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a0 é preciso ter pratica na cozinha
para saber que quando damos nos-
so sabor para as comidas, elas cos-
tumam fear especiais. E se o pra- '
to for compartilhado com uma boa
companhia tende ser ainda melhor.

Melissa e Alex estdo juntos ha cinco anos e desde o
comeco do namoro se arriscaram a ir para cozinha jun-
tos. A tarefa, que exige concentracio e cuidado, apro-
ximou o casal. Em meio a tdbuas, colheres e [Dgéiu, eles
se divertem fazendo as receitas.

O hobby comecou com um simples brigadeiro e hoje
j& evoluiu para jantares sofisticados, de outras culturas.
“A gente adora fazer pratos da culindria mexicana”,
contaram.
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