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RESUMO

Introducdo: Segundo a World Health Organization (WHO, 2001), a satde € um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenca ou
enfermidade. Hoje, vive-se a pandemia de COVID-19, a qual abala o conceito de salde
definido pela OMS, pois ela traz consigo inimeros problemas fisicos e principalmente na
salde mental. Ser adolescente nesse momento coloca muitas questées em conflitos, pois de
alguma maneira essa situagdo influencia em sua vida fisica, social e mental. O ato de
engravidar e ter um filho enquanto adolescente gera uma série de transformagfes na vida,
pois € um momento que percorrem altas taxas de horménio pelo seu organismo, além de
muda-la como um todo. Por isso, o ato de engravidar em meio a uma pandemia gera ainda
malis impactos fisicos, mentais e espirituais. Objetivos: identificar quais sdo 0s impactos na
saude mental de gestantes e puérperas adolescentes e quais sdo suas dificuldades em
desenvolver o papel de mde em meio a pandemia da COVID-19 relacionando estes com o
seu perfil sociodemografico. Metodologia: trata-se de dois estudos de caso, descritivo,
onde os dados foram coletados através de questionario pelo Google Forms, a uma gestante
e uma puérpera, ambas adolescentes e residentes de Bauru/SP, durante 0 més de setembro
de 2021. Resultados: os questionarios foram respondidos por uma gestante e puérpera,
ambas adolescentes e residentes em Bauru/SP. Os sentimentos de maior prevaléncia entre
elas foram: ansiedade, medo, confusdo, inseguranca, raiva, angustia e tristeza. Concluséo:
observa-se que as gestantes e puérperas sdo vulneraveis a desenvolver transtornos mentais e

com a pandemia, esses sentimentos ficaram ainda mais aflorados.

Palavras-chave: Gestantes. Periodo Pos-Parto. Adolescente. Satde Mental. Infec¢bes por

Coronavirus.



ABSTRACT

Introduction: According to the definition of the World Health Organization (WHO, 2001),
"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity". Today, we are experiencing the COVID-19 pandemic,
which undermines the concept of health defined by the WHO, as it brings with it numerous
physical problems and especially in mental health. Being a teenager at this moment raises
many issues in conflict, as this situation somehow influences their physical, social, and
mental life. The act of getting pregnant and having a child as a teenager generates a series
of transformations in life, as it is a time that high levels of hormones run through your
body, in addition to changing it. Therefore, the act of becoming pregnant during a
pandemic generates even more physical, mental, and spiritual impacts. Objectives: identify
what are the impacts on the mental health of pregnant and postpartum teenagers and what
are their difficulties in developing the role of mother during the COVID-19 pandemic,
relating these to their sociodemographic profile. Methodology: these are two descriptive
case studies, where data were collected through a Google Forms questionnaire, from a
pregnant woman and a puerperal woman, both adolescents and residents of Bauru/SP,
during the month of September 2021. Results: the questionnaires were answered by a
pregnant and postpartum woman, both adolescents and residents of Bauru/SP. The most
prevalent feelings among them were: anxiety, fear, confusion, insecurity, anger, anguish
and sadness. Conclusion: it is observed that pregnant and postpartum women are
vulnerable to developing mental disorders and with the pandemic, these feelings are even

more emerged.

Keywords: Pregnant women. Postpartum period. Adolescent. Mental health. Coronavirus

Infections.
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1 INTRODUCAO/ REVISAO DE LITERATURA

Segundo a World Health Organization (WHO, 2001), a saude é um estado de
completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual e ndo apenas a mera auséncia de
doenca ou enfermidade. Hoje, vive-se a pandemia de COVID-19, a qual abala o conceito de
salde definido pela OMS, pois ela traz consigo indmeros problemas fisicos e
principalmente na saude mental. Ser adolescente nesse momento coloca muitas questdes em
conflitos, pois de alguma maneira essa situacéo influencia a sua vida fisica, social e mental.
O ato de engravidar e ter um filho enquanto adolescente gera uma série de transformacdes
na vida, pois € um momento que percorrem altas taxas de hormdnio pelo organismo da
mulher, além de muda-la como um todo. Por isso, 0 ato de engravidar em meio a uma
pandemia gera ainda mais impactos fisicos, mentais e espirituais (LAGO et al., 2019;
OMS, 2020; MINISTERIO DA SAUDE, 2020; PORTAL DE BOAS PRATICAS EM
SAUDE DA MULHER, DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2020).

1.1  ADOLESCENCIA E GESTACAO

Segundo o Ministério da Saude (2007),

A adolescéncia é a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta,
marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial. E a segunda década da vida, isto é, dos 10 aos 19 anos.
Considera que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos. J& a lei brasileira,
considera adolescente a faixa etéria de 12 a 18 anos.

A escolha ou ndo de engravidar e ter um filho faz parte da vida e dos planos de muitas
mulheres, as quais merecem uma atencdo minuciosa nos periodos gestacional e puerperal.
O ato de engravidar modifica a mulher em seu ambito fisico, emocional, espiritual,
hormonal e sua imagem perante a sociedade. Essas mudancas podem repercutir
consequéncias na saude mental de pessoas do sexo feminino, principalmente nas
adolescentes (CAMACHO et al., 2006).
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A adolescéncia € uma fase importante na vida do ser humano, pois é a passagem da
infancia para o nascimento adulto. Neste momento, a adolescente se depara com um
turbilndo de sensacdes e emocdes devido a grande quantidade de hormdnios presente em
seu organismo, 0 que interfere também na rotina das pessoas que convivem consigo. E
evidente dizer que neste periodo, a sexualidade tem um papel fundamental na vida dessas
adolescentes, pois comeca a fazer parte de uma necessidade fisioldgica e mental (LAGO et
al., 2019).

A iniciagdo na vida sexual de forma precoce pode resultar em uma gravidez
preambular. Por isso, é pertinente dizer 0 qudo importante sdo os cuidados que as
adolescentes devem ter consigo mesma, como ida frequente ao médico ginecologista, uso
de preservativos e pilulas anticoncepcionais, 0s quais previnem uma gravidez indesejada,
pois caso isso venha acontecer, essa mulher sofrerd mudangas em sua rotina,
financeiramente e ainda mais em sua saude mental (BENINCASA; CONIARIC;
REZENDE, 2008).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), afirma que em 2016 a taxa
de fecundidade entre adolescentes de 15 aos 19 anos foi de 85,1 % na Regido Norte, 64,9 %
no Nordeste, 55,6% no Centro-Oeste, 45,4% no Sudeste e 45,6% na Regido Sul.

Estudos decorrentes apontam que, perante a gravidez precoce e na maioria das vezes
ndo planejada, as adolescentes tendem a apresentar um misto de emocoes, ora satisfatorias
de ganho emocional e elevagdo da autoestima, ora pessimistas com tendéncia a desenvolver
transtornos psicologicos e perspicacia da maternidade em si. Estas variacbes podem ser
relativas ao perfil socioecondmico e sociocultural em que a jovem vive, o que colabora
ainda mais para o abandono das perspectivas futuras consigo. Por isso, € de extrema
importancia o papel de apoio da familia com essa pubescente (BERIA; ROSSETTO;
SCHERMANN, 2014).

1.2 SAUDE MENTAL

Quando ha discrepancia da familia, a adolescente sente-se excluida, desvalorizada e
pode comecar a apresentar fortes alteracdes psiquicas (BERIA; ROSSETTO;

SCHERMANN, 2014) como a ansiedade, sindrome do panico, sintomas de depressdo,
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variagdes de humor, insonia, fobias, estresse, medo e dificuldade de desenvolver atividades
que antes faziam parte de sua rotina (ALEIXO; GONCALVES, 2017). Essas sensacOes e
emocdes negativas, além de possuir uma grande probabilidade de a méae causar problemas
em suas fungbes maternas, existem ainda, chances de gerar contratempos a crianga como:
qualidade prejudicada do contato entre méde e beb& nascimento prematuro que pode
acarretar baixo peso, infecgdes e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor (MARTINEZ
etal., 2011). Segundo a World Health Organization (WHO, 2001)

Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
mera auséncia de doenga ou enfermidade. A salde mental € um estado de bem-
estar no qual um individuo realiza suas proprias habilidades, pode lidar com as
tensbes normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é capaz de fazer
contribuicOes a sua comunidade.

Segundo Canguilhem (2009) e Foucault (2010), a saude mental é uma oposi¢do
entre saude e doenca. Por isso, eles dividem em dois modos, sendo: a compreensdo baseada
na biologia, fisica e quimica, as quais considera satde e doenca bioestaticas e selecionistas, 0
que se considera normal. Em contrapartida a anormalidade, seria uma desestabilizacdo do
funcionamento do organismo comparado ao funcionamento geral de cada espécie. No
segundo modo apresentado por eles, salde e doenca estdo ligadas ao universo linguistico e
genealogico, as quais estdo conectadas com a cultura, gramética, se tornando uma construcao
mutével (ALCANTARA, 2020).

1.3 PANDEMIA DE COVID-19 (SARS-COV-2)

Vive-se hoje uma nova realidade, a qual foi ocasionada devido a pandemia da COVID-
19. Esta surgiu em dezembro de 2019 em Wuhan, na China e foi considerada surto mundial
em marco de 2020; causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, o qual se transmite por contato
proximo com uma pessoa infectada através do toque entre mdos contaminadas, saliva,
tosse, espirro ou objetos e superficies contaminados e pelo ar a doenca varia em seu
espectro clinico de casos assintomaticos a grave podendo o paciente apresentar desde uma
fadiga, febre, tosse seca e dispneia a caracteristicas de sindrome respiratoria aguda grave
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020; PORTAL DE BOAS PRATICAS EM SAUDE DA
MULHER, DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2020).
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As gestantes s@o consideradas grupos de risco com maior potencial em desenvolver
a doenca em sua forma grave principalmente no terceiro semestre da gestacao, ja que sua
imunidade fica reduzida diante das transformacdes fisiologicas e psicolégicas que seu
organismo sofre ao engravidar. Na metade do segundo trimestre de gestacdo, se infectada,
pode apresentar em menor intensidade fadiga, dispneia, diarreia, congestdo nasal e coriza,
ndo descartando a possibilidade de apresentar a sindrome respiratoria aguda grave (SARS)
(ESTRELA et al., 2020; SAO PAULO, 2021).

Estudo realizado pela Organizacdo Mundial da Sadde na China com 147 gestantes
infectadas com Sars-CoV-2 apontou que 8% das mulheres apresentaram estagio grave de
pneumonia. Pesquisadores chineses monitoraram cinco gestantes com a doenga internadas
na provincia de Hubei. Essas mulheres encontravam-se entre 38° a 41° semanas de
gestacdo e apresentaram febre moderada e sintomas respiratorios leves sem
comprometimento renal, do figado e complica¢fes durante o parto (REVISTA PESQUISA
FAPESP, 2020).

1.4 PUERPERIO

O puerpério ou periodo pés-parto € 0 momento vivenciado pela mulher apds dar a
luz ao seu filho. Este, é carregado de modificaces da gravidez e do parto, para que a
mulher possa voltar ao seu estado de pré gestacdo. Considera-se essa fase, como um
fendmeno social e familiar, pois a puérpera esta sujeita a desenvolver tanto problemas
fisicos como emocionais, devido a grande quantidade de horménios que ainda circulam
pelo seu organismo como a mudanca em sua rotina (BRITO; MAZZO; SANTOS, 2013).

Estudos apontam, que no Brasil em 2014, nasceram 28.244 criancas, filhos de
meninas entre 10 e 14 anos e 553.364 nascimentos advindos de mées entre 15 e 19 anos.
Nas Américas, a Organizacdo Mundial da Saude estimou em 2016, o nascimento de 48,6
criancas de maes adolescentes entre 1000 nascidos vivos (ASSOCIACAO MEDICA DE
MINAS GERAIS, 2021; IBGE, 2018; MINISTERIO DA EDUCACAO, [2021]).

Pode-se observar que houve uma reducdo de 13% no nimero de criancas nascidas
de mulheres adolescentes de nacionalidade brasileira entre 2010 e 2017. Entre as maes de
15 a 19 anos, a taxa de nascimentos passou de 19,3% em 2010 para 16,4% em 2017.

Embora houvesse essa reducdo, o numero ainda é alarmante ja que a gravidez na
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adolescéncia é considerada um problema de ordem publica (IBGE, 2018; MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2018).

Esse intervalo de adaptacGes pode durar cerca de 3 meses, sendo este, confuso pois
a mulher depara-se com o choque de realidade diante de todas as expectativas criadas
durante a gravidez, tornando-se conflituosa e exacerbando sentimentos como: ansiedade,
alegria, medo, alivio, realizacbes, duvidas, tristeza, risco a desenvolver depressdo
(RODRIGUES; SOUZA, B.; SOUZA, S., 2013).

Observa-se que aproximadamente 10% das gestantes e 13% das puérperas sofrem
com algum problema na saide mental. Esse nimero é maior nas mulheres em periodo pos-
parto, pois ela se encontra em um novo ciclo da vida, onde além de cuidar de si, deve
cuidar de um ser indefeso. Essa fase é considerada emocionalmente vulneravel, pois a
parturiente encontra-se mais sensivel, necessitando de maior atencdo e apoio emocional.
Percebe-se ainda que, durante o espaco perinatal, 15 a 20% das mulheres apresentam
depresséo, 16% estresse, 4% transtorno de estresse pos-traumatico e menos de 1% psicose
pos-parto (MACIEL et al., 2019; PORTAL DE BOAS PRATICAS EM SAUDE DA
MULHER, DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2021).

1.5 IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL

Devido ao virus Sars-CoV-2 ser altamente contagiante, houve a necessidade do
distanciamento social, 0 que abalou a assisténcia prestada tanto a gestante quanto a
puerpera. Se antes, ela ja se sentia em situacdo de crise, hoje, com essa distancia, exacerbou
ainda mais todos os conflitos internos e externos como a soliddo, por ndo poder receber
visitas e nem ajuda com o cuidado de seu bebé, submeteu-se a ter que escolher uma Unica
pessoa para acompanha-la por todo o periodo de internacdo no momento do parto
(PAIXAO et al., 2021).

Muitas mulheres, foram afastadas de seus trabalhos por estarem gravidas em meio a
pandemia, 0 que intensificou ainda mais as preocupacBes como aumento de
responsabilidades, instabilidade financeira e desemprego. Uma pesquisa canadense,
apontou que 18% das mulheres perderam o seu emprego devido a pandemia. Além disso o
ato de estar em casa gerou a ela um estresse quanto a vida em si, como questdes de

alimentacdo, movimento de sair de casa para acompanhamento gestacional ou puerperal,
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cuidados com o bebé e interagdo social. Isso, exigiu e ainda exige com que essas mulheres
busquem ser mais resilientes, isto é, se adaptem a diversidade do momento, e nesse caso,
esta adaptacdo torna-se um fator de protecdo mental (BOEKHORST et al., 2021; GUO,
2021).

Antes da pandemia, essas mulheres, na maioria das vezes contavam com a ajuda dos
avos das criangas, 0 que com a onda vivenciada nesse momento, foi estremecido esse laco
também. Um estudo realizado na Holanda, China e Italia, aponta que 53,6% dos avos
chineses forneciam o auxilio-creche aos seus netos, enquanto na Holanda e na Italia, apenas
9,4% e 18,3%, respectivamente, prestavam esse auxilio (GUO, 2021).

Tendo em vista toda essa situacao, € possivel constatar que 0s impactos na saude
mental das gestantes tornam-se mais exacerbados, 0 que gera uma maior chance de
prejudicar o desenvolvimento futuro da crianca, ja que as incertezas e a falta de
informacGes desse grupo quanto ao virus causam medo e ansiedade quanto a infeccéo e
suas consequéncias e possivel transmisséo vertical ao seu filho, o que ainda se encontra em
estudo. Observa-se ainda, que ha receio sobre qual escolha fazer sobre o tipo de parto, pois
estudos apontam que as gravidas infectadas na forma grave, correm o risco de ter que se
submeter a uma cesarea, assim como um parto prematuro o que aumenta as chances de
Obito materno e infantil. Preocupam-se ainda sobre a possibilidade de poder ser
acompanhada por algum familiar durante o seu trabalho de parto e seu puerpério, por isso
tona-se fundamental manter os direitos dela (ESTRELA et al., 2020).

Segundo Estrela et al. (2020), a presenca de algum acompanhante traz alivio da dor,
da inseguranca, gerando um bem-estar fisico e emocional. A soma de todos esses fatores
pode ser manifestada fisicamente como: cefaleia, distlrbios gastrointestinais, depressao
poOs-parto, fobias, insdnia, sindromes de panico, culpa e falta de concentracdo.  Sendo
assim, este estudo tem por objetivo identificar quais sdo 0s impactos na satide mental de
gestantes e puérperas adolescentes e quais sdo suas dificuldades em desenvolver o papel de
mde em meio a pandemia da COVID-19 relacionando estes com o seu perfil
sociodemografico, colaborando assim como alerta para que os profissionais da salde
possam desenvolver estratégias para prestar uma melhor assisténcia a essas gestantes em

meio a pandemia.
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2 OBJETIVOS
21 GERAL

Identificar quais sdo 0s impactos na saude mental de gestantes e puérperas
adolescentes em meio a pandemia do COVID-19.

2.2 ESPECIFICO

Relacionar as dificuldades em desenvolver o papel de mde em meio a pandemia do

COVID-19 e suas relagdes com o perfil sociodemogréfico dessa mulher.
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3 METODOLOGIA

Segundo Gongcalves (2019):

A metodologia € a explicacdo minuciosa, detalhada, rigorosa e exata de toda acdo
desenvolvida no método (caminho) do trabalho de pesquisa. E a explicacdo do
tipo de pesquisa, do instrumental utilizado (questionério, entrevista etc.), do
tempo previsto, da equipe de pesquisadores e da divisdo do trabalho, das formas
de tabulacdo e tratamento dos dados, enfim, de tudo aquilo que se utilizou no
trabalho de pesquisa.

3.1 TIPO DE PESQUISA E METODO

Trata-se de dois estudos de caso descritivos, que respondeu a questdes relativas aos
impactos causados na saude mental de gestantes e puerperas em meio a pandemia da
COVID-19, bem como a dificuldade em desenvolver o papel de mde em meio a essa
pandemia e sua relagcdo com o seu perfil sociodemografico.

O estudo de caso, é uma pesquisa extensa que possui um tema especifico.
Oportuniza aprofundar assuntos e oferece novas chances de pesquisa. Ainda, responde a
questdes de “como” e “por que” (UFMG, 2021).

Na pesquisa descritiva, espera-se descrever o ocorrido de uma situacdo real
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

3.2 POPULACAO DE ESTUDO

Foram coletados dados no més de setembro de 2021 de 1 gestante e 1 puérpera,
ambas adolescente durante a pandemia do COVID-19 apresentando idade de 15 e 16 anos
respectivamente, das quais engravidou ou pariu no periodo de janeiro a julho de 2021 e que
residem no municipio de Bauru/SP. Ainda, foram analisados dados sociodemogréaficos
relacionando-os com a dificuldade ou ndo de cuidar do seu filho em meio a pandemia, apos
a concordancia em participar da pesquisa e a autorizacdo de seu responsavel com a leitura e
aceite do TALE e TCLE (APENDICE A e B).

3.3 INSTRUMENTO DA COLETA DE DADOS
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Como instrumento de coleta de dados, foi aplicado um questionario elaborado
pela prépria autora através da plataforma Google Forms, contendo 21 questdes cada, sendo
destas, 5 dissertativas e 16 de multipla escolha para o questionario da gestante, 7
dissertativas e 14 de multipla escolha para o questionario da puérpera.

A plataforma Google Forms, € um servico gratuito para criar formularios
online. Nele o usuario pode produzir pesquisas de multipla escolha, fazer questdes
discursivas, solicitar avaliagdes em escala numérica, entre outras opgdes. A ferramenta é
ideal para quem precisa solicitar feedback sobre algo, organizar inscri¢des para eventos,

convites ou solicitar avaliagdes.

3.4 VARIAVEIS

As variaveis exploradas incluiram: idade da adolescente, estado civil, profissao,
estudo, escolaridade, financeiro, tipo de habitacdo, nimero de pessoas que residem na casa,
namero de filhos, se essa adolescente fica sozinha na maior parte do tempo, se sente-se
sozinha, se sente tristeza em algum momento e qual a frequéncia, se ela sofreu algum tipo
de pressdo ao engravidar, se possui medos ao pensar no futuro, se houve olhar de rejeicéo
das pessoas ao engravidar, se ela tem medo de se contagiar com o virus estando gravida, se
h& inseguranca ao sair de casa, se fica ansiosa sobre a possibilidade de estar sem
acompanhante no momento do parto, se ao saber da possibilidade de dividir quarto com
outras mulheres qual 0 sentimento que surge, se ela confia no Sistema Unico de Salde
(SUS) em relacéo aos atendimentos tanto delas quanto aos filhos, e se ha esperanga quanto
ao fim da pandemia, quais sdo as expectativas de futuro quanto a ela e ao seu filho(a), se ha
alguém ajudando com os cuidados do bebé, se ha dificuldade aos cuidados do bebé e se

sim, como ela se sente.

3.5 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados através da analise e interpretacdo das respostas
apresentadas pelas gestantes e puérperas adolescentes.
A anélise de dados, é a parte em que se relne todas as informacbes dos dados

coletados, trazendo sentidos e respostas ao objetivo proposto (TEIXEIRA, 2003).
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J& a interpretacdo, baseia-se em compilar os resultados apresentados pela analise de
dados, apoiando-se em outras pesquisas, isto €, em conclusdes de outros autores na
literatura (TEIXEIRA, 2003).

3.6 RISCOS E BENEFICIOS

Esta pesquisa possui riscos minimos como o constrangimento em responder ao
questionario, porém ndo ha nenhum risco fisico ou que atinja a ética humana, ja que ele
sera aplicado e realizado de forma online e restrita.

Como beneficios, esta pesquisa podera colaborar no desenvolvimento de novas
estratégias de assisténcia de enfermagem, podera desenvolver a reflexdo das adolescentes
quanto a sua vida, bem como colaborar para o desenvolvimento de novas pesquisas voltado

0 foco a mulher em situag¢@es de vulnerabilidade na saude mental.

3.7 ASPECTOS ETICOS

A coleta de dados deste estudo somente foi iniciada apds a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Unisagrado, Bauru — S&o Paulo com parecer consubstanciado de
namero 4.936.107.

3.8 DIFICULDADES

As dificuldades encontradas para o desenvolvimento desse trabalho, deu-se por a
principio, a pesquisa era para ter caracteristica quantitativa e qualitativa, porém durante as
buscas através das redes sociais Facebook e grupos de WhatsApp, durante os estagios de
Saude da Mulher e indicacdes entre as gestantes e puérperas adolescentes, foi possivel obter
a ndo adesdo ao questionario, sendo por recusa sem mesmo antes envid-lo e pelo ndo
preenchimento dele. Em média foram encaminhados 15 questiondrios a gestantes

adolescentes e 12 questionarios a puérperas adolescentes. Destas, somente 1 gestante e 1
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puérpera adolescente responderam. Por isso, deu-se o trajeto em transformar esta pesquisa

em dois estudos de caso descritivos.
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4 RESULTADOS/DISCUSSOES

Ao observar a extensdo da aplicacdo dos questionarios, obteve-se somente duas
respostas, sendo estas, uma gestante adolescente (15 anos) e uma puérpera adolescente (16
anos). Acredita-se que a ndo adesdo ao questionario por outras adolescentes, refere-se ao
momento vivido, a pandemia, a qual neste momento encontra-se mais amena e a vida
cotidiana esta voltando aos poucos ao normal, ou seja, espera-se que as gestantes estardo
voltando a trabalhar e/ou estudar, enquanto as puérperas estdo tendo que cuidar de seus
filhos sem a ajuda de ninguém e/ou estar voltando a estudar.

Dessa forma, os resultados obtidos com a aplicacdo do questionario encontram-se
nas tabelas a seguir, sendo: (Tabela 1 - Perfil sociodemografico da gestante adolescente,
Tabela 2 - Perfil sociodemografico da puérpera adolescente, Tabela 3 - Estrutura mental da
gestante adolescente em meio a pandemia do COVID-19, Tabela 4 - Estrutura mental da
puerpera adolescente em meio a pandemia do COVID-19).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico da gestante adolescente

Nome G.C. M. C.

Idade 15 anos

Cidade Bauru

Estado civil Solteira

Profissédo Desempregada
Estudante Sim

Escolaridade Ensino fundamental
Financeiramente Dependente de alguém
Tipo de habitagéo Casa

Numero de residentes na casa 9

Numero de filhos 0

Fonte: Elaborada pela autora

Tabela 2 - Perfil sociodemogréafico da puérpera adolescente
(continua)

Nome L.M.G.G.
Idade 16 anos
Cidade Bauru
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Estado Civil Solteira

Profisséo Doceira

Estudante Estudante
Escolaridade Ensino Médio
Financeiramente Dependente de alguém
Tipo de habitacao Casa

Numero de residentes na casa 3

Ndmero de filhos 1

Fonte: Elaborada pela autora

E evidente que o nimero de adolescentes que iniciam a sua vida sexual de forma
precoce, ainda é alto. Segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), em
2015, 723,5 mil alunos do 9° ano do ensino fundamental ja havia iniciado a sua vida sexual.
Pode-se observar que um dos casos apresentados, aponta uma adolescente de 15 anos, que
ainda frequenta o ensino fundamental (9° ano) e estava gravida no momento da pesquisa, 0
que comprova que ela deu inicio a sua vida sexual de forma precoce, ndo sendo possivel
provar se este momento ocorreu pela primeira vez este ano ou anteriormente
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O maior e grande problema, é que no ato sexual, estas jovens, na maioria das vezes,
ndo se protegem, o que pode resultar em infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e/ou
gravidez indesejada, como 0s casos apresentados. O Ministério da Saude (MS), afirma
através de pesquisas, que 9 em cada 10 juvenis, entre 15 e 19 anos, possuem o
conhecimento de que o uso de preservativo é o método mais eficaz para evitar ISTs e
gravidez indesejada, porém ainda assim, 6 em cada 10 deles, ndo fizeram uso de protecdo
durante o ato em 2016 (UNESP, 2017).

Dentre as justificativas para a ndo protecao durante a relacdo, frases como: “na hora
nao penso nisso”, “quando namoro, confio € ndo uso camisinha”, “tenho mais medo de
engravidar, do que contrair alguma doenga”, sdo citadas por eles. Por isso, acredita-se que
tais pensamentos também puderam fazer parte em algum momento da vida das adolescentes
apresentadas, pois elas fazem parte da faixa etaria apresentada pelas pesquisas e
demonstram que o risco da gravidez indesejada e precoce, realmente existe (UNESP,

2017).
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Um contratempo encontrado nesses riscos, principalmente a gravidez precoce, € a
evasdo escolar, a qual compromete o desenvolvimento educacional e profissional futuro
dessa pubescente. Em média 20% das puberes entre 10 e 19 anos que engravidaram no ano
de 2018, deixaram de estudar segundo o EducaCenso 2019. Essa evasdo, muitas vezes se da
pela escassez de suporte, como a falta de auxilio médico, vagas em creches, moradias e
preconceito (MINISTERIO DA SAUDE, 2020; VIEIRA, 2020).

Como aponta a UNICEF (Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia), no Brasil ha 5
milhdes de alunos evadidos. Com a pandemia do COVID-19, esse nimero aumentou em
5% aos alunos do ensino fundamental e em 10% aos alunos do ensino médio. Neste meio,
encontram-se as gestantes e as puérperas adolescentes que necessitam dividir o seu tempo
entre os cuidados com o filho e estudo (PORTAL DA CAMARA DOS DEPUTADOS,
2021).

Com as aulas acontecendo de forma remota, 0 niUmero de atividades aplicadas pelos
professores, aumentaram, o que gerou um desanimo neste grupo, além de estar no ambiente
familiar, onde encontra-se seu filho e/ou outros membros, o que pode atrapalhar a sua
atencdo. Muitas médes, argumentam que nos momentos de aula, a crianca chora,
necessitando de atencdo e precisam dar conta da situacdo, o que dificulta o entendimento
das matérias escolares. Além disso, algumas trocam a viséo de sonhos profissionais atraves
de ensino superior por busca de emprego, argumentando que dessa forma pode bancar as
necessidades da crianca, afinal na maioria das vezes elas sdo dependentes de alguém como
é 0 caso das duas adolescentes apresentadas, embora a puérpera ja possua uma profissdo
(doceira), possivelmente a renda gerada por ela ndo é o suficiente para manté-la e seu filho.
(ASSOCIACAO NOVA ESCOLA, 2021; REVISTA QUERO BOLSA, 2020).

Para evitar a gravidez e maternidade precoce e indesejada, é importante que haja
uma relacdo de trabalho entre escola, familia e saide. A escola é um ambiente propicio para
trabalhar a vida sexual, pois é nela que 0s jovens se encontram na maior parte do tempo.
Além disso, € um excelente ambiente para troca de experiéncias, mudanca de habito e
ensinamentos (SPINOLA, 2020).

Ja a familia, € um nicleo fundamental na educacdo sexual e nos diferentes ambitos
que formam o caréater do ser humano, e ainda, espera-se que seja com quem os adolescentes

sempre possam se apoiar. Porém, alguns pais, em alguns casos, preferem se excluir de tal
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responsabilidade. Argumentam que os filhos sdo novos demais para dialogar sobre o
assunto e este, se torna sempre proibido, pois isto, pode instigar os jovens a iniciar uma
vida sexual precocemente. Por isso, € importante que os pais saibam que a sexualidade faz
e fard parte da vida de todo ser humano independentemente da idade e que por esse motivo
a orientacdo se faz necesséria e inevitavel, garantindo assim que essa relacdo ocorra com
responsabilidade e prazer (GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA, 2013).

Na érea da saude, é de responsabilidade dos profissionais atuar na promocao de
salde e prevencao de doengas. Por isso, o trabalho interdisciplinar se torna importante, pois
além de englobar diferentes profissdes, aumenta as chances de envolver os jovens e seus
familiares. E necessario que eles sejam um intermediario nessa questfo. Por isso visitas
domiciliares, em escolas, associa¢fes e instituicdes devem ser associadas sempre com
intuito de incentivar 0 jovem em sua autoestima, colaborando com a disseminagdo da
informacdo e com a diminui¢do de riscos de doencgas e gravidez precoce e indesejada
(FIGUEIREDO, 2010).

Tabela 3 - Estrutura mental da gestante adolescente em meio a pandemia do COVID-
19

Fica sozinha na maior parte do tempo Sim

Sente-se sozinha Sim

Sente tristeza em algum momento Sim

Qual a frequéncia Trés a quatro vezes na semana
Ao engravidar, sofreu algum tipo de pressao Sim

Qual Da familia

Olhar de rejei¢do das pessoas Sim

Medo, apreensao do contagio do COVID-19 Sim

estando gravida

Sente-se insegura ao sair de casa Sim

Ao parir, dividira quarto com outras mulheres Ansiosa, com medo e confusa

em meio a pandemia, como se sente
Seguranca, confiancga no atendimento a gestantes ~ N&o
em meio a pandemia pelo SUS

Esperanca quanto ao fim da pandemia Sim

Fonte: elaborada pela autora
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Independentemente da idade, o ato de engravidar, gera transformaces fisicas e
mentais na mulher. A adolescéncia feminina, & um periodo, pelo qual a mulher se conhece e
se prepara para a vida adulta. Esse momento € carregado por conflitos interno e externo.
Por isso, 0 ato de engravidar na adolescéncia potencializa todos os sentimentos e se somado
a uma pandemia, fica ainda pior.

Sentimentos como: solid&o, tristeza, medo, apreensdo, inseguranca, ansiedade e
confusdo, foram vivenciados pela jovem de 15 anos citada, em algum momento da sua
gestacdo até aqui. De acordo com Albino, Alves e Zampieri (2011), os sentimentos mais
predominantes entre as gestantes adolescentes sdo: surpresa, alegria, tristeza, indiferenca,
vergonha, revolta, desespero, ansiedade, impoténcia, soliddo, desanimo, angustia,
nervosismo e medo quanto a reacdo das pessoas e principalmente a da familia (ALBINO;
ALVES; ZAMPIERI, 2011).

Esses disturbios vivenciados por elas, depende da sua personalidade, cultura,
populacdo geral, relacionamento amoroso e familiar (ALBINO; ALVES; ZAMPIERI,
2011). Quanto a familia, essas jovens argumentam se sentir inferiorizada, pois, na maioria
das vezes eles reagem de forma surpresa, triste, com raiva e alegres. Muitos familiares
acabam pressionando essas garotas e reagem de forma pessimista, pois desrespeitam,
depreciam e até agridem fisicamente. Essas a¢des, ficam piores, quando a adolescente se
sente sozinha e sem o apoio do progenitor do seu filho (MARANHAO et al., 2018). E
possivel observar que o caso apresentado, condiz com o que Maranhéo et al. (2018) citou
em sua pesquisa, pois a adolescente relata ter se sentido pressionada pela familia.

Porém, esse misto de emocdes e sentimentos pode trazer problemas traumaticos ao
feto ao longo de seu desenvolvimento psiquico e ainda maiores riscos de complicagcbes na
gestacdo, embora esta ja seja devido ser uma gravidez precoce. Como consequéncia, a
coordenadora do Nucleo de Atencdo a Saude da Mulher, Crianca e Adolescente, aponta
danos como: anemia, hipertensdo, aborto, prematuridade e morte materna. Isto, se
potencializa ainda mais se acrescentado a picos emocionais (ALBINO; ALVES;
ZAMPIERI, 2011; CONASS, 2020).

Abrdo e Silva (2020), através de entrevista com duas adolescentes gestantes, relatam
que elas argumentam que ao engravidar sentiram o abandono de amigos préximos,

principalmente pelo fato da restricdo em sair de casa como os jovens fazem. Relatam ainda,
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que a presenca deles e da familia se torna pega de grande importancia para que as puberes
se sintam confortaveis e seguras. Para elas, ter marido ameniza os sentimentos pessimistas
e a forma pela qual é vista pela sociedade (ABRAO; SILVA, 2020).

Com a chegada e a répida disseminacdo da nova pandemia pelo Coronavirus
disease, as gestantes foram classificadas como grupo de risco pela Organizagdo Mundial da
Saude, por serem frageis a doencas respiratoria devido a tolerdncia mais baixa a
concentracdo de oxigénio no sangue. Isso, fez com que reforcasse e aflorasse 0s
sentimentos expressos por elas (SILVA et al., 2021).

Uma pesquisa brasileira realizada na pandemia com as gestantes, apontou que
23,5%, apresentaram ansiedade de cunho moderado a grave, sendo mais prevalente na
regido Centro-Oeste e Sul do pais. Esse sentimento também foi apresentado pela
adolescente de 15 anos citada, ao ser questionada sobre quais eram seus sentimentos ao
saber que dividira o quarto com outras mulheres ao ter o seu filho (INPD, 2021).

A coordenadora da pesquisa e obstetra Roseli Nomura, revela que esse aumento,
estd intimamente ligado a questdes como: desconfianca em sua prote¢do quanto ao virus,
incerteza da presenca de acompanhante durante e apds o parto, dividas sob a manipulacao
do leite, isolamento social, futuro incerto a todos, diminuicdo na qualidade de vida,
liberdade individual corrompida, prejuizo financeiro e informacGes conflitantes liberadas
pelos governantes. Isto, além de gerar a ansiedade, pode levar ao desenvolvimento de crises
mentais diminuindo o seu bem-estar psiquico (INPD, 2021).

Por isso, o olhar humano sob essa gestante é fundamental. Diante de um momento,
onde a maioria da populacdo encontra-se fragilizada e prejudicada, a presenca dos
profissionais de saude, se faz necessario. Elas precisam ser ouvidas, relatar sobre as suas
angustias e o profissional deve estar ali, sempre atento ouvindo-a, mostrando lados
positivos da situacdo, tranquilizando-a e informando-a verdadeiramente sobre o assunto
(INPD, 2021).

Tabela 4 - Estrutura mental da puérpera adolescente em meio a pandemia do
COVID-19
(continua)

Cuidados com filho, tem ajuda de alguém Né&o
Sente-se sozinha N&o respondido
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Sente tristeza em algum momento Sim
Frequéncia Uma a duas vezes na semana
Relacdo da pandemia com o seu futuro “Que a minha geragéo e a geracao anterior,

percebam o tamanho que isso tomou e parem de agir
como se ndo fosse nada, porque estamos
prejudicando uma geracdo que ainda nem teve
capacidade de ter pensamentos proprios

Relacdo da pandemia com o futuro do seu filho “Que ela tenha uma vida normal e nem saiba o que é
pandemia porque ela ja vai ter acabado”

Medo, apreensdo do contagio por COVID-19 Sim

Sente-se insegura ao sair de casa Sim

Sentimentos que prevalecem ao risco de contagio  Medo, angUstia, raiva, tristeza e inseguranca

do filho pelo COVID-19

Dificuldade no cuidado com o bebé Né&o

Seguranca/confianca no SUS quanto ao N&o

atendimento ao filho

Seguranca/confianga no SUS quanto ao N&o

atendimento a vocé

Esperanca quanto ao fim da pandemia Sim

Fonte: Elaborada pela autora

Com a satde mental em formacéo, a puérpera adolescente, pode apresentar uma
certa objecdo quanto aos cuidados com o seu filho, pois encontra-se ainda na fase de
necessidade da atencdo de seus pais. Isso, faz com que algumas delas ndo dé o suporte
necessario para a saude e desenvolvimento do recém-nascido, 0 que a faz sentir-se insegura
e recorrer aos familiares, os quais na maioria das vezes sdo representados pelas avos, as
quais se responsabilizam por todo o cuidado, interferindo na criacdo de contato e vinculo
entre mae e bebé (SANTOS et al., 2014).

No periodo puerperal, a adolescente vive um misto de emocdes adaptativas tanto
com ela quanto com a crianca. Essa fase, embarga-se, na maioria das vezes pelo medo e
inseguranca. Esses sentimentos e a responsabilizacdo dos cuidados do filho a terceiros ou
ndo, é definida pela cultura, relacGes pessoais e sociais e questdes financeiras. No caso
apresentado, a puérpera de 16 anos, ndo contava com a ajuda de ninguém nos cuidados de

seu filho e ainda, trabalha. Pensa-se que isso, pode estar ou vir prejudicar sua vida
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académica, seu futuro profissional e o desenvolvimento de seu filho, pois a sua experiéncia
pode n&o ser o suficiente com o que ele necessita nesse momento (SILVA, 2020).

Embargadas nessas transformacdes e sensibilidade, as mulheres em seu periodo p6s-
parto podem desenvolver: depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico,
psicose pos-parto, transtorno de péanico e fobias. Nesse periodo, as adolescentes, requerem
ainda mais suporte emocional, atencéo e ajuda. Devido a ndo possuir ajuda nos cuidados de
seu bebé, a puérpera citada, estd mais propensa a desenvolver tais sentimentos e
transtornos, ainda mais por ser adolescente e ndo estar preparada psicologicamente para
assumir esse papel social (MACIEL et al., 2019; PORTAL DE BOAS PRATICAS EM
SAUDE DA MULHER, CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2021).

Com a pandemia do COVID-19, essas mulheres apresentam ainda mais sintomas de
desequilibrio emocional. A exigéncia de isolamento social acarretou medo, mudancas de
metas e rotinas, inseguranca e incertezas tanto ao tempo presente quanto ao futuro. Com
tamanho estresse, o risco de desenvolver depressdo pds-parto, é grande. O distanciamento
dificultou o contato dessas mulheres com os familiares e amigos. Nesse caso, as
adolescentes ndo foram tao prejudicadas, pois a maioria, habita a mesma casa que 0s pais
(SAUDE MENTAL UFMG, 2021).

Um dos momentos mais almejados no puerpério, é o aleitamento materno. Durante
a pandemia, mulheres carregam a incerteza quanto essa acdo tdo importante que colabora
com o vinculo emocional. Isto, porque o medo de transmitir a doenca ao bebé caso esteja
infectada, é grande e o receio de ser assintomatica, somatiza a sua preocupa¢do. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, mesmo infectada, se estiver clinicamente bem, a mée pode
amamentar o seu filho normalmente mantendo o uso de mascara e higienizacdo correta das
méos (SILVA et al., 2021).

A preocupacdo com a sua saude e de seu filho, sdo evidentes nesse momento. Ao ser
questionada sobre 0s sentimentos presentes ao pensar que 0 recém-nascido esta sob risco de
contagio, a adolescente, respondeu que se sente com medo, angustiada, com raiva, triste e
insegura. Esses sentimentos e emoc¢des, podem influenciar na producdo de seu leite, o que
por consequéncia, pode gerar riscos no desenvolvimento da crianca (SILVA et al., 2021).

Quanto ao futuro, ele é incerto, mas diante do quadro social enfrentado e o misto de

conflitos comuns vivenciados pelas puérperas, é possivel observar, que a adolescente
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apresentada, possui esperanca quanto ao termino da pandemia e acredita que sua filha possa
vivenciar uma “vida normal” como se nunca a houvesse existido. Ainda, ela apoia a
conscientizacdo e reflexdo de todos quanto a colaboracdo do quadro da pandemia através
das atitudes, e que todos possam observar o qudo prejudicial essas, sdo para as proximas
geracoes.

Diante desse quadro, a assisténcia na salde abalou-se. O Observatorio Obstétrico
Brasileiro COVID-19, declarou que o nimero de mortes de gestantes e puérperas durante a
pandemia, aumentou. No ano de 2020, a média foi de 10,16 Gbitos semanais. Ja em 2021,
esse numero, subiu para 30,88 falecimentos semanais. Esse aumento representa 204% na
média semanal de 2020 para 2021. Destas, o percentual de mortes de puérperas, é maior do
que o de gestantes, representando 13,9% em 2021 para 29% em 2021 (ARAUJO, 2021).

Para Rossana Francisco, medica obstetra, esses nimeros apontam um deficit e uma
fragilidade no cuidado com a saude da classe materna. Estes, associam-se com a escassez
da assisténcia e tratamento inadequado. Uma em cada quatro mulheres gestante e puérpera
que foi contaminada pelo virus, ndo foi encaminhada para a Unidade de Terapia Intensiva e
um terco, nio foi entubada (ARAUJO, 2021).

Essas informacfes, assustam e geram ainda mais incertezas, medo, panico,
ansiedade, angustia, inseguranca e principalmente desconfianca nas gestantes e puérperas,
como o0s casos apresentados na Tabela 3 e 4, as quais ndo confiam e ndo se sentem segura
quanto a assisténcia prestada para com elas e seu filho pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Isso, pode gerar por consequéncia a evasao do sistema de saude por elas, o podera resultar
em riscos e complicacdes tanto para ela quanto para o bebé (ARAUJO, 2021).

Por isso, € sempre importante discutir a importancia do papel do profissional da
salide nesses momentos, o qual deve ser embargado de empatia e compaixdo. Além disso
essas puerperas precisam ser ouvidas. Assim é importante que o profissional, trace
diferentes estratégias de acompanhamento dessas mulheres, reduzindo os impactos e 0s
riscos para a saude mental de mée e filho na pandemia do COVID-19 (SILVA et al., 2021).
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5 CONCLUSAO

Diante do estudo finalizado, mesmo com pouca adesdo ao questionario pelas
gestantes e puérperas adolescentes, é possivel concluir que os principais impactos na salde
mental apresentados por elas foram: medo, ansiedade, angustia, raiva, inseguranga,
incertezas, que somatizado com o seu perfil sociodemografico o qual a maioria delas esta
inserida e as pressdes sofridas pelos familiares e sociedade como enfrentamento sob a
situacdo, € possivel observar que esses sentimentos se potencializam. E fundamental que os
profissionais de saude se facam presentes na vida dessas adolescentes, orientando-as,
ouvindo-as e sempre buscando tracar a melhor estratégia para 0 momento. Se faz necessario
o0 desenvolvimento de novas pesquisas que possam abranger um nimero maior de publico

adolescentes e com mulheres acima de 18 anos.



32

REFERENCIAS

ABRAO, J.; SILVA, G. Experiéncias emocionais da gravidez na adolescéncia: entre
expectativas e conflitos. Boletim - Academia Paulista de Psicologia, v. 40, n. 98, p. 63-
72, 2020. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
711X2020000100007> Acesso em: 14 nov. 2021.

ALBINO A.; ALVES A.; ZAMPIERI M. Um olhar das adolescentes sobre as mudancas na
gravidez: promovendo a saude mental na atencdo bésica. Revista mineira de enfermagem,
v. 15, n. 4, 2011. Disponivel em: <http://reme.org.br/artigo/detalhes/69>. Acesso em: 13
nov. 2021.

ALCANTARA, V. et al. Perspectivas acerca do conceito de satide mental: anélise das
producdes cientificas brasileiras. Ciéncia e Saude Coletiva, dez. 2020. Disponivel em:
<https://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/perspectivas-acerca-do-conceito-de-
saude-mental-analise-das-producoes-cientificas-brasileiras/17852?id=17852>. Acesso em:
13 nov. 2021.

ALEIXO, B.; GONCALVES, M. Transtornos psiquiatricos na gestagcdo e no puerpério.
Psychiatry on line Brasil, v. 22, n. 5, 2017. Disponivel em:
<https://www.polbr.med.br/ano17/prat0517.php>. Acesso em: 13 nov. 2021.

BERIA, J.; ROSSETTO, M.; SCHERMANN, L. Maternidade na adolescéncia: indicadores
emocionais negativos e fatores associados em mées de 14 a 16 anos em Porto Alegre, RS,
Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, n. 10, p. 4235-4246, 2014. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/article/csc/2014.v19n10/4235-4246/>. Acesso em: 14 nov. 2021.

BENINCASA, M.; CONIARIC, J.; REZENDE, M. Sexo desprotegido e adolescéncia:
fatores de risco e de protecédo. Psicologia: Teoria e Pratica, v. 10, n. 2, p. 121-134, 2008.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v10n2/v10n2al0.pdf. Acesso em: 15 nov.
2021.

BOEKHORST, M. et al. The COVID-19 outbreak increases maternal stress during
pregnancy, but not the risk for postpartum depression. Archives of Women's Mental
Health, v. 24, p. 1037-1043, 08 abr. 2021. Disponivel em:
<https://link.springer.com/article/10.1007/s00737-021-01104-9>. Acesso em: 13 nov. 2021.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Gravidez na adolescéncia é tema de parceria entre
ministérios. Brasilia, DF: Ministério da educacéo, [2021]. Disponivel em:

http://portal. mec.gov.br/component/tags/tag/gravidez-na-adolescencia. Acesso em: 15 nov.
2021.

BRASIL. Ministério da Satde. Mais de 20 mil meninas com menos de 15 anos
engravidam todos os anos. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 07 fev. 2020. Disponivel


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2020000100007
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-711X2020000100007
http://reme.org.br/artigo/detalhes/69
https://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/perspectivas-acerca-do-conceito-de-saude-mental-analise-das-producoes-cientificas-brasileiras/17852?id=17852
https://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/perspectivas-acerca-do-conceito-de-saude-mental-analise-das-producoes-cientificas-brasileiras/17852?id=17852
https://www.polbr.med.br/ano17/prat0517.php
https://www.scielosp.org/article/csc/2014.v19n10/4235-4246/
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v10n2/v10n2a10.pdf
https://link.springer.com/journal/737
https://link.springer.com/journal/737
https://link.springer.com/article/10.1007/s00737-021-01104-9
http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/gravidez-na-adolescencia

33

em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/mais-de-20-mil-meninas-com-
menos-de-15-anos-engravidam-todos-0s-anos>. Acesso em: 14 nov. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Marco legal: satde, um direito de adolescentes. Brasilia,
DF: Ministério da Salde, 1. ed., 2007. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf>. Acesso em: 14 nov. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. O que é a COVID-19? Brasilia, DF: Ministério da Saude,
08 abr. 2021. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-
coronavirus>. Acesso em: 14 nov. 2021.

BRITO, R.; MAZZO, M.; SANTQOS, F. Puerpério e revisdo pds-parto: significados
atribuidos pela puérpera. Revista Mineira de Enfermagem, v. 17, n. 4, p. 854-858, 2013.
Disponivel em: <http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/891>. Acesso em: 14 nov. 2021.

CAMACHO, R. et al. Transtornos psiquiatricos na gestagdo e no puerpério:
classificagéo, diagnostico e tratamento. Archives of Clinical Psychiatry, v. 33, n. 2, 2006.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/rpc/a/thPtpV468Ff9sQSqd7VexRt/?lang=pt>.
Acesso em: 14 nov. 2021.

CANGUILHEM, G. O Normal e o Patoldgico. 6.ed. rev. - Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2009.

CONSELHO NACIONAL DE SECRETARIOS DE SAUDE. Saude alerta para riscos da
gravidez na adolescéncia. Brasilia, DF: CONASS, 10 fev. 2020. Disponivel em:
<https://www.conass.org.br/saude-alerta-para-riscos-da-gravidez-na-adolescencia/>.
Acesso em: 14 nov. 2021.

Educadores alertam para aumento de evaséo escolar durante a pandemia. Portal da
Céamara dos deputados: educacao cultura e lazer, Brasilia, 06 dez. 2021. Disponivel em:
<https://www.camara.leg.br/noticias/814382-educadores-alertam-para-aumento-de-evasao-
escolar-durante-a-pandemia/>. Acesso em: 13 nov. 2021.

Estidio AMMG debate gravidez na adolescéncia: especialistas falam sobre a melhor
maneira de abordar a tematica em casa, na escola e nas midias. Associacdo médica de
Minas Gerais, [Belo Horizonte], 20 jan. 2021. Disponivel em:
<https://ammg.org.br/noticia/gravidez-na-adolescencia-2/>. Acesso em: 14 nov. 2021.

ESTRELA, F. et al. Gestantes no contexto da pandemia da COVID-19: reflexdes e
desafios. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 30, n. 2, 2020. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/physis/a/zwPkgzqfcHbRqyZNxzfrg3g/?lang=pt>. Acesso em: 14
nov. 2021.

FOUCAULT, M. Historia da loucura na idade classica. Trad. José Teixeira Coelho Neto. 9.
ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2010.


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/mais-de-20-mil-meninas-com-menos-de-15-anos-engravidam-todos-os-anos
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/mais-de-20-mil-meninas-com-menos-de-15-anos-engravidam-todos-os-anos
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/891
https://www.scielo.br/j/rpc/a/thPtpV468Ff9sQSqd7VcxRt/?lang=pt
https://www.conass.org.br/saude-alerta-para-riscos-da-gravidez-na-adolescencia/
https://www.camara.leg.br/noticias/814382-educadores-alertam-para-aumento-de-evasao-escolar-durante-a-pandemia/
https://www.camara.leg.br/noticias/814382-educadores-alertam-para-aumento-de-evasao-escolar-durante-a-pandemia/
https://ammg.org.br/noticia/gravidez-na-adolescencia-2/
https://www.scielo.br/j/physis/a/zwPkqzqfcHbRqyZNxzfrg3g/?lang=pt

34

FIGUEIREDO, G. Participagéo do profissional de enfermagem na atencéo a satude do
adolescente. 2010. Trabalho de Concluséo de Curso (Especializagdo em Atencdo Bésica
em Salde da Familia) — Universidade Federal de Minas Gerais, Minas Gerais, 2010.
Disponivel em: <https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/4398/1/2393.pdf> Acesso
em: 14 nov. 2021.

GERHARDT, T.; SILVEIRA, D. Métodos de pesquisa. Porto Alegre: Editora da UFRGS,
2009. 120 p.

Gestantes e bebés tendem a apresentar sintomas leves da COVID-19. Revista Pesquisa
FAPESP: Epidemiologia, [S.1], 06 abr. 2020. Disponivel em:
<https://revistapesquisa.fapesp.br/gestantes-e-bebes-tendem-a-apresentar-sintomas-leves-
da-covid-19/>. Acesso em: 13 nov. 2021.

GONCALVES, J. Como fazer um projeto de pesquisa de um artigo de reviséo de literatura.
Revista JRG de estudos académicos, v. 2, n. 5, ago./dez. 2019. Disponivel em:
https://zenodo.org/record/4319102#.Y ZKJEFHMLce. Acesso em: 15 nov. 2021.

GONGCALVES, R.; FALEIRO, J.; MALAFAIA, G. Educagdo sexual no contexto familiar e
escolar: impasses e desafios. HOLOS, v. 5, p. 251-263, 2013. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/287516372_EDUCACAQO_SEXUAL_NO_CO
NTEXTO_FAMILIAR_E_ESCOLAR_IMPASSES E_DESAFIOS> Acesso em: 14 nov.
2021.

GUOQ, J. et al. Maternal mental health during the COVID-19 lockdown in China, Italy, and
the Netherlands: a cross-validation study. Psychological Medicine, 2021. Disponivel em:
<https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/maternal-
mental-health-during-the-covid19-lockdown-in-china-italy-and-the-netherlands-a-
crossvalidation-study/29362295BA9F0EF424384D194EAFF6A6>. Acesso em: 14 nov.
2021.

Indicadores Sociais das Mulheres no Brasil. IBGE, [Rio de Janeiro], 2018. Disponivel em:
<https://educa.ibge.gov.br/criancas/brasil/2697-ie-ibge-educa/jovens/materias-
especiais/20453-estatisticas-de-genero-indicadores-sociais-das-mulheres-no-brasil.html>.
Acesso em: 14 nov. 2021.

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA DO DESENVOLVIMENTO PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES. Covid: Pesquisa inédita avalia impacto da pandemia na
salde mental de gestantes. Sao Paulo, SP: INPD, 2021. Disponivel em:
<http://inpd.org.br/?noticias=covid-pesquisa-inedita-avalia-impacto-da-pandemia-na-
saude-mental-de-gestantes>. Acesso em: 13 nov. 2021.

Isolamento afeta satide mental de gestantes e puérperas. SAUDE MENTAL UFMG, Belo
Horizonte, 2021. Disponivel em: <https://www.ufmg.br/saudemental/noticia/isolamento-
afeta-saude-mental-de-gestantes-e-puerperas/>. Acesso em: 14 nov. 2021.


https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/4398/1/2393.pdf
https://revistapesquisa.fapesp.br/gestantes-e-bebes-tendem-a-apresentar-sintomas-leves-da-covid-19/
https://revistapesquisa.fapesp.br/gestantes-e-bebes-tendem-a-apresentar-sintomas-leves-da-covid-19/
https://zenodo.org/record/4319102#.YZKjEFHMLce
https://www.researchgate.net/publication/287516372_EDUCACAO_SEXUAL_NO_CONTEXTO_FAMILIAR_E_ESCOLAR_IMPASSES_E_DESAFIOS
https://www.researchgate.net/publication/287516372_EDUCACAO_SEXUAL_NO_CONTEXTO_FAMILIAR_E_ESCOLAR_IMPASSES_E_DESAFIOS
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/maternal-mental-health-during-the-covid19-lockdown-in-china-italy-and-the-netherlands-a-crossvalidation-study/29362295BA9F0EF424384D194EAFF6A6
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/maternal-mental-health-during-the-covid19-lockdown-in-china-italy-and-the-netherlands-a-crossvalidation-study/29362295BA9F0EF424384D194EAFF6A6
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/maternal-mental-health-during-the-covid19-lockdown-in-china-italy-and-the-netherlands-a-crossvalidation-study/29362295BA9F0EF424384D194EAFF6A6
https://educa.ibge.gov.br/criancas/brasil/2697-ie-ibge-educa/jovens/materias-especiais/20453-estatisticas-de-genero-indicadores-sociais-das-mulheres-no-brasil.html
https://educa.ibge.gov.br/criancas/brasil/2697-ie-ibge-educa/jovens/materias-especiais/20453-estatisticas-de-genero-indicadores-sociais-das-mulheres-no-brasil.html
http://inpd.org.br/?noticias=covid-pesquisa-inedita-avalia-impacto-da-pandemia-na-saude-mental-de-gestantes
http://inpd.org.br/?noticias=covid-pesquisa-inedita-avalia-impacto-da-pandemia-na-saude-mental-de-gestantes
https://www.ufmg.br/saudemental/noticia/isolamento-afeta-saude-mental-de-gestantes-e-puerperas/
https://www.ufmg.br/saudemental/noticia/isolamento-afeta-saude-mental-de-gestantes-e-puerperas/

35

LAGO, P. et al. A atengdo priméaria em satde como fonte de apoio social a gestantes
adolescentes. Enfermagem Brasil, v. 18, n. 1, p. 75-84, 2019. Disponivel em:
<https://www.portalatlanticaeditora.com.br/index.php/enfermagembrasil/article/view/2480
>. Acesso em: 14 nov. 2021.

MACIEL, L. et al. Mental disorder in the puerperal period: risks and coping mechanisms
for health promotion. Rev Fun Care Online, v. 11, n. 4, p. 1096-1112, 2019. Disponivel
em: <http://www.seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/6988/pdf>. Acesso em: 14
nov. 2021.

Maes adolescentes e o desafio de permanecer na escola. Revista Quero Bolsa, [S.1.], 2020.
Disponivel em: <https://querobolsa.com.br/revista/maes-adolescentes-e-0-desafio-de-
permanecer-na-escola>. Acesso em: 14 nov. 2021.

MARANHAO, T. et al. Atitudes e reacdes familiares e sociais diante da gravidez na
adolescéncia. Revista de Enfermagem UFPE On Line, v. 12, n. 4, p. 840-848, 2018.
Disponivel em: <https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/234547
>, Acesso em: 14 nov. 2021.

MARTINEZ, E. et al. Gravidez na adolescéncia e caracteristicas socioeconémicas dos
municipios do Estado de S&o Paulo, Brasil: analise espacial. Cadernos de Saude Publica,
v. 27, V. 5, p. 855-867, 2011. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/csp/alYRGIGZBggxCFygm4DZrsS5N/?lang=pt>. Acesso em: 14
nov. 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. [Homepage]. Genebra: OMS, 2020.
Disponivel em: https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/. Acesso em: 15 nov.
2021.

PAIXAO, G. et al. A soliddo materna diante das novas orientacbes em tempos de SARS-
COV-2: um recorte brasileiro. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 42, 2021. Disponivel
em: https://www.seer.ufrgs.br/rgenf/article/view/112497. Acesso em: 15 nov. 2021.

Pandemia revela fragilidades da assisténcia a gestantes e mulheres no pds-parto. Agéncia
Senado, [S.1.], 07 mai. 2021. Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2021/05/pandemia-revela-fragilidades-
da-assistencia-a-gestantes-e-mulheres-no-pos-parto>. Acesso em: 13 nov. 2021.

Por que os jovens ndo usam camisinha? UNESP, Sdo Paulo, 2017. Disponivel em:
<https://lwwwz2.unesp.br/portal#!/noticia/25616/por-que-0s-jovens-nao-usam-camisinha>.
Acesso em: 14 nov. 2021.

PORTAL DE BOAS PRATICAS EM SAUDE DA MULHER, DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE. COVID-19: orientacdes da Febrasgo para Atendimento na Gestacao,
Parto, Puerpério e Abortamento. Instituto Nacional de Satde da Mulher, da Crianca e do
Adolescente, abr. 2020. Disponivel em: <https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-


https://www.portalatlanticaeditora.com.br/index.php/enfermagembrasil/article/view/2480
https://www.portalatlanticaeditora.com.br/index.php/enfermagembrasil/article/view/2480
http://www.seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/6988/pdf
https://querobolsa.com.br/revista/maes-adolescentes-e-o-desafio-de-permanecer-na-escola
https://querobolsa.com.br/revista/maes-adolescentes-e-o-desafio-de-permanecer-na-escola
../../../../Gabriela/Downloads/234547-110142-1-PB.pdf
../../../../Gabriela/Downloads/234547-110142-1-PB.pdf
https://www.scielo.br/j/csp/a/YRG9GZBggxCFygm4DZrsS5N/?lang=pt
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/
https://www.seer.ufrgs.br/rgenf/article/view/112497
https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2021/05/pandemia-revela-fragilidades-da-assistencia-a-gestantes-e-mulheres-no-pos-parto
https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2021/05/pandemia-revela-fragilidades-da-assistencia-a-gestantes-e-mulheres-no-pos-parto
https://www2.unesp.br/portal#!/noticia/25616/por-que-os-jovens-nao-usam-camisinha
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/covid-19-orientacoes-da-febrasgo-para-avaliacao-e-tratamento-ambulatorial-de-gestantes/

36

mulher/covid-19-orientacoes-da-febrasgo-para-avaliacao-e-tratamento-ambulatorial-de-
gestantes/>. Acesso em: 13 nov. 2021.

PORTAL DE BOAS PRATICAS EM SAUDE DA MULHER, DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE. Principais questdes sobre satde mental perinatal. Instituto Nacional
de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente, da Crianca e do Adolescente, 2021.
Disponivel em: https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-
questoes-saude-mental-perinatal/

RODRIGUES, R.; SOUZA, B.; SOUZA, S. O puerpério e a mulher contemporanea: uma
investigacdo sobre a vivéncia e 0s impactos da perda da autonomia. Revista da SBPH, v.
16, n. 1, p. 166-184, 2013. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-
08582013000100010>. Acesso em: 14 nov. 2021.

SAO PAULO (ESTADO). Unicamp lidera estudo da OMS no Brasil sobre impacto da
COVID-19 na gestagdo. Sao Paulo, SP: Do Portal do Governo, 2021. Disponivel em:
<https://www.saopaulo.sp.gov.br/noticias-coronavirus/unicamp-lidera-estudo-da-oms-no-
brasil-sobre-impacto-da-covid-19-na-gestacao/> Acesso em: 14 nov. 2021.

“Se eu passar mais esse ano sem estudar, penso realmente em desistir”. Associacdo Nova
escola, [S.1.], 2021. Disponivel em: <https://novaescola.org.br/conteudo/20232/se-eu-
passar-mais-esse-ano-sem-estudar-penso-realmente-em-desistir-como-a-pandemia-agrava-
0-risco-de-evasao-escolar-para-as-adolescentes>. Acesso em: 14 nov. 2021.

SANTOS A. et al. Participacdo de avos no cuidado aos filhos de mées adolescentes.
Revista Mineira de Enfermagem, v. 19, n. 1, p. 55-59, 2014. Disponivel em:
<http://lwww.reme.org.br/artigo/detalhes/985>. Acesso em: 14 nov. 2021.

SILVA, A. et al. Os impactos no pré-natal e na saide mental de gestantes durante a
pandemia de COVID-19: uma revisdo narrativa. Revista Eletronica Acervo Cientifico, v.
34, 2021. Disponivel em:
<https://acervomais.com.br/index.php/cientifico/article/view/8633/5255> Acesso em: 14
nov. 2021.

SILVA, J. et al. Educacdo em salide com gestantes e puérperas na pandemia pela COVID-
19: relato de experiéncia. Revista Enfermagem Digital Cuidado e Promocéo da Saude,
n. 6, 2021. Disponivel em: <http://www.redcps.com.br/detalhes/123/educacao-em-saude-
com-gestantes-e-puerperas-na-pandemia-pela-covid-19--relato-de-experiencia

14 nov. 2021.

SILVA, Martha et al. Impacto da pandemia de SARS-CoV-2 na saude mental de
gestantes e puérperas: uma revisao integrativa. Research, Society and Development, v.
10, n. 10, 2021. Disponivel em: <https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/19186>.
Acesso em: 14 nov. 2021.


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/covid-19-orientacoes-da-febrasgo-para-avaliacao-e-tratamento-ambulatorial-de-gestantes/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/covid-19-orientacoes-da-febrasgo-para-avaliacao-e-tratamento-ambulatorial-de-gestantes/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-saude-mental-perinatal/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/principais-questoes-saude-mental-perinatal/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-08582013000100010
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-08582013000100010
https://www.saopaulo.sp.gov.br/noticias-coronavirus/unicamp-lidera-estudo-da-oms-no-brasil-sobre-impacto-da-covid-19-na-gestacao/
https://www.saopaulo.sp.gov.br/noticias-coronavirus/unicamp-lidera-estudo-da-oms-no-brasil-sobre-impacto-da-covid-19-na-gestacao/
https://novaescola.org.br/conteudo/20232/se-eu-passar-mais-esse-ano-sem-estudar-penso-realmente-em-desistir-como-a-pandemia-agrava-o-risco-de-evasao-escolar-para-as-adolescentes
https://novaescola.org.br/conteudo/20232/se-eu-passar-mais-esse-ano-sem-estudar-penso-realmente-em-desistir-como-a-pandemia-agrava-o-risco-de-evasao-escolar-para-as-adolescentes
https://novaescola.org.br/conteudo/20232/se-eu-passar-mais-esse-ano-sem-estudar-penso-realmente-em-desistir-como-a-pandemia-agrava-o-risco-de-evasao-escolar-para-as-adolescentes
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/985
https://acervomais.com.br/index.php/cientifico/article/view/8633/5255
http://www.redcps.com.br/detalhes/123/educacao-em-saude-com-gestantes-e-puerperas-na-pandemia-pela-covid-19--relato-de-experiencia
http://www.redcps.com.br/detalhes/123/educacao-em-saude-com-gestantes-e-puerperas-na-pandemia-pela-covid-19--relato-de-experiencia
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/19186

37

SILVA, Mayane et al. Cuidado de recém-nascidos por mées adolescentes primiparas
no domicilio. Revista Enfermagem UFSM, v. 10, n. 55, 2020. Disponivel em:
<https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/39922/html>. Acesso em: 14 nov. 2021.

SPINOLA, M. Fatores associados a iniciacdo sexual precoce de adolescentes em Santarém-
PA. SANARE - Revista de Politicas Publicas, v. 19, n. 1, p. 36-47, 2020. Disponivel em:
<https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1385>. Acesso em: 14 nov. 2021.

TEIXEIRA, E. A andlise de dados na pesquisa cientifica: importancia e desafios em
estudos organizacionais. Editora Unijui, v. 1, n. 2, p. 177-201, 2003. Disponivel em:
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/desenvolvimentoemquestao/article/view/84.
Acesso em: 15 nov. 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Relatério Mundial da Satude. Satde Mental:
nova concepgdo, nova esperanca. Genebra: WHO, 2001. Disponivel em:
https://www.who.int/whr/2001/en/whr01_po.pdf. Acesso em: 15 nov. 2021.


https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/39922/html
https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1385
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/desenvolvimentoemquestao/article/view/84
https://www.who.int/whr/2001/en/whr01_po.pdf

38

APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A menor , sob sua

responsabilidade, esta sendo convidada como voluntéria a participar da pesquisa SAUDE
MENTAL.: impactos nas gestantes e puérperas adolescentes na pandemia de COVID-109.
Nesta pesquisa, pretendemos identificar quais s&o os impactos na saide mental de gestantes
e puérperas adolescentes em meio a pandemia do COVID-19 e relacionar as dificuldades
em desenvolver o papel de mée relacionando com o perfil sociodemogréafico dessa mulher.

Esse tipo de pesquisa é seguro, porém pode vir gerar alguns riscos, como o
constrangimento devido a participacdo, mas nada que fere a ética humana. Também podera
colaborar de forma positiva fazendo com que essas gestantes e puérperas reflitam sobre a
vida como também gerar a melhora da assisténcia de enfermagem, ja que esses dados
proporcionardo o desenvolvimento de novas estratégias e ainda colaborar para que novas
pesquisas surjam tendo sempre o foco nelas.

Para esta pesquisa adotaremos a aplicacdo de um questionario a gestantes e
puerperas adolescentes que tenham engravidado ou tido filho no periodo de janeiro a julho
de 2021 através da plataforma Google Forms. No questionario contém questdes objetivas e
discursivas elaboradas para identificar o0s impactos na saude mental, perfil
sociodemografico e as dificuldades enfrentadas com o cuidado do bebé.

Para participar desta pesquisa, a menor sob sua responsabilidade ndo terd nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, ela tem assegurado o direito a
indenizacdo. Ela serd esclarecida em qualquer aspecto que desejar e estard livre para
participar ou recusar-se a participar. O (A) Sr. (a), como responsavel pela menor, podera
retirar seu consentimento ou interromper a participacdo dela a qualquer momento. A
participacdo dela é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que é atendida pela pesquisadora que ira tratar a identidade da
menor com padrdes profissionais de sigilo. A menor ndo serd identificada em nenhuma

publicacéo.
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Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. O nome ou 0 material que
indique a participacdo da menor ndo serd liberado sem a sua permissdo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel, por
um periodo de 5(cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

Eu, , portador (a) do documento

de identidade fui informado (a) dos objetivos do

presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo da menor sob minha

responsabilidade de participar, se assim o desejar.

Em caso de dlvidas, a respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
Pesquisador Responsavel:

Prof.® Ana Carolina Medeiros

Endereco: Rua das Tulipas, n°556, casa G13. Residencial Vale Florido I, Piratininga/SP
CEP: 17492262

Telefone: 14 981340881 E-mail: ana.carol.medeiros@outlook.com

Prof.2 Ma. Maria Fernanda Leite

Endereco: Rua Licurgo Vieira 01-09. Quinta da Bela Olinda, Bauru/SP

CEP: 17023620

Telefone: 14 997022135 E-mail: mferleite@gmail.com

Maria Gabriela Passos Morroni

Endereco: Rua Caetano Sampieri 07-60, Apt. 53. Jardim Panorama, Bauru/SP

CEP: 17011133

Telefone: 14 996606454 E-mail: gabii.morroni@gmail.com

Centro Universitario Sagrado Coracéo

Endereco: Rua Irmd Arminda, 10-50, Jardim Brasil, Bauru-SP.
CEP: 17011-160
Fone: 14 996060900

E-mail: atendimento@unisagrado.edu.br


mailto:gabii.morroni@gmail.com
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa SAUDE MENTAL: impactos
nas gestantes e puérperas adolescentes na pandemia de COVID-19, coordenada pela
pesquisadora Maria Gabriela Passos Morroni sob orientacdo da Ma. Ana Carolina Medeiros
e coorientacdo da Ma. Maria Fernanda Leite. Seus pais permitiram que vocé participe de
forma voluntéaria. Nesta pesquisa, pretendemos identificar quais sdo os impactos na salde
mental de gestantes e puérperas adolescentes em meio a pandemia do COVID-19 e
relacionar as dificuldades em desenvolver o papel de mée relacionando com o perfil
sociodemografico dessa mulher.

Vocé sé participard dessa pesquisa se vocé quiser, € um direito seu e ndo tera
nenhum problema caso venha desistir. As participantes inclusas nessa pesquisa contém de
12 a 18 anos, onde nenhuma assim como Vvocé terd beneficios financeiros e custos, mas
caso sejam identificados e comprovados danos provenientes da pesquisa, VOcé tem
assegurado o direito de indenizagé&o.

Para esta pesquisa adotaremos a aplicacdo de um questionario a gestantes e
puerperas adolescentes que tenham engravidado ou tido filho no periodo de janeiro a julho
de 2021 através da plataforma Google Forms. No questionario contém questdes objetivas e
discursivas elaboradas para identificar o0s impactos na saude mental, perfil
sociodemografico e as dificuldades enfrentadas com o cuidado do bebé.

Esse tipo de pesquisa é seguro, porém pode vir gerar alguns riscos, como o
constrangimento devido a participacdo, mas nada que fere a ética humana. Também podera
colaborar de forma positiva fazendo com que essas gestantes e puérperas reflitam sobre a
vida como também gerar a melhora da assisténcia de enfermagem, j& que esses dados
proporcionardo o desenvolvimento de novas estratégias e ainda colaborar para que novas
pesquisas surjam tendo sempre o foco nelas.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O nome ou o0 material que
indique a sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel, por um periodo

de 5(cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos.
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Eu portadora do

documento de identidade do nimero aceito participar da

pesquisa SAUDE MENTAL: impactos nas gestantes e puérperas adolescentes na pandemia
de COVID-19. Estou ciente dos riscos e beneficios assim como o direito de desistir a
qualguer momento sem que haja qualquer tipo de penalidade.

Em caso de dlvidas, a respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
Pesquisador Responsavel:

Prof.2 Ana Carolina Medeiros

Endereco: Rua das Tulipas, n°556, casa G13. Residencial VVale Florido I, Piratininga/SP
CEP: 17492262

Telefone: 14 981340881 E-mail: ana.carol.medeiros@outlook.com

Prof.2 Ma. Maria Fernanda Leite

Endereco: Rua Licurgo Vieira 01-09. Quinta da Bela Olinda, Bauru/SP

CEP: 17023620

Telefone: 14 997022135 E-mail: mferleite@gmail.com

Maria Gabriela Passos Morroni

Endereco: Rua Caetano Sampieri 07-60, Apt. 53. Jardim Panorama, Bauru/SP

CEP: 17011133

Telefone: 14 996606454 E-mail: gabii.morroni@gmail.com

Centro Universitario Sagrado Coracéo

Endereco: Rua Irmd@ Arminda, 10-50, Jardim Brasil, Bauru-SP.

CEP: 17011-160

Fone: 14 996060900

E-mail: atendimento@unisagrado.edu.br


mailto:gabii.morroni@gmail.com

APENDICE C - QUESTIONARIO A SER RESPONDIDO PELAS GESTANTES

1. Nome:

42

2. ldade:

3. Estado civil:

( ) Solteira;

( ) Divorciada;

( ) Casada;

() Vilva;

( ) Companheiro(a);

( ) Separada;
4. Profisséo:

5. Estuda:

() Sim ( ) Néo
6. Escolaridade:

( ) Analfabeta;

( ) Sabe ler e escrever;

( ) Ensino primario;

( ) Ensino fundamental,
( ) Ensino médio;

( ) Graduacéo;

7. Financeiramente:

( ) Independente ( ) Dependente de alguém
8. Tipo de habitacéo:

() Casa;

( ) Apartamento;

( ) Outros;

9. NUmero de pessoas gue residem na casa contando com vocé:

10. Namero de filhos:
11. Vocé fica sozinha na maior parte do tempo?
() Sim ( ) Néo




12. Sente-se sozinha?

()Sim ( ) Néo
13. Sente tristeza em algum momento?
() Sim ( ) Néo

Se sim, com qual frequéncia?

( ) Todos os dias;

( ) Uma a duas vezes na semana;
() Trés a quatro vezes na semana,;

( ) Raramente;

14. Ao engravidar, sofreu algum tipo de presséo?

() Sim ( ) Ndo

Se sim, quais?
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15. Ao engravidar, percebeu olhar de rejeicdo das pessoas?

16. Vocé tem medo, apreensdo em se contagiar com o COVID-19 estando gravida?

18. Sente-se ansiosa sobre a possibilidade de estar sem acompanhante no momento do

() Sim ( ) Néo

() Sim ( ) Néo

17. Sente-se insegura ao sair de casa?
() Sim ( ) Néo

parto?

() Sim ( ) Néo

19. Ao pensar gue ao ter seu filho(a) vocé dividira quarto com outras mulheres em meio a

pandemia, como VOCé se sente:
( ) Ansiedade;

( ) Panico;

() Tristeza;

( ) Medo;

( ) Inseguranca;

( ) Confusa;

( ) Nenhuma;

() Outra;



20. Sente seguranca/confianca no Sistema Unico de Satde (SUS) em relagio aos
atendimentos as gestantes em meio a pandemia?

() Sim ( ) Nao

21. Voceé tem esperanca quanto ao fim da pandemia?

() Sim ( ) Nao
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APENDICE D - QUESTIONARIO A SER RESPONDIDO PELAS PUERPERAS

1. Nome:
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2. ldade:

3. Estado civil:

( ) Solteira;

( ) Divorciada;

( ) Casada;

() Vilva;

( ) Companheiro(a);

( ) Separada;
4. Profisséo:

5. Estuda:

() Sim ( ) Néo
6. Escolaridade:

( ) Analfabeta;

( ) Sabe ler e escrever;

( ) Ensino primario;

( ) Ensino fundamental;
( ) Ensino médio;

( ) Graduacéo;

7. Financeiramente:

( ) Independente ( ) Dependente de alguém
8. Tipo de habitacéo:

() Casa;

( ) Apartamento;

( ) Outros;

9. NUmero de pessoas gue residem na casa contando com vocé:

10. Namero de filhos:
11. Alguém tem te ajudado a cuidar do seu filho(a)?
() Sim ( ) Néo
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Se sim, quem?

12. Sente-se sozinha?

() Sim ( ) Néo
13. Sente tristeza em algum momento?
() Sim ( ) Néo

Se sim, com qual frequéncia?

( ) Todos os dias;

( ) Uma a duas vezes na semana;

() Trés a quatro vezes na semana,;

( ) Raramente;

14. Ao pensar na relagdo da pandemia com o seu futuro e por ter um filho(a), quais sdo as

suas expectativas?

15. Ao pensar na relagdo da pandemia com o futuro de seu filho(a), quais sdo as suas

expectativas?

16. Vocé tem medo, apreensdo em se contagiar com o COVID-19 tendo um filho(a)

pequena?

() Sim ( ) Néo

17. Sente-se insegura ao sair de casa?
() Sim ( ) Néo

18. Quais séo os sentimentos que prevalecem em vocé ao pensar na possibilidade do seu
filho(a) se contaminar com o COVID-19?

( ) Medo;

( ) Angustia;

() Raiva;

() Tristeza;

( ) Inseguranca;

( ) Desespero;

( ) Nenhum;

() Outros;



19. Esta tendo alguma dificuldade em relacdo aos cuidados do bebé?
()Sim ( ) Néo

Se sim, como se sente?
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20. Sente seguranca/confianca no Sistema Unico de Satde (SUS) em relagio aos
atendimentos as criangas em meio a pandemia?

() Sim ( ) Nao

21. Voceé tem esperanca quanto ao fim da pandemia?

() Sim ( ) Nao
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