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RESUMO

Introducgéo : A natacdo € um dos esportes mais populares do mundo e
0s praticantes sdo atraidos para ela na busca por recrea¢do, melhora da
funcdo cardiopulmonar ou por competicdo. A pratica esportiva da
natacdo pode ocasionar alguns problemas musculoesqueléticos
decorrentes ao excesso de uso devido a sobrecarga. Objetivo : Realizar
um estudo revisional sobre a incidéncia de lesdo em nadadores.
Materiais e Métodos : Pesquisa nas bases eletronica de dados de
artigos relacionados com o indice de lesdes em nadadores, no periodo
de 2000 a 2020, com levantamento de um quadro explicativo com todos
os artigos selecionados. Resultados : Apos a selecao dos artigos 25
foram encontrados e descartados 16, utilizando como critérios de
exclusao artigos de reviséo de literatura e artigos incompletos, restando
9 artigos utilizados para o estudo. Conclusdo : Diante do presente
estudo, é possivel concluir que os indices maiores de lesbes em atletas
nadadores sdo nas articulagbes de ombro e em seguida de coxa e

joelho.

Palavras Chaves : Natacdo. Les6es. Ombro.



ABSTRACT

Introduction: Swimming is one of the most popular sports in the world and
practitioners are attracted to it in the pursuit of recreation, improvement of
cardiopulmonary function or competition. The sports practice of swimming can
cause some musculoskeletal problems due to overuse due to overload.
Objective: To carry out a revisional study on the injury incidence in swimmers.
Materials and Methods: Search in electronic databases of articles related to
the index of indices in swimmers, from 2000 to 2020, with a survey of an
explanatory table with all selected articles. Results: After selecting 25 articles,
16 were found and discarded, using as exclusion criteria literature review
articles and incomplete articles, leaving 9 articles used for the study.
Conclusion : In view of the present study, it is possible to conclude that the
highest rates of injuries in swimming athletes are in the shoulder joints, followed

by the thigh and knee joints.

Keywords: Swimming. Injuries. Shoulder.
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1. INTRODUCAO

O esporte competiivo €é um fator causador de estresse
em consequéncia de variaveis fisioldgicas, biomecanicas,
psicolégicas e metabdlicas que exercem papel fundamental no desempenho
esportivo. De acordo com a intensidade e os volumes adequados de
treinamento fisico, faz com que o atleta tenha uma performance melhor. No
entanto, o] treinamento desportivo que e realizado com
cargas e frequéncias excessivas pode ser considerado um estressor negativo
para o0 organismo, podendo causar estresse desconfortavel, perigoso e
prejudicial a saude do atleta, tanto fisica, quanto mental. (GOSS et al., 1994).

A natacdo sempre foi rotulada como sendo um esporte completo, que
ndo provoca lesbes, indicado para problemas de coluna e problemas
respiratorios, portanto segundo Goncalvez (2002), "a natacdo ndo é tao
inofensiva em termos de lesfes ortopédicas quanto se pensa".

Entre os esportes acometidos por LesGes Desportivas esta a natacdo. A
exposicdo a sua pratica tem mostrado alguns riscos, sobretudo para
integridade do sistema musculoesquelético (RICHARDSON et al., 1999).

Muitas lesbes podem ser reduzidas quando o atleta consegue identificar
alguns fatores de risco, sendo eles extrinsecos ou intrinsecos. Também podem
ocorrer em varias partes do corpo do atleta, como no tronco, membros
inferiores ou membros superiores (OSAWA; ANDRIES JUNIOR; 2003).

A natacdo € um dos esportes mais populares do mundo e os praticantes
sdo atraidos para ela na busca por recreacdo, melhora da funcéo
cardiopulmonar ou por competicdo. Os movimentos repetitivos do membro
superior a cabeca, levam a um aumento do estresse nas estruturas da
articulacdo e do potencial de lesdo do manguito rotador (TESSARO et al.,
2017).

Esse desporto é um dos mais exigentes e que consomem mais tempo.
Nadadores de elite praticam cerca de 20 a 30 horas por semana. Durante um
ano, um nadador mediano de alto nivel realiza mais de 500.000 bracadas em
cada braco (BAK, 1996; CUNHA et al., 2002).
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Esse esporte se divide em quatro modalidades de nados, que se diferem
biomecanicamente pelas técnicas de bracadas e pernadas, séo eles: crawl,
costa, borboleta e peito (LIMA et al., 2013).

A prética esportiva da natacdo pode ocasionar alguns problemas
musculoesqueléticos decorrentes ao excesso de uso devido a sobrecarga e, na
maioria das vezes, falta de um treinamento especifico orientado por uma
equipe multidisciplinar para que o prejuizo seja minimizado (LANA et al., 2015).

As lesdes mais comuns ocorrem nos membros superiores (ombros) e
sdo causadas por fatores intrinsecos do atleta como: fraqueza muscular,
desalinhamentos articulares, entre outros. (WEST et al.,1996).

A natagao requer niveis de treinamento bastante elevados, expondo os
atletas a estresses constantes, intensos, com possibilidade de
lesbes ou dores, minimizando assim o desempenho esportivo e proporcionando
abandono da sua pratica, uma das queixas mais frequentes
em nadadores € a dor no ombro, conhecida como “ombro do nadador”. A
inumeravel repeticdo de movimentos durante varios anos de treinamento
intenso, juntamente a crescente falta de equilibrio muscular da cintura
escapular, sdo os principais fatores etiolégicos do desenvolvimento
da sindrome do excesso (COHEN et al., 1998).

Varios estudos demonstraram a relevancia de uma acao coordenada e
sincronizada dos grupos musculares que constituem a articulagdo do ombro,
bem como a importancia de uma relacéo proporcional da forca dos musculos
do manguito rotador durante toda a amplitude articular. Pequenas alteracées
nas relacbes entre a forca dos rotadores internos (RI) e rotadores externos
(RE) dos ombros, poderdo comprometer o funcionamento da articulacéo,
podendo levar a lesdes e consequentemente a inatividade (DOUKAS et al.,
2001)

A articulacdo glenoumeral é considerada a mais frequentemente
envolvida na dor e na disfuncdo de ombro. Ela € uma articulacdo que sacrifica
a estabilidade em favor da mobilidade, ja que a geometria 6ssea glenoumeral,
com sua rasa fossa glenoidal, € um componente responsavel pela mobilidade
excessiva dessa articulacdo, sendo a relagdo escapula-Umero mantida
fundamentalmente por tecidos moles, o que explica a incidéncia e a
prevaléncia de lesdes. (CAILLIET et al., 2000).
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7z

A grande incidéncia de lesdo no ombro € considerada um problema
ortopédico comum nesses atletas, o que leva a uma sobrecarga a estas
estruturas, principalmente durante a entrada da méo na 4gua, em que o angulo
de elevacdo do ombro atinge o seu maximo e durante a fase de recuperagéo
da bracada, onde h& excesso de rotacdo interna do ombro. (VITAL et al.,
2007).
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2. JUSTIFICATIVA

A alta incidéncia de lesdo em nadadores, um elevado numero de artigos
cientificos relacionados ao tema e visando contribuir com a profissdo do

fisioterapeuta, nos incentivou a realizagcdo dessa pesquisa.



3. OBJETIVOS

Realizar um estudo revisional sobre a incidéncia de lesdo em nadadores.

14



15

4. MATERIAL E METODOS

A estratégia utilizada para a pesquisa e buscas, foi por meio de consulta
nas bases eletronicas de dados Scientific Eletronic Librart Online (SCIELO),
US National Library of Medicine (PUBMed) e Google Académico. O periodo
dos artigos que foram utilizados para essa revisao de literatura, eram de
2000 a 2020, nos idiomas inglés e portugués, por meio de palavras-chaves:
“Injuries in  Swimmers, Swimmers Shoulder, Crawl Swim, Swimming

Athletes” na qual a pesquisa foi efetuada de fevereiro a junho de 2021.

Foram selecionados artigos relacionados ao tema da pesquisa em questao,
até o momento foram designados 25 artigos e descartados 16 no qual, tera
incluido um quadro explicativo contendo as informag6es mais relevantes de

cada artigo elegido.
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5. RESULTADOS

Utilizando as palavras chaves foram encontrados e selecionados 15 artigos
para o trabalho em questdo, sendo 8 deles descartados, utilizando como
critério de excluséo as revisdes de literatura e 7 utilizados para a pesquisa,
de acordo com a Figura 1 e que foram tabelados conforme mostra a Tabela
1.

Busca:

Scielo
PubMed
Google Académico

Total de Artigos Pesquisados:
25

Estudos excluidos:
16

\4

Estudos inclusos na revisao:
9

Figura 1 — Fluxograma da selecéo de artigos encontrados nas bases de dados.
Fonte: Elaborada pela autora.



Tabela 1- Artigos cientificos utilizados para o trabalho.
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Identificag&o (autor e ano) Objetivos Métodos Resultados Concluséo
Efeitos da técnica de Nadadores de Maior redugdo da Indicam que héa
Mauricio Gattds Bara Filho, relaxamento ambos os sexos (n mediana no GE, os influéncia do tratamento
Luiz Carlos Scipido Ribeiro, progressivo na = 23) foram valores des- experimental
Renato Miranda e Ménica reducdo/controle dos niveis divididos em dois te grupo (relaxamento pro-
Tavares Teixeira de cortisol san- grupos: apresentaram-se gressivo) na reducao dos
guineo em nadadores experimental - GE mais proximos da niveis de cortisol
2002. durante determinado (n = 11), mediana no sanguineo. Isso
periodo de trei- submetido a pos-teste, 0 que demonstra intensa
namentos. tratamento com a n&o ocorreu com 0 relacdo  psicofisiolégica
técnica de relaxa- GC, que entre 0S proces-
mento progressivo permaneceu S0s do organismo
duas vezes por inalterado em humano.
semana; de relacdo ao pre-
controle — teste.
GC (n = 12),
submetido a
tratamento
placebo nas
mesmas
condicodes.
Patricia Raquel Carvalho de Analisar a ocorréncia de Fizeram parte Os dados foram A exposicao dos
Aguiar, Fabio do lesbes em nadadores, desse estudo 215 obtidos por meio de nadadores a  pratica
Nascimento Bastos, Jayme associando-as a fatores de atletas, de ambos Inquérito de esportiva associada ao
Netto Junior, Luiz Carlos risco espe-cificos da os sexos, Morbidade volume de treinamento
Marques Vanderlei,Carlos modalidade e do atleta. participantes dos Referida, estdo relacionadas com
Marcelo Pastre. principais constituido por as frequentes lesbes
campeonatos perguntas nestes atletas.
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2010

promovidos
Federacgao
Agquatica Paulista.

pela

relacionadas ao
atleta, modalidade e
referentes ao tipo,
mecanismo e local
da leséo.

Barbara Oliveira Venancio,

Verificar a prevaléncia e as

Aplicacao

A prevaléncia de

Na populacdo estudada

Pascale Multti Tacani, regides corporais com dor, de um questionario dor foi de 74,6% (n houve
Paulo César Porto correlacionando com com 19 perguntas = 53; p < 0,001), alta prevaléncia de dor,
Deliberato. o estilo principal e o tempo em 71 atletas, sendo 39,6% (n = sendo as regibes do
de pratica nos nadadores sendo 30 do sexo 21) no ombro ombro e da coxa as mais
2012 do SERC em Séao Caetano feminino e 41 do e 22,6% (n = 12; p acometidas nao tendo
do Sul. masculino. = 0,059) na coxa e correlacéo
0 nado costas foi 0 nem com o nado costas e
anico estilo que ndo tampouco com o0 tempo
apresentou de pratica esportiva.
correlacdo com a
dor.
Daiane Francielly Santana Verificar a prevaléncia de Realizado uma Atletas com menos Existe um alto indice de
Magalhaes, Karine lesbes em atletas de pesquisa de 5 anos de lesbes nos atletas de
Goncalves Souzal, Priscilla natacéao. descritiva, pratica do esporte natacdo a partir dos cinco
Duarte  Soares Correa, quantitativa e nao apresentavam anos de pratica, de forma

Jomar Luiz Santos Almeida,

Wellington e Danilo Soares.

2018

transversal. Foram
selecionados para
amostra, trinta
atletas com mais
de seis meses de
pratica do esporte
e de 11 a 23 anos,
ambos 0s sexos.

lesbes e o quadro
algico era pequeno,
ja os praticantes
com mais de 5 anos
apresentavam

lesdes e um quadro
algico consideravel.

mais evidente no ombro e
joelho.

Natalia

Sachs

Finalidade de realizar uma O método utilizado

As causas da

As lesdes mais comuns
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Schwartzmann, Felipe
Cardoso dos Santos,
Ernandes Bernardinelli.

2005

revisdo bibliografica das
principais causas de dor no
ombro do nadador de alto
rendimento e sugerir um

programa fisioterapéutico
preventivo que esteja
inserido  no treinamento

desses atletas.

foi por meio de
pesquisas
bibliograficas.

grande incidéncia
de quadros
dolorosos no ombro
dos nadadores de

alto nivel estado
relacionados a
sobrecarga e
desiquilibrio das
estruturas

anatomicas devido
ao grande volume e

nos atletas nadadores
sao devidas a
compressao das

estruturas subacromiais :
tenddo  do musculo
supra-espinhoso, tendao
da cabeca longa do
biceps braquial e bursa
subacromial. Acredita-se
gue a fisioterapia possa
prevenir a dor no ombro

intensidade de desses.

treinamento
Vanessa Vianna Marques, Documentar as lesdes Adotou-se a Os dados foram Alta frequéncia de leséao
Katieli Santos de Lima, musculoesqueléticas da técnica de revisdo obtidos atravées do em nadadores. Sendo a
Milene  Almeida  Ribas, natacdo competitiva. de literatura questionario Escala articulacdo do ombro a
Kalina Durigon Keller. através da selecdo de Graduacdo de mais acometida  por

de publicacbes Resultado do tendinites e luxacdes e a

2017 atualizadas. Ombro Atlético especialidade nado peito

adaptado. a mais citada em

ocorréncia de lesdes.

Nuno Miguel Prazeres Caracterizar o equilibrio e Foi avaliada a Os resultados dos Os nadadores
Batalha, Armando Manuel de fadiga musculares bem forca isocinética indices de fadiga apresentaram um maior
Mendonca Raimundo, Pablo como o perfii de forca com acbes nao revelaram desequilibrio  muscular,
Tomas-Carus, Orlando de isocinética dos rotadores concéntricas dos diferencas entre sendo a capacidade de
Jesus Semedo Mendes dos ombros em nadadores rotadores em 60 grupos. producdo de forca dos
Fernandes, Daniel Almeida jovens; comparar 0s nadadores. rotadores internos
Marinho,  Anténio  José resultados entre nadadores (significativamente

Rocha Martins da Silva.

com jovens nao praticantes.

superior nos nadadores)
0 que os distingue do
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2012

grupo de néo praticantes.

Diego Pires da Saude

2015

Determinar
fatores

extremidades inferiores de
nadadores.

0S principais
extrinsecos
causadores de lesdes nas

Pesquisa de
carater
exploratorio,
qualitativa cuja
metodologia
utilizada foi uma
revisao literaria.

De acordo com a

analise e
interpretacdo  dos
artigos, observou-
se que 100% dos
entrevistados

citados nos

respetivos estudos,
ja tiveram algum
tipo de lesdao na
regido do joelho
pelo estilo de nado
peito.

Nos MMII, o joelho é a

regiao de maior
vulnerabilidade a lesdes.
Alguns fatores

extrinsecos como tempo
de treinamento, técnica
deficiente, alta
intensidade de
treinamento e distancia
nadada, esforco
repetitivo, excesso de
carga durante o]
treinamento e falta de
orientacdo, entre outros,
permitem lesionar com

maior predisposicdo a
regiao medial dos
joelhos, seguida do

quadril e dos pés.
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incidéncia de Foram
sintomas, lesdes e doencas nadadores
relacionadas a natacgéao. competicao
cidade
Campinas
responderam

Cibele Cristina Osawa Orival Apontar a
Andries Junior

2003

questionarios.

33
de
da
de

a

As principais
gueixas de dores
foram: ombro (82%),
coluna (52%),
ouvido (36%) e
joelho (33%). Em
relacdo a doencas,
88% dos nadadores
relataram casos de

resfriado, seguido
por gripe (61%),
sinusite (27%),
micose (15%),
bronquite (12%) e
conjuntivite (6%0).
Outras ocorréncias
foram: torcoes

(12,1%) e tendinites
(27,3%).

O nadador esta sujeito
tanto a doencas
profissionais como a
doencas do trabalho. Séao
frequentes na sua
atividade: dores no ombro,
na coluna, no ouvido, no
joelho, no tornozelo e no
cotovelo, torcicolos,
torcdes, gripes, resfriados,
sinusites, micoses, etc.

Fonte : Elaborada pela autora.
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6. DISCUSSAO

Diante do que foi apresentado nos resultados, algumas consideracdes
devem ser apresentadas aqui na discussao.

No trabalho de Bak e Cunha (2002) foi realizada uma pesquisa com 0s
nadadores da Sociedade Esportiva Recreativa e Cultural de Sdo Caetano
do Sul, com a finalidade de avaliar a prevaléncia das areas de dor, através
de um questionario aplicado em atletas com mais de um ano de treinamento
consecutivo, saudaveis, na faixa etéria de 10 a 30 anos, de ambos os
sexos. Foram excluidos aqueles com menos de um ano de treinamento
consecutivo, mais de um més de falta e/ou que passaram por cirurgias
recentes.

Cabe ressaltar, no ambito desta pesquisa, que foi considerado "dor"
gualquer sintoma relacionado com o desconforto, sensacdo de peso,
diminuicdo da capacidade funcional, queixa algica propriamente dita e
gualquer outra manifestacdo de défice do estado de normalidade da
sensacao de bem-estar fisico.

A pesquisa foi realizada com 71 atletas, na qual 74,6% apresentavam
gueixa de dor, de moderada intensidade pela escala de dor visual analégica
(EVA), sendo as regibes do ombro 39,6% e da coxa 22,6% as mais
acometidas. Com relacdo ao tempo de pratica, observou-se que os atletas
com dor tiveram um tempo de pratica maior (7,06 anos) do que aqueles
sem queixa (7,0 anos), porém essa diferenca ndo foi considerada
significante.

De acordo com as informacdes colhidas, o alto indice de dor (74,6%)
apresentado, provavelmente, se deve a0 momento em que a pesquisa
foi realizada, no auge do treinamento, periodo em que o atleta esta
mais predisposto a queixas algicas, as quais tém sempre implicacdes
fisicas e psicolégicas, somadas a procura do maior rendimento aumentando
a carga de treinamentos.

J4, na pesquisa de Lima (2013) foi feito um estudo transversal, descritiva e
guantitativa realizado com a equipe de natacado de Montes Claros —MG, na
gual participaram 30 individuos na faixa etaria de 11 a 23 anos. De acordo

com dados apresentados com relacdo ao sexo, a maioria foi do sexo
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masculino (56,7%), na categoria Juvenil (43,3%), e o estilo de nado mais
praticado foi o crawl. (50,0%).

Em relacdo aos dados relativos as les6es encontradas foram : atletas sem
lesdes (56,7%) e que nao foi preciso tratamento (73,3%). Aos atletas com
lesbes, as de maior prevaléncia foi o ombro (16,7%) seguido do joelho
(10%).

Segundo o autor Cohen (1998) a queixa mais frequente em nadadores, €
em relagéo a dor no ombro em reflexo da grande repeticdo de movimentos
durante varios anos de treinamento e por sua alta intensidade, levando a
chamada sindrome de “ombro de nadador”.

A sindrome do ombro do nadador é um estado patoldégico, onde os tenddes
do musculo supra-espinhoso e da porcéo longa do biceps braquial estao
inflamados, devido aos movimentos repetitivos que o atleta faz, causando
impactos no umero contra o arco coracoacromial. (VIEIRA; LIANZA, 2007).
De acordo com o estudo de Lima (2013) esse resultado se confirma, pois, 0
grande indice de lesdes encontradas foi no ombro (16,7%) devido a
sobrecarga sofrida, pois é utilizada em todas as modalidades de nado e por
sua estrutura anatémica.

Autores como Mello e Silva (2007) comprovaram que o joelho é a segunda
articulacdo que mais sofre lesbes, e que elas foram relacionadas
principalmente com os atletas que praticavam com mais frequéncia o nado
de peito, mais afirmam que podem acontecer em qualquer estilo de nado.

O nado crawl foi o mais praticado com (50%) e dentre os quatros tipos € o
mais rapido, pois se define pela execucdo, de bracada e de pernada
constantes e alternadas acompanhando a respiracdo. Portanto, pode-se
perceber que os atletas que optavam por esse estilo de nado apresentaram
mais dores no ombro.

Diante do que foi abordado, nos trabalhos citados acima, podemos
identificar que ambos nos mostram que as incidéncias maiores de lesfes
nos atletas nadadores sdo em primeiro lugar no ombro, principalmente
guando relacionado ao estilo de nado crawl, por se tratar de um nado com
maior velocidade quando comparado com os demais. Logo em seguida os
autores trazem que o segundo maior local acometido é a coxa e joelho,

estando mais elencado com o nado peito.
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7. CONCLUSAO

Diante do presente estudo, € possivel concluir que os indices maiores
de lesbGes em atletas nadadores sdo nas articulagbes de ombro e em
seguida de coxa e joelho. A articulacdo afetada esta ligada ao tipo de
nado que o atleta competitivo realiza, quando se tratando de lesbes de
ombro na maioria das vezes o nado praticado € o crawl, e em relacéo a
coxa e joelho é o nado de peito.

Também foi possivel observar que quanto maior o tempo de pratica ao
desporto e a intensidade de treinos, maior € o quadro algico do atleta, e
iSso se intensifica quando estédo em periodos de competigéo.

Baseado nos resultados, podemos concluir que seria conveniente a
introducéo de terapias fisioterapéuticas no ambiente esportivo para 0s
atletas, trabalhando com o preparacdo e prevencdo de nadadores
iniciantes, afim de evitar lesGes futuras, na qual podem atrapalhar nas

competicdes e na qualidade de vida do futuro atleta.
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