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RESUMO

A utilizacdo de sabonetes com acédo antisséptica vem se tornando cada
vez mais comum na rotina diaria da populago. E, portanto, fundamental, que a
avaliacdo da eficacia desses produtos seja testada, e suas informacdes
constituam de orientagdo segura na escolha desses produtos antibacterianos.
O questionamento sobre a eficicia e a necessidade do uso de substancias
antimicrobianas para a higienizacdo, presentes nos sabonetes, deram origem
ao objeto de estudo dessa pesquisa. Para a analise da eficacia de sabonetes
antissépticos comerciais frente as bactérias patogénicas pertencentes a
microbiota residente e transiente da pele humana, foram avaliadas seis
diferentes marcas de sabonetes, sendo entre elas, apenas uma, ausente de
formulacdo antimicrobiana. Por meio de teste in vitro, trés espécies
bacterianas, Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Pseudomonas
aeruginosa, foram desafiadas no ensaio microbioldgico realizado, por meio do
Método de Difusdo em Agar complementado com a técnica do poco. Diante
dos resultados alcangados por meio dos ensaios, pode-se concluir que 0s
sabonetes antissépticos, em geral, apresentaram eficicia contra um ou mais
micro-organismos testados, eficadcia que também foi constatada no sabonete
comum. Porém, a maior eficacia ficou demonstrada, pelos sabonetes que
continham o principio ativo triclosan em suas composi¢fes. Com base no
exposto, € pertinente afirmar que o uso dos sabonetes antissépticos deva fica
restrito aos ambientes com maior potencial de infecgdo, enquanto que para
uma higienizagdo em condigcdes normais no cotidiano, o uso de sabonetes
comuns é o mais adequado, uma vez que sua eficacia também pode ser
comprovada, minimizando assim, riscos desnecessarios, como O
desenvolvimento de cepas resistentes e alteracdes em ambientes aquéticos,
provocando danos & saude humana e ambiental.

Palavras-chave: Sabonete antisséptico. Atividade antimicrobiana. Triclosan.



ABSTRACT

The use of antiseptic soaps has become increasingly common in the
daily routine of the population. It is therefore crucial that the evaluation of the
efficacy of these products be tested and their information provided as a safe
guide in choosing these antibacterial products. The question about the efficacy
and necessity of the use of antimicrobial substances for sanitation, present in
the soaps, gave origin to the object of study of this research. To analyze the
efficacy of commercial antiseptic soaps against pathogenic bacteria belonging
to resident and transient microbiota of human skin, six different brands of soaps
were evaluated, one of which was absent from antimicrobial formulation. By in
vitro test, three bacterial species, Escherichia coli, Staphylococcus aureus and
Pseudomonas aeruginosa, were challenged in the microbiological assay
performed by the Agar Diffusion Method complemented with the well technique.
Given the results achieved through the tests, it can be concluded that antiseptic
soaps, in general, were effective against one or more tested microorganisms,
an efficacy that was also found in the common soap. However, the greatest
efficacy was demonstrated by the soaps containing the active ingredient
triclosan in their compositions. Based on the above, it is pertinent to state that
the use of antiseptic soaps should be restricted to the environments with the
highest potential for infection, while for normal daily hygiene, the use of
common soaps is the most appropriate, since its Efficacy can also be proven,
thus minimizing unnecessary risks such as the development of resistant strains
and changes in aquatic environments, causing damage to human and
environmental health.

Keywords: Antiseptic Soaps. Antibacterial Activity. Triclosan.
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1. INTRODUCAO

Em acordo com manual de publicagdo da ANVISA (MS) “A higieniza¢éo
com sabonete liquido, remove a microbiota transitéria, tornando as maos
limpas. Esse nivel de descontaminacdo € suficiente para os contatos sociais
em geral e para a maioria das atividades préaticas nos servicos de saude. [...] ”
(BRASIL, 2007).

Contudo, muitas pessoas incluem na rotina de higiene sabonetes com

formulacbes antissépticas, uma forma de garantir maior protecdo contra 0s
patégenos, aos quais estido expostas diariamente.
Em estudo realizado pela Universidade de Michigan, sobre os efeitos do
triclosan, os pesquisadores declaram que "[...] € muito comum em sabonetes,
cremes dentais e enxaguatérios bucais, mas ndo ha nenhuma evidéncia de que
ele faz um trabalho melhor que outros sabonetes” (SYED, 2014) Ainda
segundo eles, “este agente pode ter consequéncias inesperadas em nossos
corpos. Poderia promover a colonizagdo nasal por S. aureus, colocando
algumas pessoas em maior risco de infec¢éo” (SYED, 2014).

Diante do exposto, a presente pesquisa podera propiciar reflexdes
importantes sobre questbes como resisténcia bacteriana e consequéncias a
salde humana e ambiental, mediante uso continuo e indiscriminado dessas
substancias quimicas.

Nessa perspectiva, diante dos possiveis problemas ocasionados por
essa pratica de higienizagdo, percebe-se a necessidade da avaliagdo da
eficacia de sabonetes antissépticos comerciais frente a bactérias da microbiota
da pele humana. Portanto, indaga-se: qual é a efichcia dos sabonetes
antissépticos diante de microrganismos da microbiota da pele humana?

Partindo-se da hipotese de que os sabonetes antibacterianos possuam
acao de controle de crescimento sobre 0s microrganismos presentes na pele,
principalmente os da microbiota transiente, mas, ndo de uma forma tao eficaz,
tornando a sua avaliacdo, uma necessidade, e, diante da comprovagdo da

hipo6tese, seria 0 seu uso desnecessario na rotina diaria da populacéo.
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Assim, para viabilizar o teste da hipo6tese, realizou-se uma pesquisa
experimental e de natureza descritiva, com procedimentos bibliogréficos e
laboratoriais.

No referencial tedrico foram descritos os principios de controle de
crescimento microbiano por métodos fisicos e quimicos, bem como os
mecanismos de acdo de agentes quimicos. Também se realizou uma listagem
de agentes microbiolégicos com potencial patogénico, pertencentes a
microbiota residente e ou transiente da pele do organismo humano.

Ao final, foram avaliadas as atividades bacterianas dos sabonetes
antissépticos, resultado da eficacia dos diferentes ativos quimicos neles
presentes, em testes de inibicdo de crescimento bacteriano e comparacao da
eficacia dos sabonetes liquidos com agentes antimicrobianos e do sabonete
comum, frente a bactérias Escherichia coli, Staphylococcus aureus e

Pseudomonas aeruginosa.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Avaliar a eficacia de sabonetes antissépticos comerciais de diferentes
marcas, frente a bactérias semelhantes as encontradas na microbiota da pele

humana.

1.1.2 Objetivos especificos

e Obter amostras de sabonetes antissépticos disponiveis em farmacias,
drogarias e supermercados na cidade de Bauru.

e Obter cepas bacterianas semelhantes as pertencentes a microbiota da
pele humana.

e Avaliar a atividade bacteriana in vitro de sabonetes antissépticos por
meio do teste de inibicdo de crescimento microbiano, pelo Método de
Difusdo em Agar — técnica do pogo (CLSI).

e Comparar a eficacia dos sabonetes liquidos antissépticos e do sabonete
neutro, frente a bactérias Escherichia coli, Staphylococcus aureus e

Pseudomonas aeruginosa.
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1.2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental e de natureza
descritva que tem como propdésito avaliar a efichcia de sabonetes
antissépticos, mediante teste in vitro, visando comparar os resultados obtidos
através dos experimentos, com informacgfes registradas nas embalagens dos
produtos.

As andlises microbiologicas foram realizadas no Laboratério de
Microbiologia da Universidade do Sagrado Coragéo e para alcangar o objetivo
determinado, foram avaliadas seis amostras de sabonetes liquidos de
diferentes marcas, sendo cinco delas, compostas por agentes quimicos com
acdo antisseptica, especificados nos rétulos das respectivas embalagens, e
uma amostra de sabonete liqguido comum, sem tais especificacdes.

Todas as diferentes marcas, foram adquiridas em farmacias e drogarias
no municipio de Bauru, sendo alguns critérios obedecidos para a sele¢do das
amostras: amostras dentro do periodo de validade e que tenham especificados
em seus rotulos, produto antisséptico ou antibacteriano.

A metodologia utilizada nos ensaios, baseou-se no Método de difuséo
em Agar— técnica do poco. Essa técnica consiste na preparacdo de placas
contendo Agar Mueller Hinton, onde foram feitos 9 pogos de 10 mm de
didmetro em cada placa. O inéculo das diferentes espécies bacterianas, foi
turvado a 0,5 da escala de McFarland e distribuido uniformemente sobre a
superficie do &gar utilizando uma alga de Drigalski. Os pocos foram produzidos
com o auxilio de uma ponteira de micropipeta apds a inocula¢do das bactérias.
Em cada pocgo, devidamente identificado, dispensou-se 20 pL das amostras de
sabonete, para cada placa contendo o microrganismo selecionado. Foram
utilizadas as diluicdes seriadas % e ¥4 para a comprovagdo da eficacia minima
de cada marca avaliada. As placas foram incubadas em estufa a temperatura
de 37°C e, ap6s 24 horas, aferiu-se em milimetros o halo de inibicdo de

crescimento, utilizando-se uma régua milimétrica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONTROLE DE MICRORGANISMOS

2.1.1 Métodos de Controle Microbiano

Alguns termos como esterilizacdo, antissepsia, degerminacao,
sanitizacdo, germicida, bacteriostatico sdo frequentemente utilizados, para se
referir ao controle de crescimento microbiano. No entanto, eles compreendem
significados especificos, sendo alguns, destinados a destruicdo dos
microrganismos e outros para controlar o seu crescimento (TORTORA;
FUNKE; CASE, 2000).

O manuseio efetivo dos microrganismos nos laboratérios, no lar, nos
hospitais a nas industrias, depende essencialmente dos conhecimentos de
como controlar, ou seja, de como destruir, inibir ou remover 0s microrganismos
em seu meio.

Varios agentes fisicos e quimicos podem ser utilizados para manter os
microrganismos em niveis aceitaveis.

A escolha do melhor agente para o controle dos microrganismos
depende de saber se quer destruir ou remover todos 0S microrganismos
presentes, destruir somente certos tipos ou prevenir a multiplicacdo daqueles ja
presentes (PELKZAR; CHAN; KRIEG, 1996).

Em certos ambientes torna-se necessario controlar o crescimento dos
microrganismos. Nos hospitais, asilos e outras instituicbes de salde é
fundamental que se controle o crescimento de patdégenos de modo que eles
ndo causem infecgcdes em pessoas presentes nesses locais. Outros ambientes,
como setores de processamento de alimentos e bebidas, restaurantes, cozinha
e banheiros, também sdo desejaveis controlar o crescimento microbiano
(ENGELKIRK; ENGELKIRK, 2012).

A esterilizacdo € um método para a destruicdo de todas as formas de
vida microbiana, incluindo os endodsporos. A desinfec¢do pode ser feita por

métodos fisicos ou quimicos, com funcdo de destruicdo de patdgenos
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vegetativos. A degerminag@o envolve a remogdo dos micrébios de uma area
limitada, como por exemplo, o local da pele onde sera aplicado uma injecéo.
Quando se tratar de sanitizagdo, o tratamento sera destinado a reduzir as
contagens microbianas a niveis seguros de saude publica (TORTORA, 2000).

Os métodos utilizados para destruir ou inibir a vida microbiana, podem
ser fisicos ou quimicos, e, algumas vezes, sdo necessérios 0s dois
simultaneamente.

Os métodos fisicos sao varios e entre eles incluem o Calor, Pressédo, a
combinagéo dos dois, Dessecagao, Radiagéo, Filtragéo.

Os métodos quimicos para a desinfeccdo, se refere ao uso de agentes
quimicos para inibir o crescimento de patégenos, seja temporario ou
permanentemente (ENGELKIRK; ENGELKIRK, 2012).

Certos compostos quimicos antimicrobianos matam microrganismos,
enquanto outros inibem o crescimento. Alguns podem inibir ou matar,
dependendo da condigdo utilizada. Alguns podem atuar sobre um grande
ndimero de espécies, outros podem afetar poucas espécies. Nao existe um
Unico composto ideal para todas as situacdes (PELKZAR; CHAN; KRIEG,
1996).

Outros agentes quimicos, ainda, sdo usados em tecidos vivos e outros
destinados aos objetos inanimados. Porém s&do poucos 0s que promovem a
esterilidade. A maioria deles, apenas reduz as popula¢des microbianas a niveis
seguros ou removem as formas vegetativas dos patdogenos dos objetos
(TORTORA,; FUNKE; CASE, 2000).

Relatos histéricos indicam que agentes quimicos como desinfetantes e
antissépticos foram utilizados durante o inicio do século XIX. Nesse periodo era
frequente a ocorréncia da febre puerperal, uma doenca poés-parto fatal para as
parturientes.

O médico Ignaz Semmelweis utilizou compostos clorados em 1846 na
enfermaria do hospital obstétrico para reduzir a incidéncia da doenca. Os
estudantes de medicina do hospital foram instruidos a fazer a lavagem das
maos com agua e sabdo e em seguida mergulhd-las em uma solucdo de
hipoclorito antes de examinar as pacientes. Esse procedimento simples provou
ser muito eficiente. (PELKZAR; CHAN; KRIEG, 1996).
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Essas descobertas incentivaram o desenvolvimento de muitos
compostos quimicos antimicrobianos atualmente disponiveis no mercado.

As substancias quimicas utilizadas para desinfec¢édo ou antissepsia séo
divididas em vérios grupos principais: fenol e compostos fendlicos, alcoois,
halogénios (iodo e cloro) metais pesados e seus compostos e detergentes
(PELKZAR; CHAN; KRIEG, 1996).

2.2 MECANISMOS DE ACAO DOS AGENTES ANTIMICROBIANOS

Para ser eficaz, um agente antimicrobiano deve inibir ou destruir o
patégeno sem causar dano ao hospedeiro, para isso, 0 agente deve atuar
sobre certas estruturas do patégeno, destruindo-as, ou ainda, danificando-as,
impedindo que as mesmas realizem seus processos metabdlicos vitais.

Os mecanismos de agdo mais comuns, dos agentes antimicrobianos
sdo: inibicdo da sintese da parede celular; lesdo a membrana celular; inibicdo
da sintese do &cido nucleico RNA ou DNA; inibicdo da sintese de proteina e
inibicdo da atividade enzimética.

Alguns desinfetantes, como o0s sabdes surfactantes e detergentes,
alcoois e compostos fendlicos atuam destruindo membranas celulares. Outros
como os halogénios, peréxido de hidrogénio, sais de metais pesados,
formaldeido, 6xido de etileno, destroem enzimas e proteinas estruturais, outros
atacam paredes celulares ou acidos nucleicos (ENGELKIRK; ENGELKIRK,
2012).

2.2.1 Sabonete Antisséptico

Os sabonetes tiveram sua origem 600 anos antes de Cristo, pelos povos
fenicios, que utilizavam gordura animal fervida com 4gua e cinzas de madeira
formando uma pasta que utilizavam para limpar o corpo. O produto sélido,
porém, surgiu apenas no século VIl quando os arabes descobriram o processo
de saponificacdo. Na Europa, no século XIX foram descritos tratamentos com o

uso de sabonetes com propriedades medicinais e de limpeza para solucionar
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diversos problemas de pele, dentre eles, a escabiose, psoriase, versicolor e a
Herpes tonsurans (BOTARO, 2009).

No periodo napolebnico, o banho na Europa néo era de costume entre a
populagdo. Com o passar do tempo, esse habito tornou-se diario, formalizando
um importante meio para a remogdo de microrganismos da pele, e diminuindo
0s riscos de infecgbes na mesma.

O nome sabonete teve origem na Franga, cuja palavra em francés é
savonete (SOUSA, 2011).

De acordo com a legislagdo vigente, os sabonetes estdo incluidos entre
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes e assim definidos pela
ANVISA:

Sao preparagbes constituidas por substancias naturais ou
sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo humano, pele,
sistema capilar, unhas, labios, 6rgaos genitais externos, dentes e
membranas mucosas da cavidade oral, com o objetivo exclusivo ou
principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir
odores corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado.
(BRASIL, 2015)

De acordo com RDC 07 de 2015 os sabonetes de uso facial e/ou

corporal estéo classificados como produtos de grau 1.

Sao produtos de higiene pessoal cosméticos e perfumes cuja
formulacdo cumpre com a definicdo adotada no item 1 do Anexo |
desta Resolugdo e que se caracterizam por possuirem propriedades
basicas ou elementares, cuja comprovacdo ndo seja inicialmente
necessaria e nao requeiram informacdes detalhadas quanto ao seu
modo de usar e suas restricbes de uso, devido as caracteristicas
intrinsecas do produto, conforme mencionado na lista indicativa
"LISTA DE TIPOS DE PRODUTOS DE GRAU 1" estabelecida no item
"I" deste Anexo.

Os sabonetes sdo produtos higiénicos, comumente encontrados em
farmacias, drogarias e supermercados, podendo se apresentar sob forma
sélida ou liquida.

Possuem compostos quimicos constituidos por sais alcalinos de &cidos
graxos com propriedades detergentes. O processo de saponificagdo ocorre
quando hé interacdo entre o produto alcalino com os &cidos graxos e seus

glicerideos, que podem ser de origem animal ou vegetal, podendo ainda, ser



21

adicionados outros agentes com funcdo umectante, opacificantes, corantes,
perfumes, antioxidantes e antissépticos (SOARES, 2013).

A antissepsia é um processo de desinfeccdo em que geralmente sdo
empregadas substancias quimicas. Estas substancias devem destruir ou inibir
0S microrganismos nocivos na forma vegetativa, ndo formadores de esporos
em tecidos vivos, pele e mucosas (TORTORA et al., 2005).

O fenol ou acido carbdlico, foi um dos primeiros agentes quimicos a ser
utilizado como antisséptico. Em meados de 1800, Joseph Lister, um jovem
cirurgido inglés, utilizou o fenol para reduzir infeccdes em incisdes cirdrgicas.
Tendo conhecimento dos estudos de Pasteur sobre a Teoria Microbiana das
Doengas, iniciou experimentos com a aplicagdo de uma solugéo de fenol para
destruir microrganismos suspeitos de causarem infeccbes em incisdes
cirurgicas (PELKZAR; CHAN; KRIEG, 1996).

Lister chamou de antissepsia sua técnica com o fenol, que significa
contra infec¢cdo. Houve implicagdes praticas profundas, especialmente nos
procedimentos cirdrgicos (INGRAHAM, 2011; INGRAHAM, 2011).

De acordo com RDC 07 de 2015 os sabonetes antissépticos estao

classificados como produtos de grau 2.

Sao produtos de higiene pessoal cosméticos e perfumes cuja
formulacdo cumpre com a definicdo adotada no item 1 do Anexo |
desta Resolucdo e que possuem indicacbes especificas, cujas
caracteristicas exigem comprovacéo de seguranca e/ou eficacia, bem
como informacgdes e cuidados, modo e restricdes de uso, conforme
mencionado na lista indicativa "LISTA DE TIPOS DE PRODUTOS DE
GRAU 2" estabelecida no item "lI" deste Anexo.

Esses sabonetes antissépticos podem conter em suas composi¢cdes
produtos como o tricosan e triclocarban, que sdo agentes antimicrobianos
adicionados a muitos produtos de consumo humano para reduzir ou evitar a
multiplicagé@o bacteriana (FDA, 2010).

Sua acao antisséptica esta relacionada a sua capacidade de bloquear a
sintese de acidos graxos, por meio da inibicdo enzimatica, impedindo o
crescimento de bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, fungos
filamentosos e leveduras (SOARES, 2013).
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No entanto, apesar desses agentes estarem regulamentados pela FDA,
estudos comprovam que seus efeitos nocivos podem representar grande
impacto para a saude humana e ambiental.

Em estudos realizados sobre os efeitos do tricosan, pesquisadores
relatam que esse agente pode promover a colonizagdo por bactérias
Staphylococcus aureus e predispor algumas pessoas a infec¢céo (SYED, 2014).

Outros estudos apontam que os efeitos dessa substancia podem perturbar
o0 sistema endécrino e afetar a funcdo cardiaca e musculo esquelética.
Pesquisas realizadas analisando o comportamento de peixes e camundongos
expostos a esse agente revelaram alteragées com diminuigcdo na velocidade do
nado nos peixes e a forga dos roedores avaliados (CHEREDNICHENKO, 2012).

2.3 MICRORGANISMOS RESIDENTES E TRANSIENTES

A pele humana funciona como uma barreira de defesa contra a invaséo
de microrganismos para o interior do corpo. Os foliculos pilosos sé@o estruturas
presentes na pele que atuam nessa protecdo, entretanto os microrganismos
podem se utilizar delas para transpor a camada cérnea e atingir as camadas
mais profundas da pele. Nas maos, os microrganismos que ficam aderidos a
pele, podem ser classificados em residentes e transientes de acordo com a
camada da pele, na qual se instalam, sendo menos ou mais superficiais.

Os microrganismos residentes sdo estaveis, encontrados na camada
queratinizada, epitélio celular e ductos glandulares. Esta microflora permanece
guase que inalterada durante toda a vida do individuo.

Os transientes como o préprio nome sugere, S0 0S que mais variam,
localizando-se mais superficialmente e resultantes das condigbes dos objetos
manipulados pelo individuo. Esta microbiota é facilmente eliminada. Todos os
microrganismos que se depositam na superficie corporal variando desde a
patogenicidade e viruléncia, podem ser removidos facilmente pela limpeza com
dgua e sabdo, ou ser for o caso, o uso de um antisséptico adequado
(OLIVEIRA, 1977).
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2.3.1 Escherichia coli

Rodriguez (2002) descreve a Escherichia colicomo um bacilo Gram
negativo, anaerobio facultativo pertencente a familia Enterobacteriaceae. Foi
descrita em 1885, habitante normal em 0,1%, junto com os lactobacilos e
enterococos dos intestinos dos homens e animais, € a espécie dominante nas
fezes. S&o importantes por suprimir o crescimento de espécies de bactérias
danosas ao corpo humano e por sintetizarem quantidades de vitaminas D, K e
do complexo B. A minoria de cepas de E.coli sGdo danosas ao organismo
humano por diferentes mecanismos (CVE/SP, 2011).

Sao diferenciadas pela presenca de fatores de viruléncia como adesinas
fimbriais e afimbriais, toxinas e invasinas, e classificadas em: E. coli
enteropatogénicas (EPEC), E. coli enterotoxigénica (ETEC), E. coli
enteroinvasora (EIEC), E. coli enterohemorragica (EHEC) ou E. coli produtora
da toxina de Shiga (STEC), E. coli enteroagregativa (EAEC) e E. coli aderente
difusa (DAEC) (SOUZA, 2016).

Muitos trabalhos evidenciam que as enterobactérias sdo as principais
causadoras de infecgbes de trato urinario (ITU), com predominio de E. coli
(>85% ITU comunitarias e 50% ITU hospitalares) (LOPES, 2012).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) confirmou que a bactéria
intestinal E. coli pode ser transmitida de pessoa para pessoa através dos
sedimentos ou por via oral (OMS, 2018).

Os dados sobre os fatores de risco para as doencgas transmitidas por
alimentos (DTA) indicam que a maioria dos surtos resulta de préaticas
inadequadas de manipulacdo de alimentos. Dessas praticas, a ma higienizacéo
das maos é identificada como uma das mais importantes, podendo
proporcionar a introdugdo de agentes patogénicos nos alimentos durante a

producéo, processamento e/ou distribuicdo deles (LEAO, 2018).
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2.3.2 Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus € uma bactéria pertencente ao grupo dos cocos
Gram-positivos. Esses microrganismos foram observados em pus de
abscessos cirurgicos, pelo cirurgido escocés Alexandre Ogston, descritos pela
primeira vez em 1880, (SANTOS, 2007).

Esse microrganismo é parte integrante da microbiota residente no corpo
humano. Normalmente permanece no corpo sem causar doengas, mas pode
também, ser considerado um patégeno humano oportunista, frequentemente
associado a infec¢des adquiridas na comunidade e no ambiente hospitalar. As
infeccdes mais comuns envolvem a pele (celulite, impetigo) e feridas em sitios
diversos.

Algumas infecgdes por S. aureus sédo agudas e podem disseminar para
diferentes tecidos e provocar doengas graves, como bacteremia, pneumonia,
osteomielite, endocardite, miocardite, pericardite e meningite (BRASIL, 2007).

Essa bactéria esta presente nas fossas nasais de 20 a 30% das pessoas
e também forma colénias na nossa pele. Caso ocorra uma lesédo na pele, ela
pode gerar uma possivel infeccdo. O mesmo acontece se ela for introduzida
na corrente sanguinea (PASTERNARK, 2017).

S. aureus podem ser transmitidos de pessoa a pessoa pelo contato
direto, através de objetos contaminados ou, com menos frequéncia, pela
inalagcdo de goticulas infectadas dispersas por espirro ou tosse.

Pessoas portadoras dessa bactéria ndo apresentam nenhum sintoma,
mas podem mover a bactéria do nariz para outras partes do corpo com as
maos, por vezes levando a infeccdo. Pessoas que estdo hospitalizadas ou
trabalham em hospitais tém mais probabilidade de serem portadoras.

A lavagem adequada das méaos pode ajudar a prevenir a propagacédo do
micro-organismo (BUSH, 2018).
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2.3.3 Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa é uma bactéria Gram-negativa, néo
fermentadora, que se apresenta em forma de bastonete, mével, podendo
ocorrer na forma isolada, em pares e, em certas ocasifes, em cadeias curtas
(SIQUEIRA, 2002).

No organismo humano, esse microrganismo pode ser encontrado
ocasionalmente nas axilas e em &reas anogenitais da pele normal. Essas
bactérias podem se desenvolver em muitos sitios anatdmicos, sendo que o
local pode variar de acordo com a porta de entrada e a vulnerabilidade do
paciente (BUSH, 2018).

A Pseudomonas aeruginosa é um patégeno oportunista que vem se
destacando ao longo dos anos entre 0s agentes infecciosos mais
frequentemente isolados em ambientes hospitalares.

Apesar do grande numero de antimicrobianos conhecidos, este
microrganismo apresenta mecanismos naturais e adquiridos de resisténcia
(PIRES, 2009).
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3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi conduzida nos Laboratérios de Microbiologia e
Laboratorio de Manipulacdo da Universidade do sagrado Coracado, Bauru-Séo

Paulo.

3.1 PRODUTOS TESTADOS

Amostras de seis diferentes marcas de sabonetes liquidos foram
testadas. Dentre elas, cinco marcas (1 a 5) possuem declaradas em seus
rotulos a presenca de produtos antissépticos ou antibacterianos. O principio
ativo antisséptico foi citado apenas no rétulo de uma das marcas selecionadas,
tendo concentragdo definida de triclosan, enquanto as demais n&o
apresentaram essas especificagcdes. A sexta marca foi um sabonete neutro que
ndo apresentou indicagdo de antisséptico ou antibacteriano registrado no seu
rétulo.

As formulagfes de todos os sabonetes liquidos testados séo diferentes.
Porem seus ingredientes possuem fungdes semelhantes.

Na tabela 1, sdo apresentados a numeragdo referente as marcas de
sabonetes utilizadas nos ensaios microbiolégicos, seus respectivos principios
ativos antimicrobianos e as indicacdes registradas nos rétulos das diferentes
marcas.

Os principios ativos citados na tabela 1, fazem parte da resolugdo RDC n°
29, de 1 de junho de 2012, que determina a “Lista de Substancias de Acéo
Conservante permitidas para Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e
Perfumes” (ANVISA, 2012).



Figura 1: Imagem dos sabonetes comerciais utilizados nos ensaios, a numeragdo que 0s
identificam e os principios ativos especificados nos rétulos.
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1 Methylisothiazolinone;
LIFEBUOY Methylchlorolsotiazolinone
Methylisothiazolinone;
Methylchlorolsotiazolinone;
2 REXONA Phenoxyethanol;
Benzyl alcohol.
3 PROTEX Phenoxyethanol
4 NETROGERM Triclosano
5 SOAPEX Triclosano
6 DOVE Ausente
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3.2 DETERMINACAO DA ATIVIDADE BACTERIOSTATICA/BACTERICIDA
DOS SABONETES SOBRE SUSPENSOES BACTERIANAS DE ESCHERICHIA
COLI, STAPHYLOCOCCUS AUREUS E PSEUDOMONAS AERURIGOSA.

Para determinar se as marcas testadas possuem efeito bacteriostatico ou
bactericida sobre as suspensdes bacterianas de Escherichia coli, Staphylococcus
aureus e Pseudomonas aerurigosa, foi preparado o meio de cultura Mueller
Hinton, &gar padronizado por Kirby e Bauer e pelo NCCLS que oferece
condi¢cbes de crescimento das principais bactérias, comumente utilizado para
testes de susceptibilidade antimicrobiana (ANVISA, 2004).

O método utilizado para a realizagdo do experimento, baseou-se no
método de difusdo em &gar.

Nesse Método, o microrganismo estudado tem seu crescimento desafiado
por uma substancia ativa em meio de cultura soélido. Ao final, relaciona-se o
tamanho do halo de inibicdo de crescimento do microrganismo pesquisado e a
concentracao da substéncia ensaiada (PINTO, 2010).

Para obtencdo de um melhor resultado, o método de difuséo em &gar foi
desenvolvido com uma adaptacéo, a técnica de perfuragdo em agar.

Essa técnica consistiu na remocgéao fisica do meio de cultura sélido, com o
auxilio de uma ponteira de pipeta, formando pogos com cerca de 10mm de
diametro. (OSTROSKY, 2008;SILVEIRA, 2009).

Esses pocos formados foram preenchidos com as amostras de sabonetes a
serem testadas e a preparagdo do meio de cultura, seguiram as instrugoes que
acompanhavam o produto. O teste foi realizado separadamente para trés
diferentes microrganismos pesquisados, E. coli, S. aureus e P. aeruginosa, sendo
os tipos bacterianos ativados para a obten¢do de colonias isoladas.

O in6culo foi preparado em solucéo salina 0,85% (m/v), ajustada para que a
sua turbidez coincidisse com a Solugdo-Padrdo de McFarland 0,5, o que resultou
em uma suspenséo contendo aproximadamente 1,0 x 108 UFC/mL.

Em placas contendo o &gar ja solidificado, foram transferidos 1000 uL de
cada uma das suspensfes bacterianas com o auxilio de uma micropipeta e,

uniformemente espalhadas pela superficie do &gar, com uma alca de Drigalsky.
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Outra etapa do ensaio, resultou da confec¢do dos pocos no agar das
placas incubadas, para posterior preenchimento com as amostras de sabonete.

As amostras de sabonetes a serem testadas, foram utilizadas em sua
concentracdo original, assim como diluicbes seriadas feitas com agua
peptonada estéril, resultando nas concentragdes 1/,el/, .

Os pocos nas placas contendo os diferentes microrganismos foram
preenchidos com 20 uL das amostras de sabonetes e suas respectivas
diluicdes.

As placas foram devidamente identificadas e incubadas em estufa a uma
temperatura de 37°C durante 24 horas. Apés esse periodo, elas foram
observadas e os halos de inibicdo de crescimento formados, aferidos com uma

régua milimétrica.
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4. RESULTADOS

A seguir sdo apresentados os resultados obtidos durante o ensaio
microbiolégico realizado com posterior discusséo dos mesmos.

Essa pesquisa foi composta por 3 linhagens bacterianas provindas do
acervo de microrganismos da Universidade do Sagrado Coracdo. As bactérias
selecionadas correspondem as cepas de Escherichia coli (ATCC 25922),
Staphylococcus aureus (ATCC 25923) e Pseudomonas aeruginosa (ATCC

Tabela 1: Halo de inibicdo em mm para o padrdo de sensibilidade da linhagem de bactéria
Escherichia coli ATCC 25922.

10145).

NUmero do sabonete 1 2 3 4 5 6

Diametro do halo na
concentragdo 1/, | 14mm Omm Omm  30mm 30mm Omm

Diametro do halo na
concentraggo 1/, | Omm ~ Omm  Omm  34mm 30mm Omm

Diametro do halo na
concentragdo 1/, |/ Omm ~ Omm Omm 34mm 30mm 0mm

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 2: gréfico do padrédo de sensibilidade para a linhagem de bactéria Escherichia coli
ATCC 25922
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Fonte: Elaborado pelo autor

Tabela 2: Halo de inibicio em mm para o padréo de sensibilidade da linhagem de bactéria
Pseudomonas aeruginosa ATCC 10145

Numero do sabonete 1 2 3 4 5 6

Diametro do halo na
concentragéo 1/1 Omm 20mm 14mm 12mm 10 mm 18 mm

Diametro do halo na
concentrag&o 1/2 Omm 16mm Omm Omm 0mm 16 mm

Diametro do halo na
concentracao 1/4 Omm 14mm Omm Omm O0mm 12 mm

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 3: Grafico do padrao de sensibilidade para a linhagem de bactéria Pseudomonas
aeruginosa ATCC 10145

Diametro do halo de inibigdo mm para Pseudomonas
aeruginosa

25

20

15
0
1 2 3 4 5 6

mconcentracdo 1/1  mconcentracdo 1/2  m concentragéo 1/4

o

(6]

Fonte: Elaborado pelo autor

Tabela 3: Halo de inibicdo em mm para o padrdo de sensibilidade da linhagem de bactéria
Staphylococcus aureus ATCC 25923.

NUmero do sabonete 1 2 3 4 5 6

Diametro do halo na
concentracéo 1/1 17mm 16mm Omm >35mm >35mm 14 mm

Diametro do halo na
concentragéo 1/, Omm Omm Omm >35mm >35mm 16 mm

Diametro do halo na
concentrag&o 1/, Omm 17mm Omm >35mm >35mm 12 mm

Fonte: Elaborado pelo autor
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Figura 4: Gréfico do padrédo de sensibilidade para a linhagem de bactéria Staphylococcus
aureus ATCC 25923.
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Figura 5. Imagem dos testes de susceptibilidade antimicrobiano.
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Escherichia coli (ATCC 25922)

Pseudomonas aeruginosa (ATCC 10145)
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5. DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta o tamanho dos diametros dos halos de inibicdo de
crescimento, em milimetros, para o microrganismo Escherichia coli.

Por meio desses resultados obtidos, € possivel observar que os sabonetes
de marcas 2, 3 e 6 nado apresentaram nenhuma eficacia frente a esse
microrganismo analisado.

O sabonete de marca 1 mostrou-se eficaz apenas em concentragéo l/l e

0os sabonetes de marcas 4 e 5 demonstraram grande atividade inibitéria de
crescimento, formando halos de tamanhos significativos até nas concentracées
mais diluidas.

Na tabela 2 pode ser observado os resultados obtidos dos ensaios com o
microrganismo Pseudomonas aeruginosa, onde a amostra 1 ndo revelou
nenhum halo de inibicdo. Para as amostras de numeros 3, 4 e 5, houve
presenca de halo inibitério apenas nas amostras puras. Os sabonetes 2 e 6
apresentaram formagao de halo de inibigcéo nas trés diferentes concentracdes,
sendo que estes, sofreram reducdo de diametro, quanto maior a diluicdo
analisada.

No ensaio representado na tabela 3, o sabonete de numero 3 nao
apresentou eficacia antibacteriana para o S. aureus. Em contrapartida, os
sabonetes 4 e 5 tiveram seus halos de inibicdo com dimensdes superiores a
35mm, significando uma grande eficicia de ag&o antibacteriana.

O sabonete de nimero 1 apresentou atividade antibacteriana apenas na
amostra pura, nao formando halos de inibicdo nas demais concentragdes.

E importante observar os resultados para o sabonete 6, cuja formagao
do maior halo de inibicdo, ocorreu com a concentragao l/2, seguidos pela sua
concentracdo normal e concentragao l/4 . Uma hipétese para justificar a ocorréncia
desse fato é que, devido a uma maior viscosidade do sabonete avaliado, o
conteudo pipetado pode ter sofrido alterag6es, ficando com um volume inferior as
demais diluicdes, ou ainda, uma maior dificuldade desse sabonete em permear o
meio de cultura.

Outro resultado que deve ser evidenciado, foi para o sabonete 2, em que

houve a formagéo do maior halo de inibicdo na forma mais diluida da amostra,
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seguido pela concentragdo original (1/1), enquanto para a diluicdo intermediaria
(1/2) n&o houve crescimento bacteriano da bactéria S. aureus.

Quando comparamos o0s resultados para os trés tipos bacterianos
analisados, percebe-se que os sabonetes de nimero 4 e 5 apresentaram maior
eficacia entre os demais, interferindo no crescimento de todos os microrganismos
testados, principalmente para Staphylococcus aureus e Escherichia coli, sendo
apenas inferior para a Pseudomonas aeruginosa. Vale ressaltar que esses dois
sabonetes tem em suas composic¢des o0 agente triclosan.

A marca de numero 3 ndo apresentou eficacia para as bactérias
Staphylococcus aureus e Escherichia coli, embora, em sua embalagem,
contenha especificado que o organismo testado era a propria E. coli. Esse
sabonete foi eficaz apenas para Pseudomonas aeruginosa.

A marca de numero 6, embora ndo fosse um sabonete com
especificagbes antissépticas, demonstrou atividade antimicrobiana para
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus, ndo apresentando eficacia
para Escherichia coli.

A marca de numero 1 especificava o0 S. aureus, como microrganismo
testado no produto, fato que pode ser comprovado mediante a realizagdo desse
estudo. Esse mesmo sabonete demonstrou também, eficacia contra E. coli, no
entanto, n&o ocorreu 0 mesmo para P. aeruginosa.

A marca de numero 2, apresentou o melhor resultado de inibicdo de
crescimento para a bactéria P. aeruginosa, informado na embalagem como
sendo esse 0 mesmo microrganismo testado pelo fabricante.

Para o desafio com a bactéria Staphylococcus aureus, houve a inibicao
do crescimento, enquanto que para E. coli, nAo se mostrou eficaz.

Marisco, Salgado e Santos (2018) em seus trabalhos, testaram também
as marcas de numero 1 e 3, sendo possivel entdo, usar de uma analogia a
partir da analise dos resultados entre as duas pesquisas.

De acordo com esses autores, o sabonete de niumero 1 apresentou
atividade bacteriostatica para S. aureus e P. aeruginosa, ndo apresentando
nenhuma atividade antimicrobiana para E.coli, enquanto que nessa pesquisa,
os resultados se apresentaram com divergéncias, ou seja, produziu eficacia

contra a E. coli e S. aureus e nenhuma agéo contra a P. aeruginosa.
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O sabonete de numero 3, apresentou inibicdo de crescimento para
S.aureus em ambos os trabalhos, enquanto que para 0s outros microrganismos
testados, também houve discordancia.

SOARES (2013) relata em sua tese que a bactéria gram-negativa E.coli
foi menos sensivel a acdo dos sabonetes contendo triclosan a 0,5%,
comparada a bactéria gram-positiva S. aureus.

Ainda segundo ela, esse fato pode ser explicado pela diferenca entre a
parede celular de ambas as bactérias gram positivas, e gram negativas.

ROSADO e SILVA (2016) em seus trabalhos, relatam que os sabonetes
contendo triclosan reduziram o crescimento de microrganismos em 70,59%,
sendo o resultado, considerado por eles, como a menor eficicia entre os
agentes antissépticos utilizados na pesquisa.

Embora nesta presente pesquisa, ficou demonstrado antagonicamente
gue a maior eficacia foi obtida com os sabonetes contendo triclosan, devem ser
considerados os fatores como, o agente antisséptico e sua concentragao,
metodologia aplicada e a origem dos microrganismos.

Ainda, segundo esses autores, apesar dos sabonetes contendo o
composto quimico triclosan, receber titulo de antisséptico, sua eficacia é
semelhante aos sabonetes comuns. Por essa razdo a Food and Drug
Administration (FDA), classificou o triclosan como agente possuidor de dados

insuficientes para ser determinado como antisséptico.



38

6. CONCLUSAO

Diante dos resultados analisados, pode-se concluir que todos os sabonetes
analisados, incluindo o com auséncia de principio ativo antibacteriano, foram
eficazes, contra uma ou mais bactérias testadas.

Entre as marcas com formulagfes antissépticas, apenas os sabonetes que
continham o composto triclosan em sua formulagéo (4 e 5), apresentaram
resultados satisfatorios para a inibicdo de crescimento microbiano sobre as trés
linhagens de bactérias analisadas.

Os demais sabonetes antibacterianos apresentavam em suas embalagens
indicacdes antissépticas, prometendo a eliminagdo de 99,9% das bactérias, 10
vezes mais protecdo bacteriana ou 100% melhor protecdo, porém, essas
afirmagbes, quando comparadas aos resultados obtidos com essa pesquisa,
algumas vezes, demonstram-se divergentes, diante as informacdes contidas nas
embalagens.

Concluiu-se entdo, que alguns sabonetes considerados com agbes
antissépticas exerceram as mesmas fun¢des que outros comuns também podem
oferecer. Diante desse fato, as evidencias apontam para a adogao,
principalmente, das préaticas convencionais para a higienizagdo das méos, com
sabonetes comuns, devendo, portanto, tais especificagbes antibacterianas, ficarem
destinadas aos ambientes com maior risco de infeccdo, como em &reas
relacionadas a salde e producdo de alimentos, evitando-se, assim, riscos
desnecesséarios, como a selecdo de cepas resistentes, a salde humana e

ambiental pelo uso indiscriminado desses principios ativos.



39

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA), Descric&o dos
Meios de Cultura Empregados nos Exames Microbioldgicos. Brasilia:
editora Anvisa, 2004. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/microbiologia/mod_4_2004.pdf. Acesso
em 26 de set. de 2019

BOTARO. Flavia, A. S. Minimizac&o do Residuo de Oleo de Soja de Frituras
de Unidades de Alimentacao e Nutricdo. Ouro Preto, 2009. Disponivel
em:https://www.repositorio.ufop.br/bitstream/123456789/3326/1/DISSERTA%C
3%87%C3%830_Minimiza%C3%A7%C3%A30Res%C3%ADduo%C3%93leo.
PDF. Acesso em 15 de abr. de 2019

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Seguranca do
Paciente - Higienizacdo das M&os. Brasilia: editora Anvisa, 2007. Disponivel
em: <http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf>.
Acesso em 26 de mar de 2019.

BRASIL. RDC N° 29 DE 1 DE JUNHO DE 2012. Brasilia, DISPONIVEL EM
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/download/category/126-
cosmeticos-produtos-de-higiene-pessoal-e-perfumes?download=1684:rdc-29-
2012-lista-de-conservantes-permitidas-em-cosmeticos. Acesso em 22 set.
2019.

BRASIL. RDC N° 7 DE 10 DE FEVEREIRO DE 2015. Brasilia, DISPONIVEL
EM:<http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2867685/RDC_07_2015_.pdf/
c2al1078c-46¢f-4c4b-888a-092f3058a7c7>. Acesso em 22 abr. 2019. Publicado
no DOU n° 29 em: 11 fev. 2015.

BRASIL. Resistencia microbiana: mecanismos e impacto clinico. Brasilia:
ANVISA, 2011. Disponivel em:
http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/rede_rm/cursos/rm_controle/op
as_web/modulo3/gramp_staphylo.htm. Acesso em 10 ago. 2019

BUSH, Larry M.; PEREZ, Maria T. Pseudomonas e infecges relacionadas. Manual
MSD, florida, abril 2018. Disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-
br/profissional/doen%C3%A7as-infecciosas/bacilos-gram-
negativos/pseudomonas-e-infec% C3%A7%C3%B5es-relacionadas. Acesso em
10 set. 20109.

CHEREDNICHENKO, Gennady. Et al. Triclosan impairs excitation—
contraction coupling and Ca“* dynamics in striated muscle. Proceedings of
the National Academy of Sciences. 13 ago. 2012. Disponivel em:
https://www.pnas.org/content/early/2012/08/08/1211314109.abstract. Acesso
em: 13 abr. 2019.



40

ENGELKIRK, Paul G.; ENGELKIRK, Janet G. Burton microbiologia para as
ciéncias da saude 9° edicao. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan. 2012.

FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA). Triclosan:what consumers
should know. 2019. Disponivel em: https://www.fda.gov/consumers/consumer-
updates/5-things-know-about-triclosan. Acesso em 14 jul 2019.

INGRAHAM, J. L.; INGRAHAM, C. A. introducdo a microbiologia: Uma
Abordagem Baseada em Estudos de Casos. 32 ed. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2011.

LEAO, Renata Campos et al. Ocorréncia de enteroparasitos e coliformes
termotolerantes nas maos de manipuladores de alimentos de um hospital de
ensino. Cad. saude colet., Rio de Janeiro, v. 26, n. 2, p. 211-215,

jun. 2018. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
462X2018000200211&Ing=pt&Nrm=iso>. acessos

em 11 out. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/1414-462x201800020283.

LOPES, Priscila Martins et al. Escherichia coli como agente etiolégico de
infecgdes do trato urinario em pacientes do municipio de Vicosa-MG. Rev.
Bras. Farm. 93 (1): 43-47, 2012. Vicosa, disponivel em
http://www.rbfarma.org.br/files/rbf-2012-93-1-8.pdf. Acesso em 10 ago. 2019.

MARISCO, Gabriele; SALGADO, Valdiele; SANTOS, Regineide. Eficiéncia de
sabonetes comerciais antissépticos e comuns contra bactérias
patogénicas e sua relagdo com a saude e meio ambiente. Interfaces
Cientificas — Saude e Ambiente, Aracaju, v. 7, n. 3, p. 33-48, abr. 2019. DOI:
10.17564/2316-3798.2019v7n3p33-48

Disponivel em:
https://periodicos.set.edu.br/index.php/saude/article/view/6084/pdf.

Acesso em: 17 ago. 2019

OLIVEIRA, Ana Maria; MOREIRA, Noraci P. PAGINA DO ESTUDANTE
IMPORTANCIA DO CUIDADO DAS MAOS NA PROFILAXIA E CONTROLE
DAS INFECCOES HOSPITALARES. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v. 30, n.
2, p. 175-184, 1977. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71671977000200175&Ing=pt&nNrm=iso>. acesso

em 11 out. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/0034-716719770002000014.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). E. coli. 2018. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/e-coli. Acesso em 10 ago
2019.

OSTROSKY, Elissa A. et al. Métodos para avalia¢do da atividade
antimicrobiana e determinagdo da Concentracdo Minima Inibitoria (CMI) de
plantas medicinais. Rev. bras. farmacogn., Jodo Pessoa, v. 18, n. 2, p. 301-
307, jun. 2008. Disponivel em



41

<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
695X2008000200026&Ing=pt&nrm=iso>. acessos
em 30 out. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0102-695X2008000200026.

PASTERNARK, JACYR. O que é a Staphylococcus aureus? Hospital Israelita
Albert Einstein, Sdo Paulo, 11 abr. 2017. Disponivel em:
https://lwww.einstein.br/noticias/noticia/o-que-staphylococcus-aureus. Acesso
em 10 ago. 2019.

PELCZAR, M.J. et al. Microbiologia: Conceitos e aplicagfes. 22 ed. S&o
Paulo: makron books, 1996.

PINTO, Terezinha J. A.; Kaneko, Telma M.; Pinto, Antdnio F. Controle
Bioldgico de Qualidade de Produtos Farmacéuticos, Correlatos e
Cosméticos. 32 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

PIRES, Eduardo José Valenca Cordeiro et al Analise epidemioldgica de
isolados clinicos de Pseudomonas aeruginosa provenientes de hospital
universitario. Rev. bras. ter. intensiva, Sao Paulo, v. 21, n. 4, p. 384-390,
Dec. 2009. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
507X2009000400008&Ing=en&nrm=iso>. access

on 03 Nov. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S0103-507X2009000400008.

RODRIGUEZ-Angeles G. Principales caracteristicas y diagnéstico de los
grupos patogenos de Escherichia coli. SALUD PUBLICA DE MEXICO.,
Cuernavaca, 2002. Disponivel em <
https://lwww.scielosp.org/scielo.php?pid=S0036-
36342002000500011&script=sci_arttext&ting=es#ModalArticles >. acessos
em 20 out. 2019

ROSADO, Abraao V.; SILVA, Francisco L. A avaliacao da eficacia de
antissépticos nas maos dos profissionais de salde. Revista Saude em Foco.
Teresina, v. 3, n. 1, art. 1, p. 01-19, jan./jun. 2016. Disponivel em:
http://www4.fsanet.com.br/revista/index.php/saudeemfoco/article/viewFile/949/1
005. Acesso em 11 nov. 2019.

SANTOS, André Luis dos et al. Staphylococcus aureus: visitando uma cepa de
importancia hospitalar. J. Bras. Patol. Med. Lab., Rio de Janeiro, v. 43, n. 6, p.
413-423, dez. 2007. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-
24442007000600005&Ing=pt&nrm=iso>. acessos

em 30 out. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/S1676-24442007000600005.

SAO PAULO (Estado). Centro de vigilancia epidemioldgica. E. coli 0157:H7 e
uma nova abordagem para as doengas emergentes de origem alimentar.
Séo Paulo: CVE, 2011. Disponivel
em:http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-



42

epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-transmitidas-por-agua-e-
alimentos/doc/2011/2011_1emerg_ecolio157.pdf. acesso em 26 ago. 2019.

SILVA, C. H. P. M.; NEUFELD, P. M. bacteriologia e micologia: Para o
Laboratério Clinico. 22 ed. Rio de Janeiro: Revinter Ltda, 2006.

SIQUEIRA, Fernanda S. Mecanismos de resisténcia a R-Lactamicos em
Pseudomonas aeruginosa. Revista do Biomédico, S&o Paulo, julho/agosto
2002, p. 24. Disponivel em: http://www.crbml.gov.br/bio48/rev24.asp. Acesso
em: 10 set.2019

SOARES, M. P. M. AVALIACAO DA EFICIENCIA DE SABONETES COM
TRICLOSAN SOBRE SUSPENSOES BACTERIANAS DE Escherichia coli e
Staphylococcus aureus APLICADAS SOBRE A SUPERFICIE DAS MAOS
DE VOLUNTARIOS. 2013. Dissertacdo (mestrado em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos), Universidade Federal de Vigosa. Vigosa. 2013.

SOUSA, P. C. B. Como montar uma fabrica de sabonetes glicerinados.
2011. Disponivel em:
https://lwww.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-uma-
boutique-de-artigos-de-
banho,ale87a51b9105410VgnVCM1000003b74010aRCRD. Acesso em 25 de
abr. de 2019

SOUZA, Cintya de Oliveira et al. Escherichia coli enteropatogénica: uma
categoria diarreiogénica verséatil. Rev Pan-Amaz Saude, Ananindeua, v. 7, n.
2,p. 79-91, jun. 2016. Disponivel em
<http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2176-
62232016000200079&Ing=pt&nNrm=iso>. acesso

em 11 out. 2019. http://dx.doi.org/10.5123/S2176-62232016000200010.

SYED. Adnan K. et al. Triclosan Promotes Staphylococcus aureus Nasal
Colonization. 2014. Disponivel em:
https://mbio.asm.org/content/mbio/5/2/e01015-13.full.pdf. em Acesso em: 13
abr. 2019.

TORTORA, Gerard J.; FUNKE, Berdell R.; CASE, Chistine L. Microbiologia. 62
edicdo. Porto Alegre. 2000



