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RESUMO

Introdugdo: As causas do cancer sdo variadas, podendo ser externas ou
internas ao organismo. Dentre os diversos tipos de cancer, incluem-se os tumores
cerebrais, 0s quais trazem prejuizos nas habilidades fisicas, cognitivas e emocionais
do individuo, sendo os mais frequentes aqueles que afetam a memdria, atencao e
funcdo executiva. Contudo, se mostra necessario elencar os principais diagndésticos
de enfermagem em pacientes com acometimento do sistema nervoso central (SNC),
para que, desta forma, se possa relacionar melhores intervencdes de enfermagem
visando uma assisténcia integral aos pacientes. Objetivo: Identificar os principais
acometimentos do SNC decorrentes das complicacdes das neoplasias cerebrais.
Identificar e descrever os principais diagnosticos de enfermagem segundo a
taxonomia da NANDA - Internacional relacionados ao acometimento do SNC pelas
neoplasias cerebrais. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura, andlise dos
dados do estudo, resumo e organizacdo das informacfes extraidas, arguicdo e
resumo dos resultados e apresentacdo Resultados: A amostra constou em sete
estudos revelados na revisdo de literatura. De acordo com os estudos levantados,
identificou-se 10 DE, segundo a Nanda-Internacional (NANDA-I, 2023), baseados
nos julgamentos clinicos das manifestacdes clinicas referentes ao acometimento do
SNC pelas neoplasias cerebrais. Conclusdo: O estudo instituiu um importante
passo no sentido de apresentar aos enfermeiros os DE prevalentes em individuos
com acometimento do SNC por neoplasias cerebrais, visando uma melhor
organizagdo da assisténcia através da individualizagdo do cuidado, levantamento
dos principais problemas de saude, além de processos vitais reais ou potenciais
presentes nos pacientes com neoplasia de SNC.

Palavras-chave: Neoplasias. Neoplasias Encefélicas. Sistema Nervoso Central.

Enfermagem. Processo de Enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: The causes of cancer are varied and can be external or internal to the
body. Among the various types of cancer are brain tumors, which affect the
individual's physical, cognitive and emotional abilities, the most frequent being those
that affect memory, attention and executive function. However, it is necessary to list
the main nursing diagnoses in patients with central nervous system (CNS)
involvement, so that better nursing interventions can be related to comprehensive
patient care. Objective: To identify the main CNS disorders resulting from
complications of brain neoplasms. To identify and describe the main nursing
diagnoses according to the NANDA - International taxonomy related to CNS
involvement by brain neoplasms. Methodology: Integrative literature review, analysis
of the study data, summary and organization of the information extracted, discussion
and summary of the results and presentation. Results: The sample consisted of
seven studies revealed in the literature review. According to the studies surveyed, 10
NDs were identified, according to NANDA-International (NANDA-I, 2023), based on
clinical judgments of clinical manifestations related to CNS involvement by brain
neoplasms. Conclusion: The study took an important step towards introducing nurses
to the NDs prevalent in individuals with CNS involvement due to brain neoplasms,
with a view to better organizing care by individualizing care, surveying the main
health problems, as well as actual or potential vital processes present in patients with
CNS neoplasms.

Keywords: Neoplasms. Encephalic Neoplasms. Central Nervous System. Nursing.

Nursing Process.
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1 INTRODUCAO

Cancer é uma doenca cronica, caracterizada pela proliferacdo desordenada de células
nocivas responsaveis por diversas complica¢des organicas, o qual inclui mais de 100 doencas
(BRASIL, 2017). O cancer é a maior adversidade de saide no mundo, sendo considerado a
segunda maior causa de 6bito nos individuos, perdendo apenas para as doencas
cardiovasculares, considerado um grande problema de saude publica devido ao seu alcance
epidemioldgico, social e econdmico. Sua mortalidade aumenta ao passar dos anos e, esté entre
as quatro primeiras causas de morte imatura, ou seja, em individuos menores de 70 anos de
idade (BRASIL, 2019).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), a incidéncia de novos casos de
cancer entre os anos de 2023 e 2025 é de 704 mil a cada ano, com excluséo do cancer de pele
ndo melanoma. O tumor maligno mais incidente no Brasil é o de pele ndo melanoma (31,3%
do total de casos), seguido pelos de mama feminina (10,5%), préstata (10,2%), c6lon e reto
(6,5%), pulméo (4,6%) e estomago (3,1%) (BRASIL, 2022).

As causas do cancer sdo variadas, podendo ser externas ou internas ao organismo,
estando ambas inter-relacionadas e podem iniciar-se de forma espontanea ou ser provocada
pela acdo de agentes carcinogénicos (fisicos, quimicos ou bioldgicos). Desta forma, varios
fatores explicam a participacdo do cancer na mudanca do perfil de adoecimento da populagéo
brasileira, dentre eles os atuais padrdes de vida adotados em relacdo ao trabalho, a
alimentacdo inadequada, a obesidade, ao consumo excessivo de tabaco e alcool, ao
sedentarismo, as mudancas no estilo de vida das pessoas e ao processo de industrializacao.
(BRASIL, 2017).

O diagnostico precoce e correto do cancer € o diferencial para um tratamento
adequado e com resultado satisfatorio, para cada subtipo da patologia precisa-se de um
tratamento especifico. Atualmente, é possivel encontrar diversas modalidades em tratamentos
oncolégicos direcionados a cura como: cirurgia, quimioterapia, radioterapia e transplante de
medula dssea. (BRASIL, 2008).

Dentre os diversos tipos de cancer, incluem-se os tumores cerebrais, 0s quais trazem
prejuizos nas habilidades fisicas, cognitivas e emocionais do individuo, sendo 0s mais
frequentes aqueles que afetam a memoria, atengéo e fungédo executiva. (COSTA et al.,
2018; FAUSTINO, 2023).



Os tumores de Sistema Nervoso Central (SNC) séo neoplasias localizadas no
cerebro e na medula espinhal e sdo considerados um dos tipos de cancer mais dificeis de
tratar, com uma taxa de sobrevida de cinco anos inferior a 35% para pacientes com esta
doenca. (LAPOINTE et al., 2018, SOUSA, 2023). De acordo com o INCA, os principais
fatores de risco para os tumores de SNC sdo a predisposicdo genética e hereditaria, a
exposicao a radiacdo ionizante, além dos fatores ambientais e ocupacionais como:
exXposicao a raios-x e gama, exposi¢do a arsénico, chumbo, mercurio, 6leo mineral, HPA e
agrotoxicos; imunodeficiéncias; infeccles virais; e exposi¢do a campos magnéticos de baixa
frequéncia (< 3mG). (BRASIL, 2022).

Dentre as complicagdes, incluem-se a compresséo e os efeitos de estruturas
adjacentes secundaria a edema cerebral (incha¢o), a hidrocefalia (aumento das cavidades) e
0 aumento da pressao intracraniana, causando sintomas tais como: cefaléia, nausea, vomito,
visdo turva, disturbios de equilibrio, sonoléncia acentuada, convuls@es, alteracdes de
comportamento, perda de fungBes neuroldgicas, surdez, cegueira, alteragdes do campo
visual, tonturas, entre outros. (VIEGAS, 2010).

Desta forma, o diagndéstico se inicia com atencdo aos sinais e sintomas do individuo,
levando-se em consideracdo a anamnese e o0 exame fisico minucioso, atentando-se para
sinais como cefaléia intensa seguido de outros sinais de alarme como: disfungdes cognitivas
(alteracBes na memoria, escrita, raciocinio, calculo e linguagem), mudancas de
comportamento (agressividade ou apatia), rebaixamento no nivel de consciéncia e
disfuncdes focais (paresias, parestesias, alteracdes visuais, auditivas, de fala e degluticdo).
(BRASIL, 2022).

Ressalta-se que para o diagnostico ndo ha programas de triagem ou marcadores
especificos para tumores de SNC. Os recursos disponiveis sao escassos, no entanto, o
diagndstico inicial é coordenado por equipe especializada com encaminhamento precoce de
exame de imagem, como a ressonancia magnética e tomografia de cranio considerados as
principais ferramentas diagnosticas. (MAMADE, 2014).

O tratamento depende de vérios fatores, como condi¢des individuais, histérico do
paciente e estado funcional, além da localizacéo e extensdo tumoral, e nimero de
metastases. No caso do tumor de SNC, o tratamento envolve a neurocirurgia, oncologia
clinica, radioterapia e quimioterapia. (DOMINGUES et al., 2014).

O procedimento cirargico utilizado ¢ a craniotomia, que envolve a remocao e
substituicdo de parte do cranio para obter acesso ao cérebro e remover quaisquer
anormalidades, fluidos, abscessos ou ndédulos (KRAMBEK et al., 2021; FAUSTINO,



2022). A radioterapia é utilizada para tratar tumores solidos, ou seja, canceres ndo
hematoldgicos que se limitam ao 6rgao de origem ou que apresentam metéstases intensas
(BRASIL, 2022). Estudos evidenciaram que em relacdo a radioterapia cerebral total,
embora fosse eficaz em reduzir a recorréncia de metastases do SNC, ndo se mostrou eficaz
em aumentar a sobrevida do individuo, portanto, o uso de radioterapia direcionada é
avaliado para reduzir a toxicidade e melhorar a condicéo do paciente (ZHENG et al., 2021,
MATHIS et al., 2022; PUDSEY et al., 2022).

Segundo Mattesco (2021), em relacédo as técnicas utilizadas no tratamento de
tumores cerebrais, destaca-se a radioterapia estereotaxica ou radiocirurgia estereotaxica
desenvolvidas a partir dos principios da radioterapia e da neurocirurgia para o tratamento de
lesBes cerebrais, consistindo em técnicas precisas e cada vez mais utilizadas para tratar das
lesGes cerebrais deixadas pelo tumor.

Outro tratamento muito utilizado para tumores de SNC é a quimioterapia, que
corresponde na utilizacdo de drogas, isoladamente ou associadas, com a finalidade de
destruir as células cancerigenas afetando o ciclo celular diretamente no crescimento e
divisdo das células, porém séo passiveis de causar efeito toxico. Em suma, a quimioterapia
em geral, pode ser administrada pelas seguintes vias: oral, intravenosa, intramuscular,
subcuténea, intravesical, intratecal e topica. (BRASIL, 2008).

Destaca-se que além das drogas usadas para tratar tumores, alguns individuos
requerem medicacdo para controlar os efeitos colaterais associados a quimioterapia e
radioterapia, especialmente antieméticos e medicamentos para tratar complicacdes
relacionadas ao tumor, como: antiepilépticos para controle de convuls@es, corticosteroides
para controle do edema peritumoral, anticoagulantes para prevencdo de trombose venosa
profunda e embolia pulmonar, ente outros opioides. (VIEGAS,2018).

Em vista das complicac@es clinicas e dos acometimentos do SNC em individuos
neoplésicos, faz-se necessario ressaltar o processo de cuidar da equipe de enfermagem, que
corresponde a maior categoria de profissionais de salde, prestando acGes de cuidado e
medidas para uma assisténcia clinica especializada, visando proporcionar cuidados adequados
para uma recuperacéo efetiva dessa populacao.

Assim, dentre os inumeros cuidados, é funcdo do enfermeiro aplicar o Processo de
Enfermagem (PE), como instrumento metodoldgico para planejar, implementar, avaliar e
documentar o cuidado a pessoa, familia e coletividade conforme resolugdo N° 564/2017 do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2017). A Resolucéo 358/2009 do Conselho

Federal de Enfermagem (COFEN) complementa que a sistematizacdo de enfermagem deve



ser realizada em todas as unidades de saude, publicas e privadas, com a finalidade de
organizar o trabalho profissional, pessoal e das ferramentas permitindo que o processo de
enfermagem funcione (COFEN, 2009).

Com o registro das etapas do PE, é possivel obter indicadores de resultado capazes de
apontar o quanto a equipe de enfermagem contribui para o atendimento das necessidades
apresentadas por aqueles que demandam seus cuidados. Esses indicadores devem ser
utilizados para avaliar a assisténcia prestada (TANNURE, PINHEIRO, 2019).

Dentre as etapas que compdem o PE, destaca-se a segunda fase, os diagndsticos de
enfermagem (DE), caracterizados pela taxonomia da NANDA Internacional (NANDA-I), que
possibilita linguagem padronizada e sistematica aos profissionais enfermeiros, a partir de
classificacdes e defini¢bes, para nortear o profissional a um julgamento clinico a resposta
humana frente ao processo de saude e doenca ou condi¢do de vulnerabilidade a resposta do
individuo, familia ou comunidade. Os DE podem ser voltados a um problema, a uma busca de
estado de promocdo a saude, um risco potencial, ou até mesmo uma sindrome (MUNIZ, et al.,
2019).

No exercicio da préatica clinica, os DE demandam do profissional o raciocinio critico, a
fim de interpretar e relacionar os dados obtidos da primeira etapa do PE, com histdrico, exame
fisico e leitura prévia dos exames, e a interacdo dos processos interpessoais, técnicos e
intelectuais que abrangem a resposta do individuo frente ao processo do cuidado de forma
holistica. Desta forma, os DE proporcionam a base para as intervengdes das quais o
enfermeiro é incumbido, para assim atingir os resultados e efetividade do cuidado prestado
(FREITAS, CONCEICAO, 2018).

Diante do exposto, questiona-se: quais sdo 0s principais acometimentos do SNC
decorrentes das complicacdes por neoplasias cerebrais?

Contudo, se mostra necessario elencar os principais DE, segundo a Taxonomia da
NANDA-I, para pacientes com acometimento do SNC, para que, desta forma, se possa
relacionar as melhores intervencdes de enfermagem sempre visando uma assisténcia integral

aos pacientes.

2 OBJETIVOS

Identificar os principais acometimentos do SNC decorrentes das complicagbes das

neoplasias cerebrais.
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Identificar e descrever os principais DE, segundo a taxonomia da NANDA -

Internacional, relacionados ao acometimento do SNC pelas neoplasias cerebrais.

3 METODOLOGIA
3.1 DESENHO DO ESTUDO

Realizacdo de uma revisdo integrativa da literatura que tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada
e abrangente, incluindo dados que permite a associacdo da literatura tedrica e empirica, 0 que
resulta em rica revisao de teorias, conceitos e evidéncias baseadas na pratica (SOARES et al.,
2014).

3.2 REFERENCIAL METODOLOGICO E AS RESPECTIVAS FASES

A primeira etapa consistiu na realizacdo de uma revisao integrativa da literatura que,
diante disto, foram consideradas as seguintes fases: elaboracéo da questéo norteadora,
pesquisa sobre os artigos seguindo os critérios de inclusdo e excluséo, analise dos dados do
estudo, resumo e organizacdo das informacdes extraidas, arguicdo e resumo dos resultados e
apresentacdo final (SOARES et al., 2014).

Para a construcdo da questdo norteadora foi utilizado a estratégia PICo, onde “P=
populagdo”, “I= interesse” e “Co= contexto”, sendo respectivamente: individuos, SNC e
neoplasias cerebrais. Assim formalizou-se a seguinte pergunta: Quais 0s principais
acometimentos do SNC decorrentes das complicacdes por neoplasias cerebrais?

Para a realizacdo das buscas foram consultadas as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), além das Bibliotecas Virtuais em Salude (BVS). A escolha das bases de
dados considerou a abrangéncia e qualificagdo das mesmas.

Foram utilizados os descritores disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Salde
(Decs) e/ou no Medical Subject Headings (MeSH), incluindo: “Neoplasias Encefalicas”,
“Neoplasias”, “Sistema Nervoso Central”, no idioma portugués. Os descritores foram
combinados entre si e entre seus sinbnimos, utilizando-se os operadores booleanos AND e
OR.

Foram incluidos artigos primarios nacionais, e excluidos artigos de revisao, opinido de
especialistas e de literatura cinzenta (teses, dissertacées, livros, etc), sendo estabelecido limite

temporal das publicac¢6es dos ultimos dez anos (2013 a 2023).



Para a avaliacdo e selecdo dos artigos, inicialmente foram considerados os titulos e
resumos. Apds essa etapa, ocorreu a leitura dos artigos elencados na integra. Um instrumento
de coleta de dados foi utilizado para levantamento das seguintes variaveis: titulo do artigo,
autores, pais de origem, ano de publicacdo, método, base de dados e principais achados
(SOARES et al., 2014).

Baseando-se no conteudo identificado, a etapa seguinte consistiu na identificacdo dos
DE em pacientes com acometimento do SNC decorrentes das complicagdes por neoplasias
cerebrais. Os DE foram elencados segundo a Nanda-Internacional. Para confecgéo dos

resultados foi utilizado a analise estatistica descritiva.

4 RESULTADOS

A selecdo dos artigos contemplou inicialmente 14 estudos segundo os critérios de
inclusdo aplicados para esta pesquisa. ApOs a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 11 estudos para leitura na integra. Destes, foram excluidos quatro estudos por se
encontrarem duplicados, ou seja, disponiveis em mais de uma base de dados. Assim, sete

artigos compuseram a amostra final, conforme demonstrado no Fluxograma 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos artigos da reviséo integrativa. Bauru, SP, 2023.

LILACS > 6 :> E 14 artigos B

SCIELO > 8

( Leitura do titulo
@ L e abstract

11 artigos

selecionados

( 4 artigos

@ L duplicados
Leitura na
integra

4

7 artigos
selecionados

para arevisao
integrativa




Fonte: Elaborado pela autora.
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A seguir, no Quadro 1 encontra-se a apresentacdo dos estudos inclusos na revisao

integrativa, segundo o titulo, autores, ano da publicacédo, objetivo, desenho do estudo e

principais achados sobre os acometimentos do SNC decorrentes das complicacbes por

neoplasias cerebrais.

Tabela 1. Apresentacédo dos estudos inclusos na reviséo integrativa. Bauru, SP, 2023.

Principais
acometimentos do SNC
) ) Autores o Desenho do
Titulo do artigo Objetivo decorrentes das
e ano estudo L
complicagbes por
neoplasias cerebrais
L ) Compreender
A exposicéo e o risco de ) .

. Marques ALLI. os cuidados a . Cefaléia, mudancas de

tumores do sistema ] Anélise o

criangas com o comportamento, irritabilidade,
nervoso central em . ] qualitativa ) .
. 2022 risco a neoplasia tristeza, ansiedade
criangas
cerebral
Silva G, Palermo
R, Silva ER. Descrever as Hidrocefalia, sintomas atéxicos,
) Etges CL Complicacdes além de sintomas como paralisia
Tumor de sistema ] ] L
Almeida MCF, dos tumores de Estudo facial, perda de audicéo e

nervoso central e 0 . . ~ x

Galvdo CCJ, sistema nervoso retrospectivo alteragBes do padrdo

paciente pediatrico

Barbosa LDR central em respiratério, comprometimento
criangas da deglutigdo, fala prejudicada
2020
Prevaléncia do .
) ) Santos MR, Identificar os
diagndstico de ) . ) )
Puggina ACP, diagnosticos de Afasia, desorientacéo no espaco
enfermagem em ) ]
) o Almeida MCG, enfermagem Analise e
pacientes pediatricos ] o ] ]
. Marques ALI para pacientes qualitativa disartria
com neoplasia no SNC o
pediatricos com
“comunicagéo verbal )
o 2021 neoplasia
prejudicada"
Estudo clinico e tumor | Bandeira HDPA, Compreender 0s . o
Anélise Disfagia e perda de peso sem

neuroectodérmico

melanocitico da infancia

Barbosa AHL,

Everton P, Tadeu

cuidados do

profissional de

guantitativa

razdo aparente
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AS, Muniz PA.
2018

salide em
paciente com
complicacBes de
tumor
neuroectodérmi

co

Hospitalizacdo em

Garutti L. Prete

Descrever a
importancia do

profissional de

oncologia pediatrica e ) Analise ) ] ) o
. SD, Franco KZ salde ao o Baixa energia, fadiga, e disfagia
desenvolvimento entre ) qualitativa
N 2021 cuidado de
aspectos cognitivo )
pacientes com a
neoplasia
Identificar os
o ) cuidados do
Neoplasia infantil da Rego SFM. ) .
] ] enfermeiro a Analise ) o )
fossa posterior a Morais SM L o Hipertensao intracraniana e
o ] complicacéo do qualitativa ;

cintilografia cerebral 2019 sindrome cerebelar
quadro de
neoplasia

Compreender a
L Costa TK, Pereira | assisténcia de
Assisténcia do .
. . AS, Braz CE, enfermeiros a .
enfermeiro a criangas . Analise ) . .
) Souza CB, Buck criangas com o Nauseas e vomitos e letargia
com neoplasia cerebral qualitativa

em cuidados paliativos

ES, Figueiredo JR
2021

cancer em
cuidados

paliativos

Fonte: Elaborado pela autora.

Destes principais acometimentos identificou-se 10 DE, segundo a Nanda-Internacional

(NANDA-I, 2023), baseados nos julgamentos clinicos diante das manifestacdes clinicas

referentes ao acometimento do SNC pelas neoplasias cerebrais revelados na revisdo de

literatura descrita acima, os quais foram listados no Quadro 2.




12

Tabela 2. Principais diagnosticos de enfermagem segundo a taxonomia da NANDA. Bauru/SP, Brasil, 2023.

Ansiedade

Nausea, nervosismo, humor irritavel,

angustia

Dor, individuos vivenciando crise

situacional

Comunicacao verbal

prejudicada

Afasia, capacidade prejudicada de falar,

disartria

Transtornos neurocognitivos,
neoplasias, doencas do SNC,

distdrbios da fala

Confusao crénica

Perda de meméria de curto e longo prazo,
personalidade alterada, mudanca acentuada
de comportamento

Doengas do SNC, Tristeza cronica,

Transtornos neurocognitivos

Déficit no Disfuncéo cognitiva, dor, fadiga,
autocuidado para Dificuldade para deglutir alimentos fraqueza

alimentacao

Degluticéo Problemas neuroldgicos, lesdes

prejudicada

Dificuldade para deglutir, vomito

encefalicas

Fadiga, capacidade alterada de continuar

Doencas do sistema nervoso,

Dor crbnica . .
atividades neoplasias
q Cansaco, falta de energia, fraqueza, letargia, | Ansiedade, dor, neoplasias, doenga
Fadiga
g sintomas fisicos aumentados crbnica, radioterapia
. L Ansiedade, hipertenséo
Nausea Sensac¢do de vomito

intracraniana, tumor localizado

Risco de infecgéo

Desnutricdo

Doenca cronica, imunossupressao

Tristeza

Tristeza

Doenga crdnica, Crise no controle

da doenca

Fonte: Elaborado pela autora
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5 DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados, o DE se faz necessario para o cuidado e
evolucdo do paciente, norteando o planejamento com destino a enfermagem e para execugéo
dos cuidados para que assim atendam as necessidades especificas de cada paciente no seu
processo de saude e doenca (SANTOS, MARQUES et al.2021).

Dessa forma, o PE apresenta-se como um instrumento metodoldgico que facilita ao
enfermeiro identificar, compreender, descrever, explicar o problema do paciente, para assim
decidir os aspectos e respostas do paciente do qual vao exigir intervencdo para que atinja os
seus resultados esperados (REGO, MORAIS, 2019).

Este estudo evidenciou a importancia do cuidado ao paciente com neoplasia de SNC e
os principais DE apresentados pelo acometimento desta patologia. Criangas com neoplasia no
SNC, apresentam cefaléia, mudancas de comportamento, irritabilidade, ansiedade, alteragdes
do padrdo respiratorio, comprometimento da degluticdo, fala prejudicada, nauseas, vomitos,
letargia, dentre outros (MARQUES,2022).

O DE “Degluticdo Prejudicada” tem por sua definicdo, segundo NANDA, o
funcionamento anormal do mecanismo da degluticdo associado a déficits na estrutura ou
funcédo oral, faringea ou esofagica. A dificuldade para deglutir estd relacionada a alteracdes
nervosas acometidas pela neoplasia e lesdo encefalica assim fazendo alteragdo no processo
digestivo do paciente. (SILVA et al .2020)

Outro DE ¢ a “Confusdo cronica” cujas pistas diagnosticas foram as manifestacdes de
desorientacdo e a mudanca de comportamento, sabe-se que dado o perfil clinico dos pacientes
criticos tende-se 0 aumento do edema cerebral pelo aumento da neoplasia, trata-se de uma
limitacdo imposta pela prdpria patologia. A identificacdo deste diagndstico torna-se
fundamental, pois estdo associadas ao planejamento de intervencGes capazes de prevenir
outros possiveis DE decorrentes a neoplasia. (SANTOS, ALMEIDA.2021).

Quanto ao DE “Comunicagdo verbal prejudicada”, as principais pistas diagndsticas
descritas pela literatura foram a fala prejudicada. Paciente tem dificuldade para a
comunicagdo pois possui afasia. Que resulta na disfungdo dos centros de linguagens nos
centros de linguagens no cortex cerebral e ganglios da base causando a dificuldade de se
comunicar (PALERMO,2020).

A identificacdo do DE “Dor Cronica”, principalmente em se tratando de pacientes
criticos, torna-se importante por minorar complicacdes fisicas e psicologicas subsequentes.

Pacientes com dificuldade de fala ou com confusdo aguda apresentam maior risco de dor néo
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tratada. Parametros fisiologicos, como frequéncia cardiaca e respiratoria e pressdo arterial,
poderiam ser usados na avaliacdo da dor, referindo-se a elementos inespecificos e altamente
vulneraveis aos efeitos dos farmacos. Reforca-se que apesar das pistas diagnosticas
reconhecidas no presente estudo no autorrelato de dor, faz-se importante que o profissional de
saude o enfermeiro se dedique em outros métodos de avaliacdo da dor, incluindo indicadores
objetivos que possam ser verificados sem a comunicacao verbal. (MARQUES,2022)

O DE “Ansiedade”, as principais pistas diagnosticas foram irritabilidade, tristeza e
mudanca de comportamento. A doenca compde as primeiras crises com as quais as criangas se
deparam. A crianca com a neoplasia atribui varios significados a essa nova ou repetida
experiéncia, implicando inicialmente numa situacdo desagradavel de estar doente, exposto a
procedimentos dolorosos, sofrimento, nervosismo e, até mesmo, falta de liberdade,
ocasionando a impaciéncia e distUrbios ao qual indica a irritabilidade do paciente. Segundo
NANDA, tem por defini¢do o diagnostico “sentimento de apreensdo causado pela antecipagao
de perigo. E um sinal de alerta que chama a atencfo para um perigo iminente e permite ao
individuo tomar medidas para lidar com a ameaga”. (MARQUES,2022).

Quanto ao DE “Déficit no autocuidado para alimentagdo” esta relacionado aos sinais
de dificuldade de alimentagéo e perda de peso, com a incapacidade de alimentar-se de forma
independente por fatores relacionados a ansiedade, ao desconforto, a fadiga que a doenca traz
como sinais e sintomas a pacientes com neoplasias cerebrais. (GARUTTI et al,
FRANCO,2018).

O dltimo DE descrito é a “Nausea”, definido segundo NANDA, é uma sensacao
desagradavel na parte de tras da garganta e do estdbmago que pode ou ndo resultar em vomito.
Esse diagndstico é comum em pacientes com neoplasia cerebral, pois além dos pacientes
passarem por um estresse, ansiedade, o tratamento e medica¢des causam a nausea. (COSTA et
al, PEREIRA,2021)

Destaca-se que se trata de condi¢des associadas descritas pela NANDA-I. Outra
limitacdo do estudo baseia-se no levantamento de pistas diagnosticas a partir de dados de
estudos de revisdo. A escolha por tal estratégia fundamenta no fato de ser uma doenca do
SNC, cujos aspectos clinicos estdo sendo esclarecidos. Contudo as pistas diagnosticas
listadas pelos estudos permitiram refletir a realidade vivenciada na pratica clinica.

Assim, reforca-se a necessidade de mais estudos que contornem este tipo de pesquisa,
pois o enfermeiro, a partir dos DE constantes, prescreve intervengdes para alcancar resultados
de responsabilidade exclusiva da profissdo, contribuindo, assim, para um melhor esbogo da

assisténcia ao paciente com neoplasia no SNC.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo instituiu um importante passo no sentido de apresentar aos enfermeiros os DE
prevalentes em individuos com acometimento do SNC por neoplasias cerebrais, visando uma
melhor organizagéo da assisténcia por meio da individualizagéo do cuidado, levantamento dos
principais problemas de salde, além de processos vitais reais ou potenciais presentes nos
pacientes com neoplasia de SNC.

A revisdo integrativa proposta na metodologia apresenta uma abordagem robusta para a
andlise da literatura disponivel sobre o tema. A escolha cuidadosa das bases de dados e dos
descritores, bem como os critérios evidentes de inclusdo e exclusdo, proporcionam
confiabilidade ao estudo. A expectativa € que essa revisdo forneca insights valiosos sobre 0s
DE associados aos acometimentos do SNC por neoplasias cerebrais, enriquecendo a pratica
clinica e a assisténcia prestada.

Conclui-se que este estudo contribui para a compreensdo aprofundada das neoplasias
cerebrais e do papel essencial da enfermagem no cuidado ao SNC. A complexidade dessas
condicOes exige abordagens integradas, desde a conscientizacdo publica até a pratica clinica
especializada.

Assim, espera-se que 0s resultados da revisdo integrativa fornecam subsidios para
aprimorar 0s DE e, consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes com acometimento

do SNC por neoplasias cerebrais.
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