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RESUMO DA PESQUISA FINALIZADA

Habitos de estudo tém um importante papel no desenvolvimento da vida
académica e do individuo como um todo. Entretanto, os estudantes de ensino
superior tém demonstrado utilizar diferentes habitos e estratégias de estudo ao
longo da sua evolugdo académica, profissional e social. Por meio de uma
pesquisa de levantamento de dados, com aplicacdo online de um questionario
adaptado, a presente pesquisa teve como questdo central a identificacdo dos
hébitos e estratégias utilizados pelos graduandos do curso de Psicologia, de
uma instituicdo de ensino superior do interior paulista, visando analisar as
possiveis mudancas que ocorrem ao longo dos anos de curso. A aplicacdo do
guestionario obteve 140 respostas ao todo, e envolveu estudantes desde o
primeiro ao quinto ano do curso em questdo. Foram apresentados resultados
relevantes em relacdo as alteracbes expressivas destes habitos, para uma
ponderacdo sobre o andamento do curso em questdo, a funcionalidade de
determinadas atividades e formas de avaliacdo, e para discussdes pertinentes
sobre possiveis consequéncias das mudancas de habitos identificadas para a
formacdo profissional dos graduandos, e suas possiveis motivacoes.
Perceberam-se acentuadas mudancas entre o quarto e quinto ano do curso em
relacdo aos demais, especialmente em relacdo a rotina e organizacdo, e a
leitura como estratégia de estudo.

Palavras-chave: Habitos de estudo. Mudancas. Estratégias. Aprendizagem.
Psicologia Escolar Educacional.



ABSTRACT

Study habits play an important role in the development of academic life
and the person as a whole. However, higher education students have been
shown to use different habits and study strategies throughout their academic,
professional and social evolution. Through a data survey, with an online
application of an adapted questionnaire, this research had as its central
objective the identification of habits and strategies used by undergraduates of
the Psychology course, from a higher education institution in the interior of Sao
Paulo, aiming to analyze the possible changes that occur over the course years.
The application of the questionnaire obtained 140 responses in total, and
involved students from the first to the fifth year of the course. Relevant results
were presented concerning the expressive changes in these habits, for a
consideration of the progress of the course, the functionality of certain activities
and forms of performance evaluation, and for relevant discussions on possible
consequences of changes in habits identified for the professional training of
students, and their possible motivations. Along the course Years, the fourth and
fifith had the most noticeable changes, especially regarding personal routine
and organization, and Reading as a study strategy.

Keywords: Study habits. Changes. Strategies. Learning. Educational School
Psychology.
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1 INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

A aprendizagem é uma questéo central dentro da Psicologia, em que se
abrange tanto os procedimentos considerados simples - com outros animais,
por exemplo - quanto a linguagem humana, complexa em seu teor, e a
resolucdo de problemas (CATANIA, 1999), estando presente em diversos
aspectos e momentos da vida, perpassando todo o desenvolvimento humano.
O recorte referencial aos habitos de estudo faz parte deste universo e € um
assunto atual, que procura auxiliar os estudantes a desenvolverem de forma
eficaz seu repertério académico e profissional adquirido por meio de métodos e
técnicas de estudo.

Estudar € um comportamento exigido a todos os individuos que sao
iniciados no sistema formal de educacdo. Neste sentido, uma das funcdes da
escola é ensinar o aluno a estudar e a aprender. Todavia, segundo Cortegoso
e Botomé (2002), o repertorio comportamental de estudo é insuficiente,
trazendo prejuizos para a formacao académica e profissional dos individuos.

Ao se inserir no ensino superior, 0 sujeito se depara com diferentes
exigéncias de carater social, pessoal e académica de forma notéria. Novas
formas de avaliacdo e novos métodos de ensino fazem parte dessa transicao
do ensino médio para o superior, exigindo do estudante uma adaptacdo a uma
nova rotina e a necessidade de desenvolver novos habitos de estudo (RAMOS
et al., 2011), e seu desempenho nessa etapa educacional é apontado por
Mallmann, Nasu e Domingues (2021) como um fator essencial para a formacéo
e preparacdo para o mundo do trabalho, cada vez mais qualificado e
competitivo.

O héabito de estudo é uma variavel relevante na promog¢ao e consecucao
de uma aprendizagem eficaz. E considerado uma habilidade desenvolvida pelo
estudante que visa alcancar a realizacao de atividades de forma concentrada e
persistente, dedicando tempo as atividades académicas, permitindo e
facilitando o processo de aprendizagem. O desenvolvimento de habitos de
estudo permite ao aluno apreender, mantendo-se atualizado, acessando novas
informacgdes, construindo saberes e se adaptando as exigéncias da sua
formac&o profissional (DA FONSECA et al., 2013).

10



Entende-se habito de estudo como os padrdes comportamentais
emitidos por um determinado estudante, de forma sistemética e repetitiva, com
o0 objetivo de aprender. O hébito de estudo pressupde:

a) espaco de estudo como: local, iluminacao, ventilagdo, existéncia ou nédo de
ruidos; tempo de permanéncia no local de estudo;

b) instrumentos de estudo: computador, livro, celular, caderno de anotacoes,
canetas etc.;

c) procedimentos de estudo: leitura, escrita, pesquisa, videos, resumo,
fluxograma, mapa mental, técnica de memorizagdo e estratégias de
concentragao.

Essa definicdo, cunhada pelos autores desta presente pesquisa, entra
em consenso com a definigdo do trabalho “Avaliacéo dos habitos de estudos na
universidade: uma investigacdo com estudantes da UFAM”, dos autores Do
Nascimento Mascarenhas e Fernandes (2009), em que apresentam o0s
pressupostos de habitos de estudo sendo:

a) planejamento do estudo: compreende a eficacia do habito de planejar
atividades de pesquisa, leitura, atencdo, compreensdo, assimilacdo e
fixacdo dos temas curriculares e assuntos afins;

b) lugares e ambiente para o estudo: apresentam o ambiente fisico como
essencial para a qualidade da aprendizagem;

c) método de estudo: compreende o estilo, ritmo, e preferéncia do estudante
em seu processo de estudo;

d) habitos de leitura;

e) boas préaticas de estudo em sala de aula: distinguem o estudante do
“aulante”, como aquele que comparece a sala de aula com questoes,
sugestbes, davidas, curiosidades e postura proativa, enquanto o segundo
possui postura reativa e limita-se a anotar apontamento;

f) utilizacdo de técnicas auxiliares de estudo: que compreende a necessidade
de fixacdo ou treino dos conteldos dominados e aprendidos apds os
processos ja descritos, como uma forma de o estudante assegurar-se de
gue de fato aprendeu os temas estudados, por meio de ajuda a outros
colegas (como tutorias voluntérias), criagdo e participagcdo de grupos de

estudo, entre outros;
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g) gestdo de trabalhos avaliativos, provas ou exames: como processo de
medida de aprendizagem ou de conhecimento efetivado por meio de
provas, trabalhos escritos, seminarios e atividades afins.

Habitos de estudo compreendem também as “competéncias de estudo”,
gque de acordo com Joly et al. (2015), podem ser compreendidas como a
capacidade de adequar estratégias e criar técnicas de estudo, em um
determinado periodo de tempo, com a finalidade de obter sucesso na aquisicdo
do conhecimento e no desempenho académico. Os autores Do Nascimento
Mascarenhas e Fernandes (2009) asseguram que adotar uma postura pré-ativa
e eficiente, de responsabilidade e iniciativa para com a construcdo de
conhecimentos e habilidades ao longo do curso universitario, € um dos
requisitos necessarios para o sucesso profissional.

Segundo De Oliveira Ferreira, De Araljo e Souza (2014), o
comportamento de estudar requer planejamento e organizacdo, em prol da
obtencao do sucesso da aprendizagem. O sucesso da aprendizagem pode ser
compreendido como o desenvolvimento de habilidades e competéncias que
S80 necessarias para que o exercicio profissional seja realizado de forma
eficiente.

Endo, Miguel e Kienen (2017) demonstram em sua pesquisa
“Estratégias de aprendizagem de estudantes de psicologia: um estudo
exploratoério”, que saber estudar de forma adequada é um passo importante
para a formacéo do profissional, capacitando o aluno para intervir em sua area
de atuacéo, apds sua formacdo no ensino superior. Para tanto, considera-se
gue estudar é um processo complexo, que envolve estratégias, organizacéo e
procedimentos, além de automonitoramento e organizacdo de tempo
(TAVARES et al., 2003).

Galvao, Camara e Jordao (2012) afirmam que os estudantes de ensino
superior utilizam técnicas e estratégias deficitarias e superficiais de
aprendizagem, como a memorizacdo e a aprendizagem automatica, ou seja, 0
comportamento de decorar o conteddo ou informacfes. Tais habitos estdo
presentes durante todo o processo de escolariza¢cdo, porém demonstram-se
insuficientes na formacéo profissional requerida no ensino superior que visa o
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Neste momento formativo,

para além da informacdo e de aquisicAo conhecimento teodrico, faz-se
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necessario desenvolver competéncias tendo em vista a resolucdo de
problemas pessoais ou sociais, cuja finalidade é a transformacéo da realidade.

Oliveira et al. (2016) em sua pesquisa realizada com estudantes do
curso de Psicologia, a partir de um questionéario descritivo de cunho qualitativo,
concluiu que os alunos participantes ndo apresentavam habitos de estudo
considerados adequados: as redes sociais tinham grande influéncia no
cotidiano dos jovens e traziam consequéncias académicas negativas, os locais
de estudo ndo eram definidos, a média de tempo de estudo por dia ndo era
suficiente, entre outros.

Desde as décadas de 1980 e 1990 no Brasil, antes do crescimento atual
das redes sociais, estes déficits no repertério de estudantes de Psicologia ja se
mostravam presentes. Del Prette e Del Prette (1996) citam suas pesquisas
anteriores e apresentam déficits em relacdo as habilidades envolvidas na
atuacao do psicologo escolar/educacional. Os autores demonstram que as
diferencas entre os alunos do inicio e do término do curso de Psicologia, em
relacdo as competéncias para lidar com situacdes que requerem habilidades
interpessoais, foram reduzidas, demonstrando que tais habilidades poderiam
estar sendo negligenciadas durante a formacdo académica superior como
requisito para a formacéo profissional do psicologo.

A pesquisa realizada por Baptista et al. (2004), contou com a
participacdo de 101 estudantes de um curso de Psicologia de uma
universidade da regido de Campinas-SP, e teve como objetivo a avaliacdo dos
habitos, conhecimentos e expectativas destes alunos. Ao concluir o estudo, os
pesquisadores afirmaram observar hébitos de estudo inadequados e
ineficientes dentro da amostra, sinalizando a necessidade de projetos
especificos que contribuam para a complementacdo do nimero de horas de
leitura extraclasse semanais, além da necessidade de conhecer como é
aproveitado o tempo dedicado ao estudo e como funcionam as estratégias de
estudo utilizadas.

Quando se diz que o individuo apresenta habitos de estudo
inadequados, costuma-se referir a ndo ocorréncia de comportamentos que
compBem a classe do comportamento estudar e a ocorréncia de outros
comportamentos que evitam e/ou procrastinam a realizagdo de atividades
académicas (PERGHER et al., 2012).
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Segundo Da Fonséca et al. (2013), o aluno que desenvolve habitos de
estudo adequados tem consciéncia de suas capacidades e limitacoes,
condicdo esta que o auxiliard na tomada de decisdo no que concerne a
dedicacao de horas e ao montante de esforgo a dispensar em seus estudos. A
identificacdo dos héabitos de estudo entre os graduandos do ensino superior
permite uma melhor compreensdo sobre a aprendizagem e seus aspectos
cognitivos, afetivos e comportamentais como: organizacdo de estudo, sua
adaptacdo académica em contextos universitarios e a realidade do sistema de
ensino-aprendizagem oferecido aos estudantes atualmente.

Entretanto, para Boruchovitch (1999), conhecer as estratégias nao é
suficiente para a evolucao do rendimento escolar dos graduandos: é importante
gue o aluno compreenda quando e como usa-las, além de ser objeto de estudo
para melhor aprimoramento e utilizagdo ao longo da vida académica, e de
todos os seus outros ambitos de influéncia. Segundo Roman Fuentes, Franco
Gurria e Roman Julian (2020), conhecer os habitos de estudo que os
graduandos possuem ao ingressar N0 ensino superior representa um primeiro
passo para a instrumentalizacdo de acBes para melhoria continua, que
intervenham na pratica de estratégicas efetivas de aprendizagem por parte dos
préprios estudantes.

Bartalo e Guimardes (2008) afirmam que os estudantes podem se
desenvolver melhor academicamente e socialmente se conhecerem e
compreenderem melhor sobre estratégias, técnicas e habitos de estudo em sua
vida académica anterior a graduacdo. Para que os habitos de estudo possam
fazer parte da rotina do graduando, desenvolvendo seu repertério
comportamental de estudo e aprendizagem, tornando-o mais eficaz, é
necessario ter conhecimento do que o estudante precisa e é capaz de fazer
(ENDO; MIGUEL,; KIENEN, 2017). Para isso, sdo necessarios estudos, como
este presente trabalho, que ampliem o conhecimento sobre tal realidade, para
gue possam contribuir para o desenvolvimento da formacao académica e social
do individuo.

O trabalho aqui apresentado buscou responder a questdo problema:
existem mudancas nos habitos de estudo dos alunos do curso de Psicologia ao
longo dos cinco anos de graduagdo? Quais sdo essas mudancas? As

mudancas existentes estdo contribuindo com a formacgao profissionais dos
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estudantes? Considera-se a hipotese de que ha alteragdo nos habitos de
estudo dos graduandos de ensino superior em razao de fatores decorrentes do
proprio andamento do curso em questéo.

Neste sentido, a presente pesquisa teve como objetivo geral identificar
os habitos de estudo dos graduandos do curso de Psicologia, de uma
instituicdo de ensino superior do interior paulista, analisando as possiveis
mudancas ao longo dos cinco anos de graduagdo, com 0s objetivos especificos
relativos a: identificar os habitos de estudo dos alunos de cada um dos cinco
anos da graduacao; comparar os habitos dentre cada grupo de estudantes ao
longo deste cinco anos; e verificar se ha um padréo de habitos de estudo e/ou
uma frequéncia de comportamento entre os resultados de forma intra e entre
grupos.

Esta pesquisa, realizada sob a oOptica da psicologia escolar educacional,
podera auxiliar também outros cursos de diferentes areas do conhecimento,
oferecendo aos discentes e docentes um feedback sobre a tematica abordada,
com a possibilidade da criacdo de oficinas e monitorias que auxiliem no
desenvolvimento de estratégias e habitos de estudo eficazes e adequados as

exigéncias do ensino superior.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa teve inicio no més de agosto de 2020 quando os
pesquisadores realizaram uma revisdo no instrumento de pesquisa, tendo em
vista a sua aplicacdo. O instrumento utilizado foi um questionario, adaptado do
modelo original construido pelo Professor Me. Marcelo Mendes dos Santos
(material ndo publicado), criado para fins de investigacdo cientifica e
académica, com o objetivo de mensurar a frequéncia dos habitos de estudo
durante o curso de Psicologia. O questionario conta com as sessofes:
identificacdo do participante; informacdes sobre condi¢cdes de estudo; escala
de habitos de estudo para universitarios (EHA-U); avaliacdo de hébitos de
estudo (vide Anexo A).

Em setembro, como planejado no cronograma original, foi dado inicio a
coleta de dados com a aplicacdo do questionario via plataforma Google Forms
— que proporcionou criagdo e adaptacdo de questionarios para o formato

digital, devido ao contexto remoto da pandemia da Covid-19. Todos os
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estudantes regularmente matriculados no curso de Psicologia foram
convidados, via e-mail pelos pesquisadores e divulgacdo por meio dos
representantes discentes das turmas, a responderem ao questionario.
Participaram da pesquisa, estudantes do primeiro ano (42), segundo (18),
terceiro (26), quarto (17) e quinto ano (37), totalizando 140 respostas ao todo.
Durante os meses de outubro a dezembro de 2020, foi realizada uma
categorizacdo do questionario aplicado, visando maior organizacdo para a
analise e descricdo dos dados. Utilizando como critério a relacdo entre os
temas abordados em cada questdo, o questionario foi dividido em sete
categorias, sendo elas: condicbes de estudo; estratégias de estudo; recursos
complementares de estudo; revisdo de literatura/levantamento bibliografico;
leitura; atividades desenvolvidas (extra classe); autoavaliagdo dos habitos de
estudo. Dentre as sete grandes categorias, foram divididas treze subcategorias
de acordo com a necessidade de cada tematica e quantidade de questdes. A
seguir encontra-se uma representacdo ilustrativa da categorizacdo do

guestionario:

Tabela 1: Categorizacdo do questionario

CATEGORIZAGCAO DO QUESTIONARIO

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS DESCRICAO

Engloba as situacoes,
ROTINA cenérios, contextos e
circunstancias em que
estdo inseridos os
estudantes
CONDICOES DE ESTUDO respondentes, bem como
AMBIENTE DE ESTUDO | sua forma e frequéncia
de organizagéao e
realizacdo dos habitos
de estudo.
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ESTRATEGIAS DE ESTUDO

ESCRITA

LEITURA

ELABORAGCAO DE
CONTEUDO EXTRA

RETOMADA DE
CONTEUDO
ELABORADO

Compreende os
métodos, técnicas e
sistemas utilizados para
os estudos, relacionados
a diferentes formas e
modelos de realizacao,
direcionados em cada
subcategoria.

RECURSOS
COMPLEMENTARES DE
ESTUDO

Envolve os habitos de
busca, pesquisa e
utilizag&o de conteudo,
materiais, métodos e
técnicas para o
complemento e/ou
aprimoramento dos
recursos utilizados nos
estudos.

REVISAO DE
LITERATURA/LEVANTAMENTO
BIBLIOGRAFICO

ORGANIZACAO

LEITURAE
COMPREENSAO DE
ARTIGOS CIENTIFICOS

MODO DE INICIO DA
LEITURA DE UM
ARTIGO

Engloba as formas de
pesquisa, busca e
organizacao da revisdo
bibliogréafica, bem como
os habitos de leitura de
artigos cientificos e suas
formas de cumprimento.

LEITURA

IDENTIFICACAO E
ASSOCIACAO DE
IDEIAS DURANTE A
LEITURA

COMPREENSAQ E/OU
INTERPRETACAO DE
DADOS MATEMATICOS

COMPREENSAQ E/OU
INTERPRETACAO DE
DADOS TEXTUAIS

Envolve os habitos de
estudo relativos a leitura
como um todo, em sua
compreensao,
interpretacéo,
identificacéo e
associacao de ideias,
bem como a
desenvoltura com os
dados matematicos
apresentados nas
leituras.




Compreende os habitos

REDACOES relacionados as
RELACIONADAS AS atividades desenvolvidas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ATIVIDADES E de forma extra classe
(EXTRA CLASSE) TRABALHOS EXTRA como forma de estudo,
CLASSE sua elaboracao, redacéo

e discussao, além da
desenvoltura com as
normas académicas
aplicadas no curso
(ABNT)

Engloba a avaliacéo por
parte do proprio
AUTOAVALIACAO DOS respondente em relacéo
HABITOS DE ESTUDO ao tempo dedicado ao
estudo, suas condicdes
de estudo, e a execugéo
das tarefas diarias
relativas aos estudos da
graduacao.

Fonte: elaborada pelos autores.

O processo de analise dos resultados teve inicio em janeiro de 2021. Os
dados obtidos foram exportados como planilhas Excel por meio de uma
funcionalidade propria da plataforma Google Forms. A base de dados foi entdo
convertida para o formato de Tabela dentro do Excel, facilitando a criacdo de
graficos a partir de andlises construidas com o uso de formulas do software.
Para a construgcédo dos graficos presentes na secao de “Resultados” a seguir,
foi utilizado o seguinte procedimento:

1. O célculo da quantidade de respostas (frequéncia absoluta)

pertencentes a uma determinada categoria (por exemplo, “sim”, “ndao” e

“as vezes”) para cada pergunta do questionario foi feito utilizando-se a

funcdo CONT.SES do Excel.

2. A partir desta contagem, pode-se determinar o percentual das respostas

de cada categoria em relacéo ao total (frequéncia relativa) dividindo-se a

contagem de uma das categorias pela soma da contagem de todas as

categorias.
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3. Apls inserir os dados percentuais em outra tabela, pode-se gerar
diversos tipos de gréficos com o uso da funcionalidade de gréaficos do
Excel.

Foram gerados dois tipos de graficos diferentes: Gréafico de Colunas,
composto por barras retangulares cujo comprimento corresponde ao valor da
frequéncia relativa daquela categoria de resposta, permite realizar uma analise
comparativa entre as frequéncias relativas de cada categoria de resposta ao
longo dos anos do curso; Gréfico de Linhas, composto por segmentos de retas
gue conectam uma série de pontos que representam a frequéncia relativa
daquela categoria de resposta, permite analisar a tendéncia de variagdo da
frequéncia relativa de uma categoria de respostas ao longo dos anos.

Para as andlises e discussdes deste relatorio final, foram escolhidas
guestdes que demonstraram resultados mais expressivos de mudancas e
discrepancias em sua analise. Ao todo foram incluidas dezessete questoes,
pertencentes as grandes categorias condicbes de estudo, estratégias de
estudo, recursos complementares de estudo, revisao de literatura/levantamento
bibliografico, leitura, e respectivamente algumas de suas subcategorias, como
rotina, leitura, escrita, elaboracdo de conteudo extra, retomada de conteudo
elaborado, leitura e compreensdo de artigos cientificos, modo de inicio da
leitura de um artigo, identificacdo e associacdo de ideias durante a leitura,
compreensdo de dados matematicos, e compreensao e interpretacdo de
dados textuais, que podem ser observadas na tabela apresentada acima.

Para a discussdo dos dados escolhidos, foi formulado um agrupamento
de temas, a partir da categorizacdo inicial utilizada para a analise dos
resultados, com o objetivo de organizar as discussées, como sera descrito com

mais detalhes na secéo 4 (discusséo dos resultados).

3 RESULTADOS

Nesta secdo serdo apresentadas as descricdes, por meio da anadlise
estatistica descritiva, dos resultados com maior destague, baseados em suas
mudancas e discrepancias demonstradas entre 0s grupos respondentes, e em
possiveis discussdes mais construtivas. As grandes categorias e suas
subcategorias apresentadas a seguir foram descritas ao final da se¢ao anterior

(materiais e métodos).
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3.1 CONDICOES DE ESTUDO
3.1.1 ROTINA

A figura 1 exibida abaixo apresenta os resultados da subcategoria “rotina
de estudos”. Segundo as respostas fornecidas pelos participantes é possivel
identificar que existe um aumento da frequéncia na rotina de estudos do
primeiro (35,7%) para o segundo (50,0%), terceiro (46,2%) e quinto (40,5%)
ano do curso. Porém, as respostas fornecidas pelo quarto ano (17,6%) indicam
uma diminuicéo significativa na rotina de estudos comparadas aos demais anos
anteriores. 30,8% dos participantes do terceiro ano, assim como 16,2% dos
participantes do quinto ano afirmaram que ndo possuem uma rotina de estudo.
Destaca-se as respostas dos participantes do quarto ano (82,4%) que

afirmaram que as vezes possuem uma rotina de estudos.

Gréfico 1: Rotina de estudos
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Fonte: elaborado pelos autores
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A figura 2 apresenta os resultados sobre o planejamento da rotina de

estudos. Os resultados indicam que o primeiro ano (64,3%) possui maior

planejamento da rotina de estudos comparado ao segundo (44,4%), terceiro

(53,8%), quarto (58,5%) e quinto ano (54,1%). No segundo ano, a indicagao da

nao ocorréncia do planejamento da rotina dos estudos foi zero, enquanto os

demais participantes de todos os anos indicam percentuais entre 11,5% e

14,3%. Na afirmativa “as vezes” destaca-se novamente o segundo ano

(55,6%), com maior incidéncia, em comparacdo aos demais grupos, com

percentuais entre 21,4% e 34,6%.

Gréfico 2: Planejamento da rotina de estudos
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Fonte: elaborado pelos autores

QuintoAno
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A figura 3 refere-se ao habito do estudo diario entre os alunos. A partir
dos resultados apresentados, é perceptivel a reducédo da resposta “ndo” desde
o primeiro ano (31,0%), segundo (27,8%), terceiro (23,1%), até o quinto ano
(24,3%). Contudo, o quarto ano apresentou alto indice de respostas “ndo” ao
estudo diario (52,9%), contrario aos demais grupos respondentes. Este
aumento acompanha a siginificativa diminuicdo do estudo diario no quarto ano
(17,6%), também destacando-se numéricamente entre os demais grupos.

O habito de estudar diariamente as vezes demonstra aumento do
primeiro ano (23,8%) aos demais grupos, se estabilizando entre o segundo
(38,9%), terceiro (38,5%) e quinto ano (35,1%). O quarto ano se destaca
novamente em relacdo aos demais, apresentando baixo indice desta opcao

(29,4%), quando comparada as suas respostas “ndo” ao estudo diario.

Gréfico 3: Estudo diario
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Fonte: elaborado pelos autores.
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A figura 4 apresenta os resultados da questao sobre o estudo realizado
apenas para as provas, que sao comumente as atividades avaliativas com
maior peso de nota no desempenho semestral. Em comparacéo aos resultados
sobre o estudo diario (Figura 3), um ponto interessante a ser ressaltado sao 0s
dados numéricos do primeiro ano. A quantidade de alunos que responderam
estudar diariamente (42,9%) foi a mesma que afirmou n&do estudar apenas para
as provas (42,9%). Destaca-se o indice de alunos que afirmou estudar somente
para as provas, que cresce consideravalmente ao compararmos as respostas
entre o primeiro (7,1%), segundo (16,7%) e terceiro ano (23,1%), com uma
gueda significativa a partir do quarto (5,9%) ao quinto ano (5,4%).

Gréfico 4: Estudo somente para as provas
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Fonte: elaborado pelos autores.

23



3.2 ESTRATEGIAS DE ESTUDO

3.2.1 LEITURA

Em relacdo a aplicacdo dos resultados das leituras na resolucao de
problemas propostos durante as aulas, percebe-se uma semelhanca geral
entre 0 primeiro e o terceiro ano, e entre o segundo e 0 quarto ano. A
frequéncia da resposta “sempre” apresenta uma expressiva queda entre o
terceiro (30,8%), quarto (17,6%) e quinta ano (8,1%). A resposta “as vezes” se

apresenta significativa no segundo (50%), quarto (52,9%) e quinto ano (43,2%).

Gréfico 5: Resultado da leitura na resolucéo de problemas propostos em sala de aula.

Aplico o resultado da leitura na resolugao de problemas
propostos em sala de aula
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Fonte: elaborado pelos autores
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3.2.2 ESCRITA

Os resultados apresentados acima indicam uma quantidade expressiva
de estudantes do segundo (66,7%) e do terceiro ano (65,4%) que afirmam
sempre fazer anotagbes das explicacdes e exemplos apresentados pelo(a)
professor(a) durante as aulas. H4 uma queda significativa nessa resposta com
os estudantes do quarto (41,2%) e quinto ano (40,5%), concomitante a um
aumento da resposta “as vezes” (17,6% e 21,6%), quando comparados aos

demais grupos respondentes.

Gréfico 6: AnotagOes das explicagBes e exemplos dados pelo(a) professor(a).

Fago anotagoes das explicagoes e exemplos dados pelo
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Fonte: elaborado pelos autores.
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3.2.3. ELABORACAO DE CONTEUDO EXTRA

Comparado aos demais grupos respondentes, o quarto ano se destaca
com o numero de respostas “nunca” (17,6%) para a elaboragéo de sintese e/ou
resumo apos o estudo ou leitura de um texto, bem como apresenta a menor
guantidade de frequéncia “as vezes”.

As respostas “quase sempre” apresentam uma significativa queda entre
o0 primeiro (33,3%), segundo (27,8%) e terceiro ano (15,4%), dando
continuidade com um expressivo aumento entre o quarto (29,4%) e quinto ano
(37,8%). O primeiro ano apresenta o maior numero de frequéncia “sempre”

(23,8%), enquanto o quinto apresenta o menor (8,1%)

Gréfico 7: Elaboracédo de sintese e/ou resumo
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Fonte: elaborado pelos autores
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3.2.4 RETOMADA DE CONTEUDO ELABORADO

Em relacdo a retomada de anotacdes para a memorizacdo de ideias, 0
segundo ano foi o grupo que mais afirmou nunca utilizar tal estratégia (16,7%),
seguido pelo terceiro ano (15,4%) com semelhante quantidade de respostas. O
quinto ano apresenta expressiva quantidade de respostas “as vezes” (51,4%)
comparado aos demais grupos, a0 mesmo tempo em que a quantidade de

frequéncia “quase sempre” se mostra a mais baixa (21,6%).

Gréfico 8: Retomada de anotacdes para memorizacdo de ideias
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Fonte: elaborado pelos autores
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3.3 RECURSOS COMPLEMENTARES DE ESTUDO

O gréfico apresenta resultados relacionados a pesquisa de contetdo
extraclasse para o complemento dos estudos. Os resultados indicam que o
quinto ano (21,6%) possui maior engajamento na busca de conteudos extras
com frequéncia “sempre”, enquanto o primeiro ano (31%) também possui alto
indice indicativo de “quase sempre”. Entre segundo (55,6%), terceiro (50%) e
quarto ano (35,3%), a busca com frequéncia “as vezes” apresenta expressiva
gueda. O quarto ano se destaca de forma expressiva perante os demais com
maior indice de respostas indicativas a ndo ocorréncia de busca de materiais

extraclasse (17,6%).

Graéfico 9: Busca de contelidos e materiais extra classe para complementar os estudos.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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3.4 REVISAO DE LITERATURA/LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

3.4.1 LEITURA E COMPREENSAO DE ARTIGOS CIENTIFICOS

Em relacdo a frequéncia da leitura de artigos cientificos, os dados
apresentam uma nitida crescente entre o primeiro ano (19%), o segundo
(44,4%), e o terceiro (61,5%), em relacdo a resposta “sempre”. Ha uma
significativa queda entre os respondentes do quarto ano (41,2%), seguido por
um expressivo aumento no quinto ano (67, 6%).

A frequéncia das respostas “as vezes” cai durante os trés primeiros
anos, e volta a aumentar no quarto ano (23,5%), apresentando nova queda
entre o grupo do quinto ano (13,5%). 2,7% dos alunos respondentes do quinto
ano afirmam nunca ler artigos cientificos, sendo os uUnicos dentre todos os

grupos respondentes.

Grafico 10: leitura de artigos cientificos.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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3.4.2 MODO DE INICIO DA LEITURA DE UM ARTIGO

Em relacéo a leitura de artigos cientificos ser iniciada pela introducao, o
grafico apresenta dados expressivos de respostas “nunca” para o primeiro ano
(26,2%), o terceiro (42,3%), e o0 quinto (29,7%), em comparacdo aos demais
grupos. O quarto ano apresenta frequéncia de “quase sempre” e “as vezes’
com indices numéricos idénticos (35,3%), enquanto sua frequéncia de
respostas “nunca” se mostra consideravelmente reduzida perante as demais
(5,9%).

Graéfico 11: Modo de inicio da leitura de um artigo.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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3.5 LEITURA

O quarto ano apresenta um expressivo ndmero de respostas que
afirmam a frequéncia constante de leitura de contetudos além dos materiais
académicos (52,9%). O segundo ano apresenta o0 menor indice desta resposta
“sempre” (11,1%), enquanto demonstra o maior em respostas “as vezes”
(50%). O quinto ano € o Unico dos grupos respondentes em que 2,7% afirmam

nunca realizar leituras além dos materiais académicos.

Gréfico 12: Leituras de contelidos diversos para além dos materiais académicos.

Leio outros conteudos diversos para além dos materiais
académicos (literatura de diferentes géneros, outros meios
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Fonte: elaborado pelos autores.

3.5.1 IDENTIFICACAO E ASSOCIACAO DE IDEIAS DURANTE A LEITURA

Segundo os dados apresentados no gréafico, o terceiro ano demonstra
maior frequéncia de identificacdo das ideias principais e secundarias durante a
leitura (53,8%), apresentando um aumento em relacdo aos anos anteriores. O
quarto ano, por sua vez, apresenta expressiva queda da frequéncia “sempre”

(5,9%), seguido por um aumento entre os respondentes do quinto ano (32,4%).

31



Os indices de respostas “quase sempre” se mantém semelhantes entre
0 primeiro e o segundo ano (42,9% e 44,4%), e apresentam queda nos demais
grupos. O quarto ano se destaca perante os outros em relagdo a resposta “as
vezes” (47,1%), com um numero comparativamente mais expressivo. A
afirmacdo de nunca identificar as ideias principais e secundarias de um texto
ocorre com maior nimero nas respostas do quinto ano, com 8,1% de seus

respondentes.

Gréfico 13: Identificacao de ideias principais e secundarias durante a leitura de um texto.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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3.5.2. ASSOCIACAO DE IDEIAS DE DIFERENTES AUTORES DURANTE A
LEITURA

Os dados apresentados no grafico abaixo exibem uma crescente da
resposta “sempre” ao longo do primeiro (11,9%), segundo (27,8%) e terceiro
ano (34,6%). Contudo, o quarto ano se destaca com nenhuma (0,0%) resposta
‘sempre”, e o quinto ano com o menor indice apresentado nesta opcéo
(10,8%). O quarto e quinto ano apresentam o maior indice de respostas “as
vezes” (52,9% e 48,6%, respectivamente), e o quarto ano tem o maior numero
de respostas “nunca’ (5,9%), quando comparado aos demais grupos

respondentes.

Gréfico 14: Associacdo de ideias entre diversos autores durante a leitura de um texto.
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3.5.3 COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE DADOS TEXTUAIS

O quarto ano foi o grupo que mais afirmou solicitar a ajuda dos
professores para a compreensdo da leitura de textos (11,8%), ainda que
compreendendo um namero baixo perante as demais opgdes de respostas. Os
dados apresentam um crescente numero de respostas “nunca” entre o primeiro
(19%), o segundo (27,8%), e o terceiro ano (42,3%), com uma significativa
queda nos anos seguintes (23,5% e 21,6%). As respostas “quase sempre” se
apresentam mais altas no primeiro (7,1%) e terceiro ano (5,9%), mas ainda
assim sem numeros significativos quando comparada as outras. O segundo
(44,4%) e o quinto ano (43,2%) apresentam os maiores numeros de frequéncia

“as vezes’.

Grafico 15: Solicitacdo de ajuda do(a) professor(a) para a compreensao da leitura de um texto.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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3.5.4 COMPREENSAO E/OU INTERPRETACAO DE DADOS MATEMATICOS

Em relagdo a compreensdo e/ou interpretacdo de dados matematicos
durante a leitura de gréficos e tabelas, percebe-se uma queda significativa das
respostas “sim” nos respondentes do quinto ano (10,8%), resposta esta que
apresenta crescimento nos anos anteriores, e certa estabilidade entre o terceiro
(30,8%) e o quarto ano (29,4%). O primeiro (4,8%) e o quinto ano (2,7%) foram
0s Unicos grupos que assinalaram a opgao “nunca”. Trés grupos respondentes
tiveram um alto indice de respostas “quase sempre” em comparacédo as suas
demais respostas: primeiro (35,7%), quarto (35,3%) e quinto ano (37,8%). Com
excecdo do primeiro ano, todos os demais grupos de estudantes optaram, com
indice baixo de respostas, pela opg¢ao “quase nunca”: 1,5% no segundo ano;

0,4% no terceiro ano; 0,3% no quarto ano; e 0,6% no quinto ano.

Grafico 16: Compreensao dos dados mateméticos na leitura de graficos e tabelas.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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3.5.5 BUSCA DE FONTES QUE AUXILIEM NA COMPREENSAO DE DADOS
MATEMATICOS

Em relacdo a busca de fontes para maior compreensdo de dados
matematicos em graficos e tabelas, alguns grupos respondentes se destacam:
o primeiro ano apresenta maior indice de respostas “as vezes” (38,1%),
enquanto o segundo apresenta expressiva frequéncia da resposta “nunca”
(44,4%). As respostas “sempre” sofrem uma queda entre o primeiro (9,5%), o
segundo (5,6%), e o terceiro ano (3,8%), voltando a aumentar numericamente
no quarto ano (17,6%), apresentando seu maior indice, e sofrendo uma

expressiva queda no quinto ano (2,7%).

Gréfico 17: Busca de fontes que auxiliem na compreenséo de dados matematicos em graficos

e tabelas.
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matematicos em graficos e tabelas

Sempre Quase sempre OAs vezes Quase nunca Nunca

44 4%

23,1% 23,5%

17,6%

]
-
(4]
(=]
Q
(]
Q
b=
5]
=
©
=]
-
f=
]
Qo
=
L]
o

9,599,5%
56%| |56% 5,4%
% ’ 7%
0,5% D Py 0,7% 17% | |2 12%

PrimeiroAno SegundoAno TerceiroAno QuartoAno QuintoAno

Fonte: elaborado pelos autores.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apés a utilizacdo da categorizacdo do questionario para as primeiras

apresentacoes e discussdes no relatério parcial, foi formulado um agrupamento
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de temas para unidades de discussao, a partir da categorizacdo inicial e do
pressuposto de habitos de estudo - definido pelos autores na introdugéo -,
nomeadas: rotina e organizagdo; leitura; escrita e elaboracdo de conteudo;
compreensao e interpretacdo de dados mateméticos. A inclusdo de uma
unidade de discussao direcionada especialmente aos dados matematicos
ocorreu por conta do pouco contato dos graduandos do curso de Psicologia e
sua aparente dificuldade com o tema, demonstrado na literatura por autores
como Nobrega e Falcao (2019) em seu trabalho “Abordagem das Dificuldades
de Ensino e Aprendizagem do Dominio da Estatistica na Graduacdo em
Psicologia: um olhar através do contrato didatico.”. A escolha de utilizar
unidades tematicas neste relatério final tem como objetivo facilitar a
compreensao do leitor sobre os resultados mais relevantes — apresentados na

secao anterior - e organizar suas discussoes, que serdo apresentadas a seguir.

4.1 ROTINA E ORGANIZACAO

Ao observar os primeiros resultados da pesquisa € possivel identificar
gue existem diferentes habitos de estudos emitidos pelos discentes no decorrer
do curso. Por exemplo, o habito de estudo somente para as provas (grafico 4)
demonstra uma significativa mudanca na resposta dos participantes. Os
resultados demonstram crescimento humérico entre o primeiro (7,1%), segundo
(16,7%), e terceiro ano (23,1%), isto é: ao longo do curso ha aumento do habito
de estudar apenas para as provas enquanto diminui o habito de estudar
diariamente. Uma primeira hipotese a ser considerada relaciona-se com a
mudanca de comportamento dos estudantes, diminuindo o engajamento com
uma rotina de estudo e efetivando este estudo apenas nos momentos
avaliativos.

De acordo com Galvdo, Camara e Jorddo (2012) tal estratégia
demonstra-se superficial pois pressupde uma compreensdo de aprendizagem
como memorizacao de informacgdes, na qual os discentes estudam para a
avaliacdo, para um momento pontual e ndo desenvolvem o habito de estudo
continuo e processual. O desenvolvimento de novas estratégias de estudo que
possam exigir menos tempo de estudo diario, otimizando a aprendizagem

durante as aulas, € uma segunda hipétese observada.
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Uma das variaveis importantes a ser levada em consideracdo nesta
pesquisa, € o momento em que foi realizada: a partir de mar¢co de 2020, as
instituices de ensino precisaram se reestruturar e reorganizar para enfrentar a
necessidade do isolamento social devido a pandemia do virus SARS-CoV-2,
um novo tipo de coronavirus (familia de virus que causam doencas
respiratérias), causador da doenca Covid-19. Na instituicio em que esta
pesquisa foi realizada, o ensino presencial foi suspenso e passou a ser remoto
emergencial (ERE), termo cunhado por Hodges et al. (2020) como um tipo de
ensino mediado pela tecnologia de maneira que as caracteristicas das aulas
presenciais possam ser realizadas por meio de plataformas digitais — como a
manutencdo da interacdo sincrona -, representando uma solucao temporaria e
excepcional do processo ensino-aprendizagem durante a pandemia. Essa
modalidade diferencia-se do Ensino a Distancia (EAD), que por sua vez se
caracteriza essencialmente pela transposicdo de aulas presenciais para um
ambiente digital.

As repercussdes do contexto pandémico atravessaram todo o tecido
social, abarcando aspectos coletivos e individuais, com reflexos na saude
mental (LIMA, 2020), em aspectos financeiros e sociais. O ensino remoto
emergencial encontrou diversos desafios, como o papel primordial dos
docentes e a responsabilidade institucional de apoia-los, além das respostas
necessarias as especificidades do planejamento de ensino-aprendizagem
remoto, o desenvolvimento de competéncias digitais, a contribuicdo com o
dominio de ferramentas e recursos tecnolégicos educacionais, e 0
desenvolvimento de novas formas de avaliagdo, mediacdo e facilitacdo da
aprendizagem em ambiente digital (AMARAL; POLYDORO, 2020), além da
dificuldade de acesso e internet de qualidade para todos os estudantes e suas
demandas.

Ao pensar sobre a variavel do contexto pandémico, suas repercussoes e
0 ensino remoto, a hip6tese de uma mudanca nos habitos de estudo,
apresentada anteriormente, pode ter sido ocasionada e/ou acentuada pelo
contexto remoto. As avaliacdes tradicionais de ensino presencial, por exemplo,
se tornam no ensino remoto essencialmente com consulta, situagdo que pode
acentuar a diminuicdo do estudo prévio e diario. Em contrapartida, nessa

modalidade de ensino emergencial, as avaliagbes podem ser reformuladas —
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como defendido acima por Amaral e Polydoro (2020) — para modelos que
exiam do estudante outras habilidades que anteriormente ndo era eram
exploradas, podendo acentuar um desenvolvimento dessas novas habilidades
e uma maior preparacao para as atividades e avaliacoes.

Na instituicdo de ensino em que foi realizada a presente pesquisa, Sao
aplicados semanalmente atividades — chamadas de quiz — anteriores as aulas,
podendo ser em formato escrito, oral (durante o0 momento da aula), leituras de
materiais, ou todas essas maneiras conjuntas. A aplicagdo do quiz tem como
objetivo desenvolver o habito do estudo diario no graduando. Ao observar os
dados de rotina e organizagcdo apresentados acima, surge o questionamento
sobre o funcionamento do objetivo das atividades de quiz e a maneira como 0s
estudantes se posicionam sobre essa responsabilidade.

Um dado que chama atencdo na analise sdo os habitos de rotina de
estudo diario (grafico 3) identificados entre os alunos do quarto ano do curso.
Uma quantidade baixa em relacdo aos outros grupos respondentes afirmam ter
uma rotina de estudos (17,6%, gréafico 1), bem como um estudo diario (17,6%,
grafico 3), que também chama a atencado por seu alto indice de ndo ocorréncia
(52,9%). Embora exista uma diminuicdo progressiva entre todos as turmas
sobre o habito de estudo diario, o0 quarto ano apresenta resultados
significativamente mais relevantes.

O quarto ano do curso de Psicologia € um momento em que o0s alunos
possuem um aumento no namero de disciplinas por semestre em comparacao
aos demais anos, aumentando a quantidade de trabalhos, provas e atividades
semanais. Também comecam a desenvolver estagios com maior complexidade
e de forma individual, exigindo a elaboracdo de relatérios mais detalhados e
com maior exigéncia académica. Algumas disciplinas tedricas do quarto ano
sdo também preparacdes para estagios que ocorrerdo no quinto ano, sendo
matérias especificas e fundamentais para a continuacéo pratica do curso.

Endo, Miguel e Kienen (2017) afirmam em sua pesquisa “Estratégias de
aprendizagem de estudantes de Psicologia: Um estudo exploratorio” que o
desempenho dos estudantes do primeiro ano se diferenciou significativamente
dos estudantes do quarto ano quanto a variavel “motivagdo”, demonstrando
maior disponibilidade para as responsabilidades académicas, autodisciplina e

forca de vontade para os estudos.
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A pesquisa “Avaliacdo e descrigdo de Estresse em Estudantes
Universitarios do curso de Psicologia” (RINO, 2019), realizada com alunos do
guarto ano, apresentou em seus dados a escolha deste periodo da graduacgéo
como considerado 0 mais estressante pela maioria dos participantes, devido ao
inicio dos atendimentos clinicos e suas demandas, quantidade de disciplinas,
utilizacdo do tempo livre para a realizacdo das atividades exigidas, e
dificuldade de organizacdo e administragdo do tempo. Estes fatores podem
estar relacionados as mudancas de comportamento nos habitos de estudo,
apresentadas de forma acentuada nos dados do quarto ano em relacdo aos

demais.

4.2 LEITURA

A leitura como estilo de estudo € fundamental para desenvolver
competéncias académicas de estudo-aprendizagem, construcdo e
reconstrucdo de conhecimento (DO NASCIMENTO MASCARENHAS;
FERNANDES, 2009), e para os estudantes universitarios, € um importante
componente para a apreensao do conteudo das disciplinas ministradas e da
producéo cientifica (MALLMANN; NASU; DOMINGUES, 2021). De Mello (2018)
refere-se a leitura como um ato que néao envolve apenas a decodificacdo das
palavras ou a percepcdo do que esta escrito, mas sim a integracado dos textos
gue o leitor traz com seu conhecimento prévio, discutindo e dialogando com
seus autores, podendo rejeitar ou confirmar as informacdes expostas.

Desta forma, De Mello (2018) assegura que a postura assumida pelo
leitor durante a leitura intervém diretamente na compreenséao do texto, podendo
o leitor ser sujeito ativo da leitura, com uma compreensao ativa, ou um objeto
dela, com uma compreensdo passiva do texto lido. A ideia da leitura ativa &
também defendida por Santos, Suehiro e Oliveira (2004), ao afirmarem que, ao
utilizar estratégias adequadas e abarcar o conhecimento pessoal prévio para o
contexto educacional, o individuo assume a posicdo de sujeito-leitor,
interessando-se mais pelos textos académicos e passando a construir uma
relacdo mais significativa com a leitura, assim como favorecendo o
desenvolvimento de outras habilidades necessérias a realizagédo profissional e

pessoal.
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Ao observar o gréfico 13, percebe-se um indice significativamente baixo
de alunos respondentes do quarto ano sobre a frequente identificagéo de ideias
principais e secundérias durante a leitura de um texto (5,9%), tanto comparado
as suas demais respostas, quanto comparado as respostas dos demais grupos.
O quinto ano, por sua vez, se destaca com a maior indicacdo de nunca
identificar as ideias principais e secundéarias durante uma leitura (8,1%). O
grafico 14, sobre a associacdo de ideias entre diversos autores durante a
leitura de um texto, também apresenta dados relevantes a serem discutidos:
uma crescente de respostas que afirmam sempre fazer tais associagbes do
primeiro (11,9%) ao terceiro ano (34,6%), e uma expressiva queda no quarto
(0%) e quinto ano (10,8%).

Leitores com um baixo nivel de compreensdo da leitura séao
caracterizados por falhas no processo de decodificacdo do texto, auséncia de
vocabulario amplo, deficiéncias na integracdo de informacdes, falhas na
memorizacao, falta de estratégia de aprendizagem e auséncia de motivacao
pela leitura. Essas deficiéncias podem ser em parte ocasionadas pela caréncia
da pratica de leitura extracurricular, ou seja, aquela ndo prevista nas listas de
bibliografia basicas ou complementares das disciplinas do curso, realizadas
pelos estudantes por interesse proprio, ndo necessariamente compreendida no
contexto escolar ou universitario, mas também em esferas sociais, culturais e
familiares do sujeito. (SANTOS; SUEHIRO; OLIVEIRA, 2004; MALLMANN;
NASU; DOMINGUES, 2021; NASU, 2018).

Segundo Pfost, Dorfler e Artelt (2013), a pratica de leitura frequente, ao
longo do tempo, pode desencadear mecanismos que reforcam a necessidade
de o individuo ler, impulsionando e desenvolvendo habilidades, aumentando
gradativamente a eficiéncia dos processos de leitura. Desta forma, abre-se
caminho para uma reflexdo: a pratica da leitura extracurricular frequente pode
desenvolver a eficiéncia da leitura de compreensdo ativa, em que ha a
associacdo de ideias de diferentes autores e uma maior facilidade para a
identificacéo de ideias principais e secundarias dos textos.

Por meio da argumentacdo dos autores citados, pode-se pensar também
gue a leitura ativa e suas repercussoes nas questdbes aplicadas (associacao de
ideias de diferentes autores e a identificacdo de ideias primarias e secundarias

durante a leitura), poderiam também influenciar outra questdo aqui analisada: a
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aplicacdo de resultados da leitura na resolugcdo de problemas propostos em
sala de aula, apresentada no grafico 5. Poderia ser considerada a relagéo entre
uma leitura ativa e o desenvolvimento de habilidades que levariam o estudante
a aplicar os resultados de suas leituras em resolucdes de problemas relativos
as disciplinas estudadas.

Os alunos do quarto e quinto ano se destacam ao apresentarem que,
respectivamente 17,6% e 8,1% de seus respondentes afirmam sempre aplicar
resultados de leituras na resolucdo de problemas propostos, um indice
considerado baixo quando comparado as suas outras op¢des de respostas e
as dos demais grupos. O segundo e o0 quinto ano sdo os dois grupos
respondentes que, respectivamente 5,6% e 5,4%, indicam nunca realizar tal
acao. Esses dados podem ser relacionados com os resultados anteriormente
apresentados, nos graficos 13 e 14, em que o quarto e 0 quinto ano também
apresentam baixos indices de respostas “sempre”, possibilitando a hipétese de
uma maior defasagem na leitura ativa.

Além dos pressupostos ja expostos sobre as altas demandas dos dois
tltimos anos da graduacao estudada, e os dados da pesquisa de Rino (2019),
poderia se ter como hipotese para a diminuicdo dessas frequéncias de leitura
ativa e seus reflexos dos trés primeiros anos para os dois seguintes, a
diminuicdo da leitura de outros contetdos diversos para além dos materiais
académicos.

Entretanto, nos resultados demonstrados pelo grafico 12, o quarto ano
afirma sempre ler contetdos extracurriculares, com um alto indice de respostas
(52,9%), sendo inclusive o maior entre todos 0s outros grupos respondentes.
Assim sendo, percebe-se uma provavel contradicdo na hipétese de que a
significativa queda da frequéncia “sempre” para a identificacdo de ideias
principais e secundarias de um texto (grafico 13), e a associacdo de ideias
entre diversos autores durante uma leitura (gréafico 14), bem como a aplicacdo
de resultados das leituras na resolucdo de problemas propostos nas aulas
(grafico 5), poderiam ser decorrentes de uma defasagem na leitura ativa,
possivelmente advinda, ao menos em parte, da falta do habito da leitura de
contetdos extracurriculares (grafico 12). Contudo, € necessario levar em
consideracdo que a pesquisa, em suas possibilidades, ndo pode afirmar de

forma especifica quais sejam as leituras extracurriculares que o quarto afirma
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realizar, se literaturas de diferentes géneros ou outros meios de comunicacao,
como redes sociais, por exemplo.

Ainda em relacdo aos resultados do gréfico 12, é possivel observar que
a frequéncia de leituras extracurriculares como um todo nédo apresenta indices
altos de ocorréncia na maioria dos grupos respondentes (primeiro, segundo e
quinto ano). Villela (2015), em sua tese de doutorado “Psicologia e Literatura: a
experiéncia literaria na formagédo do psicdlogo”, afirma que a leitura é uma
possibilidade de reconhecer e permitir a vivéncia e o acolhimento da diferenca
do outro, passando por um processo de entrega e empatia, caracteristicas
essenciais para a formacao e atuacdo do psicologo.

Em seu trabalho, o autor apresenta também o desenvolvimento de uma
perspectiva clinica a partir da experiéncia literaria, e confirma a importancia da

literatura na formacé&o do psicélogo por meio da constatacdo de que

[...] o risco de destituicAo do homem de sua dignidade e
submeté-lo a um tratamento impessoal é tdo grande na
psicologia quanto em qualquer outro contexto; e é no seio
das artes de curar que a desumanizacdo torna-se
especialmente perigosa (VILLELA, 2015, p. 122).

O grafico 15, referente a solicitacdo de ajuda do professor para a
compreensao de uma leitura, apresenta como resultado geral altos indices de
respostas “as vezes” e “nunca”, com significativo crescimento entre o primeiro,
segundo e terceiro ano. Segundo Do Nascimento Mascarenhas e Fernandes
(2009), devem ser buscadas tutorias de professores com dominio do tema em
caso de duvidas, pois desta forma o estudante assume responsabilidade sobre
os resultados de suas avaliagbes, bem como de suas acdes e omissdes
relativas as atividades académicas. E possivel pensar que a manutencéo da
duvida em relacdo aos textos pode prejudicar o estudante na continuidade de
seu habito de leitura, influenciando, ao menos em parte, sua prética de leitura
ativa, e por consequéncia, o desenvolvimento das habilidades ja discutidas
anteriormente. Em relacdo aos resultados apresentados no grafico 15, abre-se
espaco para questionamentos relativos também aos motivos do que poderiam
levar os estudantes a diminuir o habito de solicitar ajuda dos professores sobre

suas leituras, como se o0s textos abordados estariam em um nivel de
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entendimento adequado para cada nivel do curso, ou se a conducdo das
leituras e seus prazos tem sido condizentes, por exemplo.

Em relagdo a leitura de artigos cientificos, ndo foram encontradas na
literatura atual materiais que trabalhem o tema de forma especifica. No gréafico
10, pode ser observado um crescente no habito da leitura de artigos cientificos
com frequéncia “sempre”, especialmente entre os trés primeiros anos. O quarto
ano novamente se destaca com resultados consideravelmente diferentes dos
demais, com possiveis influéncias de fatores como demanda e estresse, tema
abordado na secao anterior, com referéncia a pesquisa de Rino (2019),
“Avaliacdo e descricdo de Estresse em Estudantes Universitarios do curso de

Psicologia”.

4.3 ESCRITA E ELABORACAO DE CONTEUDO

A realizacdo de anotacOes de exemplos e explicacbes dados pelo(a)
professor(a) (grafico 6) pode ser considerada uma pratica de estudo em sala de
aula e método de estudo (DO NASCIMENTO MASCARENHAS; FERNANDES,
2009). Os estudantes dos trés primeiros anos do curso demonstram fazer
anotagdes durante as aulas com frequéncia “sempre” e “quase sempre”
significativamente mais do que os alunos do quarto e quinto ano (grafico 6). Em
relacdo ao quinto ano, pode-se pensar que um dos fatores para a mudanca
neste habito seja a diminuicdo de aulas tedricas neste momento da graduacéo,
entretanto, ndo se descarta a ideia de que estas anotacdes poderiam ser feitas
durante supervisdes de estagios, por exemplo.

Do Nascimento Mascarenhas e Fernandes (2009) asseguram que O
aluno que se limita a anotar apontamentos possui uma postura reativa durante
as aulas, apenas reagindo ao comando de professores e colegas. Levando em
conta o argumento dos autores expostos, abre-se espaco para uma reflexao: a
mudanca no habito de anotacfes entre 0s trés primeiros e os dois Ultimos anos
(grafico 6) pode se dar por conta do quarto e quinto ano, por estarem mais
adiantados no curso e possuirem maior experiéncia e embasamento tedrico,
diminuem o hébito das anotagfes por participarem mais ativamente das aulas,
com questdes, sugestdes, duvidas e curiosidades. Uma segunda ideia, em

contrapartida, podem ser os fatores de desmotivacdo e estresse em
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decorréncia das altas demandas, com embasamento tedrico ja citado
anteriormente (secéo 4.1) por Endo, Miguel e Kienen (2017) e Rino (2019).

Os resultados sobre a elaboracdo de sintese e/ou resumo como
conteudo extra (grafico 7) e retomada de anotacdes para memorizacado das
ideias (grafico 8) também apresentam algumas mudancas ao longo dos grupos
respondentes. Para Do Nascimento Mascarenhas e Fernandes (2009), esses
habitos sdo uma forma de exercicio de fixacdo e treino dos temas estudados. E
possivel observar novamente nos resultados diferengas mais significativas
entre os primeiros trés anos e os dois Ultimos da graduacao. Especialmente em
relacdo a retomada de conteudo elaborado — que podem englobar anotacdes,
esquemas, rascunhos, resumos, entre outros -, vista pelos autores citados
anteriormente como algo construtivo em relacédo ao aprendizado, ao utilizar a
palavra “memorizagdo” na questdo aplicada, abre-se espaco para pensar em
outros vieses: segundo Galvao, Camara e Jordao (2012), a memorizagéo é um
método deficitario e superficial de estudo quando relacionado ao

comportamento de decorar conteudos.

4.4 COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE DADOS MATEMATICOS

Os graficos 16 e 17, referentes a compreensao de dados matematicos
na leitura de graficos e tabelas e a busca de auxilio para sua compreenséo,
apresentam resultados néo lineares entre os grupos respondentes. No grafico
16, as mudancas nas respostas ndo se mostram demasiado expressivas, com
todos os anos apresentam opgdes entre “sempre”, “quase sempre”’, e “as
vezes”. As respostas do grafico 17 se mostram, de certo modo, coerentes com
o grafico anterior, ao apresentarem altos indices de respostas “nunca” para a
busca de auxilio na compreensdo de dados matematicos, com excecdo do
primeiro e quarto ano. De maneira geral, percebe-se que os estudantes néo
apresentam grandes dificuldades com os dados matematicos em suas
respostas. Os alunos do quarto e quinto ano tiveram contato com a disciplina
de Estatistica ao longo do curso, diferente dos alunos dos trés primeiros anos,
em razdo da retirada da disciplina em 2018, devido a necessidade de

diminuicéo de carga horaria.
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Os resultados observados ndo entram em consenso com 0s autores
Noébrega e Falcdo (2019), que em sua pesquisa afirmam que os alunos de
Psicologia participantes reagiam a disciplina de Estatistica como um “corpo
estranho” em sua formacido académica, demonstrando dificuldade e afirmando
gue ela ndo constituia um foco de formacéo na graduacdo escolhida. Segundo
os autores (2019, p. 1171), a disciplina surgia para os estudantes como “algo
estranho, artificial, enfadonho e, sobretudo, fonte de sofrimento”, situacao
advinda principalmente da auséncia de integracao de reflexdes com os demais
dominios cruciais do curso de Psicologia, deixando o estudo das quantificacdes
como uma construcdo de conhecimento oposta e imposta. Nébrega e Falcao
(2019) asseguram que ndo convém descartar essa vertente de formacédo da
grade curricular dos graduandos em Psicologia ou outras areas da Ciéncias
Humanas, mas sim aprimorar sua didatica e pedagogia.

Os materiais relativos especificamente a relacdo entre a matematica e
os estudantes do curso de Psicologia ainda sdo escassos na literatura. Em
vista dos dados tedricos e dos resultados apresentados nos graficos 16 e 17, é
possivel pensar em uma reflexdo e hipdtese acerca do motivo pelo qual os
resultados ndo se mostram em consenso: 0s estudantes podem indicar uma
compreensao geral dos dados matematicos ndo se atentando a eles de forma
aprofundada, possivelmente pelo pouco contato com os dados numéricos em
geral, ocasionados também em parte pela destituicdo da disciplina teorica de
Estatistica no curso em questdo. Um ponto possivel de ser analisado em
pesquisas posteriores seria a histéria e relacdo destes estudantes com a
matematica no ambito escolar (Ensino Fundamental e Médio), e suas

repercussdes no Ensino Superior, expressas nos resultados apresentados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou compreender se existem mudancas nos
habitos de estudo dos alunos do curso de Psicologia ao longo dos cinco anos,
guais seriam estas possiveis mudancas, e se essas mudancas estariam
contribuindo com a formacédo profissional do graduando. A existéncia dessas
mudancas nos habitos de estudo foi observada e apresentada nos resultados e
suas discussoes. Foram expostos resultados relevantes para uma avaliacao

sobre o andamento do curso de Psicologia, a funcionalidade de determinadas
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atividades e formas de avaliacdo, e para discussdes pertinentes sobre
possiveis consequéncias das mudancas de habitos identificadas para a
formacao profissional dos graduandos, e suas possiveis motivacgoes.

Por meio dos resultados apresentados e discutidos, podem ser
pensados dois tipos de mudancas observadas: favoraveis, sendo aquelas que
se demonstraram importantes para a formacao dos graduandos, passiveis de
produzir efeitos reais e eficazes para a formacao profissional; e desfavoraveis,
aquelas que se mostraram insuficientes ou insatisfatérias para as
competéncias profissionais, de acordo com os referenciais teoricos utilizados.

Em relacdo a mudancas favoraveis, os dados presentes no gréafico 2
apresentam alto indice do habito de planejamento da rotina de estudos entre
todos os grupos respondentes, acado que pode auxiliar no desenvolvimento do
estudo diario. No gréafico 9, percebe-se certo crescimento e estabilidade nas
respostas “sempre” para a busca de conteudos extra classe para o
complemento dos estudos em todos os anos do curso, mesmo as respostas “as
vezes” ainda tendo maior indice. A leitura de artigos, fundamental para a
compreensao e exercicio da linguagem, pensamento e método cientifico,
apresenta alta aderéncia, especialmente entre o terceiro e quinto ano, nos
dados do grafico 10.

Enquanto mudancas desfavoraveis, os resultados demonstrados no
grafico 12, 13 e 14, em particular do quarto e quinto ano, possibilitam
indagacdes sobre as consequéncias da falta de leitura de conteddos
extracurriculares e do habito da leitura ativa e continua na formacao dos
graduandos, baseados nos argumentos teéricos de Villela (2015),
anteriormente expostos (sec¢éo 4.2). Os respondentes do quarto e 0 quinto ano
apresentaram mudancas significativas quando comparadas aos trés primeiros
anos, com o quarto ano se destacando em suas respostas. Espera-se que nos
dois ultimos anos do curso, os graduandos tivessem maior embasamento
tedrico e experiéncia para determinadas habilidades exigidas na formacéo,
hipétese que ndo entra em consenso com as respostas apresentadas no
guestionario.

As mudancas percebidas em relacdo a rotina e organizacao,
especialmente no que tange ao estudo diario, com indices relativamente altos

de respostas que nao indicam esse habito entre todos 0s grupos,
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principalmente o quarto ano, e estudo somente para as avaliagfes, com indices
crescentes de afirmacgao entre os trés primeiros anos e de respostas “as vezes”
entre o segundo, terceiro e quarto, apresentam também uma indicacdo de
cautela e necessidade de atencdo para a formacdo dos estudantes,
considerando estratégias de estudo reconhecidas como funcionais pelas
pesquisas utilizadas como embasamento tedrico.

Além de seus resultados e discussfes exibidas, esta pesquisa abre
espaco para a continuagao de pesquisas sobre o tema e o aprofundamento em
determinadas &reas. Algumas possibilidades seriam: pesquisas focadas no
guarto e quinto ano do curso, devido as recorrentes mudancas mais
expressivas em relacdo aos demais; trabalhos com base na relacdo entre a
matematica e a compreensdo de seus dados e os alunos de Psicologia, em
razao da escassez de materiais especificos sobre o tema na literatura cientifica
e a necessidade de compreender melhor para embasar possiveis adequacoes
e aprimoramentos; estudos longitudinais, para o acompanhamento de uma
turma especifica ao longo dos anos de graduacdo, para uma revisao dos
resultados aqui apresentados e avaliacao do grupo ao longo de um processo.

Por se tratar de uma pesquisa realizada com seres humanos, algumas
variaveis situacionais devem ser consideradas quando analisados os
resultados finais, sendo uma delas o contexto pandémico da aplicacdo do
questionario, por exemplo. E importante levar em conta que alguns habitos de
estudo indicados pelos participantes podem ser caracterizados da forma como
se apresentam nesta pesquisa em decorréncia, a0 menos em parte, da
necessidade do ensino remoto emergencial e suas consequentes mudancas na
forma e rotina dos estudantes e professores. A ocupacdo diaria dos
participantes também deve ser considerada, pensando nas possiveis
diferencas existentes nos habitos daqueles que estudam de forma exclusiva,
conciliam trabalho formal ou informal, entre outras situacfes. O perfil de cada
turma participante e a quantidade de alunos respondentes também sao
variaveis consideradas para as diferencas percentuais nos resultados.

A pesquisa apresenta algumas limitacGes, além das variaveis citadas
anteriormente, como nao poder afirmar determinados detalhes e
aprofundamentos nas respostas dadas pelos participantes, e a forma de

entendimento e interpretacdo sobre as questdes oferecidas, considerando a
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aplicacdo online do questionario, sem a possibilidade de sanar duvidas. O
guestionério, apesar de aplicado de forma integral (a partir de sua adaptacao),
nao teve todos os seus resultados expostos e discutidos na pesquisa, devido
as limitacbes de tempo e a grande quantidade de dados coletados — como por
exemplo, a ocupacao diaria dos participantes, dado que nédo foi possivel incluir
nos resultados e discussoes finais, bem como as respostas dadas as questdes

abertas ndo obrigatorias por alguns respondentes (Anexo A).
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
2020/2021

Prezado (a) Senhor (a)

Gostariamos de convida-lo a participar de um estudo intitulado “Mudancgas dos
habitos de estudo durante a formagdo em um curso de Psicologia”, que ira ser
desenvolvido por Bettina Valderramas Gomes, sob orientacdo do Professor Ms.

Cleiton José Senem.

Os objetivos do estudo séo identificar os habitos de estudo dos graduandos do
curso de Psicologia de uma instituicdo de ensino superior, para analisar as
possiveis mudancas destes habitos ao longo do curso. A finalidade deste
trabalho é contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais adequadas e
eficientes de estudo, que possam auxiliar estudantes e professores em seu
desenvolvimento académico, profissional e social. Com a realizacdo da
pesquisa e seu procedimento de analise de dados, podera ser oferecido um
feedback aos participantes, em forma de oficinas e/ou monitorias, que 0s
auxiliem a desenvolver os mais adequados habitos e estratégias de estudo,
como compromisso social e ético dos pesquisadores. Quanto aos riscos
envolvidos, a aplicacdo do questionario como instrumento de coleta de dados

pode ocasionar cansa¢o ou desconforto, se o participante o considerar longo,
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ou causar algum aborrecimento se o assunto abordado — habitos de estudo —
acarretar algum tipo de lembranca ou pensamento indesejado. Caso haja
danos decorrentes dos riscos previstos, o pesquisador responsavel assumira a

responsabilidade pelos mesmos.

Para participar deste estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem recebera

gualquer vantagem financeira.

No presente estudo, sua participacdo constara durante o procedimento de
coleta de dados, ao responder o instrumento em formato de questionério na
plataforma online Google Forms. O questionario conta com as sessoes:
identificacdo do participante, informacdes sobre condicbes de estudo, escala
de habitos de estudo para universitarios (EHA-U) e avaliacdo de habitos de
estudo, que devem ser respondidas pelo participante. Assim, solicitamos sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area
cientifica e publicd-los em revista cientifica ou outro meio de divulgacéo
cientifica, mas garantimos que seu nome, caso faca parte dos dados do

estudo, sera mantido em sigilo absoluto quando da divulgacéo dos resultados.

Note que sua participacdo € voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é
obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades

solicitadas pelo Pesquisador(a).

Da mesma forma, caso decida ndo participar do estudo, ou tomar a deciséo,
em qualquer momento, de desistir do mesmo, ndo sofrerd& nenhum dano,

penalidade ou constrangimento.

Figue certo de que os pesquisadores estardo sempre a sua disposicdo para
gualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da
pesquisa e, para tal, no final deste documento se encontram seus nomes e

forma de contato.
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Participante

Eu, , portador do
documento de Identidade fui informado (a) dos
objetivos deste estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e
modificar minha deciséo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Bauru, de de

Assinatura

Pesquisador principal:

Nome: Bettina Valderramas Gomes
E-mail: bettinagomes@outlook.com Fone: (014) 3238-5796
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Assinatura do pesquisador

Data:

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o

CEP USC - Comité de Etica em Pesquisa da USC
Universidade do Sagrado Coracédo

Rua Irma Arminda 10-60, Bauru - SP

Fone: (14) 2107260

ANEXO A

IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES

Género:
Idade: () Entre 18e 23 () Entre 24 e 28 () Entre 29 e 33 () Acima de 33 () Outro:_
Ano do curso de graduacdo: () 1°ano () 2° anos () 3°ano () 4°ano () 5° ano
Esta é a sua: Primeira Graduacédo () Segunda Graduacdo ( ) Mais de duas
graduacoes ()
Ocupacao diéria:
Sé estudo ()
Trabalho formal e estudo ()
Trabalho informal e estudo ()
Estudo e viajo diariamente ( )
Estudo, trabalho e viajo diariamente ( )
Outro:
Horas extraclasse de estudo (por dia):
( )Menosdelh ( )delhhda2h ( )de2hha3h ( )acimade3h

INFORMACOES SOBRE CONDICOES DE ESTUDO
PESSOAL

Item Sim Nao

As
vezes
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Tenho uma rotina de estudos

Planejo a minha rotina de estudos

Separo todo material antes de iniciar um estudo

Utilizo a biblioteca da instituicdo para meus estudos

Utilizo a internet para meus estudos

Em casa tenho um local para estudar bem iluminado

Em casa tenho um local para estudar bem ventilado

Em casa tenho um local para estudar silencioso

OO N[OOI B|W|I N

Estudo sozinho

[y
o

Estudo em grupo

-
N

Estudo somente para as provas

-
N

Estudo diariamente

-
w

Estudo a noite ap06s voltar da faculdade

ESCALA DE HABITOS DE ESTUDO PARA

UNIVERSITARIOS (EHA-U)

Prezado (a) participante:

Este é um instrumento construido com a finalidade de medir\mensurar frequéncia de

habitos de estudo durante o curso de Bacharelado em Psicologia \Formacédo de Psicélogo.

Solicitamos que vocé assinale a quantidade que utiliza cada uma das técnicas de estudos

colocadas abaixo, sendo que: N — nunca, QN — quase nunca, AV - &s vezes, QS - Quase

sempre e S- Sempre.

Pedimos que vocé ndo deixe nenhum item sem resposta e seja 0 mais coerente

com sua experiéncia académica.

N Iltem ON | AV | QS | S

1 | Fago levantamento bibliografico (busca e determinacéo das fontes
mais atualizadas na literatura sobre seu tema de pesquisa/estudo)
durante meus estudos

2 | Faco revisdo da literatura (estudo das fontes encontradas no
levantamento bibliografico, como base tedrica de pesquisa/estudo de
forma sistemética) para meus estudos

3 | Organizo uma reviséo da literatura pela ordenacao logica das ideias
dos autores

4 | Organizo uma revisédo de literatura pela ordenacdo de data das
publicacbes

5 | Faco as atividades prévias e semanais solicitadas pelos professores
(quiz)

6 | Leio textos béasicos indicados nas disciplinas

7 | Leio textos complementares indicados nas disciplinas

8 | Procuro conteldos e materiais extra classe para complementar
meus estudos

9 | Leio outros contetdos diversos para além dos materiais académicos
(literatura de diferentes géneros, outros meios de comunicacao, etc.)

10 | Pesquiso sobre diferentes métodos e técnicas de estudo para
aprimorar meus proprios estudos

11 | Identifico as ideias principais e secundarias durante a leitura de um

texto
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12 | Associo ideias entre diversos autores durante a leitura de um texto

13 | Discrimino ideias diferentes ao ler um texto

14 | Agrupo ideias semelhantes ao ler um texto

15 | Elaboro perguntas e respostas ao ler um texto

16 | Ao estudar e/ou ler um texto, elaboro sintese e/ou resumo

17 | Aplico o resultado da leitura na resolucdo de problemas propostos
em sala de aula

18 | Faco anotagbes ao longo da leitura de um texto para identificar
ideias principais

19 | Pauso a leitura para verificar se estou entendendo

20 | Compreendo os dados matematicos na leitura de graficos e tabelas

21 | Busco fontes que auxiliem na compreensédo de dados matematicos
em gréaficos e tabelas

22 | Solicito ajuda do professor para a compreensdo da leitura de um
texto

23 | Solicito ajuda dos colegas para compreensdo da leitura de um texto

24 | Elaboro mapas conceituais/mapas mentais/fluxogramas durante a
leitura de textos

25 | Utilizo o mapa conceitual/mapa mental/fluxograma com uma
estratégia diferenciada de redacdo durante o estudo

26 | Faco leitura em voz alta

27 | Leio textos para a elaboragdo de trabalhos e seminarios

28 | Leio manuais de testes/instrumentos psicol6gicos

29 | Assisto a filmes com assuntos e temas relacionados aos contetdos
trabalhados nas disciplinas

30 | Leio textos para compor projetos de agdo/intervencao

31 | Leio artigos cientificos

32 | Leio mais de uma vez 0 mesmo artigo cientifico

33 | Leio artigos cientificos de revisdo de literatura

34 | Leio artigos cientificos com coleta de dados

35 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura do resumo

36 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura da introdugéo

37 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura dos objetivos

38 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura do método

39 | Ao ler artigos cientificos compreendo as informagdes sobre as
técnicas utilizadas pelo pesquisador

40 | Faco anotacdes das explicacdes e exemplos dados pelo professor

41 | Redijo e respondo estudos de caso

42 | Preencho protocolos/atividades de andlises de filmes

43 | Redijo relatérios de aplicacéo de instrumentos psicolégicos

44 | Faco revisdo dos textos que redijo para estudos e trabalhos

45 | Redijo com minhas proprias palavras o que compreendo da leitura
de um texto

46 | Redijo com as minhas préprias palavras o que entendo de um
grafico

47 | Redijo com as minhas proprias palavras o que entendo de uma
tabela

48 | Utilizo material complementar para redacdo de textos académicos

49 | Redijo textos académicos como resposta a situagbes problemas
propostos

50 | Redijo textos académicos a partir das normas de referéncia ABNT

51 | Redijo textos académicos a partir das técnicas apreendidas sobre
revisdo da literatura

52 | Retomo as minhas anota¢fes antes das aulas

53 | Retomo as minhas anotacdes apés um novo contedido, como ponto
de partida para novas aprendizagens

54 | Retomo as minhas anotagfes para memorizar as ideias

55 | Redijo discussdes de resultados de atividades e trabalhos
académicos

56 | Redijo conclusdes ou consideragdes finais nos trabalhos
académicos

57 | Elaboro projeto de pesquisa de iniciacdo cientifica
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AVALIACAO DE HABITOS DE ESTUDO

Item Ideal | Satisfatorio | Insatisfatorio
Avalio que o meu tempo dedicado ao
estudo é
Avalio que as minhas condi¢cdes de
estudo séo
Considero que consigo terminar as
tarefas de estudo mesmo que elas sejam
dificeis, de forma
4 Considero que consigo terminar as
tarefas de estudo mesmo que elas sejam
pouco atraentes, de forma

W N| k|2

QUESTOES ADICIONAIS NAO-OBRIGATORIAS:

Vocé gostaria de compartilhar conosco a sua forma de estudo particular? Como vocé
costuma estudar? Quais sdo suas preferéncias e as maneiras que considera mais efetivas
para VOCEé?

Pedimos, por gentileza, que nos deixe seu e-mail de contato caso esteja disponivel e

interessado/a  em  participar de uma  entrevista  futura  sobre  este
tema:
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CARACTERIZAGAC DOS HABITOS DE ESTUDO DURANTE A FORMAGAD EM UM
CURSO DE PSICOLOGIA

Pesquisador: Cleiton José Senem

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 29243920.5.0000.5502

Instituigio Proponente: Universidade do Sagrado Coragdo - Bauru - 5P

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 3.934 677

Apresentagio do Projeto:

O projeto consiste em uma proposta que visa identificar habitos de estudo de estudantes de psicologia
durante a graduagso. O projeto € sustentado por literatura atualizada da area e apresenta de forma clara
objetivos e método para sua efetivagio. Do ponto de vista de aspecios éticos, a proposta apresenta
documentos em gquantidade e gqualidade suficientes para que se possa proceder sua analise.

Objetive da Pesquisa:

0 objetive geral da proposta & “ldentificar os habitos de estudo dos graduandos do curso de Psicologia, de
uma instituigdo de ensino superior do interior paulista, analizando as possiveis mudangas ao longo dos cinco
anos de graduago”.

De forma especifica, os autores pretendem: “a) ldentificar os habitos de estudo dos alunos de cada um dos
cinco anos da graduagdo. b) Comparar os habitos dentre cada grupo de estudantes ao longo dos cinco
anos. ¢} Verificar s ha um padrio de habitos de estudo efou uma frequéncia de comportamento entre os
resultados de forma intra grupos e entre grupos”.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Da forma como apresentado no corpo do projeto e no TCLE, os riscos do estudo s3o minimos, envolvendo
cansago ou desconforto, decormentes do procedimento de coleta de dados que consiste na aplicagio de um
instrumento de levantamento de dados socicdemograficos,

Endersgo:  Pro-Refioria de Pesquisa @ Pos-Graouagio

Balrmo: Rua md Arminda N® 10-50 CEP. 17.011-160
UF: 5P Municiplo: BAURL
Telefone: [14)2107-7340 E-mall: comiiedesicatehumancefiuse. or
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Confinuagio do Parecer: 3.934 677

informagdes sobre condigbes pessoais de estudo (12 itens a serem assinalados), escala de habitos de
estudo para universitarios (60 itens a serem assinalados) e avaliagio de habitos de estudo (4 itens a serem
assinalados).

Entre os beneficios da participagdo no estudo, estio a possibilidade de desenvolvimento de
autoconhecimento mediante a identificagSo dos proprios habitos de estudo, bem come o acesso a
beneficios inerentes aos resultados esperados da pesguisa, come “desenvolvimento de estrategias mais
adequadas e eficientes de estudo, que possam auxiliar estudantes & professores em seu desemvolvimento
académico, profissional e social™. Além disso, no TCLE € exposto que “com a realizagio da pesquisa e seu
procedimento de analise de dados, podera ser oferecido um feedback acs parficipantes, em forma de
oficinas efou monitorias, gque os auxiliem a desenvolver os mais adequados habitos e estratégias de estudo,
COMO compromisso social e ético dos pesquisadores”.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

0 estudo procedera levantamento de dados por meio de questionarios de aufcaplicagdo: a) Questionario de
identificagdo do participante e de suas condigies de estudo e b) Escala de Habitos de Estudo para
Universitarios (instrumento ndo-padronizado). Mo estudo serd adotada amostra ndo-probabilistica e por
conveniéncia de alunos de uma instituigo de ensino superior. O delineamento proposto para coerente com
os objetivos inicialmente propostos, evidenciando a exequibilidade do estudo.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

0 TCLE apresentado & completo e expde aspecios gerais da pesquisa, objetivos, riscos & beneficios, bem
como os cuidados éticos de acordo com a legislagio vigente.

Recomendagbes:

Mao ha.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Do ponto de vista de aspectos éticos o projeto esta adeguado e, por essa razdo, recomenda-se sua
aprovagdo.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Aurtor Situagio

Informagies FPE_INFORMACOES _BASICAS DO P | 17/0372020 Anasitn

Endersgo:  Pro-Refioria de Pesquisa @ Pos-Graouagio

Balrmo: Rua md Arminda N® 10-50 CEP. 17.011-160
UF: 5P Municiplo: BAURL
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SAGRADO CORACAO - %m I
UNISAGRADO
Confinuagio do Panecer: 3,934 677
Basicas do Projete  (ETO_1511210.pdf 13:35:43 Aceito
Projeto Detalhado /| Projetofinal. pdf 11/03/2020 |Cleiton Jose Senem | Aceifo
Brochura 09:08:35
Imvesti or
TCLE ! Termos de | TCLE pdf 11032020 |Cleiton José Senem | Aceito
Assentimento / 02:07:18
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderosto. pdf 14/02/2020 |Cleiton Jose Senem | Aceito
14:28:38
Situagio do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao
BAURU, 25 de Margo de 2020
Assinado por:
Marcos da Cunha Lopes Virmond
{Coordenador{a))
Enders¢o;  Pro-Refiorla de Pesquisa & Pos-Graduagio
Balrmo: Rua md Amminda N® 10-50 CEP: {7.011-160
UF: 5P Municiplo: BAJURL
Talefoma: (14)3107-7340 E-mall: comiiedesfcadehumanos{fusc. br
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