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RESUMO DA PESQUISA FINALIZADA

O presente trabalho buscou comparar os habitos de estudo de alunos de
um curso de Psicologia no interior de S&o Paulo, Bauru, de um Centro
Universitario, ao decorrer dos anos da graduacdo. A definicdo de habitos de
estudo é complexa, mas é possivel defini-los como habitos que sdo maleaveis e
cuja manutencdo depende das demandas do meio e seus componentes, como
a relacdo do aluno e professor, aluno e familia e aluno e infraestrutura. A coleta
de dados se deu durante contexto da pandemia da COVID-19, e contou com 102
pesquisados que participaram de um questionario fechado. No final da pesquisa,
foi possivel observar uma mudanca de habitos de estudo que séo relacionados
a leituras académicas, bem como a manutengdo dos mesmos. Considerando a
guestdo da manutencéo, foi possivel observar que um dos elementos do meio
que contribuem para a manutencdo dos habitos de estudo é o habito estar
diretamente atrelado a nota. E importante mencionar que outras questdes, como
realidades globais, a saber a pandemia da covid-19, possuem diversos impactos
na vida académica dos alunos. O ensino remoto, por exemplo, precisa ser
acompanhado de recomendacdes e cronogramas que permitam ao aluno um
periodo de descanso equivalente ao de estudo, pois 0 ensino remoto demanda
estratégias de ensino e habitos de estudo diferenciados daqueles que sdo
presenciais, uma vez que Sao mais cansativos. Além disso, realidades sociais
dessa magnitude também pedem por uma atencao especial no que diz respeito
a importancia de realizacdo de atividades semanais, para que a execucao das
mesmas nao se tornem raras.

Palavras-chave: Habitos de estudo. Pandemia. Covid-19.



ABSTRACT

The present research tried to compare study habits of students from a
Psychology course from the countryside of S&do Paulo, Bauru, of an university
center, through the years of graduation. The data was collected during the context
of the COVID-19 pandemic, and had 102 participants that participated of a closed
guestionary. In the end of the research, it was possible to observe an increase in
the study habits that are related to academic reading, and the maintence of these
habits by the academic environment was also observed. Considering the matter
of the maintence, it was possible to observe that one of the elements of the
enviroment that contribute to the maintence of the study habits is the habit to be
directly attached to the grading system. It is important to mention that other
matters, such as global realities, for example the covid-19 pandemic, cause
different impacts in the academic life of the students. The remote teaching, for
example, needs to have recommendations and schedules that allow the student
a resting period equivalent to the studying periods, because the remote teaching
demands teaching strategies and also different study habits from those that are
commonly used in face-to-face classes, since remote-teaching tends to be more
tiring. In addition, social realities in global-like scales ask for special attention to
weekly activies, so they may not become rare among students.

Keywords: Study habits. Pandemic. Covid-19.
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1 INTRODUCAO

O estudo é uma atividade que toma grande parte dos primeiros anos da
vida humana. O tempo médio de estudo de um aluno do ensino infantil ao ensino
superior é de 18 anos. Assim, como em outras atividades humanas, o estudo
exige diversos habitos que podem ser aprendidos e aprimorados durante o
processo de escolarizagdo, que tem por finalidade promover o processo de
aprendizagem.

Entende-se habito de estudo como os padrées comportamentais emitidos
por um determinado estudante, de forma sistematica e repetitiva, com o objetivo
de aprender!. O habito de estudo pressupde:

a) espaco de estudo como: local, iluminacéo, ventilagdo, existéncia ou

nao de ruidos; tempo de permanéncia no local de estudo;

b) instrumentos de estudo: computador, livro, celular, caderno de
anotacoes, canetas, etc.;

c) procedimentos de estudo: ler, escrever, pesquisar, assistir videos,
elaborar resumos, produzir fluxogramas, mapa mental, desenvolver
técnicas de memorizacao, estratégias de concentracao, etc.

Segundo Stojanovic (2020), apesar de os habitos de estudo serem muito
parecidos com outros habitos, pelo fato de a repeticdo ser algo importante, eles
sdo notavelmente maleaveis e podem ser alterados, proporcionando assim
beneficios na aprendizagem. Um dos beneficios, por exemplo, seria o de que os
individuos que possuem dificuldade de manter a atengéo concentrada durante o
momento do estudo, podem desenvolver novos habitos, proporcionando maior
concentracédo e, consequentemente, melhoria no processo de aprendizagem,
diminuindo os comportamentos concorrentes e dificultadores no momento do
estudo. Na pesquisa de Stojanovic (2020), mais de 60% dos alunos relataram
gue ndo possuiam o interesse de permanecerem no ambiente de estudo, e que
gostariam de estarem fazendo outras coisas, menos, estudando.

Maiyo e Atsiava (2015) observam que habitos de estudo poderéo
contribuir com o rendimento académico do aluno, facilitando e qualificando o

processo de aprendizagem. Ou seja, todo comportamento emitido pelo individuo,

! Definicdo criada pelos autores
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que tem por objetivo o desenvolvimento académico e, especialmente a
aprendizagem, que leva o aluno a obter conquistas académicas é entendido
como um habito de estudo eficiente. Joly et al. (2015) apontam que os habitos
de estudo devem proporcionar melhores condicfes e capacidades de estudo,
caracterizadas pela existéncia de estratégias e de técnicas que permitem ao
individuo a otimizacéo do processo de aprendizagem.

Anderson (2016), Delgado (2018), Walker (2012) e Derossi (2004), ao
analisarem os habitos de estudo mais frequentes pelos estudantes propdem
duas grandes categorias: o surface approuch (aprendizagem superficial), e o in-
depth approuch (aprendizagem profunda ou significativa). Surface approuch é a
técnica mais utilizada por alunos que possuem baixa motivacdo. Ela envolve ler
e reler o mesmo texto varias vezes, até que o conteudo seja memorizado,
garantindo assim uma sensacgao de “progresso” nos estudos. Porém, o habito de
estudo que se sustenta em processos de memorizacdo demonstra-se
insuficiente, pois a finalidade da educacgédo pressupde o desenvolvimento de
habilidades e competéncias. Ja o In-depth approuch é compreendido como a
técnica utilizada por alunos que possuem uma boa performance académica. Ela
consiste no comportamento de buscar aplicar o que foi estudado pelo aluno em
uma realidade concreta, desenvolvendo a capacidade de intervir e atuar num
problema existente, tendo em vista minimiza-lo ou transforma-lo.

Segundo Pashler (2013) é possivel identificar que os alunos possuem
diferentes habitos de estudo. As estratégias sao individuais e sao utilizadas por
trazerem conforto ao estudante, assim como por reforcarem a ideia de que
determinado habito traz maior rendimento académico e, consequentemente,
maior aprendizagem.

Ha alunos que desenvolvem estratégias que séo efetivas para seu proprio
progresso de aprendizagem e possuem um efeito duradouro. Tais condi¢des
podem facilitar a aprendizagem e, frequentemente, sado confirmadas pela
melhoria no desempenho académico, obtido pela melhoria das notas e dos
resultados das avaliagbes (DEROSSIS, et al., 2004).

Todavia, existem autores como Baptista et al. (2004) e Hora et al. (2017)
gue indicam a existéncia de habitos inadequados, sustentados na maioria das
vezes na memorizacdo das informacfes. Nestes casos € comum identificar

estratégias de estudo nas quais o aluno dedica-se demasiadamente em técnicas
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mnemaonicas, pois compreende aprendizagem como sinbnimo de aquisicao de
informacdes ou conteudos tedricos.

As pesquisas relacionadas aos hébitos de estudo apontam para a
necessidade de desenvolver novos habitos por meio dos quais os alunos
estudem de forma auto-regulatoria, buscando a aplicacdo do que estudaram, se
organizando em relacao ao tempo, espaco, utilizando técnicas e procedimentos
que facilitem a aprendizagem, desenvolvendo habilidades e competéncias
profissionais (WILLMAN, et al. 2015).

Maiyo e Atsiava (2015) também pontuam que os habitos de estudo séo
influenciados por diferentes varidveis como: ambiente familiar, ambiente escolar,
relacdo com o professor, relacdo com os colegas, assim como a relagéo do aluno
consigo mesmo, uma vez que esses fatores podem otimizar ou prejudicar o
processo de aprendizagem.

A China, por exemplo, vem utilizando estratégias de estudo durante a
pandemia causada pelo COVID-19, que permitem aos alunos o exercicio e a
aplicacdo do que estudaram em suas realidades concretas. Tais acdes
favorecem o sentido pessoal do estudo e a criacdo de contingéncias prazerosas
e reforcadoras, uma vez que néo foi permitido a transferéncia de métodos e
materiais usados no periodo pré-pandémico. Isso se deve ao fato de pesquisas
apontarem que o ambiente online demanda um periodo de descanso equivalente
ao de estudo, e de novos métodos de ensino e interacdo por parte dos alunos e
professores. Caso contrario, a longa exposi¢éo do aluno frente a tela do aparelho
eletrdnico para assistir a aula pode causar efeitos negativos em seus habitos de
estudo, bem como em suas notas, interagdo com colegas e professores.
(ARISTEIDOU, 2021; CHENG, 2020, DANIEL, 2020; ONYEMA, 2020).

Como citado anteriormente, o contexto social e espacial do aluno, bem
como seus vinculos afetivos para com os colegas, professores e para com o
préprio objeto de estudo, pode auxiliar alunos a desenvolverem habitos de
estudo de maneira mais eficiente. Hernick et al. (2018) mostram que as emocgdes
gue causam bem estar no aluno, e que estao relacionadas ao objeto de estudo,
criam memaorias mais duradouras, como demonstrado no experimento realizado
por Hernick e seus colegas, onde alunos foram divididos em grupos que leram o
gue gostavam e o que ndo tinham emocdes de bem estar relacionados ao que
foi proposto como leitura.
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O presente trabalho objetivou identificar diferentes habitos de estudo dos
alunos de um curso de psicologia do interior de Sdo Paulo, buscando relaciona-
los com os dados encontrados na literatura. Neste sentido, essa pesquisa quer
responder a seguinte questdo: Quais os principais o0s habitos de estudo emitidos
pelos alunos do curso de psicologia durante o tempo da pandemia da Covid-197?
Existem mudancas nos habitos de estudo emitidos pelos alunos durante os anos
da graduacgao?

A importancia deste estudo € contribuir com o aprimoramento dos habitos
de estudo de alunos em geral, de forma particular entre os discentes do curso
de psicologia, formando profissionais cada vez mais preparados para a
realizacdo de um trabalho de qualidade, que visa proteger o ser humano em

todas as suas instancias.
2. OBJETIVOS GERAIS

Identificar e comparar habitos de estudo de graduandos do curso de
Psicologia, de uma instituicdo de ensino superior do interior paulista, analisando
as diferentes estratégias utilizadas pelos discentes durante a pandemia da
COVID-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) ldentificar os habitos de estudo dos alunos do curso de psicologia durante a
pandemia da COVID-19.

b) Comparar os habitos entre os diferentes grupos, do primeiro ao quinto ano do
curso.

c) Analisar de forma exploratoria os principais habitos dos alunos durante os
estudos, de forma a melhor compreender suas fun¢des e as contingéncias que

0S mantém.

3 MATERIAIS E METODOS
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A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo (GIL,
2010; APPOLINARIO, 2011) cuja finalidade € investigar os habitos de estudo
emitidos por alunos, durante o periodo da pandemia da COVID-19.

A natureza descritiva da pesquisa tem como objetivo o aprofundamento
do conhecimento cientifico na area e a observacdo de caracteristicas do
determinado fenbmeno, assim como suas variaveis. O procedimento de
levantamento de dados buscou explorar uma determinada amostra levantando
informacOes para a exploracdo de determinado fenémeno, no caso desta
pesquisa, os diferentes habitos de estudo entre os graduandos de um curso de

psicologia.

PARTICIPANTES

A pesquisa foi desenvolvida com graduandos dos cinco anos de um curso
de psicologia, de uma instituicdo de ensino superior do interior paulista.
Participaram do estudo 102 discentes, que deveriam estar regularmente
matriculados do primeiro ao quinto ano do curso, seguindo uma amostragem
nao-probabilistica, por conveniéncia (COZBY, 2006).

A pesquisa foi divulgada pelo e-mail institucional dos alunos, assim como
pelas redes sociais do curso, tendo em vista captar os alunos que desejam

participar livremente do estudo.
LOCAL

A pesquisa foi realizada de forma remota devido a pandemia da COVID
19. Os dados da pesquisa foram coletados por meio da plataforma digital Google

Forms, destinada a construgéo e aplicagdo do questionario online.

INSTRUMENTOS E MATERIAIS

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario,
construido para fins de investigacao cientifica e académica, com o objetivo de
mensurar a frequéncia dos habitos de estudo emitidos pelos estudantes. O
guestionario utilizado na pesquisa foi adaptado do modelo original criado pelo
Professor Ms. Marcelo Mendes dos Santos (material ndo publicado). O
instrumento em questdo conta com as sessoOes: identificacdo do participante,

informacdes sobre condi¢cbes de estudo, escala de habitos de estudo para
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universitarios (EHA-U) e avaliacdo de habitos de estudo (Anexo A). A utilizacao
desse instrumento se deu de forma online assincrona, na plataforma Google

forms, com a participacdo de 102 alunos.

PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

O presente projeto de pesquisa foi enviado a area de Ciéncias da Saude
da instituic&o, solicitando a aprovacédo para o desenvolvimento da pesquisa.

A coleta de dados aconteceu durante os meses de setembro e outubro de
2021 e envolveu os graduandos dos cinco anos do curso de psicologia, que
seguiu uma amostragem nao probabilistica, mas por conveniéncia. A aplicacao
do questionario foi realizado de forma remota devido a Pandemia da COVID-19,

garantindo o distanciamento social entre pesquisador e participantes.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Foi utilizada a estatistica descritiva para analisar os resultados do
guestionario, com o objetivo de descrever e resumir os dados, explicitando

guantitativamente a frequéncia absoluta e relativa de respostas apresentadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao dos participantes

A amostra constituiu-se por 102 (cento e dois) pesquisados do curso de
Psicologia de um centro universitario em Bauru, interior de Sédo Paulo. Os
participantes que tinham entre 17 e 23 anos, correspondem a 73 alunos (71,6%);
de 24 a 28 anos, 16 alunos (15,7%); de 29 a 33 anos 8 alunos (7,8%) e 5 (4,9%)
apontaram estar acima dos 33 anos. A respeito do género, 78 pesquisados
apontaram ser do género feminino (76,5%), 18 do masculino (17,6%), 1 do

género fluido (0,01%) e 5 ndo souberam responder (4,9%).
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Dos pesquisados, 90,2% da amostra (correspondendo a 92 alunos)
estavam na primeira graduagdo. Cada participante que constitui a amostra
encontra-se cursando algum dos cinco anos do curso; do primeiro ano
participaram 37 alunos (36,3%), do segundo foram 10 (9,8%), do terceiro 22
(21,6%), do quarto 14 (13,7%), do quinto 19 (18,6%).

No que tange a ocupacdo diaria, 46 alunos (45,1%) trabalham
formalmente e estudam; 41 alunos (40,2%) apenas estudam; 9 alunos (8,8%)
trabalham informalmente e estudam; 3 alunos (2,9%) estudam e viajam
diariamente; 3 alunos (2,9%) estudam, trabalham e viajam todos os dias.

Pode se observar que a renda familiar dos participantes se apresenta da
seguinte maneira: de 1 a 3 salarios minimos 36 alunos (35,3%); de 3 a 6 salérios
minimos 50 alunos (49%); de 6 a 10 salarios minimos 11 alunos (10,8%); acima

de 10 salarios minimos 5 alunos (4,9%).

3.1 Comparacéao entre habitos de estudo mais emitidos e menos emitidos

A seguir, serdo apresentados, comparados e descritos dados coletados
de algumas categorias presentes no instrumento Escala de Habitos de Estudo
para Universitarios (EHA-U). As categorias em questdo foram agrupadas
levando em conta o fato de que os dados estatisticos entre elas, quando
comparados, possuem uma expressao numerica notavelmente diferente no que
diz respeito a emissdo ou ndo dos comportamentos de habitos de estudo dentro

das categorias propostas para 0s participantes.

3.1 DIFERENTES HABITOS DE ESTUDO EMITIDOS PELOS ALUNOS
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Grafico 01: Ler textos para a elaboracdo de trabalhos e seminarios

Leio textos para a elaboracdo de trabalhos e
seminarios

100,00%

80,00%
60,00%
40,00%
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ENunca m Quase Nunca Asvezes Quase sempre  HSempre

Fonte: Elaborado pelo autor

O presente grafico representa a porcentagem de alunos que realizam
leitura para a elaboracéo de trabalhos e seminarios. E possivel notar que em
todos os anos ha o habito de ler textos para realizar trabalhos e seminarios,
tendo apenas no 1 ano (préximo de 0,00%) a resposta de nunca. Nos anos
seguintes, é possivel identificar o aumento das respostas “sempre”, o segundo
€ 0 ano com maior resposta nessa categoria (acima de 80%), seguido pelo
terceiro ano (também acima de 80%) e pelo quarto ano (acima de 80%). No
quinto ano, é possivel verificar uma queda na quantidade de respostas sempre
(em torno de 60%), e aumento das categorias quase sempre (aproximadamente
20%) e as vezes (aproximadamente 10,%), o que pode ser justificado pela
diminuicdo de matérias tedricas e pela inexisténcia de trabalhos de seminario.

A realizacédo destas atividades é obrigatéria, contribuindo assim para a
meédia final dos alunos. Possivelmente, o carater de obrigatoriedade contribui
para que a maior parte dos alunos de todos 0s anos tomem parte na execugao
dessas atividades. Habitos de estudo (ou seja, atividades que sdo propostas
para os alunos visando um comportamento auto-regulatorio) que nao sao
obrigatdrias tem menos chances de serem mantidos. Mostrando assim, como ja

mencionado por Stojanovic (2020), a maleabilidade desse habito, e o quao
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influenciavel ele é pelo ambiente, seja institucional ou familiar, fato este também
apontado por outros autores ( MAIYO; ATSIAVA, 2015).

Destaca-se também eu o habito da leitura de artigos cientificos, livros ou
trabalhos tedricos faz parte das habilidades dos futuros psicélogos,
considerando que os mesmos deverao, ao longo de toda trajetéria profissional,

manter tal habito que foi adquirido durante a formacgéo basica.

3.1.2 Fazer atividades prévias

Gréfico 02: Fazer atividades prévias e semanais solicitadas pelos professores

Faco as atividades prévias e semanais solicitadas
pelos professores
70,00%
60,00%

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% I

1 ANO 2 ANO 3 ANO 4 ANO 5 ANO

B Quase Nunca mNunca Asvezes Quase sempre  HSempre

Fonte: Elaborado pelo Autor

O gréafico acima ilustra a porcentagem de alunos que fazem quiz. E
possivel notar que, 0 quinto ano, possui a maior quantidade de votos em
“‘sempre” (em torno de 63,%) dentre todas os anos, 0 que pode ser explicado
uma vez que no quinto ano, o “quiz" assume formas de relatério semanal, assim,
havendo o maior comprometimento dos alunos em realiza-lo. O segundo ano se
destaca por possuir a maior taxa de respostas para “Quase sempre”, com 50%,

estando o primeiro ano logo em sequéncia com aproximadamente 43%.
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Esses dados, principalmente os coletados com as informacgdes fornecidas
pelos participantes do quinto ano, mostram, mais uma vez, como os habitos de
estudo sdo maleaveis (MAIYO; ATSIAVA, 2015 ), podendo assim ser adquiridos
em um espaco de curto a médio prazo, como mostram os dados do primeiro ano
em relacdo ao aumento numérico do segundo. E notavel a constancia durante o
terceiro e quarto ano que apresenta poucas oscilagées, uma vez que as variaveis
do ambiente académico contribuem para a manutencdo da existéncia desse

habito de leitura.

3.1.3 Grafico 03:Fazer revisdo dos textos escritos pelos préprios alunos para

estudos e trabalhos:

Fazer revisdo dos textos escritos pelos proprios
alunos para estudos e trabalhos

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% I I
10%
) [~ - .. . II II

0%
1 ANO 2 ANO 3 ANO 4 ANO 5ANO

B Quase nunca M Nunca Asvezes Quase sempre M Sempre

Fonte: Elaborado pelo Autor

Acima é apresentado o grafico de porcentagens referentes ao habito de
fazer revisdo de textos escritos pelos préoprios alunos, com finalidade de estudo
e arealizacao de trabalhos. Mais de 40% referem-se a “sempre” que esse habito
€ emitido, sendo essa porcentagem encontrada no quarto ano; 40% representam

(1Y

os alunos do terceiro ano que votaram em "as vezes", sendo esta a maior
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expressdo dessa opcao; 30% representa os alunos que alegaram “quase
sempre” no segundo, sendo que esse € 0 ano Com maior expressdo nesse
quesito. Aproximadamente 5% refere-se a aqueles que afirmaram que “nunca”
emitem esse habito no primeiro ano. Por fim, aproximadamente 20% ilustra a
resposta daqueles alunos que “quase nunca”’ possuem esse habito no quinto
ano, sendo essa porcentagem sua maior expressao nesse habito em questao.

Este € um habito de estudo que néo € obrigatorio, no sentido de estar na
mesma categoria de obrigatoriedade e cobranca de outros habitos, como fazer
atividades semanais ou ler textos prévios para elaboracdo de seminérios. Os
h&bitos mais comuns de serem encontrados, como ja mencionado, sdo
justamente aqueles que o ambiente favorece a manutencdo dos mesmos, por
meio de alguma espécie de abertura de espaco para a supervisdo e
requerimento. Quando ndo ha essa abertura de espaco por meio de uma
supervisdao, um diadlogo frequente sobre a importancia desse habito, e
requerimento, uma cobranga como se fosse uma espécie de “espanto” que
instiga o aluno a participar dando-lhe razdes palpaveis para desenvolver esse
hébito, 0 mesmo ira se limitar ao surface-approuch como habito de estudo, se
contentando apenas com notas por ndo conseguir aplicar o que aprende. Sua
recompensa se torna a nota, e ndo a aprendizagem em si (ANDERSON, 2016;
CHENG, 2020; DELGADO,2018; DEROSSIS, 2014; HERNICK,2018; MAIYO;
ATSIAVA; WALKER, 2012).

Destaca-se também que tal habito ndo possui grande impacto sobre os
comportamentos emitidos pelos participantes, pois ndo deve ser estimulado e
orientado pelos professores. Grande parte dos habitos de estudo emitidos pelos
participantes sdo desenvolvidos a partir das exigéncias académicas solicitadas

pelos docentes.

3.1.4 Grafico 04: Ler artigos cientificos
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Fonte: Elaborado pelo Autor

E possivel observar que aproximadamente 19% dos alunos afirma
“sempre” ler artigos cientificos no primeiro ano, enquanto mais de 60% alegam
‘sempre” ler no quarto ano. 64% dizem que “sempre” emitem esse
comportamento no quinto ano; ja 60% dizem respeito a aqueles que “sempre”
realizam a leitura no segundo ano, sendo que aproximadamente 34%
representam o voto de “sempre” ler no terceiro ano. E interessante observar que,
como sera apresentado a seguir, o quarto ano é o grupo que mais participa na
elaboracao de iniciagcéo cientifica. Um dado pertinente de ser mencionado, uma
vez que esse mesmo grupo apresenta uma maior porcentagem na opgao “ler
artigos cientificos”, permitindo assim inferir que o repertério deste grupo ja é
capaz de elaborar iniciacdes cientificas, diferentemente do primeiro ano, que
apresenta a menor porcentagem na categoria “ler artigos cientificos” e na
categoria de elaboracbes de iniciacdes cientificas, como sera apresentado a
sequir.

Ressalta-se também que os dados permitem inferir a existéncia de uma
mudanca de habito ao longo do curso de psicologia. Se antes o habito da leitura
de textos académicos e cientificos tinha pouca frequéncia o mesmo se consolida

como parte da rotina de estudo dos discentes.
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3.1.5 grafico 05: Elaboracédo de pesquisa de iniciacéo cientifica

Elaboro projeto de pesquisa de iniciacao
cientifica
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Fonte: Elaborado pelo Autor

Acima observa-se que 80% dos alunos votaram em “nunca” para a
elaboracdo de projetos de pesquisa de iniciagdo cientifica no segundo ano;
aproximadamente 64%% votaram em “nunca” no quarto ano; em torno de 53%
em “nunca” no quinto ano; pouco acima dos 50% representa 0s participantes que
afirmaram que “nunca” tomam parte nesse tipo de atividade no primeiro ano, e
quase 60% diz respeito a representacdo dos que nunca participam de iniciacdes
cientificas no segundo ano.

E possivel notar que 0 ano que menos se engaja nesse tipo de habito de
estudo é o primeiro ano (préximo de 0%), e o que mais participa € o quarto ano
(acima de 40%). Possivelmente esse fenbmeno se da pelo fato de que o
repertorio do primeiro ano ainda esta sendo construido no que diz respeito a
principios basicos da Psicologia. O quarto ano ja possui um repertorio adequado
para a elaboracgéo de iniciagdes cientificas, e € o Ultimo ano em que existe uma
énfase em matérias teoricas na grade curricular, pois 0 quinto ano possui muitos
estagios, demandando assim maior tempo do aluno.

E importante considerar também que essa atividade ndo é obrigatdria,
contribuindo assim, mais uma vez, com a possibilidade de que habitos de estudo
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que ndo sao constantemente conversados sobre, nem possuem um espago para
serem manifestos de forma a tornar o conteido mais palpavel para o aluno, ndo

sdo tdo comuns.

3.1.6 Grafico 06: Realizacdo de pesquisas sobre diferentes métodos e técnicas
de estudo para o aprimoramento dos préprios estudos

Realizacdo de pesquisas sobre diferentes
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Fonte: Elaborado pelo autor

E possivel observar que 70% dos participantes votaram em “sempre” para
a realizagcdo de pesquisas sobre diferentes métodos e técnicas de estudo para o
proprio aprimoramento diz respeito ao segundo ano, sendo esta a maior
expressdo desse habito de estudo nessa subcategoria. Em segundo lugar esta
o terceiro ano com aproximadamente 33% de votos para “sempre”. Em seguida
encontra-se o quarto ano com quase 30% para a opcao “sempre”, e pouco
abaixo dos 30% se encontra o quinto ano, fazendo assim com que 0 primeiro
ano esteja em ultimo lugar, apresentando aproximadamente 24% da expressao
de “sempre”.

Identifica-se que o proprio habito de estudar assim os procedimentos
utilizados pelos estudantes ainda nao foi problematizado. Faz-se importante

levar os estudantes a problematizarem os proprios habitos de estudo tendo em

23



vista desenvolver ou aprimorar novos repertorios que, de fato, contribuam com

a consolidagao da aprendizagem de forma mais efetiva.

3.1.7 Grafico 07: Ler mais de uma vez o mesmo artigo cientifico

Leio mais de uma vez o mesmo artigo cientifico
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Fonte: Elaborado pelo autor

O gréafico acima apresenta a porcentagem dos alunos que realizam mais
de uma vez a leitura do mesmo artigo cientifico. Totalizando 30%, os alunos do
segundo ano votaram que “sempre” leem novamente os artigos. Em segundo,
com 23%, estdo os alunos do terceiro ano, ficando a frente do quarto ano, que
apresenta 21%. Por fim, o primeiro ano apresenta 16% e o quinto ano 11% dos
alunos. E possivel identificar que, no quarto ano, nenhum aluno votou na
categoria “quase nunca’.

Apesar de o quarto ano ndo se destacar na categoria “sempre” ele se
destaca na categoria “as vezes”, o que significa que poucos alunos sempre
revisam o0s textos, mas a maioria do grupo esta habituado em eventualmente
realizar essa pratica. Um dado interessante, uma vez que, como mencionado
anteriormente, o quarto ano se destaca na elaboracéo de iniciacdo cientifica e

leitura de artigos cientificos.
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3.1.8 Gréfico 08: Busco por fontes que auxiliem na compreensdo de dados
matematicos em graficos e tabelas

Busco fontes que auxiliem na compreensdo de
dados matematicos em graficos e tabelas
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Fonte: Elaborado pelo autor

Acima esté o grafico que ilustra a quantidade de alunos que buscam por
fontes que auxiliem na compreensdo de dados mateméticos em graficos e
tabelas. A maioria dos alunos do quarto ano votaram que “nunca” realizam essa
busca, totalizando 57%. Em segundo lugar estéo os alunos do quinto ano, com
32%. Em seguida estdo os do segundo ano com 30% e, logo apds, o0 primeiro
ano, com 19%. Por ultimo, com 18%, estdo os alunos do terceiro ano. Nota-se
gue no segundo ano nao ha nenhum aluno que votou que “sempre” realiza essa
busca, assim como no quarto ano ndo ha nenhum que “quase sempre” realiza.

Esses dados, possivelmente, trazem a realidade de um déficit dos alunos
de psicologia do quarto ano, uma vez que Sao 0 grupo com a maior expressao
para “nunca” no que diz respeito a pratica da presente categoria. Inferir que esse
fenbmeno se da por variaveis como a inexisténcia de uma matéria voltada para
0 ensino de estatistica no curso é uma possibilidade, mas ndo certeza. Outros
fatores, como qualidade da educac¢éo do ensino fundamental e médio, também

sao questdes que possivelmente exercem uma influéncia, neste caso, negativa,
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no quarto ano. Também é possivel destacar que a ndo exigéncia por parte dos
professores das habilidades de leitura e compreensdo de tabelas e graficos,
pode legitimar o habito de ndo desenvolver as habilidades mateméticas.

3.2 Relages entre habitos de estudo e condi¢gbes sociais
A seguir, serdao comparados alguns habitos de estudo mais frequentes
entre os alunos dos anos de graduacdo que demonstraram respostas mais

relevantes (primeiro, segundo e quarto ano), no sentido de manejar certos

hébitos de estudo frente a situagfes sociais especificas de forma mais frequente.

3.2.2 Gréafico 09: Primeiro ano
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Fonte: Elaborado pelo autor

O gréfico acima mostra o cotidiano dos alunos do primeiro ano. E notavel
gue a porcentagem mais expressiva € da categoria “apenas estuda”, sendo essa
porcentagem acima dos 50%, e a categoria com menor porcentagem € “estuda
e viaja”, sendo este 0%. Interessantemente, apenas 20% dos alunos do primeiro
ano afirmaram ler artigos cientificos na categoria anterior. Nos outros anos, 0
percentual cresce, e mantém certa constancia a partir do quarto ano.
Possivelmente esse habito aumenta devido a demanda que o ambiente

académico exige dos alunos, e como o primeiro ano é para muitos o primeiro
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contato com a Psicologia em ambiente académico, pode-se inferir que esse
hébito ainda estd em um momento muito recente de desenvolvimento, mas que
logo se molda com a chegada dos préximos anos. O conceito de habitos de
estudo serem altamente moldaveis encontra respaldo na pesquisa de
Stojanovick (2020).

3.2.3 Gréfico 10: Segundo ano
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Fonte: Elaborado pelo autor

Igualmente ao primeiro ano, a categoria “apenas estuda” ainda se mostra

a mais expressiva no que diz respeito a maior porcentagem, estando essa nos
60% dessa vez. Mais uma vez, a menor porcentagem € "estudar e viaja”, sendo
essa 0%. E interessante o fato de que, o segundo ano apresenta uma
porcentagem alta (60%) no que diz respeito a possibilidade de apenas estudar,
mas também apresenta, como mostrado nos graficos da categoria anterior, a
porcentagem mais elevada dentre todos os anos para a opgao “nunca” no que
diz respeito a fazer atividades prévias semanais solicitadas pelos professores. O
segundo ano apresenta, conforme mostra a categoria anterior sobre a realizagcéo
de iniciagdo cientifica, o percentual mais elevado, mais uma vez, dentre todos
0s anos na opg¢ao “nunca”. Talvez isso ocorra pelo fato de que o primeiro ano da
turma do segundo ano ocorreu durante a pandemia, o que pode ter influenciado
o entendimento da turma sobre o que sdo as atividades prévias, € como
funcionam. Outros fatores, como o baixo nivel de interacdo entre colegas,
professores e a propria infraestrutura da instituicdo, logo no primeiro ano que
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iniciaram o curso, pode ter contribuido de maneira negativa para a manutencao
desse habito de estudo do segundo ano, uma vez que O ensino era remoto
(CHENG, 2020; MAIYO; ATSIAVA, 2015).

3.2.4 Grafico 11 Quarto ano
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Fonte: Elaborado pelo autor

Similarmente com o primeiro ano, a maior expressao de porcentagem é
“apenas estuda”, sendo essa acima de 60%. Ja o 0%, diz respeito ao “estuda e
viaja”.

E possivel observar que a situa¢io do quarto ano €, em alguma medida,
privilegiada, uma vez que possuem a possibilidade de apenas estudarem em sua
grande maioria. Isso pode ajudar a compreender a razdo pela qual esse grupo
se engaja mais em atividades nao obrigatoérias, como elaboragéo de iniciaces

cientificas, leitura de artigos cientificos e releitura dos mesmos.

5 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por objetivo identificar, comparar e analisar
habitos de estudo dos alunos do curso de psicologia do primeiro ao quinto ano
de graduacdo. No processo, foi possivel observar que a realidade da
manutenc¢ao dos habitos de estudo, bem como o desenvolvimento dos mesmos,
estdo diretamente ligados a fatores como demandas da instituicdo, condi¢des
sociais dos alunos, e condi¢cdes que sdo mais ou menos reforgadoras no

processo de ensino aprendizagem, como o aluno obter ou n&do nota.
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E possivel observar, como indica a literatura (CHENG, 2020; JOLY, 2015;
MAIYO; ATSIAVA, 2015; STOJANOVIC,2020), que os habitos de estudo séo
maledveis: ou seja, se 0 meio proporciona condi¢cdes refor¢cadoras (no sentido
de obtencédo de notas e bom relacionamento com professores e colegas, apoio
da familia, condi¢cdes sociais, para a manutencdo dos habitos) a tendéncia &
existir pouca oscilagéo na existéncia dos mesmos de um ano para outro (gréafico
02) , e se nao existir reforcos para o desenvolvimento ou manutengcdo dos
habitos, eles se tornam raros ( grafico 05).

A presente pesquisa também demonstra evidéncias para a possibilidade
de que o aluno conseguir apenas estudar, ndo precisando assim trabalhar, ndo
€ garantia de que necessariamente seu desempenho académico sera
expressivo, assim como mostra o grafico 10. Como qualquer fenbmeno que
envolva o ser humano, habitos de estudo sdo complexos, e possuem muitas
variaveis para sua existéncia. No caso, a questdo do fendbmeno social da
pandemia juntamente com o do ensino remoto pode ter contribuido para uma
interpretacdo diferente do segundo ano em relacdo aos demais anos da
graduacdo sobre o que diz respeito a execucao de atividades prévias e sua
importancia.

Por fim, vale registrar que a presente pesquisa possui certas limitacoes
no que diz respeito ao numero de participantes e a forma como os dados foram
coletados. Possivelmente, outros alunos nédo tiveram o interesse em participar
da pesquisa pelo fato de que no momento em que a coleta de dados foi realizada,
a populacao ainda ndo estava vacinada, entdo a participacéo foi feita de modo
remoto, modalidade esta que, como foi explanado na presente pesquisa, tem a

tendéncia de cansar de forma mais intensa os alunos (CHENG, 2020).
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ANEXO A

IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES

Sexo: Idade: Ano do curso de graduacéo:

Primeira Graduacéo ( ) Segunda Graduacao ( ) Mais de duas graduacdes
()
Ocupacao diaria:
S6 estudo ()
Trabalho formal e estudo ()
Trabalho informal e estudo ()
Estudo e viajo diariamente ()
Estudo, trabalho e viajo diariamente ( )
Outro:
Horas extraclasse de estudo (por dia):
( YMenosdelh ( )delhhd2h ( )de2hha3h ( )acimade 3h

INFORMACOES SOBRE CONDICOES DE ESTUDO
PESSOAL

Z

Item Sim Nao

As
vezes

Planejo a minha rotina de estudo

Separo todo material antes de iniciar o estudo

Utilizo a biblioteca em meus estudos

Utilizo a internet para os meus estudos

Estudo extraclasse

Em casa tenho um local para estudar bem iluminado e/ou ventilado

Em casa estudo em um ambiente silencioso

Estudo sozinho

OR[N R[W| N

Estudo em grupo

Estudo somente para as provas

e =
N

Estudo todos os dias

=
N

Estudo a noite apés voltar da faculdade

ESCALA DE HABITOS DE ESTUDO PARA
UNIVERSITARIOS (EHA-U)
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Prezado (a) participante:

Este € um instrumento construido com a finalidade de medir\mensurar frequéncia de

habitos de estudo durante o curso de Bacharelado em Psicologia \Formacédo de Psicélogo.

Solicitamos que vocé assinale a quantidade que utiliza cada uma das técnicas de estudos

colocadas abaixo, sendo que: N — nunca, QN — quase nunca, AV — as vezes, QS — Quase

sempre e S- Sempre.

Pedimos que vocé ndo deixe nenhum item sem resposta e seja 0 mais coerente com

sua experiéncia académica.

N Iltem ON | AV | QS | S

1 | Faco levantamento bibliografico®

2 | Fago reviséo da literatura®

3 | Leio textos bésicos das disciplinas

4 | Leio textos complementares das disciplinas

5 | Leio para fins de reconhecimento das ideias de um texto

6 | Identifico as ideias principais e secundarias na leitura de um texto

7 | Associo ideias entre diversos autores em uma leitura

8 | Discrimino ideias diferentes ao ler um texto

9 | Agrupo ideias semelhantes ao ler um texto

10 | Elaboro perguntas e respostas ao ler um texto

11 | Aplico o resultado da leitura na resolucéo de problemas propostos
em sala de aula

12 | Fago anotacdes ao longo da leitura de um texto para identificar
ideias principais

13 | Pauso a leitura para verificar se estou entendendo

14 | Compreendo os dados matematicos na leitura de graficos e tabelas

15 | Busco fontes que auxiliem na compreenséo de dados matematicos
em graficos e tabelas

16 | Solicito ajuda do professor para a compreenséo da leitura de um
texto

17 | Solicito ajuda dos colegas para compreenséo da leitura de um texto

18 | Elaboro mapas conceituais na leitura de textos

19 | Faco leitura em voz alta

20 | Leio textos para aprofundamento do conteddo aprendido

21 | Leio textos para a elaboracdo de seminarios

22 | Leio manuais dos testes\instrumentos psicoldgicos

23 | Realizo visitas técnicas

24 | Assisto a filmes com assuntos e temas relacionados aos contetidos
trabalhados nas disciplinas

25 | Leio textos para compor projetos de acao/intervencéo

26 | Leio mais de uma vez um artigo

27 | Leio artigos cientificos de revisdo de literatura

28 | Leio artigos cientificos com coleta de dados

29 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura do resumo

30 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura da introducéo

31 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura dos objetivos

32 | Ao ler artigos cientificos inicio pela leitura do método

33 | Ao ler artigos cientificos compreendo as informacdes sobre as
técnicas utilizadas pelo pesquisador

34 | Faco anotacdes das explicacdes do professor

35 | Redijo estudos de caso

36 | Redijo\preencho protocolos para a andlise de filmes

N Iltem QN | AV | QS | S

37 | Redijo relatérios de aplicacdo de instrumentos psicoldgicos

38 | Elaboro anotagfes dos exemplos dados pelo professor

2 Busca e determinagéo das fontes mais atualizadas na literatura sobre seu tema de pesquisa/estudo.
3 Estudo das fontes encontradas no levantamento bibliogréafico, como base tedrica de pesquisa/estudo.
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Faco revisdo dos textos redigidos

40 | Elaboro sintese e/ou resumo

41 | Redijo com as préprias palavras o que entendo de um texto

42 | Escrevo paragrafos sobre o entendimento de um grafico

43 | Escrevo paragrafos sobre o entendimento de uma tabela

44 | Utilizo material complementar para redacao de textos académicos.
45 | Redijo textos académicos como resposta a problemas

46 | Redijo textos académicos as normas de referéncia

47

Redijo textos académicos a partir das técnicas apreendidas sobre
revisdo da literatura

48

Utilizo o mapa conceitual com uma estratégia de redacdo

49

Construo paragrafos argumentativos na escrita

50

Construo paragrafos descritivos na escrita

51

Organizo uma revisdo da literatura pela ordenacéo logica das
ideias dos autores

52

Organizo uma revisdo de literatura pela ordenagédo de data das
publicacbes

53

Retomo as minhas anotacfes antes das aulas

54

Retomo as minhas anotagdes apds um contetido novo, como ponto
de partida para novas aprendizagens

55 | Retomo as minhas anota¢fes para memorizar as ideias
56 | Redijo os resultados de uma atividade académica
57 | Redijo discuss@es de resultados de uma atividade académica

58

Redijo conclusdes ou consideragdes finais nos trabalhos
académicos

58 | Redijo cronogramas de projetos de pesquisa
59 | Elaboro projetos de pesquisa
60 | Redijo trabalho de conclusdo de uma tarefa académica

AVALIACAO DE HABITOS DE ESTUDO

n. ltem Ideal | Satisfatorio | Insatisfatorio
1 Avalio que o0 meu tempo dedicado ao
estudo é
2 Avalio que as minhas condicbes de
estudo sdo
3 Considero que consigo terminar as
tarefas de estudo mesmo que elas sejam
dificeis, de forma
4 Considero que consigo terminar as

tarefas de estudo mesmo que elas sejam
pouco atraentes, de forma

ANEXO B
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADCE D0 FROJETO DE PESGUIZA

Thulo da Pecquica: HAEITOZ DE E3TUDD MO CURED DE PSICOLOSIA DURANTE A FAMDEMLA D,

COVID-15
Pecguicador: Cheilon Josd Senem
Arsa Tematoa:
Vercio: 1

CAAE: 44TB2721.9.0000.5502
inctitulpdio Proponanis: Universidade do Sagrado Comgko - Bauru - 3P
Patrocinador Primslpal: Financimenio Proprio

DaDCE OO FARECER
HOmaro do Parsssr £ 6231 8432

Aprecentasio do Projato:

T projetn de inidapho dentifica frata do tema dos habfos de eshido de alunos do oorso de Fsicologia, com
o objetve de bentificd-koes, compard-ios & anallsar as dferenkes esrabkiglias dos discentes. No plams do
mdfiodio, wilira-se de esudo da estatisica descritiva para analisar o5 dados de dols gueshiondrios ennvisdos
a I discenies regubarmeni= mabicubsdos no curso de Psloniogia mlnsth..ll;ﬁudt EnsinG superion. Toda a

peesquls=a serd neallzada de forma nemoka, com dados ooke@cos via plaafoma digial Google Forms.

Objettvo da Pacgulea:

O objettvo geral da pesquisa de imidagio clentfica & Sdentifcar e comparar Rdbitos de eshido de
graduandos do curso de Psicoiogla, de uma irsttuiclo de ensing superior do Imerior paulista, analsando
dEerentes estrabéglas uflizradas peios discenbes = sua relacho com o coefidente de des=mpenho
aCmddmico”.

Avallagdo doc Ricoor & Benaficlo:

O projeio apresenta gue, guanio a0s fsoos snvoividos, & apllm-;!-:-du guestionario & da enirevisis pode
cCEslonar consagn ou desconforio, ou pensamenin Indeseisdo. Fara milgar tals riscos, o pesquissdor
destaca que a paricipa;io & woluntaria, de maneira que o entrevistydo ndo & pbrigado & fornecer
In'I'nan-'nt;ﬂes com &5 abvidades solichiadas, = poders deskshr a qualguer momenio sem sofrer nenhum dano,
peraiidade ou consiangimento. Alnda, iodas as informagles passadas serfo

Erdarspz:  Pri-lisicrs de Pescuiss = Pos-lracusclic

Badimo: Mo bl Armninde B O10-500 CEP: 1Fmw1m
ur- ¢ Hunicipho:  Balm)
Tamdona: [ 14080 E-mall: cecffornmmgmesc siusr
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maniddas em sigio, parantindo a ndo entficaclo do entrevisiado quando da dvaigaclo dos resulados. Por
fim, caso haja danos dos risoos previsios, o pesquisador assumird a responsablidades pelos mesmios. = oS
paricipantes serfo sncaminhados &0 Modeo de Apolo Fsicopedagagicn (NAF] pars acompanamento
psicopsdagigics ou & Euports F3icoldgios pama acompanhamenio i=mptuion. Como beneficos, o sshado
wiza confribuir com o dessrrrohvimenio de esiraidgias mals adeguadss = sficlenies de sshudo, ofenscendo
fsedhacks acs parbcpanies =m forma de ofidnas s/ou monboras, audlamndo-os 8 dessroheEnerm noves
FSbBos & eoirabdglys o= =studo.

Zomantarios & Conclderaglec cobre & Pecgulca:

O projeio eska maihy bem detaiado, oom proposias facthels = pesguisa perinents 3 Anea de formaclo do
pesquisador & de acordo com os cribérics deste Comi® de ESca. Possal objefivos & métodos clarcs, com
delmitapho de insirumenios ullizados = procedimenéo de obsta = anallse de dados, bem como com
cronograma adequado.

Conclderaghet cobre o Temmoc de aprecentagdo obrigataria:

0 Termo de Consendmenio Lvre & Esclarecido (TCLE) apresenia clammenis o5 oblefivos, o isms & oS
bemeficios da pesguiss, bem como denifica ometamenis 0 pesquissdor responsave].

[Foeromandagiec:
Bixdy 3 deciarar,

Concuebec ou Pendénolas & Licts da Insdequesbes:
Mada do fecr apresentsdo fare 3 &fica & pesguisa, ndo existinds nenhuma pendénca. Recomendase a

aprovacic.
Conclderasbes Finalc a arttéric do CEP:

Ects panssar fol slaborado bacesdo RoG dosUmanios abslo nelaslonasos:

Tino Doowrmenio Ssmubv Fostape Auhor Shuacio
Infmr'ﬂgﬁesﬂdﬁkas FE_IHFI:IF'.I'A-‘.I;-EE«?._E-.‘LEIG.'L?._EH}_F‘ ZENEAE Areiho
b Projein ROJETS 1722322 pdl 170703
Folha de Rosio Folhademesioassimyds paof IZOEAE | Cleihon José Senem Aol

1723
Projeio Deaiteds ! | Prodeto_oficial pdf Z2NE0ET | Cleflon José SEnem Areiho
Broschura 14527
Inwe
TCLE ! Termos de | TCLE i Z2NEE0E | Cleflon José Senem Areiho

Erdarwpa: Pré-lisdorm ds Pesouims s Pos-lrechusciic

Balirra:  Fom el Arreinda MR 10-50 CEP: -8
ur- = Eunicipio: BALM
Taw=ra [RE [rd =2gyr. . o] E-mail: cecfffonomgwic sdu sy
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2fuagdo do Fareoer:
Aprovado

Heosccha &preciagdo da CONER:
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BALIRL, 30 de Marmo de 2024

dgcinado por
Zara Hader Marta
[Seordamedoriall
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