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RESUMO

Introducao: As Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST) originam-se
de virus, bactérias ou outros microrganismos. Sua principal forma de
transmissao é pelo contato sexual (oral, vaginal, anal) de maneira desprotegida,
sem o uso de preservativos masculino ou feminino. Ela pode ocorrer também de
maneira vertical, quando a crianca é infectada por meio da mée durante a
gestacdo, parto ou amamentacdo. Objetivo: Avaliar o nivel de informacé&o que
0S jovens universitarios apresentam sobre as IST, proporcionar informacgdes
sobre as formas de infeccdo e transmissdo das IST e apontar medidas
preventivas. Metodologia: Estudo descritivo, de abordagem quantitativa por
meio aplicacdo de questionario online estruturado aos estudantes universitarios
de diferentes areas. Resultado: Houve a participacdo de 61 estudantes
universitarios, onde a maioria eram do sexo feminino, 51 (83,6%), com idade
entre 21 - 25 anos (60,7%). A maioria dos participantes, 57 (93,4%), relatou
relagdes prévias sexuais. O ndo uso de preservativo foi relatado por 37 (64,9%).
ISTs os estudantes em sua grande maioria responderam que ambos (homem e
mulher) tém responsabilidades pela prevencdo das IST's. Citaram conhecer
varias IST's como: Sifilis (N=60; 98,4%), HIV (N=60; 98,4%), HPV (N=56;
91,8%). Embora o presente estudo represente apenas uma pequena parcela dos
estudantes regularmente matriculados no UNISAGRADO em Bauru,
observamos a importancia do papel da Enfermagem em promover e estimular as
acOes sobre educacdo em saude de maneira continua e ativa dentro do meio
universitario, pois mesmo estando em um ambiente académico, alguns jovens
possuem pouco conhecimento a respeito das ISTS e seus riscos, assim como

nao praticam a sua sexualidade de forma segura.

Palavras-chave: Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis; Jovens; Estudantes;

Virus da imunodeficiéncia humana.



ABSTRACT

Introduction: Sexually Transmitted Infections (STIs) originate from viruses,
bacteria or other microorganisms. Its main form of transmission is through sexual
contact (oral, vaginal, anal) in an unprotected way, without the use of male or
female condoms. It can also occur vertically, when the child is infected through
the mother during pregnancy, childbirth or breastfeeding. Objective: To assess
the level of information that university students have about the forms of
transmission of STIs, provide information on the forms of infection and
transmission of STIs and point out preventive measures. Methodology:
Descriptive study, with a quantitative approach through the application of a
structured online questionnaire to university students from different areas. Result:
There was the participation of 61 university students, where the majority were
female, 51 (83.6%), aged between 21 - 25 years (60.7%). Most participants, 57
(93.4%), reported previous sexual intercourse. Not using condoms was reported
by 37 (64.9%). STls the vast majority of students answered that both (man and
woman) have responsibilities for the prevention of STIs. They mentioned knowing
several STIs such as: Syphilis (N=60; 98.4%), HIV (N=60; 98.4%), HPV (N=56;
91.8%). Although the present study represents only a small portion of the
students regularly enrolled at UNISAGRADO in Bauru, we observe the
importance of the role of Nursing in promoting and stimulating actions on health
education in a continuous and active way within the university environment,
because even being in a academic environment, some young people have little
knowledge about STIs and their risks, as well as not practicing their sexuality

safely.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases; Young Adult; Students; HIV.



SUMARIO

LN ESI0] 5101070 TSR 6
0= N = 1 LV 1 9
3. METODOLOGIA ..ottt 10
3.1 TIPO DE PESQUISA ..ottt 10
3.2 LOCAL DA PESQUISA .....cooiieeeeeeceeeee et s 10
3.4 RISCO E BENEFICIO .......coviiieeee e 11
3.5 ANALISES ESTATISTICAS ....ooceeieeee et 11
3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS .......ciiieeeeieieeee et 11
4, RESULTADOS .....oiiiiieee ettt sttt 12
5. DISCUSSAD ...ooviiieieeieeee ettt ettt 16
6. CONSIDERACOES FINAIS ... 20
REFERENCIAS ..ottt ettt 21
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE) ... iuiiiiieeeeeeeee ettt 24
APENDICE B — FORMULARIO .......cooiviiiieeeeee e, 26
APENDICE C - CARTILHA DE ORIETACOES SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) . .cvieie e, 30

ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIA DO CEP.........cocevvvvviiinnnnn. 34



1 INTRODUCAO

As infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) originam-se de virus,
bactérias ou outros microrganismos. Sua principal forma de transmisséo é pelo
contato sexual (oral, vaginal, anal) de maneira desprotegida, sem o uso de
preservativos masculino ou feminino. Ela pode ocorrer também de maneira
vertical, quando a crianca € infectada por meio da mae durante a gestacao, parto
ou amamentac¢do. De maneira menos frequente, € possivel contrai-las através
do contato de mucosas ou pele ndo integra com secrecbes corporais
contaminadas (BRASIL, 2022).

Segundo o Ministério da Saude (MS), as principais infec¢des sexualmente
transmissiveis sdo: Herpes genital, Cancro mole, infec¢éo pelo Papiloma Virus
Humano (HPV), Doenca inflamatéria pélvica, Donovanose, Gonorreia e infeccao
por Clamidia, Linfogranuloma venerio, Sifilis, Virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), Infeccdo pelo Virus linfotropico da célula T humana (HTLV) e
Tricomoniase.

Os sinais e sintomas das IST podem ser a presenca de feridas, verrugas
anogenitais, corrimento, dor pélvica, desconforto urinario, lesdes de pele e
aumento de inguas. Elas costumam aparecer principalmente no érgao genital,
porém néo é exclusivo no local. Determinadas IST podem ndo manifestar sinais
e sintomas, e sem o0 diagnostico e tratamento podem evoluir com grave
complicacBes como o cancer, infertilidade ou até a morte (BRASIL, 2022).

Em todo o mundo as IST sao consideradas um problema de saude publica
recorrente. Conforme estimativas levantadas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), diariamente, mais de 1 milhdo de pessoas adquirem uma IST, e
a cada ano, aproximadamente 500 milhdes de pessoas adquirem uma das IST
curaveis (NERY, et al., 2015).

Para a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) sao consideradas como juventude a faixa etaria que abrange
pessoas entre os 15 e aos 24 anos de idade. No entanto, compreendemos que
a experiéncia de ser jovem pode sofrer variagdes ao redor do mundo, mostrando-
se uma categoria fluida e mutavel de acordo com o seu contexto (UNESCO,
2017).



Dados do boletim epidemioldgico do Brasil sobre o HIV e a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) apontam o0 aumento nos numeros de infeccao
na populagdo jovem masculina com idades entre 15 e 29 anos. Estes resultados
demonstram que a populagéo jovem estd em um grupo de maior vulnerabilidade
as IST nos aspectos biopsicosocioculturais. Pesquisas relatam o ambiente
universitario como sendo composto predominantemente por jovens e que
comportamentos negativos a saude faz parte deste cotidiano. Esta conduta é
caracterizada pelas mudancas sociais, culturais, psicologicas e biolégicas que
0s jovens enfrentam ao decorrer do seu processo de amadurecimento (GENZ,
et al., 2017; RODRIGUES, et al., 2018).

Os estudantes universitarios sdo representados como um grupo com
grandes chances de contrair uma IST devido ao cenario de vivéncias diversas
gue estdo inseridos, podendo conter o consumo de substancias psicoativas,
liberdade sexual, sensacao de invulnerabilidade e comportamentos de risco com
exposicdo a agravos de saude. Dentre as acbes que contribuem para a
vulnerabilidade deste grupo a IST estdo: inicio precoce da vida sexual,
inutilizacdo de preservativos, uso de alcool e outras substancias psicoativas,
multiplos parceiros sexuais, falta de conhecimento sobre IST e questbes de
género (SPINDOLA, et al., 2020).

O MS registrou 230.547 casos de infeccéo pelo HIV em 2007 a 2017, e
somente em 2017 foram 42.420 novos casos de HIV e 37.791 casos de aids.
Nos ultimos cinco anos, o pais notificou uma media de 40 mil novos casos de
aids, onde 67% sao homens e 33% sao mulheres. Estimativas apontam que 866
mil pessoas vivam com HIV no pais, e que 135 mil ndo conheca seu status
soroldgico. Estudos observaram que o maior numero de casos de infeccao esta
entre o0s jovens na faixa estaria de 20 a 29 anos, com tendéncia de concentracéo
em regibes metropolitanas e municipios com mais de 100 mil habitantes
(PEREIRA, et al., 2019).

Estudos avaliaram que pacientes portadores de HIV que possuem alguma
outra IST tem maior facilidade de transmisséo das infec¢cdes aos seus parceiros.
Observa-se que a média de concentracdo de HIV no liquido seminal € oito vezes
maior em homens com uretrite, enquanto a concentracao sanguinea permanece

conservada. A presenga de HIV na secregdo cervicovaginal é duas vezes maior



entre mulheres com gonorreia, trés vezes maior na presenca de clamidia e
guatro vezes maior em casos de ulceracédo no colo uterino ou vagina. A vaginose
bacteriana de origem enddégena em mulheres dobra o risco de contrair o virus
HIV, causando também implicacdes no periodo gestacional com o aumento de
chances de prematuridade e infec¢éo puerperal (BELDA, et al., 2009).

Diante do exposto, propde-se a seguinte questdo de pesquisa: Qual o
nivel de informacao dos jovens universitarios sobre as infec¢cdes sexualmente

transmissiveis?



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar o nivel de informacdo que 0s jovens universitarios apresentam

sobre as infeccBes sexualmente transmissiveis.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Proporcionar informagbes sobre as formas de infeccdo e
transmisséo das IST,;

* Apontar medidas preventivas para IST.
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3. METODOLOGIA

Segue descrita a metodologia que foi utilizada neste estudo.

3.1 TIPO DE PESQUISA

Estudo descritivo, de abordagem quantitativa por meio aplicacdo de
questionario online (Google Forms) sendo este composto por 12 questdes de
multipla escolha e de Unica selecdo, com tempo de leitura aproximado de 10

minutos. Elaborado para aos estudantes universitarios de diferentes areas.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com jovens universitarios acima de 18 anos,
regularmente matriculados no Centro Universitario Sagrado Coracédo
(Unisagrado), que € uma Instituicio com mais de 68 anos no mercado, com
compromisso de oferecer "Ensino Superior de Exceléncia". Com 33 cursos de
graduacdo presencial e 35 cursos de graduagdo a distancia, possui

aproximadamente 5 mil estudantes matriculados.

3.3 CASUISTICA

A populacédo deste estudo foram os alunos que aceitaram participar apés
leitura e compreensao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(Apéndice A). Foi encaminhado um formulario estruturado online elaborado pela
pesquisadora sobre o nivel de informacao das principais IST via Google Forms,
sendo este composto por 12 questdes de multipla escolha e de Unica selecéo,
com tempo de leitura aproximado de 10 minutos (Apéndice B) com o propésito
de avaliar o nivel de informacdes sobre IST e se existe a pratica de sua
prevencao. Apos a finalizacédo do questionario, foi disponibilizado o acesso a um
folder informativo elaborado pela pesquisadora com as principais orientacdes

sobre a prevencao das IST (Apéndice C).
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3.4 RISCO E BENEFICIO

Esse estudo apresenta riscos minimos ao coletar informacdes em relacdo
ao conhecimento dos estudantes, podendo gerar constrangimentos e incbmodos
sobre o referido assunto. Nesse sentido o ambulatorio de psicologia estara
disponivel para encaminhamento caso necessario. Os beneficios incluem
orientacdo sobre o tema IST e a importancia do conhecimento, tratamento e

prevencao.

3.5 ANALISES ESTATISTICAS

Os dados coletados seréo descritos através da distribuicdo de frequéncia
(absoluta e relativa) e valores médios, representados por meio de tabelas e

graficos.

3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Foram considerados todos o0s aspectos éticos necesséarios para a
realizacdo desta pesquisa. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Unisagrado, com o parecer favoravel, n°® 5.584.701
(ANEXO 1).
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4. RESULTADOS

A coleta de dados foi realizada durante o més de setembro, por meio de
formulario online enviado aos estudantes universitarios. Durante o periodo do
estudo houve a participacao de 61 estudantes. Os dados sociodemograficos dos

participantes estéo dispostos na Tabela 1.

TABELA 1. Dados sociodemograficos e a prética sexual dos estudantes na
pesquisa sobre conhecimento das Infeccbes Sexualmente

Transmissiveis entre jovens universitarios, Bauru — 2022.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

N (%)

SEXO Feminino 51 (83,6%)
Masculino 10 (16,4%)
IDADE 18 — 20 anos 16 (26,2%)
21 — 25 anos 37 (60,7%)
26 — 30 anos 4 (6,6%)
31 - 35 anos 1 (1,6%)
36 — 40 anos 2 (3,3%)
> 41 anos 1 (1,6%)

RELAQOE§ SEXUAIS Sim 57
PREVIA (93,4%)
Nao 4 (6,6%)

IDADE DA PRIMEIRA Até 13 anos 4
RELACAO SEXUAL (7,1%)
14 a 16 anos 24 (42,9%)
17 a 18 anos 16 (28,6%)
> 18 anos 12 (21,4%)

NUMERO DE PARCEIROS Nenhum 3
NO ULTIMO ANO (5,1%)
1-5 50 (84,7%)
> 6 anos 6 (10,2%)

USOU PRESERVATIVO NA Sim 38
PRIMEIRA RELACAO (66,7%)
Nao 18 (31,6%)

N&o sabe informar 1 (1,8)
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USOU PRESERVATIVO NA Sim 20
ULTIMA RELACAO (35,1%)

N&o 37 (64,9%)

Fonte: Elaborado pela autora.

Houve a participacdo neste estudo predominante do sexo feminino 51
(83,6%), enquanto do sexo masculino foi de 10 (16,4%) com idades de 21-25
anos 37 (60,7%), 18-20 anos 16 (26,2%), 26-30 anos 4 (6,6%) 36-40 anos 2
(3,3%) 31-35 anos 1 (1,6%) e acima de 41 anos 1 (1,6%). Os participantes
relataram relacdo sexual prévia 57 (93,4%), com destaque para o inicio da vida
sexual sendo entre 14-16 anos 24 (42,9%), suscetivelmente 17-18 anos 16
(28,6%), acima de 18 anos 12 (21,4%) e até 13 anos 4 (7,1%).

Quando questionados sobre quem € o responsavel pela prevencéo das
ISTs os estudantes em sua grande maioria responderam que ambos, esse dado
pode ser observado na Figura 1.

Em sua opinido, quem é responsavel pela prevengéo das ISTs?

61 respostas

@ Mulher

@ Homem
Ambos

@ Nzo sabe

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 1. Respostas dos estudantes sobre o responsavel em relacdo a

prevencdo de IST.

Referente a responsabilidade de estar infectado por uma IST o estudante
foi questionado e obteve em sua maioria a resposta impossivel e pouco possivel.

Esses dados estéo dispostos na Figura 2.
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Qual a possibilidade de vocé estar infectado por uma IST?

60 respostas

® Impossivel
@ Pouco possivel

@ Nem possivel e nem impossivel
8,3% @ Possivel
,_A @ Muito possivel

Fonte: Elaborado pela autora.
Figura 2. Respostas dos estudantes sobre a possibilidade de estar
infectado por uma IST.
Além disso, os estudantes de graduacdo foram questionados a
respeito das IST’s que conheciam, onde obtivemos a maior resposta para Sifilis
e HIV com 98,4%, seguido de HPV com 91,8% como demonstrado na Figura 3.

Selecione as IST que vocé conhece

61 respostas

Sifilis 60 (98,4%)

Clamidia

Cancro mole 24 (39,3%)

Virus da imunodeficiéncia

0,
humana (HIV) 60 (98,4%)

Papilomavirus Humano (HPV) 56 (91,8%)

Nenhuma|—0 (0%)

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 3. Gréafico sobre as respostas das IST que os estudantes
conhecem.

Em relacdo ao conhecimento sobre as formas de transmissao das IST,
93,4% (57) afirmaram conhecer sobre o virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
86,9% (53) sobre a sifilis, 78,7% (48) selecionou Papilomavirus Humano (HPV),
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55,7% (34) sobre clamidia, 32,8% (20) sobre cancro mole e 4,9% (3)
responderam ndo conhecer nenhuma.

Na figura 4 é possivel observar a resposta dos estudantes em relagéo ao
uso de preservativo, sob este questionamento foi relatado sim, as vezes por 41%
(24), nédo, por 31% (18) e sim, sempre por 27,6% (16).

Vocé faz uso de preservativos?
58 respostas

@ Sim, sempre
@® Sim,as vezes
Nao

41,4%

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 4. Gréfico sobre as respostas sobre 0 uso de preservativo pelos

estudantes.

Quando questionado o uso de alcool ou substancias psicoativas durante
a relacéo sexual, a maioria dos estudantes responderam que néo realizam o uso
62,1% (36), enquanto 37,9% (22) relataram o uso dessas substancias durante a
relacdo sexual.

Ao final do questionario o estudante foi direcionado a um endereco virtual
contendo informacdes sobre as formas de transmisséo das IST, seus sinais e

sintomas, como é realizado seu diagnéstico, e as medidas de prevencdo de

contaminagao.
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5. DISCUSSAO

O estudo buscou avaliar o nivel de informacg&o sobre IST em estudantes
universitarios. Houve a participacdo de 61 estudantes de diversas areas do
ensino superior.

Conforme descrito na V Pesquisa Nacional de Perfil dos Graduandos das
Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES) — 2018, o perfil do ingressante
dos cursos de graduacao € formado predominantemente pelo sexo feminino
(54,6%), cor branca (43,6%), faixa etaria entre 18 a 24 anos (65,8%) e
heterossexual (78,1%). Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), tanto nas instituicdes de ensino superior
publicas como nas privadas, a maioria dos alunos sdo provenientes do ensino
meédio publico. Dado estes resultados, podemos notar a discrepante diferenca
de adesao as respostas ao questionario entre o sexo feminino e o masculino,
onde as mulheres mesmo demonstrando ter sua iniciacdo sexual mais tardia que
0s homens, sdo mais adeptas a participacao na pesquisa.

Conforme a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), de 2012
o inicio da pratica sexual dos Brasileiros, em geral, se da durante a
adolescéncia. Dados mostram que 29% dos adolescentes de 13 a 15 anos
entrevistados ja tiveram relacéo sexual.

Estudos revelam que quanto menor a idade de iniciacdo sexual, maior o
risco de danos a saude durante e ap0s a adolescéncia. Em geral, apontam que
nem sempre ha prevencdo para IST e gravidez, e essa abordagem depende de
quem é o parceiro. Também foi comprovado que quanto mais cedo comeca a
vida sexual, maior é o nimero de parceiros sexuais (MARDH, 2000; MALTA,
2011).

A adesdo de comportamentos de risco que podem prejudicar a saude
sexual e reprodutiva dos jovens pode ser demonstrada desde o inicio da vida
sexual, pois os jovens introduzem uma combinacéo de fatores durante o primeiro
contato sexual que os tornam vulneraveis a praticas inadvertidas da
sexualidade, como: iniciacdo sexual precoce, uso inadequado de
anticoncepcionais, falta de orientagdo sobre atividade sexual, inabilidade de

negociar o uso de anticoncepcionais, entre outros. Diante do exposto e mediante
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a aplicacdo deste questionario, observa-se que o problema da exposicdo dos
jovens a mdultiplos parceiros, aliado ao uso incorreto ou nado de
anticoncepcionais, manifesta-se desde o inicio do contato sexual (CASTRO;
ALMEIDA; RODRIGUES, 2020).

Ao avaliarmos as experiéncias sexuais entre 0s jovens, advertimos que
existe uma caréncia de informacdes sobre os servicos de aconselhamento para
muitos que estao iniciando a vida sexual, aumentando assim a vulnerabilidade
as infeccbes sexualmente transmissiveis e gravidezes indesejadas. Os jovens
demonstram algum conhecimento prévio em relacdo as ISTs, porém nao
seguem as medidas de prevencdo propostas contra elas. Portanto, promover
acoes de educagdo a saude sexual e reprodutiva significa proporcionar
condi¢cOes para que eles tenham uma iniciacdo sexual com total seguranca, por
meio de acdes de inclusédo, informacdo, educacdo e atencdo a saude, no
contexto de vida no qual estejam inseridos, permitindo que facam escolhas com
seguranca, de forma a ndo comprometer a saude no exercicio da sua
sexualidade (FONTES et al., 2017).

Neste estudo foi possivel identificar nas respostas que 0s universitarios
utilizam as vezes, ou nado utilizam o preservativo em suas relacdes sexuais e
ainda acreditam ser impossivel estar infectado por uma IST. Uma pesquisa
realizada em 2014 em Portugal, relata uma diminui¢cdo do uso de preservativo e
um aumento das relacdes sexuais associadas a utilizacdo de drogas e alcool
entre 0s jovens, enquanto aqueles que nao utilizaram preservativo na 12 relacéo

citam os seguintes motivos: “ndo pensar nisso” (42 %) e em segundo lugar, “n&o
tinham camisinha com eles” (31,8%), o0 que leva esses jovens a uma iniciacao
sexual perigosa, imbuida de irresponsabilidade (MATOS et al., 2014).

Neste estudo, alguns universitarios relataram o uso de alcool ou
substancias psicoativas durante a relacdo sexual. Conforme citado na
publicacdo do Relatério Mundial de Drogas de 2022 da Organizacéo das Nacdes
Unidas (ONU), 284 milhdes de pessoas entre as idades de 15 a 64 anos fizeram
uso de drogas em todo o mundo em 2020, demonstrando assim um aumento de
26% comparado a década anterior. Em paises da Africa e América Latina,
pessoas com idade inferior a 35 anos representam um publico predominante em

tratamento para transtornos relacionados ao uso de drogas. Em 2020 a
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fabricacdo de cocaina atingiu um recorde, com um crescimento de 11% em
relacdo a 2019. O trafico de metanfetamina também vem se expandindo
mundialmente, com o relato de apreensdo em 117 paises, enquanto o volume
apreendido teve um aumento de cinco vezes entre 2010 e 2020 (WORLD DRUG
REPORT, 2022).

Em uma pesquisa realizada na Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Amazonas, em um levantamento entre 521 estudantes
revelou que 87,7% utilizaram alcool e 30,7% tabaco, sendo o seu consumo
prevalente entre 0 sexo masculino. As substancias psicoativas utilizadas foram
solventes 11,9%, maconha (9,4%), anfetaminas e ansioliticos (9,2%), cocaina
(2,1%) e alucinégenos (1,2%) (LUCAS et al., 2006).

Estudantes de medicina da USP campus Ribeirdo Preto descreveram
adotar comportamentos de risco relacionados a sexualidade enquanto estao sob
efeitos de substancias psicoativas, sendo estes maior frequéncia de relacdes
sexuais com diferentes parceiros, sem uso de preservativo (PILLON et al., 2005).

Em relagéo a este estudo, os dados concordantes com a literatura indicam
qgue ha wvulnerabilidades individuais nos estudantes devido ao conhecimento
insuficiente sobre as ISTs. Destaca também a vulnerabilidade social, por meio
de relacdes de género desiguais que afetam seus cuidados de saude e
vulnerabilidade programatica, onde, mesmo cursando o0 ensino superior, ndo
possuem conhecimento suficiente sobre as IST.

Os dados aqui apresentados ilustram o desafio de pensar a prevencao
com a atual resposta de educacdo em saude que foi utilizada. As ISTs sempre
foram tratadas de forma generalizada e abrangente, com excecdo do HIV, que
tem seu espaco em politicas de prevencédo. A pouca visibilidade sobre as ISTs e
suas formas de propagacdo, incidéncia, sintomas e consequéncias para a saude
suscita a luta contra o desconhecido, exige incerteza e duvida entre os jovens
gue nao desconhecem o0s perigos que os cercam. Outros estudos que também
abordaram a questéo da gestdo de IST com a populacdo universitaria apontam
em seus resultados a necessidade de investimento em educa¢do em saude, pois
a maioria dos entrevistados s6 acessa as informacdes por meio de ferramentas
multimidia (FONTES, 2017).



19

Dentre as limitacbes do estudo destaca-se a dificuldade de respostas do
questionario aplicado e participacdo dos universitarios. Contudo, foi possivel
atingir o principal objetivo desse estudo, avaliando o nivel de informacg&o que os
jovens universitarios apresentam sobre as formas de transmissfes das ISTs.
Além de proporcionar informacdes sobre as formas de infec¢cédo e transmisséo e
prevencao para IST, por meio de uma cartilha de orientacdes.

Os dados desse estudo reforcam a necessidade de a¢cfes educacionais
junto a populacdo jovem, como a inclusdo na grade curricular de disciplinas
relacionadas a sexualidade e a prevencao de IST.

A enfermagem apresenta um papel importante no acolhimento e
orientacOes desses jovens, alertando sobre as diferentes infec¢des, formas de
transmissdo e prevencdo, por meio de educacdo de saude nos diferentes
ambientes sociais (NOVA, GRUBE, 2022).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Embora o presente estudo represente apenas uma pequena parcela dos
estudantes regularmente matriculados no UNISAGRADO em Bauru,
observamos a importancia do papel da Enfermagem em promover e estimular as
acOes sobre educacdo em saude de maneira continua e ativa dentro do meio
universitario, pois mesmo estando em um ambiente académico, alguns jovens
possuem pouco conhecimento a respeito das ISTs e seus riscos, assim como
nao praticam a sua sexualidade de forma segura, pois alguns alegam fazer o uso
combinando de alcool e/ou substancias psicoativas com a falta de adeséo a
preservativos, colocando-0s em uma zona de risco e 0s tornando um grupo com
maior vulnerabilidade e suscetiveis a contaminacdes.

Este estudo pode servir como diretriz para estudos futuros com uma
amostra maior e representativa da populacéo universitaria. Esse fato pode ser
uma forma de discutir a inclusdo do tema sobre riscos de infec¢cdo sexualmente
transmissivel nos diferentes cursos oferecidos na unidade, além de auxiliar no

planejamento de politicas de prevencao no contexto universitario.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

O Sr. (a) estad sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa  “CONHECIMENTO DAS INFECCOES  SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS ENTRE OS JOVENS UNIVERSITARIOS”. Nesta pesquisa
pretendemos avaliar o nivel de informagdo que o0s jovens universitarios
apresentam sobre as formas de transmissdes das infecgbes sexualmente
transmissiveis, proporcionar informacdes sobre as formas de infeccdo e
transmissao das IST e apontar medidas preventivas para IST. O motivo que nos
leva a estudar esse tema € compreender o nivel de conhecimento e de
prevencdo contra IST dos jovens universitarios e se existe um aumento de
infeccbes dentro deste grupo.

A sua participacao nesta pesquisa se fara de forma andénima e consistira
em responder um questionario eletrébnico (Google Forms) com cerca de 10
minutos de tempo de leitura e 12 questdes sobre Infeccbes sexualmente
transmissiveis entre 0s jovens universitarios. Esse estudo apresenta riscos
minimos ao coletar informac¢des em relacdo ao conhecimento dos estudantes,
podendo gerar constrangimentos e incOmodos sobre o referido assunto. Nesse
sentido o ambulatério de psicologia estara disponivel para encaminhamento
caso necessario. Os beneficios incluem orientacdo sobre o tema IST e a
importancia do conhecimento, tratamento e prevencao.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo terd& nenhum custo), nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados
e comprovados danos provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o
direito a indenizacgéo. O Sr. (a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Podera retirar seu consentimento ou interromper a participagcdo a qualquer
momento. A sua participagdo é voluntéria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a)
pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao quando finalizada.
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Seu nome ou o material que indigue sua participacdo nao sera liberado sem a
sua permissao.

Eu fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Infec¢cdes sexualmente
transmissiveis entre os jovens universitarios”, de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas

informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que sou maior de 18 anos e estou de acordo com as informagoes

contidas neste termo de consentimento livre e esclarecido.

N&o

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa,
vocé podera consultar:

- Larissa Murakami Silva E-mail: lary.1997@hotmail.com e Fone: 14
98132-6603

-CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano do
UNISAGRADO

Enderegco —Rua Irm& Arminda 10-70—

Fone: (14) 2107-7340

horario de funcionamento: 22 a 62. feira das 8:00 as 17:00 E-mail:

cep@unisagrado.edu.br



mailto:cep@unisagrado.edu.br
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APENDICE B - FORMULARIO

Infeccoes sexualmente transmissiveis (IST)

Descrigdo do formulario

Qual a sua idade?
] 18a20anos
\j 21 a25anos
|| 26a30anos
\___] 31a35anos
["] 36a40anos

|| Acima de 41 anos



Sexo

Feminino

Masculino

Outro

Ja teve relacoes sexuais?

Sim

ldade da primeira relacao

Até 13 anos

14 a 16 anos

17 a 18 anos

Acima de 18 anos

27



Usou preservativo na primeira relacao?

Sim

MNio

Mio zabe informar

Usou preservativo na ultima relagao?

Sim

Mao

Mdo sabe informar

Em sua opinido, guem & responsavel pela prevencao das |5Ts7

Mulher

Homem

Ambos

Mao sabe

Qual a possibilidade de vocé estar infectado por uma |ST7

Impossivel

Pouco possivel

Mem possivel e nem impaossivel

Pozsaivel

Muito possivel

28



selecione as I5T que vocé conhece
Sifilis
Clamidia
Cancro mole
Virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
Papilomavirus Humane (HPV)

Nenhuma

selecione as 15T que vocé conheca as formas de transmissao

Sifilis

Clamidia

Cancro mole

Wirus da imunodeficiéncia humana (HIV)
Papilomavirus Humang (HPV)

Nenhuma

Vocé faz uso de preservativos?
Sim, sempre
Sim,as vezes

MNao

Vocé faz uso de alcool ou substancias psicopatias durante a relagio sexual 7

Sim

29
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APENDICE C - CARTILHA DE ORIETACOES SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST)

ke INFECGOOES SEXUALMENTE N\, ™=
! TRANSMISSIVEIS (1ST)

VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV)

0s agenies cousadores s4n o% rerewrus: HI-1 @ HIV-2; oocerem

INFECCOES SEXUALMENTE s d:; mh sangue (ks m-;' P
TRANSMISSIVEIS (1ST) ! @"'“m"“w’  pina @ nfeciac, sl
&\
10
SINTOMAS

Febre, oparecimento de gdnghos, crescimemto do bogo ¢ do figod,
alterogbes clétricas do coragho cicw inflamosda das MENNgEs nos
casos graves. Mo fosc aguda. os sintomas podem durar de trés o
@ite semanaos Ha fose crénica, estio relcionodes o distarbios no

corogde efou ne esbfoge ¢ no ntestng.

DIAGNOSTICO

0 dingnéstico ¢ feito a partr da coketa de sangue ou por fuido orol.
Mo Brosil. temos o5 cxames laboratorias © oS fesies rapidos. que
detpciom 05 anticampes contra o HWV om cerca de 30 minutos,
esses fostes s80 renloados grauitamene polo Sistema Unice de
Soode {SUS], nos unidodes da rede plblica @ nes Centres de

Testnpem o Aconselhaments (CTA].



INFECGOES SEXUALMENTE




sy IMFELLUES SEXUALMEN |
§' TRANSMISSIVEIS (1ST)

CANCRO MOLE

O cancro moke & uma deenca soaualments ronsmsskel mesoda
pela backério Haemophilus ducreyi que provoca Fendos genitais
dolorosas.

SINTOMAS

D% SNA0Mas S iniciom entre 3 ¢ 7 dios apds a infecgdo. Bohas
pequenas ¢ dolorasas Surgem nas genitais ou ao redor do dnus @
rompem-se ropidomente pora formar ulceractios superficinis,
obertos, com bordas irregulores. Essas wlcorogies  podem
aumeniar £ se untor. ks veres, essos ulceragdes se aprofundam
¢ danficam cutres tecdos. ©5 linfanodos do wrika ficam muito
sensiveis ao foque, oumentam de tamanho e fundem-se.
formands acumulos de pus. A pele que cobre o abscesso pode
ficar vermelha £ de aspecto bnlhante @ pade se romper o secretor
pus dos Infonodos parn o peke. As ulccracdes podem se formar
IR LTS ArCos da pele.

DIABNOSTICO

Beralmentz & reorodo ums omostra de pus ou ligudo de wma
ulcernpdio para ser emiada o um |oborattng para ser cultvada. Ho
cntante, culivar ¢ dentficar esso bactéria @ dificit assim, o
diagnastico baseis-se mais om siniomas ¢ na probobildade de
ser expaste a infeccaa.

Mo hd testes especfices parn concre maole  prontaments
dispaniveis, mas podem ser feRos cinmes de songue pors oEclur
outras causos, como sFils e nfecoo por HY.

t ™ N INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (15T)

~

CLAMIDIA

Clamigia & uma Infecgdo Sewuniments Transmissivel que na
maiona das vezes cossa infeccho nos argdos genkak, mas pode
afetar tambem o garpanta ¢ o5 ohos.

11

SINTOMAS

% sintomas mais comuns nos melheres o
& cornmenta amanslado ou clam;
* congramente espantined cu durnnbe as relacies Soaunis;
= dor ag unnar elou durante os relopdes sexuas ciow no baim
venire (pe da barnigal
Hoz homens, os sintomas maks comuns da clamigia sio
= ardéncia ao urinar,
® cornmento uretrol com @ presenca de pus:
* dor nos testicules.

DIABNOSTICO

Mo presenco de qualquer sinal oo Sintoma, recomenda-se
procurar um serigo de sadde parn dlagnistico e tratamento com
o ontibistico adequado. Em sRuopbes especificos. seréo ndicados
CKMES pard pacicntes sem sintomas.

Tanta o dingnostice quante o trataments sbo ofertades pelo
Sistema Unice de Saode {SUS])
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INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (18T)

PREVENGAOD

D usez da camisrha {masculing nufnrlimnu] em todas as relapdes
scuuak {oros, anais ¢ vagnais) @ o medo mais eficoz para
owitar o ronsmissdo das IST. dos hepadtes wrais B @ C. Senve
também para evieosr o grovides.

&

Importante ressokor que exsiom wirits metndes pora CyRar o
pravidez no entonto, ¢ nico méteda com eficdcio parn prevenc do
de IST & o camisinha {mascuing ou femminal Onenta-se, SEmErE
que posshel. realzar dupls protecdo; uso da comisnha @ oubro
meindns onticencepivg de escolha. & comisicha masculno ou
feminina pode ser refiroda grasukoments nas unidades de soode.

SN

CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO

Para realrar cmames diagnasticos @ possivel procurar o Centro
de Tesingem © Acanselhamento I_ETA] ou gualguer Unidace
Edsica de Saidde, onde cuisic uma capacitacda conbinua pora
obendar o populagda.

Fara fazer o agendomentn do teste. basta acessar o sae do CTA
| vt v miids gov bript-bricta-bawru) ou  ligar no  telefome
[WjE32234-2696 E precise iowor um documente como foto,
compravanie de residéncia @ o comdo nacionol de sadde. Caso a
pessoa nio tenho o comdo nacionol de sodde, o Centre sE
dispanibiles o criar na horo.

Fontos: Minkstorio da Sa0do o FEICAUZ
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ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIA DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO
UNISAGRADO  SAGRADO CORAGAO - W
UNISAGRADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONHECIMENTO DAS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Pesquisador: Tais Lopes Saranholi

Area Tematica:

Verséio: 1

CAAE: 61450422 0.0000.5502

Instituicio Proponente: Universidade do Sagrado Coragdo - Bauru - SP

Patrocinador Principal: Finandamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5584.701

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de um estudo descritive, de abordagem guantitativa por meio de aplicagio de questionario onling,
estruturado, aos estudantes universitdrios de diferentes dreas,

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o nivel de informagdo gue os jovens universitarios apresentam sobre as formas de transmissbes das
infecgdes sexualments transmissiveis, proporcionar

informactes sobre as formas de infeccdo & transmissdo das |ST e apontar medidas preventivas par ST,

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Os pesguisadores destacam gue o estudo apresenta riscos minimos ao coletar informagées em relagio ao
conhecimento dos estudantes, podendo gerar constrangimentos e incémodos sobre o referido assunto,
MNesse sentido o ambulatério de psicologia estara disponivel para encaminhamento caso necessario. Os
beneficios induem orientacdo sobre o tema 15T & a importancia do conhedmento, tratamento & prevengo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Estudo descritivo, de abordagem guantitativa por meio de aplicago de guestionario online, estruturado, aos
estudantes universitirios de diferentes dreas. Trata-de de um trabalho de concluso de curso.

Endereco: Rualmmd Arminda, n® 10-50. Setor. Pro-Redflonia de Pesquisa e Pos-Graduagdo,

Bairro:  Jd Brasll CEP: 17.011-160
UF; 57 Municipio: BaLRU
Telefone: [14)2107-7350 E-mail:  cep@unisagrade edu br

Paggina 01 de O3



UNISAGRADO

[P

CENTRO UNIVERSITARIO

Coninuagiodo Paracer: § 534 701

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatiria:

Todos os termos estdo
Recomendagbes:

presentes @ de acordo,

M&o ha recomendaches,
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Mo ha recomendacdes ou inadequagbes podendo ser aprovado,

Consideragdes Finais

a critério do CEP:

SAGRADO CORAGCAO -
UNISAGRADO
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O projeto de pesquisa foi considerado APROVADO na reunido ordingria do CEP UNISAGRADO realizada
no dia 16 de agosto de 2022,
Ao aceitar a decisfo, o pesquisador responsavel se responsabiliza por encaminhar os relatérios parcial e
final conforme registro no cronograma proposto, via notificagdo na Plataforma Brasil, Ademais, quaisguer
modificagbes referentes ao projeto apresentado deverdo ser comunicadas ao CEP, via notificagio na

Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacio
Informaghes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 1082022 Aceito
do Projeto ROJETO 1871542 pdf 23:15:28
Projeto Detalhado /| LarissaTCOC docx 10/0B/Z022 | Tais Lopes Saranholi| Aceito
Brochura 23:15:25

[Investigador
TCLE / Termos de | TCLE. docx 10/08/2022 | Tals Lopes Saranholi| Aceito
Assentimento / 23157
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDe Rosto, pdf 10/08/2022 |Tais Lopes Saranholi| Acsito
23.08:53

Situagdo do Pamecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Mo

Enderago:
Bairro: Jd Brasi
UF: 5P

Telefone: (14)2107-7350

CEP: 17.011-180

Municipio: BAURU
E-mail:

Rua lrmé Arminda, n” 10-50. Setor: Pro-Redtonia de Pesquisa e Pos-Graduagho,

o unisagrado. edu, br
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CENTRO UNIVERSITARIO
§ unsacrADO  SAGRADO CORAGAO - Qo
UNISAGRADO

Coninuagiioda Paracer: 553470

BAURL, 16 de Agosto de 2022

Assinado por:
Bruno Martinelli
(Coordenador(a))

Enderago: Rua lrmd Amminda, n” 10-50. Selor: Prd-Reiloria de Pesquisa & Pos-Graduaddo.

Bairro: Jd Brasil CEP: 17.011-160
UF: 57 Municipio: BAURU
Telefone: {14)2107-7350 E-mail: oep@unisagrado adu,br
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