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RESUMO

Conforme o avanco significativo de individuos contaminados pela COVID-19
em todo o mundo, uma das estratégias para conter a disseminacdo do virus foi o
isolamento social da populagdo, acarretando mudancas em varios aspectos. O
objetivo deste trabalho foi verificar a mudancga do peso corporal e habitos alimentares
decorrentes da pandemia. O método aplicado foi uma pesquisa quantitativa descritiva
e transversal. Os dados obtidos foram coletados por meio de um questionario criado
virtualmente através do Google Forms, no qual € uma plataforma de gerenciamento
de pesquisas do Google. A casuistica da pesquisa foi composta por 62 participantes,
com idade entre 18 e 55 anos, sendo 87% do género feminino e 13% do género
masculino. O estudo demonstrou um aumento do peso corporal em 71% dos
participantes, aumento no consumo de alimentos no geral de 55%, bebidas alctolicas
24% e pedidos de alimentos por delivery em 61%. Assim como, um aumento no
consumo de alimentos com alta palatabilidade, como doces (50%), industrializados
(45%) e frituras (34%), por serem alimentos que em sua composicao, apresentam
guantidades elevadas em acgucar e gordura, para proporcionarem um alivio
emocional. O que pode estar correlacionado com as possiveis consequéncias

emocionais trazidas pela pandemia.

Palavras-chave: COVID-19; Peso Corporal; Habitos alimentares; Pandemia.



ABSTRACT

As the number of individuals infected with COVID-19 spread around the world,
one of the strategies to contain the spread of the virus was the social isolation of the
population, leading to changes in several aspects. The objective of this work was to
verify the change in body weight and eating habits resulting from the pandemic. The
applied method was a descriptive and cross-sectional quantitative research. The data
obtained were collected through a questionnaire created virtually through Google
Forms, which is a Google research management platform. The research sample
consisted of 62 participants, aged between 18 and 55 years, 87% female and 13%
male. The study showed an increase in body weight in 71% of the participants, an
increase in overall food consumption by 55%, alcoholic beverages by 24% and
ordering food for delivery by 61%. As well as an increase in the consumption of foods
with high palatability, such as sweets (50%), processed foods (45%) and fried foods
(34%), as they are foods that in their composition have high amounts of sugar and fat,
to provide an emotional relief. Which may be correlated with the possible emotional

consequences brought about by the pandemic.

Keywords: COVID-19; Body Weight; Eating Habits; Pandemic.



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1. Género dos participantes da PESQUISA. .......uuueereeeriiiiiriiiieieaae e eaiiieeeeeaens 17
Gréfico 2. Escolaridade dos participantes da pesquiSa...........cccuuvveeeeeeeeeeiiiiiivneeeeenn 17
Gréfico 3. Isolamento dos participantes da PeSQUISA .........ccovirvriiiiiieeeeeeiaiiiiiiieeeean 18
Gréfico 4. Consumo de bebidas alcodlicas - participantes da pesquisa.................... 19
Gréfico 5. Consumo de alimentos pelos participantes da pesquisa ............cccvvveeee... 20
Gréfico 6. Consumo de alimentos - servico delivery participantes da pesquisa........ 21
Gréfico 7. Consumo de verduras dos participantes da pesquiSa ..........ccoooeevvvveeeennn. 22
Gréfico 8. Consumo de frutas participantes da pesquisSa.........ccccuveeeeeeeeeriiiiiiineeenenn. 22
Gréfico 9. Consumo de legumes dos participantes da pesquisa...........cccceeeeeeeeeeennn. 23

Gréfico 10.Consumo de alimentos industrializados - participantes da pesquisa....... 24

Gréfico 11.Consumo de frituras - participantes da pesquisSa...........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 25
Gréfico 12. Consumo de doces em geral dos participantes da pesquisa.................. 25
Grafico 13.Pratica de atividades fisicas- participantes da pesquisa............cccccvvvnnnn.. 26

Grafico 14. Peso corporal dos participantes da pesquisa..............uueeeeveeeeeeeeernnnnnnnnn. 27



SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt nens 10
2 JUSTIFICATIVA ..ottt ettt ettt et 13
BOBIETIVOS ..ottt ettt ettt sttt 14
3.1 OBIETIVO GERAL. ...ttt ettt ettt 14
3.2 OBJIETIVOS ESPECIFICOS ...ttt ettt 14
4 MATERIAIS E METODOS ...ttt ettt n e 15
4.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA ......ooiit ettt 15
4.2 PROCEDIMENTO OPERACIONAL .....ovotieieet oot 15
4.3 ANALISE ESTATISTICA ..ottt ettt ane e 16
5 RESULTADOS E DISCUSSOES ..ottt ettt 17
30101101 I U 17X @ TP 29
REFERENCIAS ...ttt ettt et e e et e et e e te et e steetestestesaeaaeeae e, 30
APENDICE A—-TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ............. 34
APENDICE B — QUESTIONARIO PARA AVALIACAO ......cooovieeeeeeececeee e 36

ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES
HUMANOS L. e 45



10

1 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) no ano de 2020 declarou surto do
novo coronavirus, constituindo uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), sendo o mais alto nivel de alerta. Um virus que suas primeiras
manifestacdes se apresentaram na China e logo houve um sequenciamento genético
do mesmo, concluindo-se que se tratava do SARS-Cov-2 (MUCELIN; D’AQUINO,
2020).

Conforme o avanco significativo de individuos contaminados pelo virus SARS-
Cov-2 em todo o mundo, foi tracado estratégias e medidas sanitarias para conter a
disseminacdo, sendo uma das estratégias, o isolamento social da populacdo
denominado de quarentena, no qual tinha como objetivo restringir 0 contato entre as
pessoas e garantir adequado servi¢o de saude. No Brasil, esta medida foi determinada
pelo Ministério da Saude (MS) em conjunto com Secretarias de Saude de Estados e
Municipios (MARQUES; SILVEIRA; PIMENTA, 2020).

Os dados sobre os casos da COVID-19 no Brasil, sédo coletados e
disponibilizados pelas Secretarias Estaduais de Saude e, a partir disso, séo
determinadas as classificacbes para risco de contaminacdo, de acordo com a
evolucdo e a capacidade dos sistemas de saude, sendo divididas em cinco fases:
Fase Roxa, representando risco muito alto, Vermelha, com risco alto, Laranja, risco
moderado, Amarela, risco baixo e Verde, risco muito baixo (BRASIL, 2021).

Desta forma, devido ao isolamento social obrigatorio houve uma mudanca na
alimentacdo da populacdo, tanto em relacdo a quantidade, quanto a qualidade dos
alimentos consumidos, podendo ser atribuido as instabilidades emocionais e as
mudancas de rotina ocorridas (BORGES, 2020).

Houve um aumento pela procura de alimentos sendo denominados de “Comfort
foods”, no qual causam a sensacgdo agradavel apés a ingestao, sendo uma comida
escolhida e consumida com o intuito de proporcionar alivio emocional ou sensacao de
prazer em situacoes de fragilidade, como o estresse causado pelo isolamento social.
Esses alimentos sdo altamente palataveis, geralmente ndo possuem uma composi¢cao
nutricional adequada, pois séo ricos em carboidratos simples, gorduras trans e sédio
(OLIVEIRA et al., 2021).

No estudo de Borges (2020) realizado no periodo de 12 a 22 de maio de 2020,

no qual participaram 371 pessoas com idade entre 18 a 25 anos, demonstrou


https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-coronavirus
https://www.paho.org/pt/news/30-1-2020-who-declares-public-health-emergency-novel-coronavirus
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mudancas ocorridas na escolha da qualidade dos alimentos mais consumidos durante
o isolamento da COVID-19, resultando que 9% das pessoas tém como principal
critério nas escolhas dos alimentos o valor nutritivo, sendo a maior parte (49%) pela
palatabilidade dos produtos como principal critério, assim os resultados demonstraram
um alto indice pela preferéncia dos alimentos palataveis, podendo apresentar relacédo
direta com o alivio dos sintomas psicoldgicos causados pela pandemia (OSHIIWA et
al., 2017).

Outro estudo realizado no Brasil, em parceria com a Fundacdo Instituto
Oswaldo Cruz (Fiocruz), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), realizou no periodo de 24 de abril a
24 de maio de 2020, um questionario online com 500 pessoas com idade entre 18 a
60 anos ou mais. Os resultados demonstraram que houve uma mudanca no estilo de
vida e nos costumes alimentares dos individuos, no qual o consumo de vegetais e
frutas reduziu de 37,3% para 33% e o consumo de produtos industrializados
(biscoitos, salgadinhos, bolos, chocolates e entre outros), apresentou aumento de
54,2% para 63% (MALTA et al.,2020).

O alcool é uma substancia depressora do sistema nervoso central e seu
aumento no consumo é fortemente associado a outros transtornos mentais, quando
associado ao isolamento social, pode-se desencadear ou potencializar episédios de
alcoolismo, além de apresentar risco para a propria infeccdo do virus, através do
sistema imunoldgico ou pelo efeito de estimular a aglomeracdo de pessoas em
eventos sociais (SANCHEZ; GARCIA, 2020).

Essas mudancas alimentares podem apresentar grandes impactos futuramente
na saude da populacdo em geral, posto que os alimentos preferiveis pelas pessoas e
demonstrados nas pesquisas, incluindo o alcool, possuem outros maleficios
associados como a alta densidade calorica, gordura saturada, sal e acucar,
contribuindo para o desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DURAES et al., 2020).

O projeto de extensao universitaria realizado por Oliveira et al. (2020), analisou
guestdes relacionadas a saude e qualidade de vida em um momento de pandemia
pela COVID-19, contando com 311 participantes, os resultados demonstraram que
146 pessoas (46,9%) aumentaram o peso corporal durante o isolamento social, desta

forma pode-se verificar que o aumento no peso corporal durante a pandemia,
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aumentou na maioria dos entrevistados, podendo ser devido a uma fuga do
isolamento social e ansiedade

De acordo com Morales et al. (2020), estar isolado em casa pode acarretar
excessos relacionados a alimentacgdo, pois os alimentos ficam disponiveis o tempo
todo e se torna mais facil a ingestao, ao contrario de quando se esta no ambiente de
trabalho, no qual existe horérios determinados para se alimentar e € mantida uma
rotina rigorosa.

A alimentacdo € um indicador da qualidade de vida para os individuos, sendo
necessario um consumo alimentar adequado em macro e micronutrientes, para um
bom funcionamento do organismo. Para isso, a atuac&o nutricional contribui para
evitar o desenvolvimento dessas possiveis doencgas e principalmente, em um cenario
de pandemia, auxiliar o funcionamento adequado do sistema imunoldgico, contra a
contaminagao de doencas infecciosas (BEZERRA, 2021).

Frente a isso, se fazem necessarios estudos para verificar as mudancas dos
habitos alimentares e consequentemente, o ganho ponderal dos individuos devido as
circunstancias do isolamento social, para se obter conhecimento dos mecanismos de
causa e assim, tracar condutas terapéuticas adequadas as mudancas no cotidiano da

populacéo brasileira que podem acometer a saude.
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2 JUSTIFICATIVA

A pandemia causada pelo virus da COVID-19 marcou o isolamento social como
uma forma de conter a disseminacdo do virus no mundo, no entanto esta
recomendacdo acarretou significativas alteracdes no estilo de vida dos individuos,
principalmente relacionadas com a qualidade da alimentagéo, que em consequéncia,
gerou problemas como a disfun¢do do sistema imunolégico, sobrepeso, obesidade e
o desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, contribuindo para o
aumento da morbidade e mortalidade.

Mediante estas considerac0des, a justificativa para este estudo esteve centrada
na necessidade de serem conhecidas as alteracdes dos habitos alimentares durante
a pandemia e suas resultantes, como o ganho de peso, de modo que seja possivel
identificar as principais implicacdes e realizar tratamentos adequados, para fins de
melhorar o estado nutricional e a ingestédo alimentar no periodo pds-isolamento social.

No que tange a comunidade académica, a abordagem sobre o assunto em
guestao, € justificavel pela oportunidade de fomentar um interesse maior em realizar
pesquisas que tratam das especificidades da problematica dos habitos alimentares
construida no decorrer da Pandemia da COVID-19, considerando a necessidade de
promover a saude da populacao.

Em uma dimenséao social, tem-se que a justificativa para este estudo é ainda
validada pela possibilidade de mostrar a importancia do consumo de alimentos e ou
de uma dieta saudavel, incentivando a reflexdo e posicionamentos positivos em
relacdo a mudanca de habitos alimentares e da reeducacéo alimentar, principalmente
das pessoas que apresentam disfuncdes nutricionais, advindas do isolamento p6-

pandemia.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Verificar a mudanca do peso corporal e habitos alimentares em individuos

durante o isolamento social devido a COVID-19.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Verificar no periodo antes e durante a pandemia:
- Peso corporal;
- Habitos Alimentares.

e Analisar os resultados obtidos;
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Foi elaborada uma pesquisa quantitativa descritiva e transversal com o objetivo
foi analisar a mudanca de peso corporal e habitos alimentares, antes e durante o

isolamento social, causado pela COVID-19 na populacéo acima de 18 anos.

4.2 PROCEDIMENTO OPERACIONAL

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario do
Sagrado Coracédo (UNISAGRADO) pelo CAAE: 58957222.9.0000.5502 (ANEXO A).

O estudo foi realizado por meio de um questionario criado virtualmente atraves
do Google Forms, no qual € uma plataforma de gerenciamento de pesquisas do
Google, no periodo entre 10 de agosto até 05 de setembro de 2022. A selecao dos
participantes foi realizada através das redes sociais, sendo enviado o link para todas
as pessoas maiores de 18 anos do contato da pesquisadora e da professora
orientadora.

Antes de ser realizado o formulario, foi disposto para cada voluntario o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), realizado pela pesquisadora
(APENDICE A), onde foi fornecido todas as informacdes necessarias sobre a
pesquisa, como o titulo, objetivo do estudo, e o telefone para contato da pesquisadora
responsavel e orientadora. Para que diante disso, o voluntario pode autorizar sua
participacdo na pesquisa e a utilizacdo destas informacbes para levantamento e
comparacao de dados.

A pessoa que se negou a participar foi devidamente, esclarecido (a), de que
nao houve nenhuma penalizacdo com esta escolha e que os riscos apresentados em
participar da pesquisa sao minimos, tendo em vista, o incbmodo ou desconforto ao
responder algumas questbes, podendo ser avisado a pesquisadora sobre e
desisténcia em participar, sem problema algum.

Os beneficios por ter participado da pesquisa, serd contribuir para a

identificagdo de possiveis prejuizos na saude que a pandemia pode ter acarretado,
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podendo assim os participantes, serem encaminhados para o atendimento nutricional
de forma gratuita pela instituicdo, auxiliando a comunidade. Apds abrir o
link(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWg70noENwh9JONOV]QOGC3ZId
17vOulJUkSB3nxqVG32LTg/viewform?usp=sf_link), os participantes receberam o
questionario (APENDICE B), composto de 2 etapas, a primeira etapa foi constituida
por perguntas de identificacdo, como: idade, data de nascimento, género,
escolaridade e cidade residencial. A segunda etapa com 13 perguntas, sobre o
periodo anterior e durante a pandemia do peso corporal, utilizacdo de servicos de
entrega de comida, ingestdo de bebida alcodlica, pratica de atividade fisica e os
habitos alimentares.

4.3 ANALISE ESTATISTICA
Os dados foram coletados e tabulados em planilha do Microsoft Office Excel

2016, descritos por meio de comparacdes dos dados demonstrados em porcentagens

e frequéncias, apresentados em formato de graficos e tabelas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A casuistica da pesquisa foi composta por 62 participantes, com idade média
de 29, 135 anos (18 a 55 anos), sendo 87% do género feminino e 13% do género
masculino (Grafico 1).

Gréfico 1. Género dos participantes da pesquisa

GENERO DOS PARTICIPANTES

13%

87%

B Feminino M Masculino

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

De acordo com Malloy-Diniz et. al. (2020), o género feminino é descrito como
fator determinante para as escolhas nutricionais durante a pandemia. Conforme
Silveira et al. (2019), por terem maior insatisfacdo em relacdo a aparéncia e ao peso,
mulheres tem maior tendéncia a se engajar em habitos alimentares saudaveis.

Quanto, a escolaridade, os participantes que residem no Centro-Oeste Paulista
do Estado de Sdo Paulo, em cidades como lacanga, Bauru, Jau, Agudos e
Pederneiras, em sua maioria (34%), relataram apresentar nivel de ensino médio
completo (Grafico 2).

Gréfico 2.Escolaridade dos participantes da pesquisa
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ESCOLARIDADE DOS PARTICIPANTES

B Fundamental Incompleto
® Fundamental Completo
M Ensino Médio Completo

Ensino Superior Incompleto

M Ensino Superior Completo

W Pds-Graduagdo Incompleto

B Pés-Graduagdo Completo

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Pesquisas da INLOCO (2020) mostraram que o isolamento social chegou a
62,2% no Brasil, e as mudancas incluiram o fechamento de comércios, diminuicao na
oferta de empregos e servicos, sobrecarga de servicos de salde e paralisacao das
atividades escolares (SILVA et. al., 2020; MALTA et. al., 2020).

No grafico 3, podemos verificar sobre o isolamento dos participantes durante a
pandemia, no qual 40% dos participantes relataram que permaneceram isolado de
forma parcial, apenas saiam para trabalhar, contrario a 6% dos participantes que

permaneceram totalmente isolados em seus domicilios.

Gréfico 3. Isolamento dos participantes da pesquisa

ISOLAMENTO DOS PARTICIPANTES

H Fiquei totalmente isolado, todo
operiodo

5 M Fiquei Isolado parcialmente, apenas
10% 6% saia para trabalhar

W Fiquei Isolado parcialmente, apenas
saia em alguns momentos que ndo
era sobre trabalho
Fiquei Isolado somente o inicio da
pandemia

M N3o fiquei isolado em nenhum
periodo

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas, no qual pode ser verificado no
grafico 4, demonstra que 24% dos participantes aumentaram o seu consumo durante

0 isolamento social.

Gréfico 4.Consumo de bebidas alcodlicas - participantes da pesquisa

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
DOS PARTICIPANTES

B Diminuiu

B Aumentou
Manteve

B Ndo sei dizer

B Ndo faco ingestdo de bebidas
alcdolicas

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Fatos semelhantes foram observados na provincia de Hubei, China, a partir de
pesquisa on-line com 1.074 participantes, no qual observou grande incremento no
consumo de alcool (30%), como decorréncia da restricdo e do blogueio total decretado
pelas autoridades da provincia chinesa, reforcando que podem estar relacionados ao
aumento da ansiedade, depresséo e reducdo do bem-estar mental (AHMED et al.,
2020).

Com este estudo, também ficou demonstrado que o aumento do consumo de
bebidas alcodlicas foi relatado por adultos na faixa etaria entre de 18 e 55 anos. Este
resultado é similar ao constatado no estudo da China, onde os adultos com idade
entre 21 e 40 anos tiveram consumo de alcool mais alto que as demais faixas etarias
(AHMED et al., 2020). Tal relacao pode estar associada ao fato de que na China e no
Brasil o consumo de bebidas alcodlicas é liberado para maiores de 18 anos.

Assim, o considerado aumento identificado no presente estudo, pode estar
associado aos efeitos estressores, como tristeza, ansiedade, medos relativos ao

futuro, inseguranca no emprego e risco de morte, ocasionado pala pandemia da
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COVID-19, porém é necessaria a realizacdo de estudos futuros que abordem sobre
esses efeitos.

O grafico 5 demonstra que 55% dos participantes aumentaram de modo geral,
a ingestdo de alimentos durante a pandemia e 11% apresentaram reducdo do

consumo alimentar.

Gréfico 5. Consumo de alimentos pelos participantes da pesquisa

QUANTIDADE DE ALIMENTOS NO GERAL
CONSUMIDA PELOS PARTICIPANTES

B Diminuiu
Aumentou
B Manteve

W N3o sei dizer

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O distanciamento social, adotado para reduzir a infec¢cdo pelo SARS-CoV-2,
provocou grandes mudancas na rotina, na economia e nas relacdes entre as pessoas.
Com o fechamento de fronteiras e de muitos seguimentos comerciais, cresceu 0
temor pelo desabastecimento de itens essenciais, resultando na compra e
estocagem de grande volume de alimentos e produtos. O aumento na disponibilidade
de alimentos, somado ao maior tempo em casa, pode ter contribuido para o excesso
no consumo de calorias e o comer compulsivo (MALLOY-DINIZ et. al., 2020).

Outro fator que pode ter contribuido para gerar a grande porcentagem dos
participantes que aumentaram a ingestéo de alimentos, foi o fato de que com o periodo
de quarentena as pessoas deixaram de socializar com amigos, familia, e esse fator
contribui para um tormento psicolégico que acaba levando ao aumento na vontade
de comer em maior quantidade e com mais frequéncia com o intuito de
tentar lidar com o medo e a ansiedade geradas nesse periodo (ABBAS; KAMEL,
2020).
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Quanto ao consumo de alimentos pedidos por servicos de delivery durante a
pandemia, o grafico 6, demonstra que 61% dos participantes aumentaram as
solicitacdes de alimentos provenientes de delivery.

Grafico 6. Consumo de alimentos - servigo delivery participantes da pesquisa

CONSUMO DE ALIMENTOS PEDIDOS
POR DELIVERY

H Diminuiu
Aumentou

Manteve

Nao sei dizer

Nao utilizo os servigos de
delivery

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A expansdo do acesso a Internet e aos dispositivos méveis inteligentes e a
disseminacdo da cultura digital sdo fatores apontados como contribuintes para a
popularizacéo do uso de aplicativos de delivery de comida no Brasil (PIGATTO et al.,
2017). Aléem disso, o distanciamento fisico pode ter catalisado a adocéo do delivery de
alimentos nas cidades, usar esta solucéo tecnoldgica se tornou mais seguro do que
sair para comer, desta forma, mais brasileiros estdo optando por receber comida em
domicilio (BOTELHO; CARDOSO; CANELLA, 2020).

Segundo uma pesquisa realizada em Belo Horizonte, cerca de 80% dos
estabelecimentos presentes nos dois aplicativos mais utilizados vendiam bebidas e
alimentos ultraprocessados; 38% vendiam lanches ultraprocessados e 33%, produtos
de sorveteria. Em contrapartida, menos de 16% comercializavam refeicbes com
predominancia de legumes e verduras, e somente 4% vendiam frutas ou preparacdes
baseadas em frutas (HORTA et al., 2021).

Diante dos dados demonstrados, a salde do consumidor pode ser afetada
negativamente, visto que a composicao nutricional dos alimentos e bebidas mais
pedidos no servico de delivery, apresenta um perfil nutricional alto em energia e pobre

em nutrientes. Com isso, a aquisi¢éo de alimentos em aplicativos pode contribuir para



22

o desenvolvimento de obesidade e de doencas cronicas ndo transmissiveis
associadas.

Conforme o grafico 7, verificou-se que 67% dos participantes mantiveram o
consumo de verduras como alface, repolho, acelga e rdcula, durante a pandemia;

11% apresentaram reducdo do consumo e 1% nao realizam a ingestéo de verduras.

Gréfico 7.Consumo de verduras dos participantes da pesquisa

CONSUMO DE VERDURAS

B Diminuiu
B Aumnetou

Manteve

W N3o faco ingestdo de
verduras

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Em relacdo ao consumo de frutas (morango, abacate, amora, banana...)
durante a pandemia, 71% dos participantes relataram que mantiveram o consumo e

19% apresentaram reducdo, como pode ser verificado no grafico 8.

Gréfico 8.Consumo de frutas participantes da pesquisa

CONSUMO DE FRUTAS

B Diminuiu

M Aumentou

Manteve

B N3o sei dizer

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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De acordo com o grafico 9, 63% dos participantes mantiveram o consumo de
legumes (abobora, abobrinha beterraba, berinjela...) e 13% apresentaram reducao

do consumo durante a pandemia.

Gréfico 9.Consumo de legumes dos participantes das pesquisas

CONSUMO DE LEGUMES

B Diminuiu
Aumentou
B Manteve

B N3ao sei dizer

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Em relacdo aos dados demonstrados, os participantes mantiveram o consumo
de verduras, frutas e legumes, pode ser explicado pelo fato de que os participantes
da pesquisa, em sua maioria mulheres (87%), no qual se importam em manter uma
alimentacéo saudavel e aos poucos foram se adaptando ao isolamento e adequando
a suas rotinas alimentares com as mudancgas que ocorreram.

Em relacdo ao aumento do consumo de verduras, frutas e legumes, pode ser
explicado em razdo do decreto do isolamento implicar no fechamento de varios
estabelecimentos comerciais, incluindo restaurantes (MALLOY-DINIZ et. al., 2020).
Com isso limitou o consumo de alimentos fora de casa, obrigando as pessoas a
permanecerem mais tempo em casa, 0 que pode gerar um aumento do habito de
cozinharem com mais frequéncia, incentivado a adocéo de habitos mais saudaveis.

A explicacao da reducdo do consumo de verduras, frutas e legumes, pode ser
pelo aumento na escolha dos alimentos que esta diretamente ligada a palatabilidade
(OSHIIWA et. al., 2017), apontando para o consumo de alimentos indulgentes como
alivio dos sintomas psicoldgicos causados pela pandemia.

Quanto aos alimentos industrializados (refrigerantes, bolachas, embutidos,
salgadinhos...), 45% dos participantes, afirmou o aumento do consumo deste grupo

de alimentos (Gréfico 10).
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Graéfico 10.Consumo de alimentos industrializados - participantes da pesquisa

CONSUMO DE INDUSTRIALIZADOS

H Diminuiu

6% 8%

Aumentou

B Manteve

B N3o sei dizer
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alimentos industrializados

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Conforme um estudo realizado pelo Datafolha, sob encomenda do Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor, o consumo de ultraprocessados na faixa-etaria
dos 35 a 55 anos, saltou de 9% em 2019 para 16%, durante a pandemia no ano de
2020. Esse aumento, onde também pode ser verificado na presente pesquisa, pode
estar ligado a praticidade de preparo, a busca pela sensacdo de prazer e até mesmo
a alta exposicao a propagandas que despertam o desejo por esse tipo de alimento
(OLIVEIRA, 2020).

O perfil de uma alimentacdo rica em alimentos industrializados piora
consideravelmente a saude, quando comparada a uma alimentacao rica em alimentos
in natura e minimamente processados. O aumento no consumo destes alimentos inclui
0 aumento da ingestdo de acucares simples, sédio, gorduras e calorias, além de
conservantes e estabilizantes (MONTEIRO et al., 2010).

Em relagdo ao consumo de alimentos preparados fritos (imersos em 0leo), 42%
dos participantes mantiveram o consumo, porém 34% aumentaram 0 consumo, Como

mostra o grafico 11.
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Gréfico 11.Consumo de frituras - participantes da pesquisa

CONSUMO DE FRITURAS

11% | 10%
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B Diminuiu
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H N3o sei dizer

B N3o faco ingestdo frituras

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Sobre o habito alimentar no periodo pandémico relacionado ao consumo de
doces, os dados coletados mostraram que este grupo de alimentos teve uma
preferéncia acentuada entre os participantes. De acordo com o gréafico 12, a maioria
dos participantes (50%), responderam que a ingestdo de doces em gerais (bombas,

carolinas chocolates, bolos, sorvete) aumentou no isolamento.

Gréfico 12. Consumo de doces em geral dos participantes da pesquisa

CONSUMO DE DOCES

B Diminuiu

Aumentou

B Manteve

B N3ao sei dizer

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A situacdo pode ser analisada que o fato da pandemia da COVID-19 ter
propiciado situacdes que desencadearam um aumento no numero de quadros
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psicolégicos de ansiedade (MAYNARD et al., 2020). Logo, o0 aumento consideravel do
consumo tanto de doces, como de frituras, demonstrado na presente pesquisa, pode
estar relacionado a palatabilidade desses alimentos, por apresentarem uma
composicado elevada em agucar e gordura, para proporcionarem o alivio emocional.

A palatabilidade pode ser classificada de acordo com o prazer ou o0 quanto é
agradavel o alimento, sendo avaliada por testes de classificagdo de “agradabilidade”
ou de detector de sabor (degustacao), contudo, a classificacdo de agradavel nao é
preditor suficiente do consumo de um produto (SORENSEN et al., 2003).

Outros fatores podem estar implicados neste processo, como 0 emocional,
assim o palatavel é definido como sendo algo saboroso que remete bom gosto e que
causa bem-estar e prazer, apresentando impacto sobre o comportamento alimentar
(BERRIDGE; ROBINSON; ALDRIDGE, 2009 apud SILVA, 2015).

Em relacdo a pratica de atividade fisica dos participantes, 29% relataram que
parou um tempo e depois retomou, 29% pararam por um tempo, depois retomou, 19%
pararam de praticar e 14% comecaram a praticar (Grafico 13). Vale ressaltar que na
pesquisa os participantes ndo especificaram qual a modalidade da pratica e a

frequéncia.

Grafico 13.Préatica de atividades fisicas- participantes da pesquisa

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

M Parei de praticar

B Mantive a prética em casa
Comecei a praticar
Parei por um tempo, depois
retomei

B Nao sei dizer

B N3o faco pratica de atividade
fisica

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Estudos sobre os impactos da atividade fisica e exercicios fisicos durante o

isolamento social, mostra os seus efeitos fisioldgicos, como melhoria do sistema
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imunologico e prevencdo primaria e secundaria eficaz em mais de 25 doencas
cronicas. Além disso, ao ampliar a compreensao do efeito da atividade fisica, &
possivel, também, observar os seus efeitos em processos cognitivos, fisicos,
psicologicos e sociais (LIMA, 2020).

Uma recente pesquisa conduzida no Brasil mostrou que o risco de internagao
hospitalar por COVID-19 reduz em 34,3% em individuos suficientemente ativos, ou
seja, que praticam pelo menos 150 minutos de atividade fisica de intensidade
moderada ou 75 minutos de intensidade vigorosa por semana (SOUZA et al., 2020).

No periodo de pandemia, o mundo como um todo sofreu diversas modificagdes
em seu contexto de vida, o que nao foi diferente para aqueles que praticavam
exercicios fisicos que tiveram de se adaptar as casas e locais sem movimentacao
(MENEZES, 2021). Ficou demonstrado na presente pesquisa, que 29% dos
participantes pararam de praticar por um tempo e depois conseguiram se adaptar a
nova rotina e manter a pratica de atividades fisicas em casa.

Os 19% dos respondentes que pararam de praticar, pode ser explicado pelo
fato de que n&o conseguiram ajustar suas rotinas e se adaptar as condi¢cdes de
realizar a pratica de atividade fisica em casa. Ja os 14% que comecaram a fazer a
pratica de atividade fisica, pode ser explicado pelo fato de que a preocupacdo com a
saude neste periodo, fez com que estas pessoas buscassem a pratica, como um
recurso para minimizar os possiveis riscos causados pelo virus.

Em relacéo ao peso corporal dos participantes, a maioria (71%), relatou ganho
ponderal, com média de 4,6kg, 16% apresentaram perda ponderal com média de

6,8kg e 13% mantiveram o peso (Grafico 14). (gréfico)

Grafico 14. Peso corporal dos participantes da pesquisa
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PESO CORPORAL DOS PARTICIPANTES

B Perdeu Peso
Manteve Peso

B Ganhou Peso

Fonte: elaborado pela autora (2022).

Um estudo apresentado por Costa et al. (2021), onde foram selecionados 14
mil participantes que informaram seu peso imediatamente antes do inicio da pandemia
de COVID-19 no Brasil (entre 26/01/2020 e 18/03/2020) e apoés, cerca de seis meses
(entre 14/09/2020 e 19/10/2020), demonstrando a prevaléncia de ganho de peso
excedeu a de perda para o conjunto dos participantes (19,7% e 15,2%,
respectivamente).

Outros estudos realizados na Pol6nia, Franca e Espanha, também avaliaram
modificacdes no peso corporal durante as medidas de isolamento social, adotadas
devido a pandemia, mostrando que a frequéncia de algum ganho de peso durante o
periodo pandémico, variou de 25,8% na Espanha a 35% na Franca, enquanto a
frequéncia de alguma perda de peso, variou de 18,6% na Polbnia a 23% na Franca
(SIDOR; RZYMSKI, 2020).

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) demonstrou que cerca de 2,8
milhdes de adultos morrem a cada ano como resultado de sobrepeso ou de
obesidade. Além disso, 44% dos casos de diabetes tipo 2, 23% dos casos de doencas
cardiovasculares e entre 7% e 41% dos casos de céancer estdo relacionados ao
excesso de peso no mundo (BRASIL, 2018).

De acordo com os estudos demonstrados e a presente pesquisa realizada, a
restricdo social influenciou no aumento da ingestdo de alimentos em geral, frituras,
alimentos industrializados, doces e na diminuigdo do gasto de energético, devido a
impossibilidade do deslocamento. Consequentemente acabou gerando um
desequilibrio no balango energético (relagédo entre o que é consumido em calorias e 0

gasto de energia), contribuindo para o ganho de peso.
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No entanto, o ganho de peso demonstrado pelos participantes (71%) também
pode ser pelo fato de que antes do isolamento social, 0s mesmos ja vinham mantendo
uma alimentacao desregulada e falta da préatica de atividade fisica, onde nédo pode ser
verificado nas perguntas da pesquisa. Este fator pode ter coincidentemente elevado o

peso corporal dessas pessoas heste periodo.

6 CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 acarretou o isolamento social que trouxe mudancas
nos habitos alimentares e no peso corporal dos participantes, o presente estudo
apresentou aumento do peso corporal, consumo de alimentos no geral, bebidas
alcoolicas e pedidos de alimentos por delivery. Assim como, um aumento N0 cONSUMO
de alimentos com alta palatabilidade, como doces, industrializados e frituras, o que
pode estar correlacionado com as possiveis consequéncias emocionais trazidas pela
pandemia. Dessa forma, para minimizar os efeitos negativos gerados pelo isolamento
social, sdo necessarios mais estudos que abordem este tema, associados a acdes
governamentais de promoc¢ao da saude em ambito populacional, visando alimentacao

saudavel e reversao de possiveis quadros psicolégicos.
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APENDICE A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Questionario sobre mudanca do peso
corporal e habitos alimentares que
ocorreram durante a pandemia, causado
pela COVID-19

0 Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Mudanca
do peso corporal e habitos alimentares durante a pandemia da Covid-19". Nesta pesquisa
pretendemos verificar a mudanca do peso corporal e habitos alimentares em individuos
durante o isolamento social devido a COVID-19. O motivo que nos leva a estudar A
pandemia causada pelo virus da COVID-19, trouxe o isolamento social como uma forma de
conter a disseminacdo do virus no mundo, no entanto, esse isolamento acarretou
implica¢des no estilo de vida dos individuos de maneira inevitavel, sendo uma delas as
mudangas dos habitos alimentares, trazendo como consequéncias disfungéo da funcao
imunologica, sobrepeso e obesidade, desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis e consequentemente o aumento da morbidade e mortalidade. Diante disso,
se faz necessdrio conhecer as mudancas dos habitos alimentares e o ganho de peso
ocorridos durante a pandemia, para identificar as principais alteracdes e assim realizar
tratamentos nutricionais adequadas para a melhora do estado nutricional e ingestdo
alimentar com o periodo pos isolamento social.



Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos; apds concordar em participar
da pesquisa, seré enviado via redes socias o formulario composto de 2 etapas, a primeira
composta de perguntas de identificacdo, como idade, data de nascimento, cidade e estado
que reside e escolaridade, ja na segunda etapa, composto de 13 perguntas, sera realizado
perguntas sobre o periodo anterior e durante a pandemia sobre o peso corporal, utilizagdo
de servigos de entrega de comida, ingestao de bebida alcodlica, pratica de atividade fisica e
os hébitos alimentares. Os riscos envolvidos na pesquisa séo minimos, tendo em vista o
incomodo ou desconforto ao responder algumas questdes, podendo ser avisado a
pesquisadora sobre e desisténcia em participar, sem problema algum. Os beneficios em
participar da pesquisa sera contribuir para a identificacao de possiveis prejuizos na satde
que a pandemia pode ter acarretado, podendo assim os participantes serem encaminhados
para o atendimento nutricional de forma gratuita pela instituic&o, desta forma auxiliando a
comunidade. A pesquisa contribuird para a compreensdo das mudancas ocorridas no
periodo de isolamento social devido a Covid-19, que pode acarretar os desenvolvimentos de
doencas crbnicas ndo transmissiveis futuramente, com a pesquisa podera ser identificado
tais fatores e realizar estratégias nutricionais para auxiliar a comunidade.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo tera nenhum custo nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizagéo. O Sr. (a) terd
o0 esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualguer momento. A sua participacéo € voluntdria e a recusa em participar
nao acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a)
pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com padroes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material
que indique sua participacdo nao sera liberado sem a sua permisséo.

O (A) Sr (a) nao sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar.

Este termo de consentimento através da plataforma do Google forms, sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao Sr. (a). Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo
de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padr&es profissionais de sigilo, atendendo a legislacéo brasileira
(Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Salde), utilizando as informacdes somente
para os fins académicos e cientificos.
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Pesquisadora responsavel

Maria Julia Pereira

E-mail: maria_julia150@outlook.com.br
Telefone: (14) 99172-4463

Professora responsavel pela pesquisa
Renata Camilla Favarin Froes

E-mail; renataffroes@gmail.com
Telefone: (14) 981589171

@ mariajuliaperei@gmail.com (ndo compartilhado)
Alternar conta

*Qbrigatério

|:| Concordo com os termos da pesquisa.

APENDICE B — QUESTIONARIO PARA AVALIACAO

IDENTIFICACAQ

Género: *

O Masculino

O Feminino
O Qutro

¢y Rascunho restaurado.
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Data de Nascimento: *

Sua resposta

ldade: *

Sua resposta

Em qual cidade e estado que reside? *

Sua resposta
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Escolaridade: *

|:| Fundamental
Ensino Médio
Ensino Superior
Pos-Graduagao

Incompleto

00000

Completo

PERGUNTAS SOBRE O ISOLAMENTO SOCIAL:

—_—
I

Em relacao ao Isolamento Social, causado pela COVID-19: *

Fiquei totalmente isolado, todo o periodo

Fiquei Isolado parcialmente, apenas saia para trabalhar

Fiquei Isolado parcialmente, apenas saia em alguns momentos que ndo era sobre
trabalho

Fiquei Isolado somente o inicio da pandemia
Néo fiquei isolado em nenhum periodo

N&o sei dizer

O OO O OO0
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2- Qual era seu peso corporal anterior ao isolamento social? *

Sua resposta

3- Qual era seu peso corporal apos o isolamento social? *

Sua resposta

4- Em relacao ao consumo de bebidas alcoolicas, durante a pandemia: *

O Diminuiu
O Aumentou

O Manteve
O N&o sei dizer

O N&o faco ingestédo de bebidas alcoolicas
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5- Em relacdo a quantidade de alimentos (no geral) consumida no dia, durante *
a pandemia:

O Diminuiu
O Aumentou

O Manteve

O N&o sei dizer

*

6- Em relacao ao consumo de alimentos pedidos pelo servico de Delivery,
durante a pandemia:

Diminuiu
Aumentou

Manteve

N&o sei dizer

O O O OO0

N&o utilizo os servigos de Delivery



7- Em relacao ao consumo de verduras (alface, repolho, acelga, rucula...),
durante a pandemia:

Diminuiu
Aumentou

Manteve

N&o sei dizer

O O OO0OO0

Nao faco ingestao de verduras

8- Em relacao ao consumo de frutas (morango, abacate, amora, banana...),
durante a pandemia:

Diminuiu
Aumentou

Manteve

N&o sei dizer

O O O OO0

Nao faco ingestao de frutas

*

*
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9- Em relacao ao consumo de legumes (abobora, abobrinha beterraba, *
berinjela...), durante a pandemia:

O Diminuiu
O Aumentou

O Manteve

O N&o sei dizer

O N&o faco ingestéo de legumes

10- Em relacdo ao consumo de frituras (alimentos imersos em oleo), durantea *
pandemia:

O Diminuiu
O Aumentou

O Manteve

O N&o sei dizer

O N&o faco ingestao de frituras



11- Em relacao ao consumo de alimentos industrializados (refrigerantes, *
bolachas, embutidos, salgadinhos...), durante a pandemia:

(O Diminuiu
(O Aumentou
(O Manteve
(O Nao sei dizer

O N&o faco ingestdo desses alimentos

12- Em relagao ao consumo de doces em gerais (bombas, carolinas chocolates, *
bolos, sorvete), durante a pandemia:

O Diminuiu
(O Aumentou
O Manteve
(O Nao sei dizer

O N&o faco ingestdo de doces
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13- Emrelacao a prética de atividade fisica, durante a pandemia: *

Parei de praticar

Mantive a pratica em casa

Comecei a praticar

Parei por um tempo, depois retomei

N&o sei dizer

OO OO0OO0O0

N&o faco pratica de atividade fisica

Enviar

Limpar formulario
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES
HUMANOS

CENTRO UNIVERSITARIO
‘ UNISAGRADO  SAGRADO CORACAO - W
UNISAGRADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Mudanga do peso corporal e habitos alimentares durante a pandemia da Covid-19

Pesquisador: Renata Camilla Favarin Froes

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 58957222.9.0000.5502

Institui¢do Proponente: Universidade do Sagrado Coracao - Bauru - SP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.491.799

Apresentagao do Projeto:

Pesquisa guantitativa, descritiva e transversal, com coleta de dados por meio da aplicagdo de questionario
via Google Forms, para um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). "A selegio dos participantes sera
realizada atraves das redes sociais, sendo enviado o link para todas as pessoas maiores de 18 anos dos
contatos da pesquisadora e da professora orientadora”.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL: Verificar a mudanga do peso corporal e habitos alimentares em individuos

durante o isolamento social devido a COVID-19.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Verificar no periodo antes e durante a pandemia:Peso corporal e Habitos Alimentares.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os autores realizaram todas as adequacdes sugeridas em relagdo a esclarecer os riscos minimos e sua
forma de mitigagdo, assim como, os beneficios.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Foram realizados os ajustes quanto a omissdo da identidade do participante no instrumento de pesquisa
(questionario), brochura & no TCLE, seguindo a Resolugdo 466, de 12 de dezembro de 2012, do
CONSELHO NACIONAL DE SAUDE que orienta ndo identificar o individuo.

Enderego: Rua lrma Arminda, n® 10-50. Setor: Pro-Reiloria de Pesquisa e Pés-Graduacdo.

Bairro: Jd Brasil CEP: 17.011-160
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7350 E-mail: cep@unisagrada.edubr
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CENTRO UNIVERSITARIO

8 e B

UNISAGRADO  SAGRADO CORACAO - W

UNISAGRADO

Continuagao do Parecer: 5.491 799

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Todos os termos obrigatdrios foram apresentados.

Recomendacbes:

Nao hé recomendagbes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nao ha pendéncias e inadequacbes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Apds as adequacgdes realizadas o projeto de pesqguisa foi considerado APROVADO.

Ao aceitar a decisdo, o pesquisador responsavel se responsabiliza por encaminhar os relatérios parcial e

final conforme registro no cronograma proposto, via notificagdo na Plataforma Brasil. Ademais, quaisquer

modificagdes referentes ao projeto apresentado deverdo ser comunicadas ao CEP, via notificagdo na

Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/06/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1953284.pdf 17:52:00
Projeto Detalhado /| PreProjetoMariaJulia2docx. pdf 20/06/2022 |Renata Camilla Aceito
Brochura 17:51:45 |Favarin Froes
Investigador
TCLE/ Termos de | TCLEMariaJuliaPereiradoc.pdf 20/06/2022 |Renata Camilla Aceito
Assentimento / 17:51:33 |Favarin Froes
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRostoprojeto.pdf 24/05/2022 |Renata Camilla Aceito

13:35:31  |Favarin Froes

Situacdo do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Enderego: Rua lrma Arminda, n* 10-50. Setor: Pro-Reiloria de Pesquisa e Pés-Graduaco.

Bairro: Jd Brasil CEP: 17.011-180
UF: 5P Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7350 E-mail: cep@unisagrado.edu br
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CENTRO UNIVERSITARIO

UNISAGRADO  SAGRADO CORACAO - %

UNISAGRADO

Continuagao do Parecer: 5.491 799

BAURU, 27 de Junho de 2022

Assinado por:
Bruno Martinelli
(Coordenador(a))

Enderego: Rua lrma Aminda, n* 10-50. Setor: Pro-Reiloria de Pesquisa e Pés-Graduacao.

Bairro: Jd Brasil CEP: 17.011-160
UF: sP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7350 E-mail: cep@unisagrado.edu br
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