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RESUMO

Nos ultimos anos, a expectativa de vida tem aumentado e as taxas de
natalidade diminuido, indicando o inicio de uma inversao na piramide etaria e um
futuro composto por menos jovens e mais idosos. Baseado nesse fato, o vigente
trabalho visa o desenvolvimento de uma moradia assistida para idosos, com o intuito
de quebrar com os padrdes inflexiveis das instituicdes atuais e atender a demanda
desse publico emergente, que apresenta um novo perfil distante das antigas no¢des
que 0s associavam a inatividade e ao repouso. Mediante pesquisa exploratoria e
documental, foram registrados conceitos relevantes para o0 tema, como
envelhecimento ativo e arquitetura sensorial, sendo explorados por meio pesquisa
descritiva em obras correlatas, como Vila para pessoas com Alzheimer, do escritério
Nord Architects e o Complexo Habitacional e de Saude Eltheto, do escritorio 2by4-
architects, que retomam os conceitos de comunidade, e o Lar de Idosos Peter
Rosegger, que se integra com a natureza. Para a aplicacdo pratica do conteudo, o
local de intervencéo selecionado foi um trecho da quadra paralela a Avenida Getulio
Vargas, cercada pelas ruas Gustavo Maciel, Rua Luso-Brasileira e Rua Alfredo
Fontéo, cuja diversidade de usos da area contribuem para promover a integracao do
idoso a cidade, o envelhecimento ativo e a vitalidade. Os resultados foram satisfatérios

e cumpriram com 0s objetivos estipulados.

Palavras — chave: arquitetura inclusiva, idosos, moradia assistida.



ABSTRACT

In recent years, life expectancy has increased and birth rates have declined,
indicating the beginning of an inversion in the age pyramid and a future composed of
fewer young people and more elderly people. Based on this fact, the current work aims
at the development of assisted living for the elderly, in order to break with the inflexible
standards of current institutions and meet the demand of this emerging public, which
presents a new profile distant from the old notions that associated them with inactivity
and rest. Through exploratory and documentary research, concepts relevant to the
topic were registered, such as active aging and sensory architecture, being explored
through descriptive research in related works, such as Vila para Pessoas com
Alzheimer, by Nord Architects and the Housing and Health Complex Eltheto , from the
2by4-architects office, which take up the concepts of community, and the Peter
Rosegger Elderly Home, which integrates with nature. For the practical application of
the content, the selected intervention site was a section of the block parallel to Avenida
Getulio Vargas, surrounded by Gustavo Maciel, Rua Luso-Brasileiro and Rua Alfredo
Fontdo, whose diversity of uses in the area contribute to promoting the integration of
the elderly to the city, active aging and vitality. The results were satisfactory and fulfilled

the stipulated objectives.

Keywords: inclusive architecture, seniors, assisted housing.
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1 INTRODUCAO

A imagem da pessoa idosa ndo assume representacdo Unica ou estatica no
mundo com percepg¢des que perpassam por extremos. De um lado, s&o consideradas
uma das mais importantes figuras da sociedade, uma fonte de sabedoria e seu tempo
de vida associado ao acumulo de experiéncias; em contrapartida, para algumas
comunidades, sédo pessoas excluidas, consideradas invalidas, incapazes.

Enquanto alguns povos as considerem como sua base estrutural, outras se
quer as entendem como individuos, assim, ao atingir tal idade, magicamente esgotam
suas possibilidades de crescimento, aprendizagem ou desenvolvimento pessoal,
restando a espera pela morte e lancando méo de qualquer sonho, ambicdo, sem
perspectiva de evolucéo.

A forma como os idosos eram vistos e tratados € reflexo das instituicbes
construidas para eles cuja histéria € relativamente recente. Hallack (2017) aponta a
escassez de referéncias bibliograficas sobre a producao arquitetonica ligada a velhice
até o século XX e, ainda, que a grande maioria dos espacos produzidos nesse periodo
nao eram exclusivos dos idosos, sendo uma preocupagdo que emerge,
principalmente, na década de 1950, quando a geriatria e a gerontologia foram criadas,
aumentando os estudos e a preocupacdo em relacao a terceira idade. Apesar disso,
€ possivel tracar uma perspectiva geral ao longo da histéria.

Segundo, Alcantara® (2004 apud ARAUJO; SOUZA; FARO, 2010), o
cristianismo foi precursor no fornecimento de apoio aos idosos, sendo a casa do Papa
Pelagio 1l (520-290), transformada por ele em hospital para idosos, o primeiro asilo
registrado. E também um dos raros exemplos de edificacdes planejada
exclusivamente para atender a populacdo mais velha, pois a maior parte da producao
se tratava de hospitais: “A histéria dos hospitais se assemelha a de asilos de velhos,
pois em seu inicio ambas abrigavam idosos em situagao de pobreza e exclusao social”
(ARAUJO; SOUZA; FARO, 2010, p. 252).

1 Alcantara AO. Velhos institucionalizados e familia: entre abafos e desabafos. Campinas: Alinea;
2004. 149 p.
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Na ldade Média, a visdo da pessoa idosa néo era diferente de qualquer outra
com alguma necessidade, portanto os espacos de apoio eram 0s hospitais que,
normalmente, atrelavam-se a igrejas, pois, de acordo com Hallack (2017) a percepc¢ao
da medicina ainda estava atrelada a pratica religiosa, como sempre foi desde a

Antiguidade.

Viajantes, pobres, doentes, idosos, orfaos, mulheres gravidas,
aleijados e quaisquer outras pessoas que precisassem de abrigo iam
para o0 mesmo lugar: as antigas enfermarias. Elas localizavam-se
dentro das cidades, nos arredores das igrejas e das habitacdes de
comunidades religiosas, em especial junto a conventos e mosteiros
(BRASIL?, 1965 apud HALLACK, 2017, p. 28).

Com a Revolucéo Industrial e o capitalismo, o valor da pessoa passou a ser
quantificado pela sua produgao, “De fato, em um momento no qual a capacidade e a
posicdo do individuo no trabalho delimitam muito sua identidade, ser aposentado é
ser efetivamente invalido, incapaz e ocioso” (SILVA, 2008, p. 160). O ser aposentado,
inclusive, foi um conceito que surgiu hessa época e, como argumenta Silva (2008), a
associacao entre velhice e invalidez foi o que levou os chefes das empresas a criarem
sistemas de aposentadoria, no intuito de assegurar a disciplina e rentabilidade de seus
trabalhadores.

Em relacdo aos espacos, ndo houve muitas mudancgas nessa época. De acordo
com Hallack (2017), até o século XX, ndo eram oferecidas areas aos idosos com outra
finalidade sendo moradia ou cuidados médicos, e as primeiras instituicdes s6 acolhiam
idosos cuja familia ndo podia cuidar devido a condi¢des financeiras ou saude.

No Brasil, a historia ndo foi muito diferente. Fabricio, Saraiva e Feitosa (2018)
explicam que as primeiras instituicdes de atendimento ao idoso no pais estavam

associadas as atividades filantrépicas, de caridade ou religiosas.

2 BRASIL. Ministério da Saude. Histdria e evolugao dos hospitais. Rio de Janeiro: 1944,
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Segundo Alcantara (2004 apud ARAUJO; SOUZA; FARO, 2010), no Brasil
Colonial defendia-se o direito de velhice digna para soldados e, em 1794, foi criada a
Casa dos Invélidos para serventes da patria no Rio de Janeiro, um ato tido como
reconhecimento aos servi¢os que eles prestaram e ndo caridade, como acontecia com
as instituicbes semelhantes. Hallack (2017), analisa que mesmo néo oferecendo apoio
a toda a populacéo idosa no geral, ela pode ser considerada um marco por ter sido a
primeira de responsabilidade estatal sobre velhice

No ano de 1879, foi criado o Lar da Mendicidade, que, de acordo com Fabiricio,
Saraiva e Feitosa (2018), tinha o intuito de abrigar pessoas em alguma situacao de
necessidade as quais ndo fossem aceitas no Hospicio Dom Pedro I, como idosos,
criangas, ociosos e indigentes. Groisman® (1999 apud FABRICIO; SARAIVA;
FEITOSA, 2018), acrescenta que por mais que houvesse distingdo pela idade e
condicdo em que a pessoa se encontrava, as necessidades individuais ndo eram
levadas em consideracéo, e todos recebiam o mesmo atendimento.

Fabricio, Saraiva e Feitosa (2018), apontam que a primeira instituicdo de
finalidade exclusiva para idosos foi o Asilo Sdo Luiz para a Velhice Desamparada,
inaugurado no Rio de Janeiro em 1890, época em que a cidade passava por grandes

transformacdes politicas, econémicas e sociais

Em 1890 o Visconde Luiz Augusto Ferreira D Almeida fundou o Asilo Séo
Luiz para a Velhice Desamparada, o primeiro voltado para a velhice, no Rio
de Janeiro. O objetivo era acolher alguns dos funcionarios idosos de sua
fabrica de tecidos “Sao Lazaro”, mas com o tempo foi ganhando apoio de
empresarios e das irmas religiosas do Sagrado Coragéo de Jesus, passando
a receber idosos de toda a sociedade. Em 1909, foi criado um pavilh&o para
idosos que quisessem viver |a mediante pagamento de uma mensalidade -
aqui temos um lugar para a velhice como um todo, e ndo apenas para 0s
idosos desamparados (HALLACK, 2017, p. 52).

Born“ (2002 apud ARAUJO; SOUZA; FARO, 2010), relata que na auséncia de
instituicdes especificas, os idosos abrigavam-se em asilos de mendicidade, junto com
outras pessoas que precisavam de apoio, como foi o caso da Santa Casa de
Misericordia de Sdo Paulo, cujo aumento de interna¢des de idosos a redefiniu como

instituicdo de gerontologia em 1964.

8 GROINSMAN, Daniel. Asilo de velhos: passado e presente. Estudos interdisciplinares sobre o
envelhecimento, Porto Alegre, 1999; v.2, p. 67-87.

4 Born T. Cuidado ao idoso em instituicdo. In: Papaléo Neto M, et al, organizadores. Gerontologia.
Séo Paulo: Atheneu; 2002. p. 403-13.
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Apesar de ter como finalidade exclusiva a terceira idade, Hallack (2017) denota
que, de forma geral, até o século XX a arquitetura desses lugares nao era produzida
considerando as necessidades desse publico, gerando barreiras fisicas que
dificultavam suas rotinas, atuando como agente limitador do idoso e incrementando
seu grau de dependéncia.

Nas ultimas décadas, houve grandes avancos nas legislacdes e direitos dos
idosos, repercutindo nas instituicbes de acolhimento, impondo melhores condi¢des
para que esses espacgos pudessem acolhé-los de forma digna.

Essas transformacdes podem ser percebidas na propria evolucdo da
nomenclatura desses espacos, que antes, assim como eles proprios, eram mais
genéricos e passaram a ter maior exclusividade a terceira idade com o passar do

tempo.

Define-se asilo (do grego asylos, pelo latim asylu) como casa de
assisténcia social onde séo recolhidas, para sustento ou também para
educacdo, pessoas pobres e desamparadas, como mendigos,
criangas abandonadas, orfaos e velhos. Considera-se ainda asilo o
lugar onde ficam isentos da execucdo das leis, os que a ele se
recolhem. Relaciona-se assim, a ideia de guarita, abrigo, protecéo ao
local denominado de asilo, independentemente do seu carater social,
politico ou de cuidados com dependéncias fisicas e/ou mentais.
Devido ao carater genérico dessa definicdo outros termos surgiram
para denominar locais de assisténcia a idosos como, por exemplo,
abrigo, lar, casa de repouso, clinica geriatrica e ancionato (ARAUJO;
SOUZA; FARO, 2010, p. 252).

Atualmente, Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) é o termo
que designa os antigos asilos/casa de repouso/lar de idosos, mas ndo é o unico
modelo. H& espacos que oferecem servicos por curto periodo do dia, além de outros
conceitos e modelos de moradia para idosos, como cohousing, moradia assistida e
moradia protegida. Todavia, mesmo com a diversidade de opc¢des ainda hd muitos
aspectos que podem e devem ser desenvolvidos para tornar o habitar do idoso o

melhor e mais autbnomo possivel.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Durante as Ultimas décadas, a expectativa de vida da populacéo brasileira tem
aumentado significativamente. N&o s6 o Brasil, como o mundo todo tem passado por
uma grande mudanca no perfil de sua populacédo, que envelhece gradativamente.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022b), somente nos
dez Jdltimos anos, a piramide etaria brasileira (Figura 1.1 e Figura 1.2)
progressivamente teve sua base, a qual se refere a natalidade reduzida enquanto o
namero de idosos foi expandida.

Figura 1.1: Piramide etaria brasileira em 2012 Figura 1.2: Piramide etaria brasileira em 2022
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A alteracdo do desenho da piramide pode ser justificada por diversos fatores,
como a crescente evolucdo tecnoldgica, os avangos na medicina, preocupacdo com
a qualidade de vida e mudancga no papel da mulher e da familia que, cada vez menos,
deseja ter filhos e, paulatinamente, aumenta sua expectativa de vida. Em 30 anos, a
projecdo para a populacdo mostra a alteracdo ainda mais significativa, com maior
parte da populacéo entre a faixa de 50 a 74 anos, e uma base semelhante a faixa de
75 a 79 anos (Figura 1.3).
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Figura 1.3: Piramide etaria brasileira em 2052

90+
85-80
3084
75-T9
T0-T74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
3530
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9

0-4

5 ]

=]

5

Homens Mulheres

Fonte: IBGE (2022b)

Os dados evidenciam que o futuro nao é mais dos jovens, mas sim dos idosos,
e, por isso, é preciso comecar a repensar na arquitetura, nas cidades e em suas
relacfes para que essa populacdo possua autonomia para participar efetivamente da
sociedade.

Segundo Silva (2008), as manifestacdes culturais da populacao que envelhece,
atualmente, mostram alteracdes relevantes, as quais contrapde as representacdes
tradicionais associando o envelhecimento a conceitos mais dindmicos, como a
flexibilidade, a aprendizagem, sociabilidade, satisfacao etc.

De fato, € possivel perceber grandes diferencas entre o idoso de dez anos atras
e 0 dos dias de hoje, os quais vivenciam atividades diversas como viajar, estudar entre
outras. Contudo, o decréscimo da base da piramide (Figura 1.2 e Figura 1.3) indica
reducdo do tamanho das familias e consequente diminuicdo ou até mesmo auséncia
de filhos que possam ajuda-los nessa fase, e mesmo que apresentem autonomia,
ainda sdo mais suscetiveis a acidentes e crimes, demonstrando preocupacdo em

viverem sozinhos.
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A auséncia de familiares néo € o unico fator que leva idosos a procurar por uma
instituicdo de apoio. Born e Boechat® (2006, apud ARAUJO; SOUZA; FATO, 2010)
também apontam pobreza, problemas médicos, transtornos mentais, ser mulher, ser
vilvo, ter mais de 70 anos e morar sozinho como fatores de risco para internacao no
Brasil. Independentemente do motivo, o crescimento da populacéo idosa reflete no
aumento da demanda por instituicbes que oferecam amparo a essa faixa etaria.

Atualmente, grande parte das instituicbes destinadas ao acolhimento da
populacdo idosa, ainda possui carater limitador, desconsiderando o perfil do idoso
contemporaneo. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de novos espacgos que
fornecam maior flexibilidade sem exclui-lo da sociedade, mas, ao contrario, fomente
a participacdo e integracdo de grupos de outras faixas etarias na instituicdo,
promovendo trocas de conhecimento, construcdo de vinculos e melhorias sociais.

Em concluséo, a proposta de projeto se faz pertinente devido a demanda em
crescimento, e a necessidade de um novo perfil de instituicGes desse carater, que se
assemelhem mais ao lar e menos ao hospital e promova a integragéo e participacao
da sociedade.

1.2 OBJETIVOS

A seguir serdo apresentados 0s objetivos geral e especificos deste trabalho.

1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral é o desenvolvimento do projeto arquitetdbnico de moradia
assistida para idosos em Bauru- SP, que quebre com os padrfes inflexiveis das
instituicdes, oferecendo um envelhecimento de qualidade e lacos com a cidade que
habita.

5 Born T; Boechat NS. A qualidade dos cuidados ao idoso Institucionalizado. In Tratado de
Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. p.768-77.
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1.2.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos visam aprofundamento na tematica “idoso” para o
desenvolvimento de um espaco de acolhimento que supere os problemas das
instituicdes atuais e sacie as necessidades dos idosos contemporaneos:

e sintetizar o historico das instituicdes para idosos brevemente, no intuito
de compreender as transformacdes que ocorreram no tratamento do
idoso e dos ambientes ofertados, entendendo como eram e sao feitos,
para oferecer parametros para o novo projeto a respeito do que deve ou
nao ser reproduzido e o que fazer para mudar as antigas perspectivas;

¢ levantar as necessidades desse publico, visando embasamento para a
elaboracao do programa de necessidades e desenvolvimento do projeto;

e investigar, em referenciais teoricos, os beneficios da coabitacdo e
socializacdo para o idoso, visando aplica-los no projeto;

e -aprimorar conhecimentos sobre acessibilidade e desenho universal, na
intencdo de evitar barreiras para os usuarios;

e -pesquisar solugdes arquitetdnicas e técnicas que afetam positivamente
0 usuéario, no intuito de sensibilizar o edificio para aumentar as relacdes
afetivas e transformar o espaco sem significado em lugar com valor
agregado;

e conhecer espacos semelhantes existentes, mediante referenciais tedricos
e estudos de obras selecionadas em sites especializados, de forma a
compreender as concepc¢des formais, funcionais, estéticas entre outras;

e escolher terreno para abrigar projeto e analisar as caracteristicas do
local, a fim de entender as potencialidades e fragilidades da regido para
gue a nova proposta aproveite, repare e se relacione com o meio ao qual
se insere;

e elaborar programa de necessidades para o edificio e desenvolver o

anteprojeto.
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1.3 METODOLOGIA

Este trabalho constitui-se na aplicacdo préatica do conhecimento, ou seja, trata-
se de uma pesquisa aplicada, de carater qualitativo, exploratério, documental e
descritivo.

A pesquisa exploratoria foi desenvolvida a partir da consulta de fontes primarias
e secundarias. O conteudo tedrico foi elaborado mediante consulta de livros e
repertorio institucional, encontrados em ambiente virtual e na biblioteca “Cor Jesu” do
Centro Universitario do Sagrado Coracdo (UNISAGRADO), como monografias,
artigos, dissertacoes, teses, periddicos, entre outros.

A pesquisa documental foi realizada mediante consulta, de normas e
legislagbes em ambiente virtual.

A pesquisa descritiva, que se baseia em uma analise critica, constitui-se a partir
da analise de obras correlatas que agregavam ao tema, encontradas em plataformas
de arquitetura como ArchDaily e Dezeen, ou nas paginas dos escritorios. Foram
selecionadas obras nacionais e internacionais, das quais foram coletadas informacdes
como programa de necessidades, setorizacdo e distribuicAo dos ambientes,
circulacao, acessibilidade, composicdo formal, entre outros. Também foi realizada a
pesquisa de campo a Sociedade de Protecéo a Velhice Lar Padre Geremias, onde foi
aplicada a metodologia walkthrough, com levantamento fotografico e identificacdo de
seu funcionamento, das atividades oferecidas, caracteristicas estruturais e
arquitetonicas.

A elaboracéo do anteprojeto se deu a partir da consulta as legislacdes vigentes
na cidade Bauru (SP), local escolhido para implantacdo do projeto proposto. O estudo
e analise do local foram desenvolvidos mediante visita técnica ao terreno, com
levantamento fotografico, e desenvolvimento de mapas, como de cheios e vazios, uso
e ocupacao, gabarito topografia, vegetacao fluxos e equipamentos urbanos, os quais
puderam fornecer parametros sobre as potencialidades e fragilidades do entorno.
Google Earth Pro da Google LLC (versdo 7.3.4.8642) e AutoCad 2022 da Autodesk
foram as ferramentas utilizadas para o levantamento das informagoes.

A aplicagdo pratica ocorreu pelo desenvolvimento das etapas iniciais do
anteprojeto, realizada pelo uso dos softwares Autodesk AutoCad 2022, Trimble Inc.
SketchUp 2019, e Act-3D Lumion 9.5.
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1.4 ESTRUTURACAO DO TRABALHO

O primeiro capitulo versa sobre a introducdo, a justificativa deste projeto, bem
como seus objetivos e métodos e técnicas aplicados para o seu desenvolvimento.

A fundamentacdo tedrica foi desenvolvida em subtdpicos, os quais abordaram
0s principais temas especificados nos objetivos especificos, como as necessidades
do idoso contemporéaneo, atitudes projetuais e sua influéncia no usuario e os
beneficios da integragdo com a comunidade.

O capitulo explora as transformac¢des na imagem do idoso e no seu perfil atual,
transcorrendo também sobre os problemas relacionados a essa faixa etaria que
podem influenciar no projeto, e o envelhecimento ativo, termo aplicado na década de
1990, pela World Health Organization® (WHO, 2005), que trata de questdes de
melhoria de qualidade de vida para um envelhecimento saudavel, buscando entender
0 que 0S espagos precisam oferecer para sua promocao.

O topico “A sensibilizacdo do espaco”, reune informacdes a respeito de
caracteristicas que, quando aplicadas na edificacdo, tornam o espaco benéfico para
0 usuario, proporcionando sensacdes agradaveis, de bem-estar, relaxamento entre
outros. Além disso, também levanta suas vantagens de aplicacdo para o idoso.

O topico “As necessidades do espago”, sumariza as questdes levantadas nos
tdpicos anteriores com a preconcepcao do programa de necessidades, destacando
fundamentos da acessibilidade e do desenho universal. Ademais, neste tépico é feito
0 comparativo entre os diferentes tipos de instituicdo ofertadas para essa faixa etaria
e “O espaco proposto”.

A fundamentacéo de repertério baseia-se no objetivo especifico de conhecer
espacos semelhantes existentes. Para isso, foram analisados trés projetos correlatos
e uma visita técnica, cujas informac¢des encontram-se descritas juntamente com

imagens no referente capitulo.

6 Organizacdo Mundial da Saude
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As obras correlatas escolhidas foram a Vila Para Pessoas com Alzheimer,
localizada na Franca e elaborada pelo escritério Nord Architects, e o Complexo
Habitacional e de Saude Eltheto, do escritorio 2by4-architects, implantado na Holanda
(Paises Baixos), que possuem implantacdo que retoma o conceito da vila e
caracteristicas formais inspiradoras. Também foi escolhido o Lar de Idosos Peter
Rosegger, na Austria, do escritorio Wissounig Architekten, que possui integracéo com
seu contexto e com a natureza.

A visita técnica foi realizada na Sociedade de Protecdo a Velhice Lar Padre
Geremias, localizado na cidade de Reginopolis, interior de Sdo Paulo. O motivo da
sua escolha foi por ser a instituicdo mais proxima e a Unica da cidade, permitindo
compreender o que normalmente é ofertado a esse publico. Além disso, por localizar
em uma cidade pequena, esperava-se encontrar valores comunitarios que pudessem
ser agregados ao projeto.

A proposta do projeto contém informacdes desde a analise de dados do terreno
até o macrozoneamento, englobando mapas, plantas, normas, legislacbes e
interpretacéo das informacdes para aplicagéo no projeto.

O desenvolvimento projetual contém a parte aplicada da pesquisa, sendo o
resultado final do referente trabalho.

O Capitulo 6 aborda as consideracdes sobre o trabalho no que tange aos
objetivos, a confirmacdo da hip6tese, bem como a pertinéncia das metodologias
empregadas para seu desenvolvimento.

Por fim, serdo apresentadas as referéncias utilizadas na elaboracdo desta

pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os idosos sdo o publico-alvo do projeto em desenvolvimento, assim, faz-se
necessario compreender suas necessidades, dificuldades, limitacdes e os fatores que
o levam a buscar por esse tipo de espaco. Os capitulos seguintes buscam
compreender as transformacdes vivenciadas e levantar formas de amenizar as
dificuldades emergentes, promovendo espacos sem barreiras e que contribuam para

melhor qualidade de vida.
2.1 O IDOSO CONTEMPORANEO

O conceito e a imagem do idoso passou por diversas transi¢cées ao longo do
tempo e de culturas. Segundo Silva (2008), até o comeco do século passado, o termo
usado para retratar a pessoa idosa era velho, que se associava a invalidez e outros
conceitos pejorativos, sendo substituido a partir da década de 1960, quando o termo
idoso passou a descrever esse grupo.

A transformacao nao se restringe apenas a nomenclatura, mas também no que
ela representa. Groisman (1999), aponta que a terceira idade, diferentemente da
velhice, € ilustrada como a fase em que as pessoas podem melhor desfrutar de seu
tempo e focar seus esforcos em realizagdes pessoais: “O lazer, os cuidados com o
corpo e a saude, a ampliacéo do circulo social e até mesmo o exercicio da sexualidade
parecem estar presentes nessas novas representacées sociais do envelhecimento”
(GROISMAN, 1999, p. 84).

Apesar da reformulagéo social mais positiva em relagdo ao envelhecimento,
ainda ha as questfes fisiolégicas que, por mais que tenham melhorado com os
avancos na medicina, ainda podem representar certas fragilidades com o passar do

tempo.

Muito embora a velhice ndo seja sinbnimo de doenca, € comum que se
chegue a esta idade com alguma doenca crbénica ndo-transmissivel ou algum
grau de dependéncia, o0 que demanda cuidado diario, sobretudo para o uso
de medicamentos e alimentacdo (MARIN; MIRANDA; FABBRI; TINELLI;
STORNIOLO, 2012, p. 152).
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Fechine e Trompieri (2012) apontam que as alteracdes fisicas, a reducéo das
capacidades sensitivas e problemas de saude podem interferir de forma negativa na
sociabilidade, no desempenho de atividades rotineiras e no bem-estar geral do idoso.
Essas mudancas também podem levar a negacdo, maior incidéncia de quedas e
ferimentos, perda ou reducéo da independéncia, isolamento e excluséao social.

Lage e Avila (2018) abordam sobre como as diminui¢cées nas capacidades
sensoriais podem afetar a relacéo do idoso com seu entorno. Segundo os autores, a
diminuicdo da capacidade visual pode refletir na reducdo dos reflexos, maior
vulnerabilidade a quedas, dificuldade na identificacdo de cores e desniveis e menor
percepcdo de distancias; a reducdo da capacidade auditiva, contribui para o
distanciamento e o isolamento, causados pela dificuldade na comunicagao.

Além disso, a perda do olfato e paladar, desestimula a alimentacédo, o que pode
repercutir na saude resultando em deficiéncias imunolégicas e desnutricdo; e, em
relacdo ao tato, ha aumento da incidéncia de hematomas, uma vez que a pele esta
mais fina, e dificuldade em identificar diferentes texturas, ou temperaturas (LAGE;
AVILA, 2018). Essas alteragdes exigem adaptacées do idoso e do ambiente em que
vive, demandando maior sensibilizacdo e cuidados para suprir as novas
necessidades.

O aumento da dependéncia do idoso pode demandar maior atencéo, as quais,
muitas vezes, ndo é possivel pela auséncia de familiares préximos, ou pela
indisponibilidade dos presentes. De acordo com Almeida, Pedroso e Cury (2017), a
desqualificacdo, incapacidade ou indisponibilidade de algum membro da familia para
assumir o cuidado do idoso, contribui para 0 aumento na procura de instituicbes de

cuidado.

Com as mudancas estruturais da sociedade, as familias tém encontrado
dificuldades para desempenhar as fungbes que tradicionalmente Ihes eram
conferidas. As doencas incapacitantes e as deméncias tém tornado mais
complexas e dificeis a tarefa de cuidar. A familia ndo deve ser atribuida culpa,
mas oferecida melhoria nas suas condi¢des de vida, recursos e alternativas
para 0 acompanhamento e os cuidados aos seus idosos (TONI, 2012, p. 228).



28

Em algumas culturas, € comum as familias viverem todas juntas, segundo a
WHO (2005, p. 20), em muitos paises da Asia, a cultura valoriza as grandes familias,
lares com varias geragfes vivendo em conjunto. No Brasil, héa diversos casos como
esse, mas é mais comum o desmembramento das familias quando os filhos se tornam
adultos.

O costume de viver com um ou dois membros familiares apenas, contribui para
a dificuldade na transicdo para instituicées, onde terdo que reaprender a viver em
grupo com pessoas desconhecidas, o que ndo necessariamente € algo ruim, pois,
dessa forma, poderdo construir vinculos, renunciar a soliddo e retomar lagos
comunitarios.

Ressalta-se que, em muitos casos, o animal de estimacao constitui o proprio
nucleo familiar do idoso, fator que pode se tornar um impasse para ele morar em uma
instituicdo. Assim, faz-se necessario considera-los também no espaco projetado.

Outro fato que também merece a atencdo € a subjetividade. N&o ha
homogeneidade na questdo do envelhecer jA que ele é influenciado por fatores
internos e externos, como a forma que a pessoa viveu, as questdes genéticas, 0s
habitos atuais e as diferencas individuais, que tendem a crescer com o passar do
tempo (WHO, 2005). Considerando formas de obter um envelhecimento saudavel e
de qualidade, a WHO (2005), adotou no final da década de 1990, o termo

envelhecimento ativo que sera trabalhado no préximo topico.
2.2 ENVELHECIMENTO ATIVO E COMO PROMOVE-LO

Os avancos da tecnologia e da medicina possibilitaram que o ser humano
vivesse por mais tempo, porém Almeida, Pedrosos e Cury (2017), evidenciam que o
aumento da expectativa de vida ndo necessariamente garante boas condicdes, e que
envelhecer com qualidade é o maior desafio do processo de envelhecimento. E dessa
forma que o envelhecimento ativo surge para guiar e garantir que essa diligéncia

ocorra com propriedade.
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O envelhecimento ativo é definido pela WHO (2005, p. 13), como “[...] processo
de otimizacdo das oportunidades de saude, participacédo e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas ficam mais velhas”, sendo
seus principios a autonomia e independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia,
autorrealizacéo, a interdependéncia e solidariedade entre geracgoes.

Para Porto e Rezende (2016), o envelhecimento ativo € um equilibrio entre
aspectos biopsicossociais, integracdo com a sociedade e desenvolvimento pessoal,
indo além de pratica de atividades fisicas, englobando qualquer ocupacgdo que
mantenha as capacidades funcionais ativas, ampliando os relacionamentos e
aprimorando o lazer e a qualidade de vida.

Para Hallack (2017), o conceito do envelhecimento ativo ultrapassa o cuidado
fisico, englobando participacdo de nivel pessoal até comunitario na economia,
educacao, politica, cultura, e nas esferas espirituais, de seguranca, e lazer. “Assim, 0
termo confere aos mais velhos o papel de agente ativo nessas questdes e também no
préprio movimento em prol do idoso, e ndo apenas o de ‘assistido’” (HALLACK, 2017,
p. 36).

Hallack (2017) aponta que a contribuicdo social e econémica do idoso, seja
remunerada ou voluntaria, assegurando beneficios ndo sé a ele como a sociedade,
com a transmissdo de conhecimentos, engajamento nas atividades politicas sociais
ou no trabalho. “O trabalho voluntario beneficia os idosos ao aumentar os contatos
sociais e o bem-estar psicolégico e, ao mesmo tempo, oferece uma relevante
contribuicdo para as comunidades e na¢des” (WHO, 2005, p. 32).

O envelhecimento ativo, assim, deve ser providenciado pelos poderes publicos
e instituicdes privadas, com implantacdo de programas que oferecam possibilidade de
participacdo na sociedade, equipamentos que garantam seu bem-estar fisico e
psicolégico e condicdes e infraestrutura adequadas na cidade, para que seja amiga
do idoso.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2008), uma cidade amiga do
idoso é aquela que estimula o envelhecimento ativo, promovendo saude, participacao
€ seguranca para que as pessoas envelhecam com qualidade. “E como o
envelhecimento ativo é um processo de toda a vida, uma cidade amiga do idoso é
uma cidade para todas as idades” (OMS, 2008, p. 9).
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Prédios e ruas sem obstaculos propiciam a mobilidade e independéncia de
pessoas com deficiéncias, sejam elas jovens ou velhas. Vizinhangas seguras
permitem que criangas, mulheres jovens e pessoas idosas tenham confianga
em sair, seja para atividades de lazer ou sociais [...]. Por fim, a economia local
se beneficia por ter idosos como consumidores. A palavra-chave para um
ambiente urbano amigo do idoso, tanto no aspecto social quanto fisico, é
capacitacao (OMS, 2008, p. 10-11).

A OMS (2008) aponta algumas caracteristicas adequadas para uma cidade ser
amigavel ao idoso, como a limpeza e controle da polui¢cdo, existéncia e acesso aos
espacos verdes, areas para descanso, calcadas de qualidade, o que significa largura
adequada com superficie plana, homogénea, antiderrapante e sem barreiras,
prioridade ao pedestre e cruzamentos seguros, acessibilidade, seguranca, banheiros
publicos adequados, bons servicos de atendimento ao idoso, transporte publico
acessivel, promocdo de conexBes comunitarias e disponibilidade de diferentes
moradias adequadas para essa faixa etéaria.

O edificio também pode contribuir com esse processo ao oferecer plena
acessibilidade, condi¢cbes de utilizacdo autbnoma e promoc¢ao da participacdo social,
ao facilitar passeios pelo bairro e estimular o contato com equipamentos urbanos,
COMErcios, servicos, espacos de lazer, cultura, pratica religiosa, educacao e recreacao
da cidade. A Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU, 2012), inclusive indica o
incentivo da participacdo do idosos como um dos principios que devem ser
considerados no planejamento de cidades resilientes, por fortalecer a estrutura social
da cidade. Além disso, também contribui com a vitalidade urbana e o sentido de
comunidade e pertencimento.

A oferta de espacos que possam ser compartilhados por usudrios externos e,
de preferéncia, com maior variedade de faixa etaria, também incentiva a socializacéo
e a solidariedade entre geracfes: “O aprendizado entre geragdes preenche a lacuna
entre as diferencas de idade, melhora a transmisséo de valores culturais e promove o
valor de todas as idades” (WHO, 2005, p. 30).

Além disso, segundo a OMS (2008), as rela¢des intergeracionais em diferentes
atividades, permitem que o idoso mantenha sua autonomia e goze de respeito e
estima, mantendo relacionamentos de apoio e carinho, além de combater o
preconceito contra os idosos e possibilitar experiéncias enriqguecedoras para todos:
“Os idosos transmitem praticas tradicionais, conhecimento e experiéncias, ao passo
que os jovens oferecem informagfes sobre novas préaticas e ajudam os idosos a se

situarem em uma sociedade que muda muito rapidamente” (OMS, 2008, p. 39).
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Além de promover o envelhecimento ativo, também é importante que o espaco

seja acolhedor, de forma a amenizar as dificuldades que passam nessa fase.
2.3A SENSIBILIZAQAO DO ESPACO

“O bem-estar psicologico € um dos aspectos mais importantes no que se refere
ao bom envelhecimento e um dos fatores que tem grande influéncia nisto é o
ambiente” (PORTO; REZENDE, 2016, p. 155). Dependendo de sua concepc¢éao e da
vivéncia, o0 ambiente pode despertar diferentes sensacdes que acarretam mudancas
de humor e na saude mental de seu usuario, como relaxamento ou tenséo, pela
sensacao de seguranca ou falta dela, melhoria da produtividade, reducdo ou aumento
do estresse etc.

Segundo Lage e Avila (2018), um dos grandes desafios de projetar para o
publico idoso, é despertar a sensacao de pertencimento e relacdo de afeto, que

possibilita que o espaco se torne um lar, e ndo mero abrigo.

Mais do que somente manter padrées de habitacdo e necessidades basicas
dos idosos, [..] devem funcionar como ‘lar, um local de aconchego,
reconhecimento, afeto e integracéo do idoso com a sociedade, mantendo a
identidade e individualidade dos seus residentes. E necessario haver a
desospitalizacdo dos ambientes e a personificacdo individual, para que o
idoso se reconheca naquele espa¢o (ALMEIDA; PEDROSO; CURY, 2017, p.
26).

Lage e Avila (2018), abordam que uma arquitetura mais sensivel reduz a
segregacdo do idoso, o que leva a mais inameros beneficios, como maior atividade,
melhoria na saude fisica e mental e em uma vida melhor e mais saudavel. Por isso, é
importante promover sensacdes como seguranca, acolhimento e pertencimento.

Para que o idoso reconheca o novo ambiente como lar, é preciso dar espaco
para que caracteristicas do seu antigo modo de vida possam o acompanhar: Toni
(2012), aponta que € preciso lembrar que o idoso chega a nova moradia com uma
longa histéria de vida e lacos estabelecidos, e eles precisam ser levados em
consideracao para que a adaptacao seja mais facil

Assim, mostra-se de suma importancia criar espacos flexiveis para que possam
ser personalizados com itens de seus antigos lares, ajudando a dar valor e promover
memoria afetiva. O quarto é o ambiente ideal para isso, pois € uma das areas mais

intimas e particulares, e onde se passa grande parte do tempo.
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Possibilitar a autonomia na circulagéo e nos usos também é um dos fatores que
contribui para valorizacdo do lugar, “Espagos que permitam o maior controle dos
idosos sobre eles contribuem para o desenvolvimento de sua autoestima e
independéncia” (HALLACK, 2017, p. 67).

O impacto do meio sobre o ser humano é o objeto de estudo da
neuroarquitetura, e ha diversas abordagens que trabalham diferentes formas de
influéncia do espaco construido no ser humano, tornando-o mais sensivel e
estimulante ao bem-estar do usuario, como a arquitetura sensorial e biofilica, o

conforto ambiental e a teoria das cores.

2.3.1 Arquitetura sensorial

A arquitetura sensorial é aquela que valoriza os cinco sentidos, planejando os
espacos de forma que cada capacidade sensitiva seja estimulada, visando
proporcionar ao usuario do edificio sensacfes agradaveis e de bem-estar. “Os
sentidos ndo apenas mediam as informacdes para o julgamento do intelecto; eles
também sdao um meio de disparar a imaginacéo e articular o pensamento sensorial”
(PALLASMAA, 2011, p. 43).

Em experiéncias memoraveis de arquitetura, espaco, matéria e tempo se
fundem em uma dimensao Unica, na substancia basica da vida, que penetra
em nossas consciéncias. ldentificamo-nos com esse espaco, esse lugar, esse
momento, e essas dimensdes se tornam ingredientes de nossa prépria
existéncia. A arquitetura € a arte de nos reconciliar com o mundo, e esta
medi¢do se d& por meio dos sentidos (PALLASMAA, 2011, p. 68).

Segundo Almeida (2019), sao pelos sentidos que as informacdes sdo captadas
para o corpo humano absorvé-las e interpreta-las, sendo esse um processo designado
pela percepcdo subjetiva. Assim, pode-se entender que cada pessoa tera um
relacionamento Unico com o edificio, que sera influenciado pela forma como capta as
informacdes sensoriais e as analisa de acordo com suas vivéncias e experiéncias

passadas.
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No geral, a viséo € a capacidade fundamental para a percepc¢do dos ambientes
e seu primeiro julgamento, mas ndo deve ser a Unica considerada. Segundo
Pallasmaa (2011), a prioridade ao sentido da visdo € uma tendéncia da arquitetura
atual e do pensamento ocidental, e que o problema desse pensamento é o isolamento
dos olhos e supresséo dos outros sentidos, que leva a uma experiéncia limitada do
mundo: “Essa separagao e redugao fragmentam a complexidade, a abrangéncia e a
plasticidade inatas do sistema sensorial, reforcando uma sensacéo de isolamento e
alienagao” (PALLASMAA, 2011, p. 37).

Segundo Pallasmaa (2011, p. 40), “até mesmo os olhos tocam” e uma boa

arquitetura deve possuir formas e superficies que convidem o olhar.

Uma obra de arquitetura ndo é experimentada como uma coletdnea de
imagens visuais isoladas, e sim em sua presenca material e espiritual
totalmente corporificada. Uma obra de arquitetura incorpora e infunde
estruturas tanto fisicas quanto mentais|...]. A boa arquitetura oferece formas
e superficies moldadas para o toque prazeroso dos olhos (PALLASMAA,
2011, p. 42).

De acordo com Almeida (2019), as formas e 0os materiais possuem aspectos
gue ultrapassam a dimenséao visual e todos os ambientes possuem qualidades que,
projetadas ou ndo, podem se relacionar com 0s cinco sentidos e obter caracteristicas
agradaveis ou desagradaveis. “Ha necessidade de entender que as geometrias tém
consequéncias acusticas, a luz tem efeitos palpaveis, e que a selecdo dos materiais
abrange caracteristicas olfativas, isto €, compreender a arquitetura para além da
dimensao visual” (ALMEIDA, 2019, p. 29).

“A visdo isola, enquanto o som incorpora; a visdo € direcional, o som é
onidirecional. O senso da visdo implica exterioridade, mas a audicdo cria uma
experiéncia de interioridade” (PALLASMAA, 2011, p. 46), dessa forma, percebe-se a
importancia dos sons para uma interpretacdo do espaco onde o usuario esta inserido,
nao como observador distante, mas como ser acolhido e integrado ao meio edificado.

“A visao € o sentido do observador solitario, enquanto a audi¢ao cria um sentido
de conexdao e solidariedade [...] o som mede o espaco e torna sua escala
compreensivel. Acariciamos o0s limites dos espagos com nossos ouvidos”
(PALLASMAA, 2011, p. 48). Assim, o som ajuda na compreensao e no relacionamento
do edificio, o qual, mesmo sem acesso fisico ou visual, pode ser interpretado mediante

a direcao dos sons.
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Segundo Almeida (2019), o sistema auditivo possui capacidades que
possibilitam a compreensdo da direcdo do som, que sdo a correspondéncia a
diferenca entre volumes, identificacao das fontes sonoras e o tempo de recesséo, que
proporciona a interpretacdo de um ambiente tridimensional.

Pallasmaa (2011), aponta que a audi¢do colabora com o entendimento do

espaco, sua experiéncia e imaginacao:

Qualquer um que ja ficou encantado com o som de uma goteira na escuridao
de uma ruina pode confirmar a capacidade extraordinaria do ouvido de
imaginar um volume concavo no vazio da escuriddo. O espaco analisado pelo
ouvido se torna uma cavidade esculpida diretamente no interior da mente
(PALLASMAA, 2011, p. 47).

O edifico pode estimular a audicdo ao incluir a natureza nos espacos, que
enriguecem o ambientem com sons de passaros, de agua ou do vento, e na insercéo
de diferentes materiais que terdo diferentes respostas conforme interacdo do usuario.

A diferente materialidade também estimulara o tato, que “[...] € o sentido que
transforma a visdo em algo real, permite-nos aceder a informacéao tridimensional de
volumes materiais dando-nos conhecimentos sobre a textura, a carga, a consisténcia
e a temperatura” (ALMEIDA, 2019, p. 25).

Para Pallasmaa (2011), o tato € o sentido mais caloroso, que aproxima, oferece
intimidade e afeicdo, enquanto o olho tem um sentido mais frio, separa, investiga,
controla e analisa, e que a transi¢cdo da construcdo baseada na esfera téatil para a
visdo fomenta a perda de plasticidade, aconchego e unido das caracteristicas do

entorno cultural.

A medida que as edificacbes perdem sua plasticidade e sua conexdo com a
linguagem e a sabedoria do corpo humano, elas se tornam isoladas no frio e
distante reino da visdo. Com a perda da tatilidade, das medidas e dos
detalhes elaborados para o corpo humano - e particularmente para as maos-
as edificacbes se tornam repulsivamente planas, agressivas, imateriais e
irreais (PALLASMAA, 2011, p. 30).
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Pallasmaa (2011), também explica que a pele possui a capacidade de ler as
texturas, temperaturas, peso e a densidade dos materiais, e que pode conectar com
o tempo e a tradicdo. A conexao pelo passado também pode ser favorecida pelo uso
de materiais naturais, que “[...] expressam sua idade e histéria, além de nos contar
suas origens e seu histérico de uso pelos humanos” (PALLASMAA, 2011, p. 30), o
gue contribui para a sensacéo de pertencimento e aproximacao com o edificio, ja que
ele também muda e envelhece.

Almeida (2019), aborda que o olfato possui grande proximidade com a
memoria, permitindo o relacionamento mais pessoal com o edificio, e sendo
indispensavel para a saude intelectual, considerando que as lembrancas
proporcionam sentimento de realizagdo e possibilita criaggdo de momentos de

recordacd@o e compartilhamento de memdrias e vivéncias com outras pessoas.

Precisamos de apenas oito moléculas de uma substancia para desencadear
um impulso olfativo em uma terminacdo nervosa e conseguimos detectar
mais de dez mil diferentes odores. Frequentemente, a memdria mais
persistente de um espaco é seu cheiro (PALLASMAA, 2011, p. 51).

O paladar é considerado por Almeida (2019), como sentido de grande relacéo
com o olfato devido aos fragmentos inalados passarem pela boca, “Desta forma, ao
cheirarmos, por exemplo, a madeira usada num edificio arquitetdnico, é quase como
se experimentadssemos 0 seu sabor, possibilitando assim criar um vinculo sensorial
mais rico com a arquitetura” (ALMEIDA, 2019, p. 27).

Segundo Pallasmaa (2011) o tato e a visdo também possuem relacdo com o
paladar por conta da identificacdo de cores e detalhes que despertam sensacdes
orais. “Nossa experiéncia sensorial do mundo se origina na sensacao interna da boca,
e o mundo tende a retornar as suas origens orais” (PALLASMAA, 2011, p. 56).

Neste contexto, os sentidos devem ser estimulados, mas com certos cuidados,
pois em muitos casos, 0s idosos possuem alteracdes e perdas em suas capacidades
sensoriais e 0 uso de certos elementos pode acabar atuando de forma negativa, como
texturas asperas que podem causar lesdes ou revestimentos lisos e brilhantes que

podem confundir e provocar quedas.
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Almeida, Pedrosos e Cury (2017) acrescentam que também deve-se tomar
cuidado com a transicdo luminosa entre ambientes, a qual deve ser gradual e com
claridade semelhante, a fim de evitar cegueira momentanea, e o contrastes entre luz
e sombras evitados, pois as sombras podem ser confundidas com buracos e facilitar

quedas.

2.3.2 Arquitetura biofilica

Biofilia surge da necessidade humana de estar proximo da natureza
(LADISLAU, 2019), € o design que retoma as conexdes com ela, sendo essencial para
proporcionar espacos saudaveis que estimulem o bem-estar humano (BROWNING,;
RYAN; CLANCY, 2014).

Biofilia € a conexao biolégica inata da humanidade com a natureza. Ajuda a
explicar porqué fogos crepitantes e ondas quebrando nos cativam; porqué
uma vista de jardim pode melhorar nossa criatividade; porqué sombras e
alturas incutem fascinio e medo; e porqué o companheirismo animal e
passear por um parque tém efeitos restauradores e curativos (BROWNING;
RYAN; CLANCY, 2014, p. 4, traducdo nossa).

Segundo Browning, Ryan e Clancy (2014), esse € um tema que esteve sempre
presente na histéria da humanidade, sendo abordado em obras de arte e
ornamentacgdes, ou inclusos nos espacos, como os jardins suspensos da Babildnia ou
os bonsais nas casas japonesas. E “[...] um campo da ciéncia aplicada, é a codificagéo
da historia, a intuicdo humana e as ciéncias neurais mostrando que as conexdes com
a natureza sao vitais para manter uma existéncia saudavel e vibrante como espécie
urbana” (BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014, p. 6, traducao nossa).

Recentemente, o design biofilico vem sendo aplicado em ambientes escolares,
hospitalares e de trabalho, visando a melhoria da funcdo cognitiva e do desempenho,
reducdo do estresse, restauracdo mental, recuperacdo da saude e do bem-estar geral
(BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).

Segundo Browning; Ryan e Clancy (2014), o design biofilico pode ser dividido

em trés categorias:
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e natureza no espacgo: trata-se do relacionamento direto e fisico da
natureza em um espacgo, podendo ser realizado pela conex&o visual
direta ou nao visual, tais como estimulos auditivo, haptico, olfativo ou
gustativo, presenca da agua, dinamismo térmico e luminoso como 0s
ambientes naturais e conexdes com seus sistemas;

e natureza analoga: aborda a respeito das conexdes indiretas, com 0 uso
de formas, padrdes, texturas e materiais que remetam a natureza e as
suas informacdes sensoriais;

e natureza do espaco: refere-se a reproducdo de sensacdes e
experiéncias que se tem na natureza, como a visao a distancia, refugios,

mistério e risco.

“Do ponto de vista arquiteténico, os padrfes de design biofilico tém o potencial
de reorientar a atencdo do designer sobre 0s vinculos entre pessoas, saude, design
de alto desempenho e estética” (BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014, p. 19, traducéo
nossa), € a forma de saciar uma necessidade natural, enquanto ainda proporciona
inUmeros beneficios ecoldgicos e a melhoria das condigbes ambientais para um

conforto passivo.

2.3.3 Conforto ambiental

O conforto ambiental trata-se da relagdo do ser humano com o meio a qual se
insere e do nivel de satisfacdo que ele proporciona. Para que o ambiente seja
confortavel, é preciso atender a diversos pontos, como o conforto acustico, térmico e
luminico.

O conforto acustico é proporcionado quando o ambiente apresenta condicdes
gue possibilitem comunicacédo clara, sem producao de ecos, vazamento de som ou
invasdo de ruido externo. Segundo Allen (2016), as pessoas querem ouvir, serem
ouvidas ou simplesmente aproveitar do siléncio, e o edificio deve proporcionar

condi¢cdes acusticas internas que se adequem as suas preferéncias e funcoes.
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Lamberts, Xavier, Goulart e Vecchi (2011), definem conforto térmico como a
sensacdo humana que depende de fatores fisicos, fisiolégicos e psicologicos, e
justificam sua importancia pelos fatores de satisfagdo, performance humana e
conservacao de energia. Para Allen (2016), as propriedades térmicas dos materiais,
a radiacdo térmica, a temperatura, movimento e umidade do ar, sdo os fatores
envolvidos na criagdo do conforto térmico, sendo interdependentes.

O conforto luminico trata da caracteristica do ambiente de oferecer iluminacéo
suficiente a adequada para o desenvolvimento das tarefas. De acordo com Pinheiro e
Crivelaro (2014), a iluminacdo de qualidade aumenta a produtividade, torna o
ambiente mais comodo, salva vida, e exige condi¢des adequadas para cada atividade
desempenhada, devendo haver o controle adequado das fontes naturais e artificiais
além da escolha correta do tipo de iluminagéo e temperatura da cor da lampada.

Além disso, também h& o conceito de ergonomia, que, segundo Pinheiro e
Crivelaro (2014), trata-se de uma disciplina que visa melhorar o bem-estar e o
desempenho na interacdo humana com elementos e sistemas. “Os ergonomistas
contribuem para o planejamento, projeto e a avaliacdo de tarefas, postos de trabalho,
produtos, ambientes e sistemas de modo a torna-lo compativeis com as
necessidades, habilidades e limitacbes das pessoas” (PINHEIRO; CRIVELARO,
2014, p. 102).

Ambientes ruidosos, muito claros, com iluminacao insuficiente, muito quentes
ou muito gélidos afetam diretamente o ser humano, podendo causar ndo so
desconforto como problemas na saude, além de também influenciar sua relacdo com
0 espaco, diminuindo o tempo de uso ou até mesmo repelindo o usuario.

Mobilidrio ndo ergondmico pode gerar desconforto e dores apds longo tempo
de uso, iluminacéo insuficiente pode “[...] causar desconforto e fadiga visual, dor de
cabeca, ofuscamento, redugao da eficiéncia visual ou mesmo acidentes” (PINHEIRO;
CRIVELARO, 2014, p. 51); frequente exposi¢cado a ruidos pode ocasionar fadiga,
irritacéo, estresse, aumento da pressédo sanguinea, perturbacdo do sono e perdas
auditivas (BERGLUND; LINDVALL; SCHWELA, 1999) e exposicdo a situacoes
ambientais de frio ou calor intensos pode ocasionar problemas na saude, alteragfes
das respostas psicossensoriais e reducdo da produtividade (LAMBERTS; XAVIER;
GOULART; VECCHI, 2011).
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Ha formas de proporcionar conforto ambiental mediante equipamentos
mecanicos ou de forma passiva, ou seja, sem gasto de energia, aproveitando dos
recursos naturais com uso de elementos permeaveis para iluminacdo e ventilacao
natural, superficies e materiais com maior inércia térmica para manter o edificio em
temperaturas agradaveis, evitar posicionamento na fachada oeste pela alta exposicao
solar, ventilacdo cruzada, superficies absorventes para minimizar a reverberacédo do
som, utilizac&o de vegetacao, entre outros.

A potencializagdo dos recursos naturais ndo s6 colabora com o conforto e a
economia de energia, como também oferece os beneficios da biofilia e melhora a
qualidade de vida no geral: “A luz solar também estimula os sistemas circadianos e
neuroendocrinos, a homeostase do organismo, ou seja, capacitam o0 organismo a se
manter em equilibrio” (ALMEIDA; PEDROSO; CURY, 2017, p. 19). Também se trata
de aspectos sanitarios basicos, pois a circulacdo de ar e exposicdo solar adequada
mantém o edificio saudavel, prevenindo proliferacdo de fungos e outras patologias
que podem afetar negativamente o usuario.

De forma geral, todas as ramificacdes do conforto sdo fundamentais para
estabelecer condi¢cdes adequadas para a habitacdo e uso do edificio, e possuem
regulamentos proprios que definem os parametros adequados para a seguranca e
salude de seus usuarios. Assim, torna-se de suma importancia considerar o conforto
térmico, acustico, luminico e a ergonomia para projetar ambientes convidativos e

agradaveis.

2.3.4 Teoria das cores

Para Pinheiro e Crivelaro (2014), a histéria do uso das cores se mistura com a
propria historia da humanidade e tem o poder de alterar sentimentos e o humor. Sua
interpretacéo e efeito dependem de uma série de fatores, como a subjetividade e a
cultura e exerce uma fungéo tripla: “[...] a cor € vista, ela impressiona a retina. Ela é
sentida: provoca uma emocdo. E é construtiva, pois tem valor de simbolo e
capacidade, portanto, de construir uma linguagem que comunique uma ideia”
(PINHEIRO; CRIVELARO, 2014, p. 141).

As principais associacdes e significados atribuidos as cores séo:
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Alaranjado: energia, criatividade, equilibrio, entusiasmo, ludismo;

Amarela: velocidade, concentragdo, otimismo, alegria, felicidade, idealismo,
riqueza (ouro), fraqueza, dinheiro;

Azul: harmonia, confidéncia, conservadorismo, austeridade, monotonia,
dependéncia, tecnologia, liberdade, salde;

Branco: pureza, inocéncia, reveréncia, paz, simplicidade, esterilidade,
rendicéo, uniéo;

Castanho: sélido, seguro, calmo, natureza, rastico, estabilidade, estagnacao,
peso, aspereza.

Ciano: tranquilidade, paz, sossego, limpeza, frescor;

Cinza: elegancia, humildade, respeito, reveréncia, sutileza;

Magenta: luxUria, sofisticacdo, sensualidade, feminilidade, desejo;

Preto: poder, modernidade, sofisticagdo, formalidade, morte, medo,
anonimato, raiva, mistério, azar;

Verde: natureza, primavera, fertilidade, juventude, desenvolvimento, riqueza,
dinheiro, boa sorte, ciimes, ganancia, esperanca;

Vermelho: paixao, for¢a, energia, amor, lideranca, masculinidade, alegria (na
China), perigo, fogo, raiva, revolugéo, “pare”;

Violeta: espiritualidade, criatividade, realeza, sabedoria, resplandecéncia, dor
(PINHEIRO; CRIVELARO, 2014, p. 141-142).

Aplicada aos ambientes podem produzir significado Unicos e provocar
diferentes sensac¢des. Ambientes brancos criam areas tranquilas, mas monétonas e
hostis; ja o preto remete a depressdo; as matizes alaranjadas criam areas
aconchegantes; enquanto o amarelo promove a comunicacdo e reflexdo; quando
verdes, estimulam o silencio e reduzem o estresse; 0 violeta aguca a intuicdo e causa
grande influéncia no humor; e por fim as nuances de azul oferecem acéo terapéutica,
mas podem remeter a tristeza e a monotonia (PINHEIRO; CRIVELARO, 2014).

As cores guentes e vibrantes como o vermelho, laranja e amarelo sdo muito
indicadas para ambientes destinados aos idosos, ja que elas estimulam e
encorajam oS USUArios a serem mais ativos enquanto as cores frias como o
azul e verde, apesar de diminuirem a tenséo e estresse sdo contraindicadas
ja que sao cores de dificil diferenciacdo e visualizacdo (ALMEIDA,;
PEDROSO; CURY, 2017, p. 20).

Além disso, os usos das cores podem alterar a percepcdo sobre o
dimensionamento dos ambientes, fazendo que com que pare¢cam mais alongados ou

curtos, altos ou baixo, maiores ou menores (Figura 2.1):



41

Figura 2.1: Cores e sua influéncia na percepcéo dos ambientes

Fonte: Souza (2021, n.p.)

“A cor corretamente aplicada interage positivamente, se for inadequada pode
provocar cansaco visual, desconforto e estimular o estresse, entre outras possiveis
consequéncias” (PINHEIRO; CRIVELARO, 2014, p. 141). Além disso, também possui
caracter informativo e de orientagdo, como indicacdo de acessos, riscos e
equipamentos de combate a incéndio, portanto sua utilizacdo deve ser realizada com

cuidado para ndo comprometer a seguranca.

2.4 AS NECESSIDADES DO ESPACO

Em sintese aos capitulos anteriores, é possivel compreender que o0 espacgo
projetado para o idoso contemporaneo, precisa ser sensivel, promover o
envelhecimento ativo e fornecer recursos que se adaptem aos problemas e limitacbes

que vao surgindo com o passar do tempo.
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E de suma importancia no campo da arquitetura e urbanismo pensar em
espacos voltados para a necessidade e auxilio no dia a dia deste publico de
forma a aumentar seu conforto, facilitar sua rotina e garantir sua autonomia,
levando-se em consideragdo que a arquitetura deve se adaptar ao seu
usudrio e ndo o inverso. A moradia exerce um papel fundamental na vida das
pessoas. Dependendo da qualidade da moradia; e, se esta for adequada,
pode gerar segurancga psicologica e emocional nos idosos que nela vivem
(LAGE; AVILA, 2018, p. 93).

Lage e Avila (2018), destacam a importancia da integracdo com outras idades
para combater o isolamento e frequente pratica de atividades fisicas, artesanais e
funcionais, para estimulacao corporal, cognitiva e melhoria do equilibrio e flexibilidade.
Dessa forma, espacos para desenvolvimento de atividades fisicas sdo essenciais,
pois além dos beneficios citados, também ajudam a retardar declinios funcionais,
previnem o aparecimento de doencas cronicas, minimizam as quedas, promovem
socializacéo e a independéncia e melhoram a saude mental (WHO, 2005).

Além do corpo, também é preciso exercitar a mente, com oferta de atividades
as quais estimulem a légica, a memoaria, a atencao e a correspondéncia, mantendo o

aprendizado ativo.

Como os mais jovens, os cidaddos mais velhos necessitam de treinamento
em novas tecnologias, especialmente na agricultura e comunicacao
eletrbnica. O aprendizado individual, mais prética e ajustes fisicos (como o
uso de caracteres impressos maiores) podem compensar a diminuicdo na
acuidade visual, na audigdo e na memoria de curto prazo (WHO, 2005, p. 30).

Assim, 0 espaco deve conter areas propicias para desenvolver essas
atividades e ser flexivel para acomodar outras e adaptar-se as suas variacdes, como
oficinas de arte e artesanato, oficina de danca, quadras e &rea gramada para
alongamentos e yoga. As atividades poderiam ser disponibilizadas também a
comunidade externa, dessa forma, o uso conjunto proporcionaria beneficio matuo,
disponibilizando esses equipamentos aos habitantes e criando oportunidades de
socializac&o e troca de conhecimentos.

Bibliotecas e salas de aula também deveriam ser incluidas no programa para
0S usudarios internos e externos, oferecendo atividades voluntarias como leitura para
os idosos, e aulas de necessidade social, como libras, alfabetizac&o e alfabetizacao

digital.



43

Para suprir as deficiéncias sensoriais, 0 projeto deve fornecer estimulos em
cada capacidade sensitiva, disponibilizando espacos que se comuniquem como O
usuario da forma que seja capaz de usufrui-lo integralmente, tais como: salas de TV
a prova de som, para assistir no volume que atenda as suas necessidades e tela
grande para que possam ler a legenda com conforto.

Outra forma, € enriquecer 0os ambientes com textura em pisos, paredes e
maveis, para que possam ver com os dedos e explorar o espago de uma nova forma.
A natureza também tem grande papel, pois fornece recursos para serem Vvistos,
inalado, tocados, ouvidos e, no caso de pomares e hortas, saboreados.

Para nédo repetir a ideia dos antigos asilos e sua semelhanca com quartos de
hospitais, 0os espacos de acomodacéo para os idosos serédo de diferentes tipologias
ajustando-se as necessidades desse publico, oferecendo suites para idosos mais
dependentes ou de curta estadia (day care), apartamentos com dois dormitérios,
banheiro, sala e cozinha, e uma area de coabitacdo (cohousing), com quartos privados
e ambientes comuns a eles.

Os apartamentos deverao ser flexiveis, possibilitando futuras adaptacdes
necessarias que possibilitem o aging in place, conceito que, segundo Porto e Rezende
(2016), remete a capacidade do ambiente de fornecer condi¢cdes para que a pessoa
possa permanecer de forma segura, autbnoma e confortavel no mesmo lugar
conforme envelhecem.

Um ponto de grande importancia € a relagdo com os funcionarios. E preciso
criar boas condi¢cdes para que possam exercer seus trabalhos com facilidades e
fornecer espacos para descanso e lazer. Segundo Hallack (2017), um lugar em que
todos ficam felizes cria ambientes positivos para os idosos e influencia diretamente
em sua saude mental.

O edificio também deve ser acessivel, assegurando espacos para circulacao
de cadeira de rodas e mobiliario baseado nos parametros do design universal, para

gue 0 maximo de usuarios possa utilizar o espago com conforto.
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Em geral, considera-se importante que os idosos vivam em residéncias
construidas com material adequado e estruturalmente seguras; que tenham
superficies niveladas; que disponham de elevador, se houver andares para
subir; que o banheiro e a cozinha sejam adaptados; que seja grande o
bastante para se locomover dentro dela; que tenham um espaco de
armazenamento adequado; que tenha corredores com portas
suficientemente largas para permitir a passagem de cadeira de rodas; e que
seja adequadamente equipada para atender as condi¢cdes ambientais (OMS,
2008, p. 30-31).

Almeida, Pedroso e Cury (2017), sintetizam que os ambientes bem planejados
gue se voltam para as necessidades do idosos podem influenciar em seu modo de
vida e, ao adicionar facilitadores, melhorar seu desempenho, possibilitando, assim,

sua livre circulacéo e pratica das atividades diarias com facilidade e autonomia.
2.5 OS ESPACOS EXISTENTES

Segundo Lage e Avila (2018), existem muitas instituicbes particulares na
atualidade que prestam assisténcia adequada aos idosos, mas as nog¢Oes de
abandono, improdutividade e afastamento permanecem inerentes, exigindo
reformulacdo para que a populacdo idosa se sinta produtiva, permaneca integrada
com a sociedade, possua afeto pelo local em que vive, para proporcionar felicidade e
melhores condi¢des de saude fisica e mental.

O histérico das instituicdes para idosos relata como esse tema é relativamente
novo, ja que na histéria ha poucos exemplos de instituicdes que serviam somente a
eles. Atualmente, ha maiores disponibilidades de servigcos, como as Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), os centros de convivéncia para terceira idade
e até possibilidades mais recentes, como daycare (Centro Dia) e cohousing.

O Centro Dia e os Centros de Convivéncia para a Terceira ldade sao
instituicbes de curta permanéncia que oferecem ambientes com atividades,
promovendo a cultura e socializagéo.

Véroli e Schmunis (2018), definem Centro dia, ou Lar de Dia, como espacos
publicos ou privados que funcionam durante o dia ofertando servigos socio sanitérios
e de apoio familiar. Seu papel é explicado por Oliveira e Silva (2020), como o de
prestar servigcos que previnam a segregacao e a institucionalizacdo, sendo sua funcao
incentivar a independéncia e inclusdo social, fortalecendo os vinculos com a familia e

comunidade.
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O Lar de Dia pode oferecer elementos e tratamentos que melhorem a
gualidade de vida do Adulto Idoso, permitindo que ele siga vivendo no seu
entorno familiar e buscando inclui-lo nas a¢bes que a instituicdo promove.
Além do mais, complementa os programas de cuidados domiciliares (formais
e informais) e alivia o trabalho dos cuidadores habituais do idoso (VEROLI;
SCHMUNIS, 2018, p. 72).

Véroli e Schmunis (2018), também apontam que existem diferentes modelos
de Lares de Dia, que sdo definidos pelos tipos de usuérios, que podem ser
autossuficientes ou mais dependentes e que, no geral, apresentam alguns aspectos
em comum, como a prevencao e promocao da saude psicofisica, a preservacao das
capacidades remanescentes, estimulacdo e reabilitacdo psicofisica e favorecimento
da integracdo com o nucleo familiar e a ressocializacéo.

Os centros de convivéncia possuem 0s mesmos objetivos, mas enquanto o
Centro Dia funciona como espécie de creche, para fornecer cuidados diurnos, o
Centro de Convivéncia atua somente como area de encontros para atividades de
lazer, atividade fisica, entre outros.

De acordo com Hallack (2017), os Centros de Convivéncia do idoso buscam a
integracao social e o fortalecimento de vinculos enquanto propde a melhoria da saude
fisica, cognitiva e emocional. Almeida, Pedroso e Cury (2017) apontam que sao
espacos que desenvolvem acbes de atencdo ao idoso para a melhoria da sua

qualidade de vida.

Tem como objetivo propiciar ao idoso o desenvolvimento de suas
potencialidades, oferecendo praticas de atividades que possibilitem sua
participacdo e integracdo social, criando condicBes para 0 resgate da
autoconfianca e da autoestima do idoso (ALMEIDA; PEDROSO; CURY,
2017, p. 28).

Diferentemente dos dois anteriores, a ILPI oferece assisténcia integral, com a
institucionalizacdo do idoso para que viva em moradia segura com assisténcia e
cuidados com sua saude. Ele é entendido como “[...] uma residéncia coletiva, que
atende tanto idosos independentes em situacéo de caréncia de renda e/ou de familia
guanto aqueles com dificuldades para o desempenho das atividades diarias, que
necessitem de cuidados prolongados” (CAMARANO; KANSO, 2010).



46

Segundo Araujo, Souza e Faro (2010), constituem-se na modalidade mais
antiga e universal de cuidado com idoso, contudo, podem agravar o isolamento e a
inatividade tanto fisica, quanto mental. Dessa forma, é possivel compreender que ndo
€ 0 modelo ideal de assisténcia.

Ha outras modalidades que oferecem possibilidades alternativas a
institucionalizacdo, com diferentes graus e ofertas de servicos. O cohousing € um
desses modelos que, recentemente, adaptou-se a terceira idade. A ideia se baseia na
moradia conjunta, com dormitérios individuais e privativos, mas espagos em comum,
como cozinha, sala etc. Essa modalidade permite certa assisténcia por manter contato
com outras pessoas, além de combater o isolamento, mas ndo promove relacdes
intergeracionais ou atividades, cabe ao individuo procurar estabelecimentos externos
para educacdo, atividades fisicas, entre outros.

Outras modalidades sdo a moradia protegida e assistida, que mantém a ideia
de habitacdo coletiva ndo institucionalizada, mas com adicao de outros servicos.

Véroli e Schmunis (2018) definem moradia protegida como uma habitacédo
coletiva, ndo institucionalizada, com programas de gestdo e caracteristicas

arquitetbnicas adequadas a essa faixa etaria.

Neste novo tipo de moradia terdo a possibilidade de uma melhor qualidade
de vida, em meios que nao sao institucionalizados, sem perder seus vinculos
familiares, amigaveis e comunitarios. Na moradia protegida encontrardo
espagos mais adequados para manter e desenvolver tais vinculos, ao mesmo
tempo em que programas opcionais serdo formas de satisfazer suas
necessidades fisicas e psicolégicas, com a possibilidade de participagédo de
seus achegados (VEROLI; SCHMUNIS, 2018, p. 66).

Segundo Véroli e Schmunis (2018), o programa de necessidades desse tipo de

edificio inclui diferentes possibilidades para moradia e servi¢cos gerais:

e moradia: espagos privados, podem ter um ou mais ambientes, com

cozinha, lavanderia e banheiro acessiveis;
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e Servicos gerais: sdo espacos comunitarios, incluindo areas de lazer e
recreacdo como sala de estar, biblioteca; espagos para as atividades
basicas, como refeitorio e cozinha central; espagos para exercicio, como
academia e piscina, espacos para cuidados com a saude, como
enfermaria pequena; espacos externos, como horticulturas; e também
pode haver &reas para pequenos comeércios e espagos infantis, para os

residentes levarem seus netos.

7

JA moradia assistida é definida por Veéroli e Schmunis (2018) como a
combinacdo de moradia protegida com os cuidados de salde e 0s servicos
assistenciais para ajuda com atividades diarias: “Sua principal meta é estimular o
desenvolvimento das capacidades existentes e compensar a reducéo ou perda das
mesmas” (VEROLI; SCHMUNIS, 2018, p. 70).

Segundo Véroli e Schmunis (2018), o programa de necessidades desse tipo de
edificacdo é basicamente igual ao da moradia protegida, com a diferenca de atribuir
maior destaque a manutengéo e no cuidado com a saude: Em adi¢cdo ao programa
das moradias protegidas, as moradias assistidas contam com centro administrativo e
amplo espacos para funcionarios, também contam com maior variedade de espacos
para saude, com consultério médico, odontolégico, sala de fisioterapia, piscina para
reabilitacdo, salas para terapia ocupacional, enfermaria, farmacias etc.

2.6 O ESPACO PROPOSTO

Visando combater de todas as maneiras o isolamento, a modalidade do projeto
seguira o conceito de moradia assistida, que possibilitar4 liberdade para que os
moradores saiam e tenham sua propria rotina e, a0 mesmo tempo, possam receber
0s cuidados necessarios, suporte para reduzir avancos ou surgimentos de problemas
de saude, com espacos de atividades que promovam o envelhecimento ativo.

Em adicdo, a moradia assistida contribuira também para a expansao da rede
de contatos dos idosos, que ira além dos familiares, coabitantes e funcionarios, para
alunos estagiarios ou voluntarios e a comunidade no geral, que poderéo se beneficiar
de algumas atividades e realizar trocas culturais, enquanto desenvolvem

relacionamentos e dao suporte aos moradores.
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Em conclusédo, compreende-se que 0 espaco proposto devera promover o
envelhecimento ativo, a participacdo social, a educacdo, a atividade fisica e a
integracdo com a comunidade, e deve ser acessivel, seguro, flexivel, integrado com a
natureza e oferecer caracteristicas que ativem os sentidos e despertem sentimentos

agradaveis ao usuario.
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3 FUNDAMENTACAO DE REPERTORIO

O repertorio foi fundamentado de duas formas: a primeira realizada pela
pesquisa descritiva, mediante andlise critica de obras correlatas encontradas em sites
especializados. Foram selecionadas trés obras para analise: Vila para pessoas com
Alzheimer, do escritorio Nord Architects; Lar de ldosos Peter Rosegger, do escritorio
Dietger Wissounig Architekten e o Complexo Habitacional e de Saude Eltheto, do
escritério 2BY4- Architects.

Cada obra foi selecionada de acordo com alguma caracteristica especifica, seja
ela formal ou funcional, que convergia a ideia do projeto, servindo como embasamento
para seu desenvolvimento, e com 0s conceitos abordados na revisao teorica.

A segunda forma, foi pela pesquisa de campo, realizada junto a Sociedade de
Protecdo a Velhice Lar Padre Geremias; localizada na cidade de Reginopolis, interior
de Séo Paulo. O local foi escolhido por trazer nova perspectiva, pois, diferentemente
das outras obras, a instituicdo possui carater mais local, que se da ndo somente por
encontrar-se na regido, mas por localizar-se em uma cidade pequena, a qual,
geralmente, carrega o forte sentido de comunidade, caracteristica buscada pelo

projeto.
3.1 VILA PARA PESSOAS COM ALZHEIMER

Elaborado pelo escritério Nord Architects, Village Landais Alzheimer, ou Vila
para pessoas com Alzheimer (Figura 3.1), comecou a ser construida em 2016 e foi
finalizada em 2020 (NORD ARCHITECTS, 2022), sendo escolhido pelo seu rico

programa de necessidades (Figura 3.2) e a forma como foi desenvolvido.



Figura 3.1 Alzhei
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Figura 3.2: Village Landais Alzheimer- planta
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Fonte: ArchDaily (2021, n.p.)
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O projeto foi elaborado para a cidade de Dax na Franca, como resposta ao
crescente numero de pessoas com deméncia e doenca de Alzheimer na Europa e a
exigéncia de novas abordagens que satisfacam as necessidades individuais desse
publico (ARCHELLO, 2022a). O projeto é pioneiro na Frangca e conta com a
colaboracdo do escritorio local Champagnat & Gregoire Architectes (ARCHELLO,
2022a).

Contém elementos regionais e carater local, a fim de possibilitar
reconhecimento pelos usuarios, que leva ao sentimento de pertencimento, e facilitar
sua transicao (ARCHDAILY, 2021; ARCHELLO, 2022a).

O obijetivo foi criar um ambiente seguro que proporcionasse bem-estar para
todos os envolvidos, e contribuisse para a filosofia do espaco centrado nas pessoas
com abordagens ndo medicamentosas, a prestacdo de cuidados qualificados e o
envelhecimento digno (ARCHDAILY, 2021; ARCHELLO, 2022a; VILLAGE LANDAIS
ALZHEIMER, 2022).

A construcdo retoma as caracteristicas de vila, sendo distribuida em diversos
edificios no estilo da arquitetura local, proporcionando a atmosfera casual e de vida
cotidiana (NORD ARCHITECTS, 2022).

A érea foi dividida em cinco complexos, quatro deles (representado em roxo,
Figura 3.3) sdo espacos residenciais com identidade e patio proprios, que abrigam
cerca de 30 residentes em cada uma, e que, apesar de compartilhada, respeitam a
individualidade de seus habitantes (ARCHDAILY, 2021; BRUNO, 2020; NORD
ARCHITECTS COPENHAGEN, 2022).

O quinto complexo, representado em azul, oferece atividades comuns, com
auditério, farmécia, enfermaria, salas de bem-estar, fisioterapia e consulta, espaco
para atividades manuais e biblioteca de midia (BRUNO, 2020; VILLAGE LANDAIS
ALZHEIMER, 2022).
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Figura 3.3: Village Landais Alzheimer- setorizacao
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Fonte: Modificado a partir de Bruno (2020, n.p.)
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O programa de necessidades ainda inclui um centro de pesquisa para 0s
tratamentos desenvolvidos, com alojamento para pesquisadores e voluntarios, um
parque paisagistico, com uma pequena fazenda (Figura 3.4), espacgo para pratica de
jardinagem (Figura 3.5), e servicos que permitem que mantenham habitos da vida
cotidiana e remeta a cidade, como lojas locais, restaurante, cabelereiro, mercearia,
unidade de saude etc. (BRUNO, 2020; MARADEI, 2018; NORD ARCHITECTS, 2022).

Figura 3.4: Village Landais Alzheimer- croqui fazenda

Fonte: ArchDaily (2021, n.p.)
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Figura 3.5: Village Landais Alzheimer- croqui horta
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Fonte: ArchDaily (2021, n.p.)

A oferta de pequenos comércios e servicos dentro do edificio, pode promover
o isolamento, ja que nao haveria motivos para procurar esses espacos na cidade e
apropriar-se do meio urbano. Porém, considerando as necessidades dos usuarios,
pode ser benéfico por possibilitar que exercam essas atividades sozinhos e de forma
segura em um ambiente controlado.

Ha um bosque em um trecho da area, com um corpo d’agua (Figura 3.6), mas
apesar disso 0 espaco € relativamente moné6tono na questdo da vegetacao, que se
resume, basicamente, a areas gramadas e poucas arvores (Figura 3.9).

O aspecto formal dos edificios apresenta elementos do estilo de construcao
local (ARCHDAILY, 2021). A madeira € um elemento marcante, que compde as
fachadas dos edificios e algumas estruturas, e que, juntamente com o0s corredores
arcados de concreto, os fechamentos em vidro e a estrutura metélica pintadas em

preto, compde um visual tranquilo e harmonioso para o espaco (Figuras 3.7 e 3.8).



Figura 3.6: Vila para pessoas com Alzheimer, corte

Fonte: ArchDaily (2021, n.p.)
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Figura 3.7: Vila para pessoas com Alzheimer, materialidade

Fonte: ArchDaily (2021, n.p.)
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Entre as constru¢cdes ha alguns canteiros, pergolados e outros mobiliarios,
como mesas e cadeiras, as quais, algumas, sao coloridas, sendo o Unico ponto vivido
de cor no espago marcado por tons neutros e naturais.

Ha canteiros nos espacos entre edificios (Figura 3.9), mas as espécies ainda
em desenvolvimento e a auséncia de arvores contribui para uma imagem macante da
area externa. Em contrapartida, o clima local pode demandar maior exposi¢ao solar,
e, por se tratar de uma construcao recente, h a possibilidade de haver mais espécies

em crescimento.

Fu. Village Landais Alzheimer, area externa

Fonte: VILLAGE LANDAIS ALZHEIMER (2022, n.p.)

Em sintese, os pontos de maior inspiragdo foram a implantagcdo que remete ao
carater de vila, o programa diverso e os croquis dos espacos, que trabalham com o
design universal e pensam na perspectiva do individuo para criar espacos mais
sensiveis. A inclusdo de servigos locais, como cabelereiro e mercearia, ndo sera
realizada pelo projeto, pois a ideia é estimular o uso dos equipamentos da cidade,

promovendo a apropriacdo do espaco urbano.
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3.2 LAR DE IDOSOS PETER ROSEGGER

Elaborado pelo escritério Dietger Wissounig Architekten, o projeto foi escolhido
pela distribuig&do de sua planta, com jardins internos que trazem a natureza para dentro

e agregam valor aos espacgos de circulagdo, que normalmente sdo corredores

inexpressivos e deprimentes (Figura 3.10).

/
Fonte: ArchDaily (2014, n.p.)

A partir de outras obras estudas, como o Centro para Idosos SAMS, do
escritério Lacroix Chessex, o Campus de Cuidados com o ldoso, do escritério Areal
Architecten, ou o Residential Care Home Andritz, do escritério Dietger Wissounig
Architekten, o Lar de idosos Peter Rosegger distribui seu programa com jardins
internos (Figura 3.11), que remetem a antigas técnicas vernaculares, como casas
egipcias ou os jardins islamicos, trazendo a natureza para dentro do edificio, o que
colabora com os conceitos da biofilia e melhoria do conforto ambiental e iluminacéo
natural (BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).
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Fiiura 3.11: Lar de idosos Peter Roseiier, ilanta do térreo
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Fonte: ArchDaily Brasil (2014, n.p.)
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O projeto situa-se na cidade de Graz, na Austria, foi construido em estrutura
pré-fabricada de madeira, sendo concluida em 2014 (ARCHDAILY BRASIL, 2014). A
madeira compde o edificio tanto externa como internamente, colaborando com o
conforto e carater acolhedor do edificio, destacando que a madeira que recobre a
parte externa é de origem local, propiciando uma relagdo homogénea com o entorno
(ARCHDAILY BRASIL, 2014; ARCHELLO, 2022b).

O edificio possui oito habita¢cdes, sendo quatro no pavimento térreo e quatro no
pavimento superior, agrupados em torno do pétio central e jardins, denominada como
praca da aldeia (ARCHELLO, 2022b; DITGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN, 2022).
Cada uma possui dormitorios, cozinha e area para refeicdes para 13 residentes e um
enfermeiro, e sao identificadas por diferentes cores, para facilitar a orientacao
(ARCHDAILY BRASIL, 2014; ARCHELLO, 2022b; DITGER WISSOUNIG
ARCHITEKTEN, 2022).

O programa também conta com salas centralizadas e varandas e os dormitérios
possuem grandes janelas com parapeito baixo e aquecido (Figura 3.12), que podem
ser usados como banco (ARCHDAILY BRASIL, 2014; DITGER WISSOUNIG
ARCHITEKTEN, 2022).

Fi ura 3.12: Lar de idosos Peter Rosegger, fachada
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Fonte: ArchDaily Brasil (2014, n.p.)
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O foco foi desenvolver um ambiente tranquilo e aconchegante, caracteristicas
gue se relacionam fortemente com a madeira, mas que, em contrapartida, podem

gerar certa monotonia e ambientes pouco estimulantes devido aos tons neutros.

3.3 COMPLEXO HABITACIONAL E DE SAUDE ELTHETO

O projeto localizado em Rijssen, pequena cidade da Holanda (Paises Baixos),
€ de autoria do escritério 2by4-architects, e foi concluido em 2015 (ARCHDAILY
BRASIL, 2016; ARCHELLO, 2022c; ARCHITECTURE LAB, 2015). O projeto
contrapfe as antigas percepcdes a respeito dos idosos e desenvolve um complexo
gue divide as areas da saude das habitacBes, visando desvincular a relacdo da
terceira idade com cuidados médicos, para a qualidade de vida (ARCHDAILY BRASIL,
2016; ARCHELLO, 2022c; CHAHINE, 2015).

Dessa forma, o programa foi dividido em quatro blocos habitacionais (Figuras
3.13 e 3.14) que tém acesso direto as areas livres, e o centro de saude (ArchDaily
Brasil, 2016; ARCHELLO, 2022c; CHAHINE, 2015), simulando a distribuicdo de uma
cidade, com os edificios sendo os bairros e a praca externa, a rua, o que contribui
para a sensacao de pertencimento de um contexto social e para o objetivo do projeto
de manter os idosos como parte participativa da cidade contemporanea. Além disso,
as reparticbes dos blocos criam caminhos de acesso ao centro do complexo,

convidando a populacdo a adentrar e usufruir de suas atividades.



Figura 3.13: Complexo Habitacional E De Saude Eltheto, maquete eletronica

Fonte: ArchDaily Brasil (2016, n.p.)
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Figura 3.14: Complexo Habitacional E De Salude EI_thto, planta
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Para instigar o uso de nao-residentes, o complexo também compartilha os
servicos de saude com a comunidade e oferece outras areas publicas, como
biblioteca, restaurante, mercearia, creche, centro de meditacdo, saldo de beleza e
espacos para escritorios (ARCHDAILY BRASIL, 2016; ARCHELLO, 2022c; CHAHINE,
2015).

Os edificios possuem aparéncias diferentes (Figura 3.15), que sao
fundamentas na ideia de refletir o perfil mais independente e social do idoso
contemporaneo e atender as diferentes necessidades, mas que por conta de certas
caracteristicas, compde uma unidade homogénea (ARCHDAILY BRASIL, 2016;
ARCHELLO, 2022c; CHAHINE, 2015).

Figura 3.15: Complexo Habitacional E De Saude Eltheto, edificios
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Fonte: ArchDaily Brasil (2016, n.p.)

Cada edificio atende a certas necessidades, de forma que os idosos possam
receber cuidados em casa ou se mudar para outro edificio com tratamento mais
especializado, porém sem se distanciar do contexto que conhece (ARCHDAILY
BRASIL, 2016; ARCHELLO, 2022c; CHAHINE, 2015). Os blocos habitacionais alojam
solteiros e casais independentes, idosos com Alzheimer, com deficiéncia somaticas e
idosos com deficiéncia mental (ARCHDAILY BRASIL, 2016; ARCHELLO, 2022c;
CHAHINE, 2015).
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Os espacos publicos sdo deixados livres para os idosos usarem como
preferirem (ARCHDAILY BRASIL, 2016; ARCHELLO, 2022c; CHAHINE, 2015), o que
pode acabar resultando em nenhum uso. Espacos livres e flexiveis sao interessantes,
mas devem prever pelo menos alguma funcéo especifica que va garantir o seu uso e
instigar a permanéncia. Apesar disso, ha incentivo de atividades como jardinagem
comunitaria, eventos, reunides e jogos (ARCHDAILY BRASIL, 2016; ARCHELLO,
2022c; CHAHINE, 2015).

A proposta também incluia uma selecdo cuidadosa de arvores para
proporcionar ambiente natural de cura (ARCHDAILY BRASIL, 2016; ARCHELLO,
2022c; CHAHINE, 2015), mas em sua implantacdo a area externa se assemelha mais

COmMOo uma praga seca, com vegetacao mais pontual (Figura 3.16).

Figura 3.16: Complexo Habitacional E De Saude Eltheto, entre edificios
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Fonte: ArchDaily Brasil (2016, n.p.)



67

3.4 VISITA TECNICA

A visita técnica foi realizada na Sociedade de Protecdo a Velhice Lar Padre
Geremias, na cidade de Regindpolis-SP, acompanhada por uma das funcionérias do
local, Eliana Cristina Nogueira de Oliveira, que ocupa o cargo de cuidadora.

A visita ocorreu no dia 30 de abril de 2022, as 9:30h da manha, seguindo a
ferramenta walkthrough, com levantamento fotogréafico e elaboracdo de um croqui

esquematico da implantacéo (Figura 3.17).

Figura 3.17: Esquema Lar Padre Geremias
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Durante o horario da vista, os idosos ocupavam o patio frontal para o banho de
sol que conta com espacgos sombreados pela vegetacao circundante, tornando a area

com temperatura agradavel.
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Ainda na parte externa, localizada aos fundos, h4 uma academia ao ar livre
com alguns canteiros (Figura 3.18), dois quiosques para eventos e uma quadra
esportiva, além do espaco de lavanderia e &rea para secar roupas. Nesse espaco, a
vegetacdo é mais escassa, havendo sO a area gramada e algumas arvores novas,

nao havendo espécies que sombreiem o ambiente para seu uso diurno.

Figura 3.18: Lar Padre Geremias, academia ao ar livre ao fundo
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Fonte: Elaborada pela autora (2022)

O edificio foi construido em alvenaria, com telhado apoiado em estrutura de
madeira e telhas ceramicas. O centro do espaco € a sala de TV, onde os idosos
passam a maior parte do tempo, sendo o0 acesso principal do edificio que também
interliga o refeitorio e o corredor, onde distribui-se os dormitérios, banheiros e que
termina com um acesso a capela (Figura 3.19).
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Figura 3.19: Lar Padre Geremias, capela

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Os dormitorios foram dispostos na fachada norte e sul, ndo sendo a
implantagéo ideal, pois ndo recebem incidéncia solar direta. Acomodam duas pessoas
em camas individuais, cada uma com identificacdo do seu ocupante e janela com vista
para as areas externas (Figura 3.20). Os ambientes, no geral, ndo oferecem muitos
facilitadores, as barras existiam somente onde havia algum desnivel ou inclinacéo e

nos banheiros e ndo havia piso tatil, mas os ambientes eram sinalizados.
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Figura 3.20: Lar Padre Geremias, dormitorio

=N
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

No momento da visita, 0 espaco estava passando por algumas reformas, que
segundo Eliana Cristina Nogueira de Oliveira, cuidadora, (informacéo verbal’), estava
recebendo melhorias na cozinha, adaptando um ambiente para a criacdo de uma area
de fisioterapia, que antes dividia o espagco com a sala de terapia, e instalando
equipamento com climatizacao artificial no refeitério (Figura 3.21).

A lavanderia também tinha passado por transformacfes, recebendo novos

equipamentos para a lavagem de roupas (OLIVEIRA, 2022, informacé&o verbal®).

7 Informacao verbal concedida no dia da visita.
8 Informacgéo verbal concedida no dia da visita.
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Figura 3.21: Lar Padre Geremias, refeitorio em reforma

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

7

De forma geral, o programa de necessidades € insuficiente pela pouca
diversidade de atividades. Além das fun¢fes de cuidado e das necessidades bésicas,
o tempo do residente é gasto na sala de TV ou na area externa, faltando espacos para
recreacgao, interagao e lazer.

A academia ao ar livre, por exemplo, havia sido instalada na semana da visita
(OLIVEIRA, 2022, informacéo verbal®), o que, mesmo indicando a falta de atividades
até pouco tempo, mostra, juntamente com as outras altera¢ges, algum interesse em

melhorar as condi¢6es do idoso e dos funcionarios.

9 Informagéo verbal concedida no dia da visita
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4 A PROPOSTA DE PROJETO

O projeto propde uma moradia assistida para idosos, a qual englobara moradia,
areas de cuidados com a saude e atividades fisicas e culturais, buscando promover a
integracao e vitalidade.

Sendo a apropriacéo da cidade parte fundamental do projeto, a area escolhida
necessita de uma rica variedade de usos préximos, para que 0S idosos possam
usufruir desses espacos com autonomia e acessé-los a pé, criando assim forte
relacionamento com seu entorno. Desse modo, a area de intervencdo escolhida
(Figura 4.1) esta localizada em parte da quadra contornada pelas ruas Gustavo

Maciel, Rua Luso-Brasileira e a Rua Alfredo Fontdo do municipio de Bauru- SP.

Figura 4.1: Localizacéo por satélite
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Fonte: Modificado a partir de Google LLC (2022).

A seguir, serd realizada a analise mais aprofundada sobre a localizagdo do
terreno e o entorno existente.
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4.1 A ESCALA DA CIDADE

4.1.1 Bauru em dados

Localizado no centro-oeste do Estado de S&o Paulo, Bauru possui cerca de 380
mil habitantes em uma area de 667,684kmz2, (IBGE, 2022a), e se destaca no setor
terciario, sendo comércio e servicos as principais atividades econémicas exercidas.
Também conta com trés distritos industriais, atividade agropecuaria e universidades
que abrigam cerca de 18 mil universitarios (SAO PAULO, 2005).

E classificada como Capital Regional B, e sua regido administrativa € composta
por outros 18 municipios que juntos atuam nos setores produtivos de alimentos,
bebidas, biocombustivel, couro e calcados, papel, celulose e reflorestamento (SAO
PAULO, 2005; SAO PAULO, 2022).

O clima é tropical de altitude, com temperaturas médias de 22,6°C, e sua
extensdo abriga os biomas do Cerrado e da Mata Atlantida (BAURU, 2022; IBGE,
2022a.). O Rio Bauru e o Rio Batalha compdem a rede hidrografica da cidade
(BAURU, 2022).

O Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é de 0,801 e
contabiliza R$40668,42 de PIB per capita (IBGE, 2022a).

4.1.2 Localizacao e grandes equipamentos

O local de intervencdo encontra-se ao sul da cidade, préximo a uma das
avenidas mais importantes da cidade e da Praca Portugal, que é relevante ponto nodal
o qual retne as avenidas Getulio Vargas (proxima do lote) e Comendador José da
Silva Martha com a Rua Gustavo Maciel, que, devido a escassez de avenidas que
cortam a cidade no eixo norte e sul, atua como tal, juntamente com a Rua Rio Branco,
apresentando intenso trafego de veiculos.

Além das vias mencionadas, a area possui facil acesso a Avenida Nacbes
Unidas, podendo conectar-se se sem dificuldade as outras areas da cidade. Além
disso, engloba a Praca Portugal e o Bosque da Comunidade, algumas das mais
importantes areas verdes da cidade além de estar relativamente proximo ao Parque

Vitoria Régia (Figura 4.2).
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E uma area bem desenvolvida, rica em areas comerciais e de servicos e com
maior coeficiente de aproveitamento, indicada pela grande presenca de edificios
verticais. Quase como consequéncia, é possivel notar certa gentrificacdo da area
proxima a avenida Getulio Vargas, com comércios e servicos voltados para as classes
mais abastadas, e com alto valor imobiliario, sendo importante que o projeto possa
oferecer atividades que ndo contribuam para esse processo e incluam a populacéo de
diferentes classes sociais.

A Universidade de S&o Paulo (USP), também fica préxima a area, sendo essa
proximidade relevante pela possibilidade de atrair universitarios para realizacdo de

servicos e atividades para os idosos, sendo essa uma relacdo de beneficio matuo.



Figura 4.2: Mapa de Grandes Equipamentos

& N

GRANDES EQUIPAMENTOS LEGENDA
SEm EscaLa =ﬁ|ss’:aqu;;u‘:gaénsmo
W Prefeitura

Fonte: Elaborado a partir de Bauru (2016); Google LLC (2022)

75

A

Av_Nacdes Undas
{ R.Marechal Rondom
\ Femovia

¢



76

4.2 A ESCALA DO ENTORNO

O contexto proximo da area de intervencao possui grande diversidade de uso,
taxa de ocupacgao e coeficiente de aproveitamento. Para melhor compreensédo do
entorno e de suas potencialidades e fragilidades, foram levantadas caracteristicas em
menor escala, como uso e ocupacao, gabarito e vias. Essas informacdes contribuem
para tomada de decisfes projetuais, pois, ao entender o entorno, compreende-se suas

necessidades e pontos positivos e negativos que podem ser trabalhados no projeto.

4.2.1 Uso e ocupagéo

O local escolhido contribui com a premissa do envelhecimento ativo, de
promover independéncia do usuério por meio da abundancia de comércio, servicos e
atividades no entorno, permitindo que o idoso 0s acesse a pé. A area possui grande
diversidade, sendo marcada por &reas comerciais e de servigos, principalmente no

perimetro da Avenida Getulio Vargas (Figura 4.3).
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Figura 4.3: Mapa de Uso e Ocupacéo
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Fonte: Elaborado a partir de Bauru (2016); Google LLC (2022)

Essa diversidade pode ser um atrativo para os idosos se apropriarem da cidade
e de seus espacos verdes, como o Bosque da Comunidade e a Praca Portugal, que
além de serem espagos para encontros, lazer, e respiro, contribuem com servigos

ecologicos favorecendo o microclima mais agradavel para a regiéo.
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Além dos comércios e servicos essenciais, a area também é rica em
instituicbes, com clinicas e servicos meédicos, que podem ser acessadas como
complemento aos espacgos ofertados pela &rea, e escolas, que podem promover
relagdes intergeracionais, troca cultural e enriquecimento social.

O entorno também apresenta diversas manchas de areas residenciais, o que
pode ser atraente para o projeto pela oportunidade de oferecer atividades que incluam
a populacéo local, incentivando os lagos de comunidade, ou com a oferta de servigos
de cuidado diario aos idosos, para as familias que precisem de atengéo que, seja por

conta do trabalho ou por outra razédo, ndo possam oferecer aos idosos da casa.

4.2.2 Cheios e vazios

A taxa de ocupacao € bem diversa, havendo exemplos em que o lote é quase
totalmente ocupado, e outros em que ha espaco livre, usados como estacionamento
ou area de lazer. (Figura 4.4).

A area de analise também apresenta alguns vazios urbanos, muito dos quais
sdo usados como estacionamento, mas em que sua maioria sao terrenos baldios, o
que pode ser um problema para a cidade, devido ao ndo aproveitamento da
infraestrutura ja existente, e problemas resultantes da falta de manutencéo dos lotes

vazios, como acumulo de residuos e procriacdo de animais peconhentos.
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Figura 4.4: Mapa de Cheios e Vazios
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Fonte: Elaborado a partir de Bauru (2016); Google LLC (2022)

4.2.3 Gabarito

A area possui diversificagdo no coeficiente de aproveitamento, com grande
presenca de vazios urbanos, edificios térreos ou assobradados e edificios de multiplos
pavimentos, 0S quais se concentram principalmente ao centro e ao sul do mapa
(Figura 4.5).
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Figura 4.5: Mapa de Gabarito
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A verticalizacdo presente no entorno do lote de intervencdo sugere maior
densidade populacional, sendo benéfico pela maior concentracdo de pessoas que
poderdo usar do edificio no futuro e possibilitar que seu gabarito seja mais alto sem
desarmonizar com o contexto.

Em contrapartida, ha os vazios urbanos que apresentam o0s problemas
anteriormente mencionados, mas que também podem indicar potencial de

crescimento para area no futuro.



4.2.4 Sistema viario, pedonal e mobiliario

A regidao € um encontro de diferentes malhas urbanas, gerando cruzamentos

angulares e intrincados, o0 que aumenta o transito e dificulta a travessia de pedestres.
Figura 4.6: Sistema viario
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@FLUXO INTEMNSO

A circulagdo de veiculos é intensa e, em certos trechos, até cadtica: as ruas
circulagao do trecho mais lenta.

mudam de direcao e se cruzam em angulos, formando triangulos que podem deixar a
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Além disso ha diversos edificios na regidao que aumentam a circulagéo, como o
supermercado Confianca ou o corredor de comércio da Avenida Getulio Vargas.
Também ha escolas, que aumentam o transito em periodos pontuais, podendo
ocasionar transito em determinados horarios do dia.

O transporte pedonal também € dificultado, pois os trechos da travessia dos
cruzamentos angulares sdo mais extensos e muitas vezes nao é sinalizado. Além
disso, h& trechos que necessitam de manutencdo, seja por desniveis, rachaduras
causadas pelo plantio de vegetacao inadequada ou escolha indevida do material, que
pode ocasionar trepidacdo. Também ha trechos de ruas bem estreitas em que a area
do passeio € insuficiente, sendo muitas vezes completamente bloqueado por postes,
placas ou vegetacao.

Durante a visita técnica, foi notado que em muitos trechos de travessia
préximos a Pracga Portugal, ha barreiras como tartarugas ou canteiros, onde deveria
haver faixas de pedestres, além dos cruzamentos serem confusos pelas diferentes
direcdes de circulacdo de veiculos e falta de sinalizacao.

Também se nota a falta de seméforos requisitada pela intensidade do trafego
e auséncia da indicacéo da faixa de pedestres que contribui para maior sensacéo de

seguranca no momento da travessia (Figura 4.7).
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Figura 4.7: Mapa de Mobiliario Urbano
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Apesar das condi¢bes ndo serem as mais adequadas, a area possui diversos
usos que atraem e mantem a circulagéo de pedestres constante, como bancos, lojas
e escolas, por isso, precisa de melhores condi¢des de infraestrutura, como mais faixas
de pedestres e semaforos com tempo exclusivo nas areas de transito mais intenso,

como proximo a Praca Portugal e na Avenida Getulio Vargas.
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Visto que a caminhabilidade colabora com a vitalidade urbana e a seguranca
nas ruas, € importante que as cidades valorizem o pedestre e melhorem suas
condi¢cbes de circulacdo para que possam apropriar-se da cidade com seguranca e

conforto.

4.2.5 Vegetacao

A regido possui diversas areas verdes, como a Praca Portugal, o Bosque da
Comunidade ou canteiros e pequenas pracas em rotatdrias. A maior concentracdo de
espécies encontra-se nos trechos de predominéncia residencial e nos lotes
institucionais, mas, de forma geral, sua presenca € homogénea em quase todo o mapa
(Figura 4.8).

Em é&reas em reforma ou construgbes recentes, foram observadas novas
mudas em desenvolvimento, acdo necesséria para conseguir o Habite-se com a
Prefeitura Municipal de Bauru (Lei 4368, BAURU, 1999) e que demonstra resultado

com o crescimento da arborizacéo da area.
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Figura 4.8: Mapa de vegetacao
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Fonte: Elaborado a partir de Bauru (2016); Google LLC (2022)

Nota-se que a regido também apresenta trechos com alguns problemas, como
escolhas de espécies de grande ou médio porte que conflitam com a fiagéo elétrica,

podendo causar acidentes e prejudicar a iluminacao durante a noite.
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4.3 A ESCALA DO TERRENO

Para plena compreensao da area de intervencao, € preciso reduzir a escala
para compreender as caracteristicas do terreno, como topografia, incidéncia solar,

ventos e visadas.
As informacdes obtidas contribuirdo para a implantacao do terreno, tornando-o

eficiente, ao aproveitar das condi¢des bioclimaticas para adquirir o conforto passivo,

e evitando proporcionar impactos negativos no entorno.
4.3.1 Topografia e Visadas

A topografia do terreno comeca no nivel 599 na Rua Alfredo Frontéo, e desce
trés metros, chegando ao nivel 596 na Rua Gustavo Maciel em intervalos irregulares

(Figura 4.9).

Figura 4.9: Topografia e visadas
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Fonte: Elaborado a partir de Bauru (2016); Google LLC (2022)
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Apesar de ndo apresentar muita diferenca na altura, as curvas 598 e 597
encontra-se muito proximas, resultando em inclinacbes de até 21%, indicadas nos
cortes (Figura 4.10 e Figura 4.11). Essa inclinagéo pode ser facilmente resolvida com

rampas de 5% de inclinagdo e patamares ou apenas movimentacéo de terra.

Figura 4.10Corte A

R. Alfredo Fontdo
R. Gustavo Maciel
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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O terreno é homogéneo, a declividade acontece em uma Unica direcdo, com a

maior concentracao de desnivel ao centro da area de analise

Figura 4.11Corte B

R. Alfredo Fontdo

R. Gustavo Maciel
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|‘tis%k "@ V777 ﬁ‘yiéﬁ /ii
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

O terreno de intervencdo encontrava-se murado e cercado por placas
metalicas, ndo sendo possivel realizar registro fotografico da topografia, apenas do
contexto onde se insere.

De acordo com os mapas de analise e a visita, pode-se perceber que o entorno
€ bem diverso, mas apresenta alguns trechos homogéneos, perceptiveis pelas

visadas, possuindo areas mais residenciais e trechos com presente verticaliza¢ao.
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A Visada 1 (Figura 4.12), refere-se ao cruzamento da Rua Luso-Brasileira com
Rua Alfredo Fontéo, a qual encontra-se edificada com uma pequena praca seca, ndo

sendo inclusa na area de intervencao.

Figura 4.12: Visada 1

k2

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

O cruzamento das ruas Luso-Brasileira e Alfredo Fontao, também déo acesso
a Avenida Getulio Vargas, onde ha uma pequena praga triangular, ilustrada na Visada
2 (Figura 4.13). O trecho de travessia € extenso, comum em outros trechos da area,
0 que, juntamente com as diferentes dire¢cdes de passagem de veiculos, deixa o
transito pedonal um pouco confuso e inseguro.

Tanto a praca seca da Visada 1, quanto a praca do cruzamento da visada 2
apresentam food trucks estacionados, demonstrando que a area recebe nova
apropriacdo que cria uma atracdo noturna, garantindo maior seguranca a area a noite

pela circulacéo de pessoas.
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2 Py
Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A fachada da Rua Luso-Brasileira € paralela a fachada cega do Supermercado
Confianca (Figura 4.14), sendo pouco atraente ao pedestre e agravando a
inseguranca, devido a pouca iluminacdo e as grandes arvores do entorno. Apesar
disso, ter um edificio desse tipo tdo préximo a area de intervencgao pode contribuir com

a ideia de incentivar a apropriacdo da cidade pelo idoso.
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Figura 4.14: Visada 3

F‘on‘t'e:"Elaboré‘db’bél:ci"éﬁto\r.a (2622~)

Nas esquinas da Rua Luso-Brasileira com a Rua Gustavo Maciel ha o
estacionamento e a area de abastecimento do supermercado Confianga, sendo muito
presente a circulacdo de veiculos pesados, 0 que gera risco para pedestres

acessarem o edificio, além da poluicdo sonora pelo trafego intenso (Figura 4.15).
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Figura 4.15: Visada 4

Fonte: Elaborado pela atora (2022)

A regido da Rua Gustavo Maciel é fortemente marcada pela verticalizagéo.
Além do edificio em construcdo localizado na mesma quadra da area de analise, as
quadras em frente ao terreno pela Rua Gustavo Maciel sdo quase inteiramente
compostas por edificios verticais de habitacdo, o que pode ser benéfico pelo grande
namero de possiveis usuarios que poderdo acessar as areas publicas e relacionar-se

com os idosos do edificio (Figura 4.16).
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Figura 4.16: Visada 5
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

O perimetro do terreno é, no geral, bem vegetado, com espécies de médio e
grande porte, fornecendo um caminho sombreado para o tradfego humano (Figura 4.16
e Figura 4.19). Em contrapartida, possui algumas areas sem vegetagdo, como mostra

a Visada 6 (Figura 4.17), e trechos do passeio publico que precisam de manutencgao.
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Figura 4.17: Visada 6
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A Rua Professor Wilson Monteiro Bonato acaba na quadra do terreno, podendo
gerar algum trafego ao unir-se com a Rua Gustavo Maciel, mas também pode ser

usado como outro acesso a edificacdo (Figura 4.18).
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Figura 4.18: Visada 7
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Fonte: Elaborado pela autora (222)

A regido da Rua Alfredo Fontdo, oposta a Gustavo Maciel, é
predominantemente residencial, com edificios de um a dois pavimentos. O terreno &

murado nesse trecho, seu passeio € bem arborizada e € comum ter carros

estacionados em quase toda a sua extensao (Figura 4.19).
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Figura 4.19: Visad 8

o

Fonte: Elaborado pela auto_ré; (é022) -

4.3.2 Bioclimatico

O clima em Bauru é predominantemente quente, com verao longo, abafado, e
temperatura média anual de 15 °C a 30 °C. (WEATHER SPARK, 2022). A direcéo
predominante do vento é sudeste, como indica a implantacéo do aeroclube préximo a
area de intervencdo, e atingem velocidades que variam de 7,1km/h em fevereiro, més
com ventos mais calmos, e 10,3km/h em setembro, més com ventos mais fortes e a
precipitagdo acontece durante os meses de outubro a marco, com 0S outros sete
meses de estacdo seca. (WEATHER SPARK, 2022).
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As informacdes demonstram que, oferecer conforto térmico passivo, o edificio
precisa evitar a implantacéo voltada para a fachadas oeste, pois muita exposi¢ao solar
terd carater negativo, j& que a maior parte do ano € predominantemente quente. Para
maximizar a ventilagdo natural, € indicado criar aberturas em dois lados, para
ventilacdo cruzada, e volta-las, prioritariamente, para a fachada sudeste, que é a
direcéo dos ventos predominantes.

A regido possui grandes espacgos vegetados, o que contribui para amenizacao
das ilhas de calor, melhoram a qualidade do ar e aliviam as temperaturas, contribuindo
para o microclima mais agradavel. O espaco também deve trazer arvores para o
terreno, seguindo os modelos do entorno, enquanto fornecem ainda mais beneficios,

como reducao da poluicdo sonora.
4.4 DIRETRIZES PROJETUAIS

Para assegurar condi¢des de habitualidade ao edificio, ha uma série de normas
e legislacGes que devem ser respeitados e usados como parametros. Dentre eles, ha
legislag@es atribuidas pela cidade, pelo tipo de edificio ou para situa¢des gerais, como
acessibilidade e saidas de emergéncia, que serdo abordados nos topicos seguintes.

4.4.1 LEGISLACAO URBANA

De acordo com a Lei n°2339 (BAURU, 1982), a area de intervencéo encontra-

se no setor ZR2.B, referente a Zona Estritamente Residencial (Figura 4.20).
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Figura 4.20: Zoneamento

ZR2 Esggll;émgll‘:\'[E CARACTERISTICAS GERAIS DE ZONEAMENTO DE BAURU
com alteragtes USO E OCUPACAOD QUADRO
feitas pela lei 6
2407/82 e lei
4415/99
CONDIGCOES DOS USOS LOTES RECUOS PREDIAIS MIN. INDICE URBANISTICO
PERMITIDOS PERMISSIVEIS [TOLERADOS OBS AREA TESTADA |ALINHAMENTO| DIVISAS |FUNDOS|T.O.max. |C.Amax.
MINIMAmM? | MIN.m LATERAIS
R1 300 10 Oou3 2/3 1
R2.03 7,11,23,24 500 20 5 3 3 1/2 25
R3.01 2
C1.01- 51 8,25 300 10 Oou3 2/3 213
E1 3,26
C2.02 15,7 300 10 4 3/4 1
R2.04 7,27 250 10 5 3 1/2 1
11 28

OBS.:

Deve obedecer a legislacio especifica quanto as caracteristicas de ocupagdo da area.

Tera sua implantagio adequada a critério do Escritdrio Técnico, submetida a deliberagdo da C.M.Z.

Podera haver necessidade de area para estacionamento de veiculos efou patio para carga e descarga, conforme quadro 21.
Permitido como uso misto desde que a edificacéo total tenha T.0. =<2/3 e C.A. =<1,0.

) Deve dispor de area para playground de 4m? por unidade habitacional, com minimo de 30 m>

) Somente supermercados e estabelecimentos congéneres.

) Recuo do alinhamento h/4 (h=altura do piso térreo a laje cobertura do dltimo pavimento) sende no minimo 5m.

) ver Lei 3691/94, Lei 3701/94, Lei 4193/97, Lei 4339/98, Lei 3351/91 e deliberagdo CMZ de 18/10/90(Flat com caracteristicas de R2.03)
) Deliberagdo CMZ de 18/10/90: permite Boutiqgue em ZR2

) ver Lei 4299/98: permite construcdo de escolas regulares de gualguer nivel em ZR2.

) Lei 3587/93: permite R2.04 em ZR2 exceto Estoril I, Il IV

) Deliberagdo CMZ de 18/10/90: permite |1 com até 2 funcionarios e 2Hp (1/2 Hp por maguina).

2)
3)
7)
8)
11
15
23
24
25
26
27
28

Fonte: Lei n°2339 (p. 43, 1982)

Mesmo sendo caracterizada como estritamente residencial, a area permite
também outros usos, como comércios e instituicdes, mas sera considerado para este
trabalho o uso institucional, definido como “espaco, estabelecimentos ou instalacbes
destinadas a educacdo, lazer, cultura, assisténcia social, culto religioso ou
administragao publica” (BAURU, 1982, p. 35), como escola, quadras poliesportivas,
“albergue e asilo”, creche.

O edificio se encontra na categoria E1, pela oferta de atividades comunitarias
de lazer, educacdo, cultura, e por incluir edificacédo de funcdo semelhante (albergue e
asilo). Para esse tipo de classificacdo, a taxa de ocupacdo e o coeficiente de
aproveitamento ndo € especificado, dessa forma serado trabalhados de forma a nao
subutilizar o lote.

Além das condicbes dadas pela lei de zoneamento, também h& a Lei 7.028,
(BAURU, 2017) e o Decreto n° 13.711 (BAURU, 2018), que dispdem diretrizes para o
licenciamento de edificacdes. Dentre as exigéncias, estdo a distancia minima dos
limites do terreno, a area livre minima para ventilacdo e iluminacéo, area permeavel

minima, entre outros.
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4.4.2 LEGISLACAO EDIFICIO

Ndo ha legislacbes especificas para moradia assistida, portanto foram
consideradas as legislacdes a respeito de ILPI, promulgadas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria (ANVISA), que apresentam semelhanca na fungéo e programa

do edificio. Sdo dispostas as legislacdes:

e resolucdo RDC N° 502, de 27 de maio de 2021 (ANVISA, 2021): dispde
sobre o funcionamento da ILPI em carater residencial. A respeito da
Infraestrutra fisica, demanda que siga a Lei n° 10.089 sobre
acessibilidade, e atenda exigéncias especificas, como pisos de facil
limpeza, no minimo dois acessos externos, rampa e escada de acordo
com ABNT NBR 9050 (2020) e com no minimo 1,20 de largura,
circulacdo com corrimao, portas com véao livre de 1,10, peitoril minimo
de janelas com 1m, entre outras;

e lei n°® 10.089, de 19 de dezembro de 2000 (BRASIL, 2000): fornece
condi¢cBes gerais para a promoc¢ado da acessibilidade, como percurso
acessivel para unir a edificacdo com o exterior, elevador com porta de
entrada acessivel para pessoas com deficiéncia etc;

e resolucdo- RDC n° 283, de 26 de setembro de 2005 (ANVISA, 2005):
estabelece os padrées minimos para o funcionamento de ILPI, como
atividades que devem promover, funcionarios que deve ter, metragem
guadrada minima dos ambientes (semelhante a RDC n° 502), entre

outras.

Destaca-se alguns pontos impostos pela Resolugdo RDC N° 283 (ANVISA,
2005), como a largura minima de rampas e escadas com 1,20 m; largura minima de
1,00 m de circulagéo interna; areas minimas de 7,50 m2 para dormitérios de uma
pessoa e/ou de 5,50 m2 por cama, acomodando no maximo quatro pessoas por
dormitério, banheiros sem desniveis e sem revestimento brilhante ou reflexivo, entre
outros. Os parametros servirdo como base, mas néo implicaram em uma reproducao
exata, pois o ideal € que o projeto ndo oferega condi¢cdes minimas, mas confortaveis

e ideais.
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4.4.3 SISTEMAS E SUBSISTEMAS CONSTRUTIVOS

Visando facilitar a transicdo para o complexo e considerando os preconceitos
existentes a respeito de outras estruturas, a parte habitacional sera desenvolvida em
estrutura convencional, ou seja, composta por vigas, pilares e laje de concreto, e
vedacdo externa em tijolo ceramico. As paredes internas de divisdo serao feitas em
drywall, para possibilitar maior flexibilidade e futuras alteracbes em caso de
necessidade.

Os outros edificios que acomodaréo as atividades comuns e de salde, serdo
executados em estrutura metalica — que, além de ser um material menos agressivas
ao meio ambiente, quando considerada sua vida Util, e seu possivel descarte — pelo
menor gasto de dgua na construcao e possibilidade de reciclagem do material, ainda
permite maiores vaos com estruturas mais esbeltas, diminuindo a necessidade de
diversos e grandes pilares, que podem compor barreiras arquitetdnicas.

Materiais naturais como pedra, madeira e bambu irdo ser inclusos para compor

a materialidade do edificio e contribuir com o design biofilico.

4.4.4 NORMAS

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas ABNT NBR 9050 (2020) é a
norma fundamental para a elaboracéo do edificio, pois fornece parametros sobre a
acessibilidade que é vital para esse tipo de edificacdo e publico e, na auséncia de
normas especificas para idosos, é a mais importante. Ela aborda todos os aspectos
relativos a acessibilidade, desde rampas as placas de sinalizacao e macanetas, sendo
a base para a elaboracéo de espacos inclusivos.

A norma de desempenho (ABNT NBR 1575, 2021) também foi necessaria, ja
que trata a respeito de condicdes para que o edificio se torne habitavel.

Por fim, para que a edificacdo seja segura, foi consultada a ABNT NBR 9077
(2001) e a Instrucao técnica (IT) 11-2019 do Corpo de Bombeiros dos Estado de Séo

Paulo (CBESP, 2019), que dispdes sobre saidas de emergéncia.
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4.5 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades deve incluir os espacos basicos para essa
modalidade de edificio, com os devidos espacos de moradia e necessidades, espacos
para administragdo, cuidado com saude e pratica de variadas atividades que
promovam exercicios fisicos e mentais, mantendo o corpo e a mente em
funcionamento e colaborando com o envelhecimento ativo.

Serd, portanto, dividido em quatro partes: areas administrativas, areas de
cuidados, areas privativas e areas de integracao.

As areas administrativas sdo 0s ambientes de servicos necessarios para o
funcionamento e manutencao do local, como sala de funcionarios e lavanderia (Figura
4.21).

Figura 4.21: Programa de necessidades, areas administrativas

N° AMBIENTE AREA N° AMBIENTE AREA
Administracao 12,00m? Depasito 2,50m?
Administracéo 10,00m? Despensa 6,00m?
Administracéao 12,00m? DML 2,50m?
Almoxarifado 3,75m? Lavanderia 34,00m?
Banheiros 4,75m? Recepcéao 35,00m?
Sala dos funcionarios 13,20m? Recepcéao 54,70m?
Sala dos funcionarios 10,00m? Sala de reunido 12,00m?
Sala dos funcionarios 18,00m? Secretaria 20,00m?
Cozinha 34,00m? Secretaria 4,70m?

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

As areas de cuidados, serdo os ambientes voltados para atencdo a saude,
como enfermaria e consultorios, e poderdo receber idosos que moram nas
proximidades e alunos voluntarios, para maior integracdo da comunidade (Figura
4.22).
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Figura 4.22: Programa de necessidades, areas de cuidados

N° AMBIENTE AREA N° AMBIENTE AREA
Enfermaria 22.80m? Sala de fisioterapia 18,00m?
Consultério médico 16,00m? Sala de musicoterapia 13,20m?
Consultério nutricionista 16,00m? Sala de terapia ocupacional 18,00m?
Consultério psicélogo 16,00m? Espaco day care 230,00m?

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

As areas privativas possuem acesso mais restrito, com permissdo aos
funcionarios, moradores, convidados e idosos do centro dia, onde ficam concentradas

as atividades de moradia, como suites, refeitério e sala de televisao (Figura 4.23).

Figura 4.23: Programa de necessidades, areas privativas

N° AMBIENTE AREA N° AMBIENTE AREA
Apartamento 54,00m? Sala de estar 80,00m*
Apartamento 34.00m? Salade TV 12,00m?
Apartamento 28,00m? Suite 12,00m?
Area cohousing 107,00m? Refeitério 175,00m?
Sala de estar 97,00m?

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A parte habitacional sera executada com suites: podendo ser compartilhadas,
para uso de idosos de maior dependéncia ou de curta estadia; apartamentos: para
idosos mais autbnomos, com 2 dormitérios, cozinha, banheiro, sala de estar e jantar
integradas; e uma area cohousing: com quartos individuais e banheiro, cozinha e salas
compartilhadas com apenas os moradores dessa unidade.

Por fim, as areas de integracdo contardo com atividades ao ar livre, como horta,
yoga e quadra poliesportiva e atividades culturais, educacionais ou de lazer que
possam receber pessoas de fora, como salas de aula, sala de jogos e oficinas (Figura
4.24).
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Figura 4.24: Programa de necessidades, areas de integracao

N° AMBIENTE AREA N° AMBIENTE AREA
Academia ao ar livre 130,00m? Oficina de arte e artesanato 60,00m?
Area yoga e meditagdo  205,00m2 Oficina de costura 60,00m?
Biblioteca 16,00m?2 Oficina de dancga 70,00m?2
Cibercafé 30,00m?2 Sala de aula 30,00m?
Espaco pet 44 00m?2 Sala de jogos 12,00m?
Horta comunitaria 290,00m? Sala multimidia 22,00m?2
Jardim sensorial 492 00m? Sala para atividades 44 00m?2
Jardim sensorial 131,00m? Solarium 44 00m?
Oficina de culinaria 84,50m? Quadra poliesportiva 450,00m?

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Inicialmente, havia-se pensado em dividir o programa em dois edificios: o
primeiro com areas privativas, areas administrativas e area de cuidados, e outro
edificio com as areas de integracdo, assim o primeiro edificio seria mais intimo e o
outro mais publico.

Entretanto, apds os estudos da fundamentacéo teérica e do exemplo da obra
correlata Complexo Habitacional e de Saude Eltheto, conclui-se que alinhar as areas
de cuidado com moradia poderia contribuir com preconceitos e associa¢des negativas
de idoso com doenca, assim, conclui-se que a melhor alternativa seria concentra-las
em edificios diferentes, e distribuir atividades administrativas em cada um dos trés
edificios, compondo assim a implantacdo semelhante a vila, como os exemplos das
obras Complexo Habitacional e de Saude Eltheto e Vila para Pessoas com Alzheimer,
0 que estimulara ainda mais a manter as relagfes urbanas ativas (Figura 4.25).
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Figura 4.25: Croqui
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Além disso, dessa forma cada programa podera cumprir amplamente sua
funcé@o ao tempo que restringe a privacidade de todo o complexo, como as areas de
cuidado de saude, que poderdo atender outras pessoas do bairro como um
equipamento urbano e, por ser um edificio a parte, ser& mais silencioso.

A é4rea de moradia serd uma éarea mais privada, sendo delimitado
principalmente pelos acessos verticais (Figura 4.26), dando mais liberdade e
privacidade ao idoso, que pode escolher quando, onde, com quem e o que ira fazer.
Apesar disso, 0 pavimento térreo tera maior concentracao de atividades comuns,
recebendo idosos do daycare e permitindo convidados.
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Figura 4.26: Esquema edificio areas privativas

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

De certa forma, funcionara como uma casa, com o térreo exercendo o papel
das salas de estar e jantar, que recebem visitas, e o pavimento superior cumprindo a
funcdo dos dormitdrios, que sao areas mais intimas e privada da casa. Assim, havera
certo controle que permitira que o idoso tenha esse espaco como seu ao tempo que
também proporciona certa integracéo e relacionamentos com outras pessoas.

O edificio com concentracdo das areas de integracdo sera publico, atuando
como um centro cultural para o bairro

Considerando a analise do local, o edificio de saude foi pensando em se instalar
na Rua Alfredo Fontéo, pelo transito ser menos intenso, sendo mais silenciosa, e pela
conexdo com a Avenida Getulio Vargas, que pode facilitar o encaminhamento para
hospitais da cidade se necessario.

Os edificios de integracéo e moradia, serdo instalados na Rua Gustavo Maciel,
facilitando o contato dos habitantes das areas residéncias, concentradas ao sudoeste
da area de intervencéo, para usufruir das atividades de lazer e dos servicos do

daycare com mais facilidade (Figura 4.27).
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Figura 4.27: Setorizacéo
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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4.6 CONCEITO E PARTIDO

O conceito do projeto é vitalidade e integracdo, sendo baseado no objetivo de
combater o isolamento do idoso e promover espacgos Vvivos que mantenham e
promovam a relagdo com a cidade além de contribuir com o envelhecimento ativo.

O partido foi a permeabilidade, com uso de elementos vazados, varandas,

mezaninos e conexao do interior com o exterior (Figura 4.29).

Figura 4.28: llustracéo do conceito e partido

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Como o programa foi dividido em trés edificios, a ideia é que sejam integrados
por meio da natureza (Figura 4.29), contribuindo, assim, com os conceitos da biofilia,
a criacdo de vinculos com o ambiente externo, melhoria da qualidade de vida pelo
contato com a natureza e o ar livre e vitalidade da area pela circulagcao constante de

pessoas.
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Figura 4.29: llustracdo do conceito e partido

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

O programa também foi pensando de modo a promover a vitalidade e a
integracdo, com atividades diversas que promovam relacdes intergeracionais e
aplicagcédo de conceitos como biofilia e conforto ambiental para criar ambientes que

convidem a permanéncia.

4.7 MACROZONEAMENTO

A deciséo de dividir o programa se fundamentou na diversidade dos usos e no
controle do publico e privado, porém, sendo o conceito a integracao, visou-se deixar
a &rea térrea o mais livre possivel para atrair a populagdo do entorno.

Entende-se que mesmo sendo seres sociais, todos prezam por momentos em
gue possam ficar sozinhos, assim criou-se um edificio a parte das outras funcdes para
a moradia, separando-o das atividades publicas e das atividades de saude, rompendo
com 0s antigos preconceitos que relacionavam a idade a doenca. Porém compreende-
se que nao seria ideal criar um edificio isolado, portanto integrou-se a ele as atividades
do daycare para ampliacdo da rede de contatos, tendo novas pessoas para
compartilhar experiéncias e funcionarios capacitados por perto em caso de alguma

necessidade.
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Também foram incluidas algumas areas para atividades em conjunto, como o
refeitorio, que criara oportunidades para se conhecerem. Proximo a ele, também foi
adicionada uma sala de jogos, assim, o ambiente podera ser usado em outros
momentos, ndo s6 nos horarios de refeicbes. Ha também salas, areas para atividades
em conjunto e espacos ao ar livre que contribuem com o conceito de biofilia.

O edificio foi implantado na Rua Gustavo Maciel, aproximando-o da area com
predominéancia residencial no intuito de convidar os moradores e facilitar o acesso ao
servi¢co do day care, e posicionado estrategicamente proximo aos outros programas,
gue serao interligados mediante caminhos vegetados e mobilidrios para permanéncia.

O programa focado em atividades integrantes foi posicionado na esquina da
Rua Gustavo Maciel com a Rua Luso-Brasileira, aumentando 0s acessos a essa area.
O edificio foi dividido em quatro na intencdo de criar areas abertas para insercdo de
arvores e disposicdo de mobilidrio, como uma praca linear. Outras atividades do
programa foram dispostas nas areas externas visando promover a vitalidade em toda
a extenséao do terreno.

Por fim, o edificio com o programa de cuidados foi implantado na Rua Alfredo
Fontdo por ter menos poluicdo sonora em comparacao as outras e ficar proximo a
Avenida Getulio Vargas, facilitando o acesso aos hospitais da cidade e a instituicoes
de ensino, recebendo estudantes dessa area para estagio ou parcerias. Proximo, foi

inserido a praca com jardins sensoriais visando criar ambientes de cura (Figura 4.30).



Figura 4.30: Macrozoneamento
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

AMBIENTE AREA
Academia ao ar livre 130,00m?
Area yoga e meditagdo  205,00m?
Biblioteca

Cibercafé

Espaco pet

Horta comunitaria

492,00m*
131,00m?
Oficina de culinania 84;50m’
Oficina de arte e artesanato 60,00m?

Oficina de costura 60,00m*
Oficina de danga 70,00m?
Sala de aula 30,00m*
Sala de jogos 12,00m?
Sala i 22,00m*
Sala para atividades 44 00m?
Solarium 44,00m*
Quadra poliesportiva 450,00m?
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A topografia (Figura 4.31 e Figura 4.32) foi trabalha de forma a evitar rampas e
escadas, deixando os acessos com inclinacées menores que 5% e patamares com
atividades, criando rotas que possibilitem encontros e relagdo com os ambientes
naturais, trazendo os beneficios da biofilia e estimulando os sentidos.

Figura 4.31: Corte A

R. Gustavo Maciel R. Alfredo Fontéo
i=25,18%
i=21,74% ———
I . | 99
596 i F" 97 G998 T H {
DR I I 1 o A 1 ) v S T
10 0 10 20
CORTE A e
Fonte: Elaborado pela autora (2022)
Figura 4.32: Corte B
R. Luso-Brasileira
. 1
| peeoggees ees [T g i | s
10 0 10 20
CORTE B T —

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Para homogeneizar o programa disperso, os edificios terdo elementos que se
relacionam e mesma linguagem para criar a identidade Unica. Elementos naturais
como pedra e madeira serdo utilizados para compor a materialidade de cada edificio,
enriquecendo as experiéncias da sensibilidade cutanea. Além disso, serdo dispostos
elementos em diferentes cores para contribuir com os estimulos, e tornar o ambiente
mais alegres e animados.

Os edificios receberdo cobertura verde, que possibilita a captagdo das aguas
pluviais para seu reaproveitamento além de otimizar as temperaturas internas,
contribuir para a estética vivaz e a aparéncia mais agradavel para os edificios verticais
vizinhos (Figura 4.33, Figura 4.34, Figura 4.35, Figura 4.36, Figura 4.37 e Figura 4.38).
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Figura 4.33: Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 4.34: Volumetria

=

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 4.35: Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 4.36: Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 4.37: Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 4.38: Volumetria, &

X

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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5 DESENVOLVIMENTO PROJETUAL

Apos a primeira avaliacéo, foram realizadas algumas alteracdes e o projeto teve

continuidade. Seu progresso sera apresentado nos topicos seguintes.
5.1 MODIFICACOES

Conforme as revises da primeira avaliacdo, ampliou-se a area de intervencao,
acolhendo o lote de esquina das ruas Luso-brasileira e Alfredo Fontdo. Com a area
adicional, a topografia foi readequada, assim como os niveis e os edificios, de forma
gue pudessem ser acessados sem necessidade de rampas.

O programa de necessidades (Figura 5.1) também foi repensado,

acrescentando e removendo atividades que foram redistribuidas em trés setores:

e Setor de cuidados: engloba o edificio implantado na Rua Alfredo Fontéo,
com atividades como terapia ocupacional, salas de atendimento clinico
etc.

e Setor de habitac&o: engloba o edificio principal, sendo ele o mais privado
de todo o conjunto, contendo moradias de diferentes tipologias, areas
compartilhadas e espaco daycare, entre outros.

e Setor de integracdo: contempla os edificios menores e a area externa,
acomodando atividades publicas que visam a integracdo dos moradores

com o restante da cidade.
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Figura 5.1: Programa de necessidades atualizado

BBHON \X%%\BQ\\ R VNN

. ® AMBIENTE AREA AMBIENTE AREA
@ i) Administragao 12,70m? Enfermaria 22,27Tm?
@ @ @ ]l k Consultério médico 16,00m? Recepgad 36,00m?
S5 N Consullorio nutricionista 16,00m? Sala de fisiolerapia 22,76m°

Consultério odontolégico  16,00m? Sala de musicoterapia 22,76m*

@ S Consultério psicdlogo  16,00m? Sala de terapia ocupacional 15,14m?

W (RN

02- SETOR DE HABITAGAO

AMBIENTE AREA AMBIENTE AREA
Administrag 13,14m* DML 8,90m*
jal  80,00m? Dormitério tipologia | 20,25m?

fipologia Il 60,00 Dormitério tipologia Il 13,14m?

Apanamenlo tipologia Il 70,00m?
Apartamento tipologia IV

== ) WME? G2 | ey
€ .J’ s | Area de convivéncia Il
a0 aorp o —— &2 B (| e

; )

Dormitério tipologia 11l == 20 25m2
Dormitério tipologia IV s 13 14m2
Espago cohousing 460,00m?
Horta 120,00m?

Sala de jogos 45,00m?
Sala de reunices 45,00m?
Salade TV 45,007
Sala multimidia 45,00m?
Sala para funcionarios 45,00m?
Saldo 45,00m?
Terrago 45,00m?
Vestiario 4,40m?

A % 03- SETOR DE INTEGRAQAO
' N REE N° _AMBIENTE AREA N°  AMBIENTE AREA
<1411 Academia ao ar livre 300,00m* 224! Oficina de arte/artesanato  67,57m?
——>o 3 174 Area de ¢ auvndades 188,60m* == Oficina de costura 46,80m?

=1 E! Oficina de culinaria 70,90m*
<11 Oficina de danga 65,38m*
<. - Praga de alimentagdo 90,00m?
=15 Praga linear 520,77m?

T r—J

/

'Y N R EE|
—z:x—‘—J

— —~£ ) c

£ 1Y Jardim ial 175,56m* =2 Solarium 22,60m*

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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O perimetro do lote recebeu mais atividades, no intuito de convidar as pessoas
a adentra-lo e acompanhar o movimento interno, estreitando a relacéo entre publico e
privado. Também foram adicionadas mais varandas no edificio habitacional,
ampliando o contato com o entorno e criando um espaco mais aberto para animais de
estimacao.

Por ultimo, a estrutura do edificio principal que, incialmente seria de concreto
armado, foi alterada para estrutura metalica a fim de embutir os pilares nas paredes

de alvenaria
5.2 IMPLANTACAO

A implantacéo nao sofreu alteracdes significativas, exceto por ajustes pontuais
na posicao e no dimensionamento dos edificios a fim de acomodar o novo programa
de necessidades.

A implantacédo foi proposta pensando na maxima integracdo das atividades e
na acessibilidade. Assim, foram criados patamares com atividades e caminhos
inclinados para o acesso, delimitados por canteiros com vegetacdo de diversas
espécies (Figura 5.3), criando caminhos verdes e sombreados. Nesse sentido, foi
adotada a cobertura verde para as edificacfes, permitindo coleta das aguas pluviais

e além de favorecer a vista pelos edificios vizinhos de gabarito mais alto (Figura 5.3).



Figura 5.2: Legenda paisagismo
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

NOME CIENTIFICO
Cucurbita pepo
Salvia rosmarinus
Lactuca sativa
Matricaria chamomilla
Allium schoenoprasum
Mentha spicata
Ocimum basilicum
Fragaria x ananassa
Capsicum annuum Group
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Tomate-cereja Solanum lycopersicum var. cerasiforme

Malpighia glabra
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Mangifera indica
Eugenia unifiora
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Figura 5.3: Implantacéo
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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5.3 PLANTAS

As plantas foram divididas de acordo com os trés setores do programa de
necessidades. Com excecdo do setor habitacional, os edificios possuem apenas

pavimento térreo.

5.3.1 Setor de cuidados

A planta (Figura 5.5) foi desenvolvida de forma linear para maximizar a
exposicao solar além de assegurar seu uso simples e intuitivo. Além disso, retomando
o conceito de biofilia e buscando estimular as capacidades sensoriais, 0 bloco oferece
0 poco de luz e o jardim na area central, aproximando ainda mais os usuarios do

ambiente natural.
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Figura 5.4: Planta setor de cuidados
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5.3.2 Setor de habitacao

Devido a topografia acentuada, a planta do edificio habitacional adotou a
solucdo de meio andar. Metade dele encontra-se na cota 596,00, a partir do acesso
pela Rua Gustavo Maciel, e o restante, com saida para o interior do lote, eleva-se 1,50
m, alocando-se na cota 597,50 (Figura 5.5).

Assim como o edificio do setor de cuidados, possui po¢o de luz no intuito de
aumentar sua permeabilidade e incidéncia solar, além de tornar o corredor de
circulagcdo mais dinamico.

Enquanto o pavimento térreo acomoda dormitérios individuais, atividades
conjuntas, areas de servico e espaco daycare, o segundo e o terceiro sao privativos,
acomodando apartamentos com um ou dois dormitérios (Figuras 5.7 e 5.8). Destaca-
se que o terceiro pavimento possui a area dedicada a coabitagdo, com dormitérios
individuais e espacos comuns compartilhados.

Conforme o edificio se eleva, os pavimentos se tornam restritos aos moradores,
assegurando privacidade. Ademais, sua a area é reduzida, oferecendo terracos de
uso conjunto. Os espacos proximos a circulagdo vertical também sdo dedicados ao
uso compartilhado, com sofas ou atividades, como pebolim e ténis de mesa.

Desta forma, sdo quatro pavimentos no total, sendo o ultimo de acesso restrito
para manutencdo (Figura 5.9).

A malha estrutural pode ser vista na Figura 5.10, Figura 5.11 e Figura 5.12.
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Figura 5.5:; Planta setor de habitacédo, térreo
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Figura 5.6: Planta setor de habitacdo, segundo pavimento
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Planta segundo pavimento

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 5.7: Planta setor de habitacédo, terceiro pavimento
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Figura 5.8: Planta setor de habitacdo, manutencéo
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Figura 5.9: Planta estrutural edificio principal, 1° pavimento

=
Planta estrutural- 1° pavimento 5 0 5 1C
Fonte: Elaborado pela autora (2022)
Figura 5.10: Planta estrutural edificio principal, 2° pavimento
<
Planta estrutural- 2° pavimento 5 0 5 1C

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 5.11: Planta estrutural edificio principal, 3° pavimento

Planta estrutural- 3° pavimento o 0 5 1C

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

5.3.3 Setor de integracéo

Além das éareas externas, o setor de integracdo possui quatro edificios. O
primeiro € composto pelo cybercafé, estabelecimento dedicado a troca de
conhecimentos tecnoldgicos dos mais velhos com os mais novos. Também possui
uma oficina de danga e de culinaria. O segundo edificio € dedicado ao controle e
manutencdo do conjunto, contando com banheiros publicos e um espaco para
professores e coordenadores.

O terceiro edificio acomoda uma biblioteca com um espaco privativo para
leitura, e o ultimo edificio contém salas de aula de diferentes tipologias, para acomodar
cursos temporarios e aulas de libras, alfabetizacdo e alfabetizacdo digital para a
populacdo. Também acomoda as oficinas de costura, arte e artesanato para pratica
conjunta.

Além dos quatro edificios (Figura 5.12), também ha uma quadra poliesportiva
coberta (Figura 5.13)



Figura 5.12: Planta setor de integracéo
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Figura 5.13: Planta quadra poliesportiva, setor de integracéo
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

5.4 CORTES

O trecho entre a Rua Gustavo Maciel e Rua Alfredo Fontdo, onde localiza-se o
lote, possui trés metros de desnivel. Essa diferencga foi trabalhada com caminhos
inclinados, patamares com atividades e implantacao dos edificios em diferentes niveis
(Figura 5.14 e Figura 5.15).

Com excecédo da quadra poliesportiva, os edificios receberam cobertura verde,
que pode ser vista no Detalhe 3Figura 5.14), visando a melhoria do conforto térmico
e da estética do edificio, que é visto pelos edificios de alto gabarito do entorno.
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Figura 5.14: Corte A

DETALHE 3:

Vegetacdo
Substrato
Manta
Argila expandida =
Membrana impermeabilizante
Laje de concreto

Cobertura verde

Rua Gustavo
Maciel

Corte A

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Figura 5.15: Corte B

Cobertura verde
i=2,22%

Rua Aliredo
Fontédo

Tl

Rua Gustavo
Maciel

3,30 017 3,301

Corte B

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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A cobertura verde também colabora com a captacdo das aguas pluviais para
seu reaproveitamento na manutencdo dos jardins. Além disso, possui placas
fotovoltaicas para geracdo de energia limpa, reduzindo os impactos ambientais do
edificio (Figura 5.16).

Para contribuir com o conceito de biofilia, foram inseridos elementos naturais
em alguns pontos, como pedras (Figura 5.16) e tijolos de barro (Figura 5.17 e Figura
5.18)
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Figura 5.16: Corte C

Cobertura verde Painel Solar
i=2,22%

: \ 3 : i : Rua Alfredo
l I l I : ¢ " bos® . e/ J Fontdo

Rua Gustavo
Maciel

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Figura 5.17: Corte D, sem escala

K
S

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 5.18: Corte E, sem escala

Cobertura verde
i=2,22% — : =

Cobertura verde
i=222%

Corte E

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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5.5 ELEVACOES

A area de intervencdo possui trés fachadas: a da Rua Luso Brasileira, Rua
Gustavo Maciel e a da Rua Alfredo Fontdo. Na Rua Alfredo Fontédo, a elevacgao
representada na Figura 5.19, mostra o edificio do setor de cuidados, a quadra
poliesportiva e areas de convivio que contam com espacos para food trucks, que ja

eram existentes no espaco.

Figura 5.19: Elevacado E1, Rua Alfredo Fontéo

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A fachada da Rua Luso Brasileira (Figura 5.20), também mostra a quadra
poliesportiva, além de outras areas para atividades, espacos de convivéncia, 0

cybercafé e a biblioteca do setor de integracao.

Figura 5.20: Elevagéo E2, Rua Luso Brasileira

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A biblioteca também compde a elevacdo da fachada da Rua Gustavo Maciel,
junto ao edificio do setor habitacional, sendo esse o de maior gabarito. Em primeiro
plano, tem-se a praca linear, que ocupa o trecho perimetral & rua Gustavo Maciel, e,
perpendicular a ele, na extremidade oposta a Rua Luso Brasileiro, as rampas de
acesso ao centro do conjunto, que compdem um circuito sensorial (Figura 5.21).
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Figura 5.21: Elevacdo E3, Rua Gustavo Maciel

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

5.6 VOLUMETRIAS

Os edificios possuem volumetria simples, de facil leitura e com predominancia

de formas retangulares (Figura 5.22, Figura 5.26, Figura 5.27 e Figura 5.28).

Figura 5.22: Volumetria I, vista Rua Gustavo Maciel

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 5.23: Volumetria Il, vista esquina Rua Gustavo Maciel e Rua Luso Brasileira

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Figura 5.24: Volumetria lll, vista esquina Rua Luso Brasileira e Rua Alfredo Fontéo

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Figura 5.25: Volumetria 1V, vista Rua Alfredo Fontao

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Substituindo os angulos de 90°, algumas quinas foram arredondadas de forma
a ampliar a continuidade e fluidez do ambiente, deixando as formas mais organicas
(Figura 5.26).

Figura 5.26: Volumetria V, vista acesso edificio habitacional

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Com base no estudo das cores, o laranja foi identificado como representante
da vitalidade, conceito do edificio, porém para néo se tornar cansativo, foi adotado um
tom mais neutro, proximo a terracota, deixando a cor mais sébria e harmoénica com a

vegetacao circundante (Figura 5.27).

Figura 5.27: Volumetria VI, vista acesso entre edificio habitacional e de integracao

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Além das cores, foram aplicadas texturas e outros materiais naturais para

retomando os conceitos da biofilia (Figura 5.28).
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Figura 5.28: Volumetria VI, vista edificio de cuidados

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A composicao neutra dos edificios contrasta com as cores vibrantes das folhas

e flores, deixando a natureza como destaque do conjunto (Figura 5.29).

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Para evitar rampas, que obrigatoriamente demandam guarda-corpo e
corrimaos e, portanto, uma barreira fisica e visual, a topografia foi resolvida com
caminhos mais longos e inclinacéo inferior a 4,9% (Figura 5.30). A vegetacgéo contorna
o circuito de forma a transformar a circulagdo em uma rota terapéutica, ampliando o
contato com a natureza e incentivando a pratica de atividades fisicas.

F| ura 5. 30 Vqumetrla IX V|sta praca Imear

R
- »

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Escadas foram dispostas em alguns trechos para oferecer um caminho direto

e mais rapido (Figura 5.31).
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Figura 5.31: Volumetria X, vista horta

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Além da ornamentacdo, a vegetacdo exerce funcdo de atividade. Ha espacos
como hortas e jardins sensoriais, com plantas comestiveis, de forma a incentivar a
jardinagem como hobby dos moradores. Os terragos do edificio habitacional também

possuem espaco para plantio (Figura 5.32).

Figura 5.32: Volumetria XI

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Diversos espacos livres foram dispostos no terreno para deixar a area flexivel
a abrigar atividades externas. Porém, para evitar o abandono e desuso, foram
alocados alguns equipamentos de modo a sugerir atividades, como mesas, mesas
com tabuleiro de xadrez ilustradas, balancos, entre outros (Figura 5.33),

Figura 5.33: Volumetria

XIl, vista praca linear

&7 o

gERe

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Ha também espacos sem equipamentos, dedicados a pratica de atividades

fisicas ao ar livre, como danca ou pratica de yoga (Figura 5.34).

Figura 5.34: Volumetria XIlII, vista gramado para yoga

#

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Também ha uma quadra poliesportiva, que oferece amplo espaco para as
atividades ao ar livre, mas com protecéo contra o sol e chuva (Figura 5.35). Pelo seu
tamanho, possui flexibilidade para receber outras atividades, como feiras e

exposicoes.

Figura 5.35: Volumetria XIV, vista quadra poliesportiva

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Visando convidar a populagdo para adentrar o conjunto, foram dispostas
atividades no perimetro do lote, dispersando os limites de publico e privado Figura
5.36, Figura 5.37 e s).

Figura 5.36: Volumetria XV, vista

praca de alimentacdo

= = % >

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A seguir, serdo apresentadas as consideracoes a respeito da primeira etapa do

projeto.
6.1 CONSIDERACOES GERAIS

As consideracdes a respeito da qualidade de vida do idoso séo preocupacdes
recentes e que ainda se encontram em desenvolvimento. Mesmo com novos modelos
de moradia, preconceitos ainda existem, assim como instituicdes que ndo promovem
o envelhecimento ativo ou ampliem as expectativas de vida de seus moradores.

Assim, a proposta do projeto demonstrou ser de suma importancia pela
diversidade de usos e atividades que podem enriquecer a perspectiva do idoso e

promover sua integracdo com a sociedade.
6.2 DOS OBJETIVOS

Os objetivos foram concluidos mediante pesquisas exploratorias, descritivas e
documental, ampliando o reportério e fornecendo diretrizes para a aplicacdo pratica
do conteudo.

O objetivo principal foi a criacdo de um espaco flexivel, que contribuisse para o
envelhecimento ativo e promovesse a integracdo. Perante os resultados elaborados,
€ possivel concluir que a meta foi atingida, pois, além da diversidade de tipologias de
moradia e servicos basicos de amparo, o conjunto fornece abrigo para diversas
atividades e deixa espacos livres para que outras possam ser inseridas, contribuindo

com lagos intergeracionais e promoc¢éao do envelhecimento ativo.
6.3 DAS METODOLOGIAS

Os métodos selecionados se demonstraram eficazes e cumpriram papel
essencial na elaboracdo da proposta, oferecendo embasamento para as escolhas

projetais efeituadas, diretrizes para a producao e exemplos de obras similares.
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6.4 DA PROPOSTA PROJETUAL

O projeto passou por diversas mudancas em sua setorizacdo e programa a fim
de criar um espaco que pudesse se tornar exemplo de habitacdo de qualidade para
essa faixa etaria e que sanasse, ou minimizasse, problemas que ainda prevalecem,
como a excluséo social e o isolamento.

Desta forma, alguns ajustes foram necessarios a fim de refinar a proposta
projetual, porém seguiu-se os primeiros esbocos. As caréncias encontradas na
primeira etapa foram corrigidas, adotando mais espacgos publicos e elementos que
pudessem contribuir com a sustentabilidade ambiental do edificio, como captacéo de
agua pluvial, piso drenante e energia solar.

De forma geral, a proposta projetual foi concebida de forma pertinente e
coerente com o conceito adotado atendendo aos objetivos apropriadamente.

6.5 CONCLUSAO

Gracas a uma série de fatores, tais como 0s avanc¢os na medicina, a sociedade
tem visto sua expectativa de vida aumentando gradativamente. Assim, 0
envelhecimento ativo deve ser a prioridade para a populacéo brasileira que tem seu
perfil se transformando e tera no futuro mais idosos que jovens.

A arquitetura e o urbanismo podem contribuir significativamente no
desenvolvimento de espacos e ambientes que estimulem a troca de experiéncias, a
integracao de diversas faixas etérias, atividades fisicas entre outras.

Neste sentido, esta proposta projetual buscou compreender as reais e atuais
necessidades dos idosos, bem como estratégias a fim de proporcionar qualidade de

vida para aqueles que tanto contribuiram e ainda contribuem com a sociedade.
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