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RESUMO

Pessoas com deficiéncia precisam de cuidados que, na maioria das vezes, sao individuais para
cada paciente e demandam preparo. Muitas vezes, nas praticas de salde, 0 paciente € o Unico
foco, e 0s seus responsaveis se tornam apenas coadjuvantes ao tratamento, e ndo uma
pessoa que também precisa de ajuda. Desta forma, € preciso que os profissionais da area da
salde estejam preparados para receber e suportar os cuidadores, reconhecendo quando a
ocupacao esta influenciando de forma direta ou indireta em sua salde Este trabalho tem como
objetivo descrever, a partir de uma revisao de literatura, a qualidade de vida dos cuidadores de
pessoas com deficiéncia. Inicialmente, foram coletados 83 artigos. Apds a exclusdo por
duplicatas e pelos critérios de exclusdo utilizados neste estudo (artigos fora do contexto da
qualidade de vida dos cuidadores de pessoas deficientes e revisdes de literatura), restaram 19
artigos que compuseram a amostra deste estudo. Em seguida, os artigos foram organizados
segundo os autores, ano de publicagdo, base de dados pelo qual foram encontrados, desenho
de estudo e o tipo de deficiéncia abordada nos estudos. Concluiu-se que o ato de cuidar
influencia diretamente na qualidade dos cuidadores, gerando um grande desgaste emocional e
fisico. Quanto menor a qualidade de vida dos cuidadores, maior o impacto negativo na saude
bucal dos pacientes com deficiéncias. Apoiar e orientar esses individuos reflete positivamente
na qualidade de vida dos cuidadores e dos cuidados.

Palavras-chave: Cuidadores de Deficientes. Qualidade de Vida. Saude Bucal

ABSTRACT



People with disabilities need care that is often individual to each patient and requires
preparation. Often, in health practices, the patient is the sole focus, and their
caregivers are only supportive of treatment, not a person who also needs help. Thus,
health professionals need to be prepared to receive and support caregivers,
recognizing when occupation is directly or indirectly influencing their health. This paper
aims to describe, from a literature review, the quality of life of caregivers of people with
disabilities. Initially, 83 articles were collected. After exclusion by duplicates and by the
exclusion criteria used in this study (articles outside the context of the quality of life of
caregivers of disabled people and literature reviews), the articles totaled 19. The
curatorship of the articles was illustrated in the following flowchart. Then, the articles
were organized according to the authors, year of publication, database by which they
were found, study design and the type of disability addressed in the studies. It was
concluded that the act of caring directly influences the quality of caregivers, generating
a great emotional and physical stress. The lower the quality of life of caregivers, the
greater the negative impact on oral health of disabled patients. Supporting and guiding
these individuals positively reflects on the quality of life of caregivers and caregivers.

Keywords: Disabled Caregivers. Quality of life. Oral Health
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1 INTRODUCAO

Pessoas com deficiéncia precisam de cuidados que, na maioria das
vezes, sdo individuais para cada paciente e demandam preparo (BRACCIALLI
et al., 2012). Muitas vezes, nas praticas de saude, o paciente é o Unico foco, e
0S seus responsaveis se tornam apenas coadjuvantes ao tratamento, e nédo
uma pessoa que também precisa de ajuda (DE ARAUJO et al., 2009). Ao se
deparar com a condigdo de cuidar de uma pessoa com deficiéncia, toda a
rotina do cuidador se transforma, podendo afetar diretamente a qualidade de

vida do mesmo.

A Organizacdo Mundial da Saude aponta a qualidade de vida como uma
visdo pessoal de cada individuo sobre o seu contexto de vida (CIRO, 2008).
Por conta dessa singularidade, os autores encontram dificuldade em
estabelecer uma definicdo de qualidade de vida, mas se Tem nogéo do impacto
que ela gera na vida do individuo e da sociedade (ANDRADE, 2014).

Assim, existe um grande interesse em estudar a qualidade de vida dos
cuidadores de pessoas com deficiéncia, analisando a rotina e
consequentemente a sobrecarga da ocupagdo sobre os mesmos, pois o
processo da doenga atinge ndo s6 o doente, mas a todos que estdo a sua volta
(ANDRADE, 2014)

O cuidador principal € o individuo que tem a maior responsabilidade pelo
paciente e pode ser distinguido como formal e informal. (BRACCIALLI et al.,
2012; ANDRADE, 2014) O cuidador formal é aquele que tem uma qualificagdo
académica nesse quesito, enquanto o informal € toda pessoa préxima (familiar
ou amigo) que cuida do paciente. Ambos tém o dever de se responsabilizar,
independente da faixa etaria, pela saude, nutricdo, higiene, educagéo, bem-
estar, cultura e lazer da pessoa que esta sendo cuidada (CBO, 2002;
BRACCIALLI et al., 2012; ANDRADE, 2014)

Na maior parte das situagdes, sdo os familiares que assumem o papel

de cuidador principal, sendo a maioria mulheres de meia idade, muitas vezes



de forma desassistida e sem apoio governamental, sem qualquer habilitacdo
para exercer tal ocupacdo (GARRIDO; MENEZES, 2004; FERNANDES et al.,
2013; PERES; BUCHALLA; SILVA, 2018). A falta de capacitacdo para tal pode
gerar riscos tanto para o0 paciente, como também para quem cuida
(FERNANDES et al., 2013).

Desta forma, é preciso que os profissionais da area da salude estejam
preparados para receber e suportar os cuidadores, reconhecendo quando a
ocupacdo esta influenciando de forma direta ou indireta em sua saude
(GARRIDO; MENEZES 2004; REIS et al.,, 2013; DAHLRUP et al.,, 2015;
COSTA et al., 2016).

O Brasil precisa urgentemente de estratégias de politicas publicas que
possam identificar e apoiar os cuidadores, da mesma forma que 0s pacientes
sédo suportados (DAHLRUP et al., 2015). Pesquisas apontam que iniciativas
como a orientagdo em saude tedrico-pratica impactam de forma positiva a vida
do paciente e seu responsavel, diminuindo grandemente o sofrimento de
ambos (KLASSMANN et al., 2008; FERNANDES et al., 2013).

Estudar as caracteristicas da qualidade de vida dos cuidadores de
pessoas com deficiéncia é de extrema importancia, pois qualquer estratégia
construida a partir de resultados influencia tanto na vida do cuidador como na
de quem esti sendo cuidado, ganhando assim cada vez mais relevancia no
meio académico e reconhecendo tamanha importancia deste servico em nossa
sociedade (ARAUJO et al.,2009; PIMENTA, 2010; OLIVEIRA et al., 2015).
Neste contexto esse trabalho se enquadra, cujos resultados poderdo contribuir
para o conhecer a qualidade de vida dos cuidadores de pessoas com

deficiéncia para que se busque estratégias para que esta seja cada vez melhor.



2. OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo descrever, a partir de uma revisédo de

literatura, a qualidade de vida dos cuidadores de pessoas com deficiéncia.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Entender a dimensédo do impacto da ocupacdo sobre os cuidadores de
pessoas com deficiéncia;
e Apontar quais sdo os principais fatores que influenciam na sua qualidade

de vida e como isso pode ser contornado.



3. METODOLOGIA

O trabalho foi elaborado a partir de uma reviséo de literatura, através de
pesquisa exploratoria, lancando méo de referéncias bibliograficas informativas
sobre questdes relacionadas a qualidade de vida dos cuidadores de pessoas

com deficiéncia.

O estudo foi produzido utilizando livros, artigos cientificos e estudos de
casos clinicos indexados em bases de dados Embase, Pubmed, Scielo,
Biblioteca Cochrane e Medline. Também utilizou-se fontes documentais
paralelas, encontradas na Internet, das quais o fluxo de dados relacionados é
frequentemente atualizado, revisado e utilizado como pauta de discussédo dos

pesquisadores da area.

Os descritores utilizados para essa pesquisa foram: “cuidadores”

“caregivers” “qualidade de vida” “caregiver burden” e “caregiver burden scale”.

Foram excluidos os artigos fora do contexto da qualidade de vida dos
cuidadores de pessoas com deficiéncia e que ndo fossem estudos clinicos,

como revisoes de literatura.



4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 SOBRECARA X QUALIDADE DE VIDA

A sobrecarga relacionada a esta ocupagédo pode ser classificada como
objetiva e subjetiva. Sobrecarga objetiva é aquela que atinge diretamente, de
forma negativa, a vida do cuidador como as mudancas no cotidiano, vida
social, financeira e profissional. J4 as sobrecargas subjetivas sdo aquelas
intrinsecas, relacionadas a preocupacdes, percepgbes, sentimentos e
insatisfagbes do sujeito. A dltima é o pior tipo de sobrecarga, pois,
frequentemente, permanece disfarcada; o que leva ao sentimento de culpa e

isolamento (PERES; BUCHALLA,; SILVA, 2018).

Os profissionais da saude, ao tratarem um paciente com deficiéncia,
precisam estar atentos ao individuo como um todo, e ter o mesmo cuidado com
seus cuidadores. Inimeras doengas ocupacionais podem vir a acometer um
cuidador, podendo dificultar e até incapacitar o responsavel de oferecer suporte
ao paciente com deficiéncia. As alteragbes frequentemente encontradas
nesses casos sdo ansiedade, depressao, sindrome do péanico, além de saude
fisica e nutricional comprometidas, o que tende a piorar com o passar do tempo
(PIMENTA, 2010; LAFAYE et al., 2013).

Estudos sugerem que, quanto maior o envolvimento afetivo-emocional
entre cuidador e paciente, haverd& um aumento no risco dos distarbios
psicolégicos limitantes, bem como a diminuicdo da saude fisica e limitacdo das
atividades diarias, podendo afetar sua qualidade de vida, muitas vezes de
forma mais incisiva do que a dos préprios pacientes .( ELL et al; LAFAYE, et
al., 2013).

4.2 SAUDE BUCAL DOS CUIDADORES E DO PACIENTE

Ja é constatado que o estresse agudo pode levar a alteracdes no
complexo estomatognatico, como Disfuncdo Temporomandibular, e estudos

apontam que muitos cuidadores tém pouca percepcdo sobre a saude bucal



tanto prépria, como do paciente que estd sob seus cuidados. Além disso, a
gueda na qualidade de vida é frequentemente associada como fator de risco ao
cancer (SALIBA et al.,, 2007; BORTOLLETO; MOREIRA; MADUREIRA, 2013;
LAS et al., 2014; CESARIO et al., 2017). Todavia, pouco se encontra na
literatura sobre a influéncia da sobrecarga ocupacional na salde bucal dos
cuidadores de pacientes com deficiéncia e isso sugere a necessidade de

estudar cada vez mais esse tema, principalmente no ambito da Odontologia.

4.3 BUSCANDO A QUALIDADE DE VIDA

A satisfagdo em cuidar de uma pessoa querida se mistura com a
instabilidade, o estresse e o sofrimento que o processo da doenga causa,
desestabilizando a normalidade do organismo de quem cuida, principalmente
se essa acao for realizada por um cuidador informal (FERREIRA; FLYNN,
2012).

Um estudo realizado por Fernandes et al. (2013) mostrou que além da
terapia comportamental cognitiva, instruir cuidadores informais com um
conteddo tedrico-pratico sobre o manejo dos pacientes, mostrou grande
impacto positivo na qualidade de vida de ambos, pois além de aperfeicoarem
0s cuidados, 0s responsaveis passaram a sentir-se mais seguros e aliviados

em relacéo ao trabalho que estavam fazendo.

Um outro trabalho apontou também os beneficios da religido na vida dos
cuidadores e pacientes, tendo em vista que os aspectos da doenga mudam
completamente o sentido da vida para eles. Essa ferramenta pode atenuar
fortemente o impacto psicossocial, os individuos se sentem acolhidos e
apoiados pertencendo a um determinado grupo, trabalhando fortemente
questdes como a esperanga e positividade e atenuando sentimentos de raiva,
frustragéo e tristeza (KLASSMANN et al, 2008).



5.RESULTADOS

Inicialmente, foram coletados 83 artigos. Apés a excluséo por duplicatas
e pelos critérios de excluséo utilizados neste estudo (artigos fora do contexto
da qualidade de vida dos cuidadores de pessoas deficientes e revisbes de
literatura), os artigos se totalizaram em 19. A curadoria dos artigos foi ilustrada
no fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 - Processo de selecdo dos artigos a serem estudados.

* INICIAL

~

* Estudos com énfase na QV dos cuidadores
=

e pacientes cuidados deveriam portar
alguma deficiéncia

* ensaios clinicos
Remocdo * estudos transversais
das 32 . cestudosqualitativos
duplicata » estudos longitudinais
»estudos quantitativos

- FINAL

Fonte: elaborado pelo autor.

Em seguida, os artigos foram organizados segundo os autores, ano de
publicacdo, base de dados pelo qual foram encontrados, desenho de estudo e
o tipo de deficiéncia abordada nos estudos (Quadro 1).

Segundo o0 ano de publicagéo, artigos encontrados séo de 2008 (1),
2010 (4), 2011 (5), 2012 (3), 2013 (4), 2016 (1) e 2017 (1). Em relacéo as
bases de dados do quais os periddicos foram retirados, encontramos Google
Scholar (4), Pubmed (5) e Scielo (10). Sobre o desenho de estudo, 8 artigos se



apresentaram na forma de estudo qualitativo descritivo, 1 estudo quantitativo
descritivo, 9 estudos travessais descritivos e 1 estudo longitudinal. Quanto as
deficiéncias descritas nos artigos, foram apontadas deficiéncias n&o
especificadas (2), deficiéncia fisica ndo especificada (3), deficiéncia intelectual
nao especificada (2), pacientes com sequelas de doengas neurovasculares (6),
autismos (1), deficiéncia auditiva (1) e Sindrome de Down (2), como ilustrado

na tabela abaixo (Quadro 1).



Quadro 1 - Organizacao dos dados encontrados nos artigos cientificos para revisao de literatura.

Nome Ano Base De Dados Desenho De Estudo Tipo De Deficiéncia Descrita
Amaral et al. 2011 Scielo Estudo descritivo transversal Sindrome de Down
Braccialli et al. 2012 Google Scholar Estudo descritivo qualitativo N&o Especificado
Cesario et al. 2017 Scielo Estudo descritivo qualitativo Alzheimer
Fernandes et al. 2013 Pubmed Estudo descritivo transversal Sequelas de doengas neurovasculares
Graca et al. 2013 Scielo Estudo descritivo transversal Sequelas de doengas neurovasculares
Moreira et al 2016 Google Scholar Estudo qualitativo transversal Sindrome de Down
Nascimento 2016 Google Scholar Estudo descritivo Qualitativo Deficiéncia auditiva
Nickel et al. 2010 Scielo Estudo descritivo qualitativo Sequelas de doencgas neurovasculares
Nobrega, Pereira, 2011 Scielo Estudo qualitativo descritivo Sequelas de doengas neurovasculares
Oshio 2015 Scielo Estudo longitudinal prospectivo Deficiéncia intelectual
Pimenta, Rodrigues, Greguou 2010 Scielo Estudo qualitativo descritivo Deficiéncia intelectual
Reis et al. 2013 PubMed Estudo descritivo transversal Deficiéncia fisica
Rocha, Afonso, Moraes 2008 Scielo Estudo descritivo transversal Sequelas de doengas neurovasculares
Sandridge, Al-ismail, Hayder 2012 Google Scholar Estudo descritivo transversal autismo
Silva et al. 2010 Scielo Estudo descritivo transversal Sequelas de doencgas neurovasculares
Sousa 2017 PubMed Estudo descritivo qualitativo N&o especificado
Trigueiro et al. 2011 Scielo Estudo descritivo transversal Deficiéncia Fisica
Zanon, Batista 2012 Scielo Estudo descritivo transversal Sequelas de doencgas neurovasculares

Fonte: Elaborado pelo autor.




Nestes estudos, na maioria dos casos, 0s cuidadores principais sdo

mulheres, geralmente as maes dos pacientes, na faixa etaria da meia idade.

Verificou-se também que quanto maior a sobrecarga, pior é a qualidade
de vida do cuidador, principalmente no ambito fisico (saude), psicolégico e
social. Além disso, quanto mais velho for o paciente ou mais grave for a sua
deficiéncia, mais dificil sdo os cuidados para o cuidador, interferindo

diretamente na sua qualidade de vida.

Entretanto, quanto maior o tempo de convivéncia entre o cuidador e o
cuidado, bem como o conhecimento do cuidador sobre 0 manejo do paciente,

menor é a sobrecarga.

Esses resultados e suas correspondentes referéncias podem ser

observados de forma detalhada no Quadro 2.



Quadro 2 - Principais achados literarios sobre a influéncia da ocupacdo na Qualidade de Vida dos cuidadores de pessoas com

deficiéncia.

Nome

Objetivo

Principais Resultados

(Amaral et al., 2011)

Avaliar a qualidade de vida e a sobrecarga em cuidadores de
criancas com sindrome de Down em uma instituicdo de Goiania.

Quanto maior a sobrecarga maior a queda na qualidade de vida nos aspectos
vitalidade, estado geral de salide, aspectos sociais e saude mental.

(Braccialli et al., 2012)

Comparar a qualidade de vida em saldde de cuidadores de
pessoas com necessidades especiais em atendimento em uma
instituicdo de reabilitacdo.

Quanto mais velha a pessoa com necessidades especiais, mais dificil e penoso é o
ato de cuidar.

(Cesario et al., 2017)

Analisar a relacdo entre o estresse e a qualidade de vida do
cuidador familiar de idosos portadores da doenga de Alzheimer.

QV profundamente afetadas, propiciando um quadro de estresse, em especial nos
dominios fisicos, sociais e emocionais.

(Fernandes et al.,
2013)

Avaliar a influéncia de orientagdes fisioterapéuticas na qualidade
de vida e na sobrecarga de cuidadores informais de pacientes
com disfun¢des decorrentes de acidente vascular encefalico.

N&o se observou diferenca na sobrecarga do cuidador.

(Graca et al., 2013)

Avaliar a qualidade de vida de cuidadores familiares de pacientes
com Lesao da medula espinal (LM).

N&o houve diferenca significativa entre os grupos

(Moreira et al., 2016)

Analisar a percepgdo de pais/cuidadores de pessoas com
Sindrome de Down sobre qualidade de vida.

A QV pode ser melhor ou pior dependendo do acesso ao lazer e a salde, familia,
bem-estar geral e de direitos materiais.

(Nascimento et al.,
2016)

Investigar a relacdo da classificagdo socioeconbmica e a
percepcdo da qualidade de vida de pessoas que possuem um
familiar com deficiéncia auditiva.

Percebeu-se que a maioria dos participantes pertence as classes econdmicas B2 e
Cl(essa classificacdo é do IBGE?).

(Nickel et al., 2010)

Correlacionar o nivel de Independéncia Funcional de pessoas
com sequelas de doencas neuroldgicas com a Qualidade de Vida
(QV) dos cuidadores principais.

A correlacao € igual (alta) para paciente com moderada e alta dependéncia

(Nobrega e Pereira,
2011)

Caracterizar em termos sociodemograficos os cuidadores de
criancas com neoplasia cerebral atendidas em um hospital publico
de Aracaju-SE e investigar a percepcao desse grupo quanto a sua
qualidade de vida, ansiedade e depressao.

A prevaléncia de ansiedade na amostra foi de 50%, e a de depressao, 46,9%. A
percepcao da qualidade de vida dos cuidadores foi moderada. O desgaste social foi
o fator relevante para a depressao, e o desgaste fisico, o fator relevante para a
ansiedade.

(Oshio, 2015)

Examinar como o sofrimento psicolégico de um cuidador informal
esta associado ao cuidado prolongado

Maior impacto género feminino meia idade. O impacto psicolégico € o mais
relevante.

(Pimenta, Rodrigues e
Greguol, 2010)

Avaliar a qualidade de vida dos cuidadores primarios de pacientes
com necessidades especiais, e verificar se ha repercussdo da
mesma na saude bucal dos pacientes.

A QV dos cuidadores primarios de pacientes com necessidades especiais ndo é
afetada pelo ato de cuidar, e esta se reflete favoravelmente na saide bucal destes
individuos.




(Reis et al., 2013)

Avaliar a QV e fatores associados para cuidadores de idosos com
deficiéncia funcional.

Presenca de sequelas ou doengas, inconsisténcia afetivo-cognitiva e ser o cuidador
principal estavam relacionados a reducdes na QV

(Rocha, Afonso e
Morais, 2008)

Verificar se h& correlacdo entre o desempenho funcional de
criancas com PC e a QV de seus cuidadores, verificando também
eventual correlacdo entre o nivel de fungdo motora e o
desempenho funcional em criangas com PC

A qualidade de vida de cuidadores de criancas com PC ndo foi influenciada pelo
grau de limitac&o funcional de suas criangas.

(Sandridge, Al-ismail e
Hayder, 2012)

Entender como Cuidar de uma crianga diagnosticada com
autismo pode afetar a qualidade de vida do cuidador no Catar.

N&o houve diferenca significativa entre os dominios da qualidade de vida entre os
dois grupos de cuidadores, mas os cuidadores de criangas autistas classificaram
sua saude como ruim e com probabilidade de piorar.

(Silva e Xavier, 2010)

Investigar o impacto que o nascimento da crianga com Paralisia
Cerebral (PC) causa na vida dos cuidadores.

A interacdo familiar com a crianga melhorou apdés a obtencdo de maiores
esclarecimentos sobre a sua saude. As cuidadoras assumem papel proativo no
processo reabilitador do filho. Aprenderam a relevar o estigma imputado aos seus
filhos, mas enfrentam agravos a sua saude, dificuldades financeiras e para conduzir
seus filhos até o servico de reabilitacdo devido a insipiente oferta de transporte
intermunicipal.

(Sousa, De, 2017)

O artigo debrucga-se sobre a problemética da qualidade de vida
dos cuidadores familiares de jovens e adultos com
multideficiéncia grave, utentes da Associagdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral de Faro (APPC Faro), Algarve, Portugal.

Influencia consideravel na qualidade de vida psicolégica dos cuidadores

(Trigueiro et al., 2011)

O objetivo do estudo foi identificar o perfil sociodemografico e o
nivel de qualidade de vida de cuidadores de pessoas com
deficiéncia fisica, atendidas na Fundagdo Centro Integrado de
Apoio ao Portador de Deficiéncia Fisica (FUNAD) no municipio de
Joédo Pessoa (PB)

Constatou-se que o estresse fisico e o emocional levam os cuidadores a ficarem
sobrecarregados, afetando diretamente sua qualidade de vida.

(Zanon e Batista,
2012)

Avaliar o grau de ansiedade e depressao e a qualidade de vida
dos de criangas com criangas com paralisia cerebral (PC)

Constatou-se ansiedade em 49% dos cuidadores e depressao em 31%

Fonte: Elaborado pelo autor.




6. DISCUSSAO

A partir desta revisdo de literatura, pode-se observar que a maioria dos
estudos apontaram o fato de que os cuidadores, principalmente se familiares,
de pessoas com alguma deficiéncia, podem apresentar um baixo nivel de
qualidade de vida, com condi¢cdes de saude profundamente afetadas, o que
propicia um quadro de estresse e desgaste fisico (BRACCIALLI et al., 2012;
CESARIO et al., 2017).

Em relagdo aos principais acometimentos a satude mental, a literatura
aponta altos indices para transtornos de ansiedade (46,9%) e depresséo (50%)
para esta populacdo. O desgaste fisico e emocional € uma grande barreira
para que o cuidador exerca a ocupacdo de forma eficiente, e isso pode
influenciar diretamente na salde da pessoa com deficiéncia, inclusive na saude
bucal (NOBREGA; PEREIRA, 2011).

Dentre as principais causas do desgaste e da consequente diminuigao
da qualidade de vida, os estudos atribuem & falta de dinheiro, o excesso de
responsabilidades e a dependéncia dos cuidados, principalmente se o cuidador
principal ndo for profissional ou ndo tiver conhecimentos especificos da
ocupacéo (PIMENTA; RODRIGUES; GREGUOUL, 2010; NICKEL et al, 2010).

Foi possivel observar que, na maioria dos casos, as deficiéncias em
geral sdo condi¢cdes pouco entendidas pelos familiares e, por isso, existe uma
grande necessidade de que os profissionais de salde oferecam um maior grau
de informacé&o acerca da patologia, bem como o manuseio da crianga. (SILVA
et al., 2010)

Fernandes et al. (2013) apontaram que as orientagfes em salde para 0s
cuidadores, principalmente sobre o manuseio dos pacientes, repercutiram na
melhoria da saude mental desses individuos, aumentando o nivel de qualidade

de vida de cuidadores e cuidados.

Os trabalhos mostram que os individuos com deficiéncia apresentam
maior prevaléncia de doenca periodontal e carie, além de os patégenos

envolvidos nessas doencas predispor a um maior nimero de doencas



pulmonares. Isso mostra a grande necessidade de educar os cuidadores em
saude e estimula-los a realizar os cuidados com higiene bucal nos pacientes
sob sua responsabilidade. (SOUZA et al. 2011)

Além disso, é preciso uma atencdo psicolégica qualificada para os
cuidadores, bem como a organizagdo de grupos sociais que acolham esses
individuos, para que assim possam compartilhar suas experiéncias (SILVA et
al., 2010).

A literatura mostrou ainda que € necessaria a formulagcédo de
politicas publicas de saude com medidas direcionadas a esses cuidadores, que
ofereca maior apoio a essas familias e dimihuam o seu sofrimento
(SANDRIDGE; AL-ISMAIL; HAYDER, 2012; OSHIO, 2015).

Em contrapartida, foi possivel observar que em alguns estudos a
qualidade de vida dos cuidadores néo foi afetada pelo ato de cuidar. Souza et
al. (2011) atribuiram isso ao processo de adaptacdo dos cuidadores a rotina da
ocupagéao, e mostraram que, ao longo dos anos, os cuidadores se tornam mais
experientes nos cuidados, aceitam melhor as condicdes de deficiéncia e,

consequentemente, o desgaste se torna cada vez menor.

Além disso, os autores apontam que este progresso foi influenciado
também pela maior facilidade ao acesso a informacéo que temos atualmente e
ao empoderamento e lugar de fala que essas familias tém ganhado a cada dia.
Ao oferecer apoio e visibilidade &as familias, os individuos se sentem mais
motivados a cuidar, e isso reflete positivamente na saude bucal dos pacientes
com deficiéncia (SOUZA et al. 2011)



7. CONCLUSAO

O ato de cuidar influencia diretamente na qualidade de vida dos
cuidadores, gerando um grande desgaste emocional e fisico. Quanto menor a
qualidade de vida dos cuidadores, maior o impacto negativo na saude bucal
dos pacientes com deficiéncia. Apoiar e orientar esses individuos reflete

positivamente na qualidade de vida dos cuidadores e dos cuidados.
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