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RESUMO

A proposta de trabalho foi por meio de uma revisao literéria, conhecer a
eficacia dos instrumentos mecéanicos XP-endo finisher, quando comparados a
outros instrumentos fabricados de niquel-titAnio, sendo eles manuais ou
mecanicos. Os instrumentos feitos por liga metélica de niquel titAnio possuem
uma boa flexibilidade quando comparados a outros instrumentos feitos de
outras ligas, proporcionando uma boa limpeza do canal radicular. Atualmente,
no mercado odontoldgico, temos instrumentos manuais de niquel-titanio e
instrumentos mecanicos que funcionam em um eixo de rotagcdo centralizada,
acionados por um motor elétrico em movimento rotatério ou reciprocante.
Embora a efichcia dos instrumentos feitos & base de NiTi seja muito
satisfatoria, estudos apontam que, em canais atrésicos, achatados e com
curvaturas acentuadas os mesmos ndo atuam de maneira téo eficaz. Pensando
em melhorar a qualidade do preparo e a limpeza dos canais radiculares, em
2016, foi langcado no mercado odontolégico os instrumentos XP-Endo
FINISHER, com o objetivo de melhorar o preparo e a limpeza dos dentes com
curvatura acentuada e canais atrésicos, pois suas propriedades sdo melhores
quando comparados a outros instrumentos, como sua flexibilidade inimaginavel
e a resisténcia a fadiga ciclica que € bem maior. Além disso, por néo trabalhar
em um eixo de rotacdo centralizada, este instrumento atua de uma maneira
mais eficaz nas paredes de canais achatados em comparacao a outros tipos de
limas. Assim, pode-se concluir que o XP-endo finisher € uma 6tima op¢éo na
pratica clinica, especialmente, na complementagdo da limpeza em canais
radiculares achatados ou ovalados.

Palavras-Chaves: Instrumentos de Niquel-titinio, Endodontia, XP-Endo
Finisher, Instrumentos de rotagdo centralizada, Canais atresicos, Fadiga
ciclica.



ABSTRACT

The study proposal was through a literary review, knowing the
effectiveness of mechanical instruments xp-endo finisher, when compared to
other instruments manufactured from nickel-titanium, being manual or
mechanical. The instruments made by titanium nickel metal alloy have good
flexibility when compared to other instruments made of other alloys, providing a
good cleaning of the root canal , currently in the dental market we have manual
niti instruments and mechanical instruments that works on a centralized axis of
rotation, driven by an electric motor in rotational or reciprocating
motion.Although the efficacy of niti-based instruments is very satisfactory,
studies indicate that, in atresic channels and with marked curvatures they are
not so effectively present. Thinking of improving the quality of preparation and
cleaning of root canals, in 2016 the XP-Endo FINISHER instruments were
launched in the dental market, with the objective of improving the preparation
and cleaning of teeth with accentuated curvature and atresic canals, because
their properties are better when compared to other instruments, such as their
unimaginable flexibility and the resistance to cyclic fatigue that is much greater.
In addition, by not working on a centralized rotation axis, this instrument acts
more effectively on the walls of flattened channels compared to other types of
files. Thus, it can be concluded that the XP-endo finisher is a great option in
clinical practice, especially in the complementation of cleaning in flattened or
oval root canals.

Keywords: Nickel-titanium instruments, Endodontics, XP-Endo Finisher,
Centralized rotation instruments, Atresic channels, Cyclic fatigue.
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1. INTRODUCAO

O sistema de canais radiculares se apresenta de diferentes formas
anatbmicas, com curvaturas ou atresias que dificultam a instrumentagéo, que a
principio, com os instrumentos manuais, se tornava uma tarefa extremamente
complicada e com uma taxa maior de insucessos. Sendo assim, ocorreu a
necessidade de implementacdo outros tipos de instrumentos mais flexiveis,
como 0s mecanizados, a fim de melhorar a qualidade do tratamento
biomecanico. (TABASSUM et al. 2019; GOBBO, G.D.M. 2019)

Atualmente, existem diversos tipos de instrumentos mecanizados de
Niquel-Titanio (NITI), sendo que, a maioria deles funciona em um eixo de
rotacdo centralizada, acionados por um motor elétrico, em movimento rotatério
ou reciprocante. Porém, observou-se que nem sempre sdo capazes de atuar
com maior eficacia sobre todas as paredes dos canais radiculares, devido a
morfologia variada dos mesmos que pode-se apresentar de diferentes formas,
sejam elas, ovais, em “C”, atrésicos e com bifurcagbes (FERREIRA et al., 2017;
TABASSUM et al. 2019).

Embora os instrumentos feitos a base de NiTi, possuam uma boa
flexibilidade, tém formato mais coOnico e ndo conseguem atingir algumas
paredes dos canais radiculares. Estudos comprovam que quando instrumentos
de NiTi sé@o utilizados em canais com deformidades maiores eles conseguem
tocar verdadeiramente, apenas 45-55% das paredes dos canais (PEDULLA et
al., 2020; TAVARES et al., 2020).

Pensando em melhorar a eficiéncia da limpeza e desinfec¢éo dos canais
radiculares, em 2016, foi lancado no mercado odontolégico os instrumentos
XP-Endo Finisher (FKG dentarie), com o objetivo de melhorar o preparo
biomecénico. Suas caracteristicas Unicas permitem que o instrumento se
expanda e se contraia para tocar uma maior area das paredes radiculares,
agitando também a solugéo irrigadora de forma mais eficaz. (GOBBO, G.D.M.
2019)

Os instrumentos XP-Endo Finisher sdo caracterizados como altamente
flexiveis e que reagem em diferentes temperaturas. Segundo seu fabricante, o
instrumento € capaz de ser utilizado em canais com morfologias extremamente

complexas (canais atrésicos, curvos e com bifurcagfes). Sua dimenséo
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reduzida de diametro ISO 25 e sua conicidade nula lhe oferecem flexibilidade e
resisténcia a fadiga ciclica, além n&o alterar o formato original do canal

radicular (Figura 1).

XP ENDO*

freiateen

Figura 1. Lima rotat6ria XP- Endo Finisher

Fonte: https://www.novaendovita.com/loja/limas/limas-rotatorias-2/lima-xp-endo-finisher-fkg/

Tendo em vista que este instrumento apresenta caracteristicas diferentes
da maioria disponivel no mercado odontoldgico e que ainda é pouco utilizado,
torna-se oportuno, portanto, discutir 0s aspectos relacionados as suas

propriedades e suas vantagens na pratica clinica.
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2. OBJETIVOS

O objetivo desse trabalho foi descrever, mediante uma revisdo da
literatura, a eficacia dos instrumentos rotatérios, XP- Endo Finisher, quando
comparado aos instrumentos mecanizados com eixo de rotagdo centralizado e

as limas manuais.
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3. MATERIAL E METODOS

Esse trabalho foi realizado através de revisdo de literatura de forma
exploratdria utilizando referéncias bibliogréficas informativas sobre fatores
relacionados aos instrumentos rotatérios da marca XP- Endo Finisher e
compara-los.

A pesquisa foi realizada por meio de livros, artigos cientificos e estudo
de casos publicados utilizando as bases de dados Medline, Biblioteca
Cochrane, Embase, Pubmed, Scielo. Foram utilizadas também fontes
documentais paralelas, mais precisamente na Internet onde o fluxo de
informacgdes a respeito € constantemente revisado, atualizado e discutido pelos
profissionais da area, além de oferecer artigos e resenhas que geralmente ndo
sdo encontrados nas fontes bibliograficas usuais, mais oferecem pontos de

vista interessantes relacionados a este tema.
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4. REVISAO DE LITERATURA

Sabe-se que o tratamento endoddntico consiste no preparo e desinfec¢éo
dos canais radiculares, afim de proporcionar um prognéstico favoravel frente a
uma agressao aos tecidos peri-radiculares de origem traumatica ou infecciosa.

O preparo dos canais radiculares consiste no tratamento biomecéanico
através de instrumentos manuais ou rotatorios, e tratamento quimico por meio
de solugdes irrigadoras (hipoclorito de sédio 1% ou 2,5%, clorexidina 0,10%) e
medicacdo intracanal (formocresol, otosporin e hidroxido de célcio).

Atualmente, instrumentos fabricados a base de NiTi (Niquel-titnio) foram
desenvolvidos afim de promover um melhor preparo biomecénico, visando a
manutengdo da anatomia original do canal radicular, uma vez que, possuem
propriedades (flexibilidade e resisténcia a fadiga) melhores que os instrumentos
convencionais. Flexibilidade é capaz de instrumentar canais mais atrésicos e
com curvatura mais acentuadas, e resisténcia a fadiga relacionada a
durabilidade e tempo de vida util do material. (LEONI et al., 2017; GOBBO,
G.D.M. 2019)

Em 2016, a empresa FKG (LA Chaux-de-fouds, Suica), implantou no
mercado odontolégico o sistema de limas mecénicas que n&do possui uma
rotacdo centralizada, conhecida como XP-Endo finisher, criada com o intuito de
melhorar a limpeza e desinfec¢gdo dos canais radiculares. Quando ativado e
movimentado dentro do canal, permite o instrumento se expanda e contraia
para tocar todas as paredes dentinarias, além de agitar a solugéo irrigadora de
uma forma muito mais eficiente.

O instrumento XP-endo finisher € capaz de tratar os canais mais
atrésicos, achatados e com curvaturas mais acentuadas. Isso s6 é possivel
porque o sistema de limas é feito de liga de NiTi (niquel-titanio) Max Wire, que
é altamente flexivel e reage a diferentes tipos de temperaturas sem se
deformar. E um instrumento universal que pode ser utilizado em qualquer tipo
de canal radicular, de diametro ISO 25 ou superior. Entretanto, s6 deve ser
utilizada ap6s o preparo radicular com um instrumento de didmetro 25mm,
sempre acompanhado de uma solugéo irrigadora, para ndo aquecer o material

e nao causar fratura do mesmo.
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A lima precisa ser acoplada ao motor e levada a embocadura do canal
sem estar acionada, até que a ponta do instrumento esteja dentro do canal e
permanecer acionado cerca de 1 minuto, efetuando movimentos longitudinais
de 7-8mm, de maneira lenta e delicada. Enquanto o instrumento estiver dentro
do canal o mesmo deve estar com solugéao irrigadora.

A principal diferenga do instrumento XP-endo finisher em relagéo a outras
limas convencionais esta na instrumentacdo, tocando as paredes sem, no
entanto, alterar o diametro e o formato do canal radicular, devido sua alta
flexibilidade. Porém, é importante deixar claro que a desinfeccdo dos canais
continua sendo um dos passos indispensaveis para eliminagdo das bactérias
nos tecidos peri-radiculares, afim de promover sucesso no tratamento
endodontico (LEONI et al., 2017; GOBBO, G.D.M. 2019)

Estudos feitos por GOBBO (2019) puderam provar que a vida ciclica e
desempenho do instrumento XP- Endo finisher € melhor quando comparados a

outras limas.

Figura 2. Instrumentag&o com a lima XP- Endo Finisher

Fonte: https://www.labordental.com.br/detalhes-do-produto/xp-endo-finisher/

Quando se trata de tratamento endodontico o cirurgido dentista busca
tratamentos mais rapidos, desde a fase de abertura coronaria até a obturacédo
dos canais em um dente multirradicular, instrumentado por limas manuais
convencionais. Atualmente, como o auxilio de limas mecéanicas de NiTi (Niquel-

titanio), esse preparo ficou muito mais rapido e eficiente. Tudo isso em virtude
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do uso de motores reciprocantes ou rotatorios e sistemas de lima compostos
por um numero menor de instrumentais, o que diminui as etapas do preparo do
canal radicular.

A lima XP-Endo Finisher pode ser utilizada também para a remoc¢éo de
material obturador e medicagdes intracanal ou para a agitacdo da solucéo
irrigadora. Segundo Crozetta et al. (2020), a remog¢édo de material obturador
biocerdmico em canais curvos e atrésicos é facilitada pela utilizagéo do sistema
XP-Endo Finisher em associagdo ao ultrassom, devido sua propriedade de alta
flexibilidade.

Amaral et al. (2020) investigaram a acgéo do sistema XP-Endo Finisher
no tratamento de canais ovalados e achatados. Neste estudo, os autores
concluiram que as limas XP-Endo Finisher sdo melhores quando comparadas
as limas convencionais e outras limas de NiTi que possuem um eixo de rotacéo
centralizada na reducdo bacteriana. Por ndo possuir um eixo de rotagéo
centralizada, a XP-Endo Finisher consegue tocar um maior nimero de paredes
dos canais, além de agitar a solucao irrigadora melhorando, assim, a

desinfeccéo e a qualidade do tratamento endodontico. (LEONI et al. 2017)
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DISCUSSAO

Quando se fala de tratamento endodéntico, existem limas de diferentes
conexidades, didmetros, ligas metélicas, e modo de instrumentag¢é@o sendo eles
manual ou mecanico.

A Odontologia tem buscado cada vez mais diminuir a taxa de insucessos
em tratamentos, para isso houve a necessidade de desenvolver instrumentos
que favorecam o aumento da taxa de sucesso dos tratamentos endodonticos e
a preservacao das estruturas dentais.

Algumas desvantagens sé&o facilmente notadas quando se trata das limas
manuais de aco inoxiddvel como a contraindicagdo em canais atrésicos e
curvos, devido sua baixa flexibilidade podendo causar deformacdes e desvios
na trajetéria do canal, além de aumentar a chance de fratura da lima obstruindo
o canal e impossibilitando a finalizagdo do tratamento. (FERREIRA et al., 2017;
TABASSUM et al. 2019)

Figura 3. Lima XP- Endo Finisher figura 4 . Lima com eixo de rotacéo centralizada

Fontes: https://www.biodental.com.br/p/limas-xp-endo-finisher-fkg-2654/5780

https://www.dentalcremer.com.br/produto/26798/lima-rotatoria-sequence---mk-
life?gclid=Cj0OKCQIAWMP9BRCzARISAPWTJ F76J1 huJ6PAeOVWY8ONIrJZG-
tgAKGnSeyalLuPyM7D1s47vZBbLN8aAKMEALwW wcB

Existem diferentes tipos de limas mecanizadas para a instrumentagéo dos
canais radiculares. Estes instrumentos apresentam capacidade de limpeza de
canais atrésicos, entretanto, por a maioria destas limas possuirem um eixo de
rotagdo centralizada, ndo conseguem tocar todas as paredes do canal radicular

0 que pode interferir na desinfecc¢ao.
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Os estudos mostram que a lima XP-Endo Finisher além de ter
flexibilidade e n&o possuir rotacdo centralizada, € capaz de tratar canais
amplos, atrésicos, em forma de C e com curvaturas acentuadas. Além disso,
podem promover uma maior desinfeccdo por tocar todas as paredes
dentindrias e poderem ser utilizadas para agitar a solugéo irrigadora. (LEONI et
al., 2017; GOBBO, G.D.M. 2019)
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5. CONCLUSAO

Por meio do estudo realizado foi possivel compreender que o sistema de
limas XP-Endo finisher possui flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica, sendo
melhor e mais eficiente quando comparado a outras limas mecanizadas ou
limas tipo K feitas a base de ago inoxidavel.

Uma vez que, o sistema XP-Endo Finisher n&do possui rotagdo
centralizada, diferente da maioria das limas endodoénticas, 0 mesmo se mostra
mais eficiente na instrumentacdo de dentes com uma maior complexidade
anatomica. Assim, melhora o preparo biomecéanico, atingindo todas as paredes
radiculares, e proporcionando uma melhor limpeza dos canais. Além disso, o
preparo realizado com o sistema XP-Endo finisher ndo altera as dimensodes
anatémicas originais, diminuindo o risco de desvio da trajetéria original do canal

radicular por possuir uma ponta inativa .
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