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RESUMO

Atualmente, a instrumentacdo dos canais radiculares somente
com uma unica lima vem tendo grande destaque na Endodontia. Assim, o
objetivo deste estudo € realizar uma revisdo de literatura referente as
caracteristicas dos instrumentos utilizados no tratamento endoddntico com lima
Unica. Para isso, foram abordadas as propriedades das ligas em aco inox e as
ligas de Niquel-Titanio, bem como, a evolug¢do da instrumentagcdo mecanizada,
descrevendo algumas marcas do mercado comercial como, por exemplo,
WaveOne® (DENTSPLY), Reciproc® (VDW) e Logic® (EASY). Estes
instrumentos apresentam significativas vantagens como, por exemplo, a
reducdo do numero de acidentes no preparo radicular como fraturas e fadiga
das limas, bem como, a redugéo do tempo de trabalho proporcionando conforto
ao paciente e a simplificagdo da técnica. Portanto € importante o cirurgido
dentista conhecer a técnica respeitando cada etapa da endodontia para atingir
0 sucesso nos tratamentos endodonticos. A escolha do cirurgido dentista para
0 uso dos sistemas é baseado no que ele procura. Se o clinico ja tem um motor
rotatorio e quer experimentar outro sistema de lima Unica, o indicado seria o
sistema ProDesign Logic® (EASY) pois as limas desse sistema podem ser
usadas em qualquer motor do mercado. No entanto, se o clinico quer seguir o
conceito de lima Unica literalmente, o sistema indicado seria o WaveOne® ou
Reciproc®, em movimento reciprocante, pois contam com o0 uso de apenas
uma lima de acordo com a anatomia do canal radicular e motores especificos

para cada sistema.

Palavras-chave: Instrumentac&o Rotatéria. Lima Unica. Reciproc. Liga de

Niquel-Titanio. Tratamento térmico das limas.



ABSTRACT

Nowadays, the instrumentation of root canals with only a single file
has been highlighted in Endodontics. Thus, the objective of this study is to
perform a literature review regarding the characteristics of the instruments used
in single-file endodontic treatment. The properties of alloys in stainless steel
and Nickel-Titanium alloys were discussed, as well as the evolution of
mechanized instrumentation, describing some commercial brands such as
WaveOne® (DENTSPLY), Reciproc® (VDW) and Logic® (EASY). These
instruments have significant advantages, such as reducing the number of
accidents in root preparation such as fractures and fatigue of limbs, as well as
reducing working time by providing patient comfort and simplifying the
technique. Therefore, it is important for the dentist to know the technique
respecting each stage of Endodontics to achieve success in endodontic
treatments. The choice of the dental surgeon to use the systems is based on
what he seeks. If the clinician already has a rotary motor and wants to try out
another single file system, the ProDesign Logic® system (EASY) would be
indicated as the files of this system can be used in any engine on the market.
However, if the clinician wants to follow the concept of a single file literally, the
system indicated would be the WaveOne® or Reciproc®, in reciprocating
movement, since they rely on the use of only one file according to the anatomy

of the root canal and specific motors for each system.

Keywords: Rotary Instrumentation. Single file. Reciproc. Nickel-Titanium alloy.

Thermal treatment of files.
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1 INTRODUCAO

Sabemos que para viabilizar o sucesso do tratamento endodéntico é
fundamental respeitar os principios biol6gicos e mecanicos como, por exemplo,
limpeza adequada, modelagem do sistema de canais radiculares obtendo ao
maximo um formato conico afunilado no sentido apical, e uma perfeita
desinfeccdo. Habitualmente, esses processos sempre foram realizados com
limas manuais por meio de diferentes técnicas de preparo conforme a evolucéo
dos estudos na endodontia. Com isso, os estudos dentro das técnicas de
preparo sempre foram evoluindo com o objetivo de agilizar a instrumentacéo,
diminuindo o ndmero de limas manuais utilizadas, além de reduzir o risco de
acidentes nos canais radiculares como perfuragdes, desvios e até fraturas das
limas devido & alta rigidez das mesmas, que sdo produzidas em liga de aco
inoxidavel.

A busca para automatizar essa etapa do preparo do canal radicular tem
sido cada vez mais alvo dos pesquisadores com finalidade de elevar a
qualidade do preparo e agilizar o trabalho do cirurgido dentista. Porem é
importante ressaltar que a instrumentacdo manual é essencial ao tratamento,
portanto, o endodontista deve dominar a técnica, sendo a instrumentacéo
rotatéria uma técnica adicional ao profissional. Devido & grande variedade
anatomica e grau de complexidade, ndo séo todos os canais radiculares que
podem ser preparados apenas com instrumentos rotatorios.

O langamento das ligas de Niquel-Titanio (NiTi) na endodontia evoluiu o
modo como 0 preparo era realizado, pois esta liga apresenta duas grandes
propriedades que possibilitam a instrumentagdo com maior efetividade de
canais radiculares com alto grau de complexidade, diminuindo assim o0s
acidentes causados no preparo dos canais, séo elas a superflexibilidade e o
efeito memodria . Além dessas caracteristicas, alguns outros aspectos também
foram alterados como a variagcao dos diametros da ponta ativa e da conicidade,
e novos desenhos de seccéo transversal. Para o uso dessas novas limas ter a
eficiéncia adequada, foram criados motores com torque e velocidade ajustaveis
para cada sistema de lima rotatdria, garantindo maior seguranca no preparo
dos canais radiculares. (WALLIA et al. 1988)
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O surgimento de novas limas com desenhos e ligas metalicas
especificas, tem proporcionado a instrumentacdo dos canais radiculares com
somente um instrumento. Tal fato torna o tratamento endoddntico mais rapido e
mais seguro de ser realizado, mesmo em casos de complexidade anatdémica. A
primeira técnica de preparo do canal radicular com lima Unica foi proposta por
Yared (2008) o qual utilizou a lima F2 do Protaper em movimento de rotacéo
alternada. Posteriormente, surgiram no mercado odontolégico os sistemas
WaveOne® (DENTSPLY) e o Reciproc® (VDW) e, mais recentemente a
Logic® (EASY), sistemas de lima uUnica com ligas de NiTi tratadas
termicamente.

Assim, tendo em vista a grande revolucdo tecnoldgica que ocorreu na
endodontia, € necessario que o cirurgido-dentista entenda algumas
caracteristicas das limas Unicas de instrumentagdo antes de sua utilizacdo na

clinica.



14

2 OBJETIVO

O objetivo deste estudo € realizar uma revisdo de literatura referente as
caracteristicas dos instrumentos utilizados no tratamento endoddntico com lima
Unica. Para isso, foram abordadas as propriedades das ligas em aco inox e as
ligas de Niquel-Titanio, bem como, a evolug¢do da instrumentagcdo mecanizada,
descrevendo algumas marcas do mercado comercial como, por exemplo,
WaveOne® (DENTSPLY), Reciproc® (VDW) e Logic® (EASY).
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3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa bibliogréfica foi realizada utilizando artigos cientificos e livros
por meio dos bancos de dados PubMed, Scielo e Google Académico nos
idiomas inglés e portugués. A estratégia utilizada incluiu palavras-chave como:
Reciproc, Rotary Instrumentation, Single File, Rotary Instrumentation
Technique, Root Canal, WaveOne, Endodontic Treatment, Metal Alloys, Easy
Logic, Cycle Fatigue, Endodontic Files, M-Wire, Fadiga Ciclica, Movimento

Reciprocante, Movimento Rotatorio,Liga de Controle de Memoria.
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4 REVISAO DE LITERATURA

O requisito fundamental para um tratamento endoddntico eficaz é
principalmente o correto preparo biomecanico do canal radicular, sendo essa
uma das fases mais importantes e que acaba consumindo um maior tempo de
trabalho.

Com isso, o profissional deve ter prudéncia ao executar tais
procedimentos, acompanhado de habilidade e dominio das técnicas, pois as
caracteristicas anatdmicas (como mineraliza¢des fisioldgicas ou patolégicas,
diametro variavel, curvaturas moderadas e acentuadas) dos canais radiculares
dificultam esses objetivos podendo causar intercorréncias inesperadas como
formacgao de degrau, perfuragdes e fratura de instrumentos.

As limas endodbnticas eram fabricadas, exclusivamente, em aco
inoxidavel até o inicio dos anos 90, sendo o calibre da ponta especificado no
cabo e com cores estabelecidas (figura 1) com fabricagdo em comprimentos de
21 mm, 25 mm e 31 mm (Thompson, 2000; Mortman, 2011). Essas limas sé&o
utilizadas até hoje no uso manual, pois proporciona um excelente corte de
dentina. No entanto, em canais curvos, atrésicos e ovais devem ser feitas
algumas considera¢des por apresentarem baixo grau de elasticidade e rigidez,
aumentando, assim, a possibilidade de ocorrer perfuragdes e desvios de

trajetoria.

CEEET T —
R N —
ICCEE T ——
[CCEE T ——
[CCEE T —
[ECEE T ——

sim

{

Figura 1- Imagem ilustrativa das limas manuais em aco inoxidavel.
Fonte: http://www.sdpt.net/endodoncia/instrumentosmanuales.htm

Assim sendo, com o objetivo de diminuir esses possiveis acidentes
durante o preparo dos canais radiculares, foram criadas diferentes técnicas
com o uso de instrumentos de Niquel-Tithnio em motores de movimento
rotatorio continuo, movimentos rotacionais e reciprocantes ou uma combinacao

destes dois movimentos.



17

A liga metalica de Niquel-Titanio (NiTi) foi criada por William F. Bucehler
em 1960. Esta liga apresenta maior flexibilidade, baixo médulo de elasticidade,
resisténcia a deformacéo plastica e resisténcia a fraturas e a corrosdo, quando
comparadas ao aco inoxidavel. A primeira investigacdo do uso das ligas de NiTi
na Endodontia foi realizada em 1988 e a fabricagdo dos instrumentos iniciou-se
em 1992. As limas de NiTi séo fabricadas por usinagem de uma haste metalica
conica de seccéo circular e apresentam 500% mais flexibilidade do que as de
aco inoxidavel. Esta propriedade permite que estes instrumentos acompanhem
a curvatura do canal radicular com maior facilidade, impedindo o deslocamento
apical e mantendo a forma original do mesmo.

Essas limas de NiTi apresentam também duas principais propriedades
que sao elas: superelasticidade (tornando-as mais flexiveis que o ago
inoxidavel e é a principal caracteristica das limas rotatérias) e efeito memdria (
que € um fendbmeno de recuperagdo da forma original apds deformagéo
causada pelo aquecimento da liga), ambas estdo associadas a uma mudanca
de fase no estado sélido que acontece pela aplicacdo de tensdo ou reducéo de
temperatura.

As limas de Niquel-Titanio acopladas ao motor rotatério permitem um
tratamento mais seguro em relac&o aos possiveis acidentes que podem ocorrer
na instrumentacdo com limas manuais, além de proporcionar um tratamento
mais rapido ao paciente. O uso do rotatério com suas limas no consultério tem
se tornado cada dia mais comum, facilitando o trabalho do profissional e
proporcionando seguranga ao paciente e sucesso ao tratamento.

No mercado, foram lancadas varias limas confeccionas com Niquel -
Tithnio para serem acopladas no instrumento rotatério e proporcionar a
instrumentagdo adequada do canal. Porém, com a finalidade de reduzir o
tempo de instrumentacao foi proposta a lima Unica de Niquel-Titanio. Em 2008,
Yared desenvolveu uma experiéncia usando material rotatério Unico. Segundo
ele, apés o uso de uma lima manual nimero 08 para realizar o primeiro
alargamento do canal, uma Unica lima rotatdria seria introduzida para limpeza e
modelagem do canal, sendo esta a lima F2 ProTaper® (Tulsa Dentsply, Tulsa,
OK, USA), em movimento reciproco no sentido horario.

A partir disso, considerando a evolugdo da endodontia e a resisténcia

das ligas de NiTi, em 2011, surgiram no mercado internacional a WaveOne®
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(DENTSPLY), o Reciproc® (VDW), usados para preparo de canais em
movimento reciproco, que transfere menor forga para o terco apical do dente.

As limas WaveOne® e Reciproc® sao fabricadas com tratamento
térmico, chamado de M-Wire. Segundo estudos feitos por Johnson et al (2008)
instrumentos ProFile® 25/04 confeccionados com a liga M-Wire contém
resisténcia a fadiga ciclica superior a 390% e flexibilidade aos mesmos
instrumentos confeccionados com as tradicionais ligas de NiTi.

Segundo o autor, a superelasticidade esta associada a uma
transformacédo da liga da fase Martensita, apos a aplicagdo de certa quantidade
de stress, em fase austenita. Posteriormente, ocorre uma espontanea reverséo
(stress induzida) a Martensita quando o stress € liberado, fazendo com que o
material recupere o seu formato original.

Em altas temperaturas, o NiTi possui uma estrutura conhecida
como austenita. Em baixas temperaturas, o NiTi espontaneamente se
transforma para uma estrutura conhecida como martensita. A temperatura em
que a austenita se transforma em martensita é geralmente chamada de
temperatura de transformagao.

Dois aspectos da transformacédo de fase sdo cruciais as propriedades do
NiTi. O primeiro é que a transformagd@o é "reversivel', significando que o
aquecimento acima da temperatura de transformagéo ird reverter a estrutura
cristalina para a fase austenita. O segundo ponto é que a transformacéo em
ambas direcdes é instantanea.

A estrutura cristalina da martensita possui uma capacidade Unica de
sofrer deformagéo limitada em algumas formas sem quebrar as ligacdes
atbmicas. Este tipo de deformacdo é conhecida como twinning, e consiste no
rearranjo dos planos atdmicos sem causar desvio, ou deformagdo permanente.
Ela é capaz de suportar deformagbes de 6 a 8% desta forma. Quando a
martensita é revertida a austenita pelo aquecimento, a estrutura austenitica
original é recuperada, ndo importando se a fase martensita foi deformada. Dai
0 nome "memoria da forma" referir-se ao fato que a forma da fase austenita de
alta temperatura é "lembrada”, mesmo que a liga seja severamente deformada
em temperaturas mais baixas.

O cenério descrito acima (esfriar a austenita para formar a martensita,

deformar a martensita, entdo aquecer para reverter a austenita, desta forma
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retornando a forma original, sem deformag&o) € conhecido como o efeito da
memoria térmica de forma. Para voltar a forma original, a liga deve ser mantida
firme e aquecida a cerca de 500°C. Um segundo efeito, chamado de
superelasticidade € observado no NiTi. O efeito é o resultado direto do fato da
martensita pode ser formada pela aplicagdo de um esforco bem como pelo
resfriamento. Desta forma, em certa faixa de temperatura, pode-se aplicar uma
for¢ca na austenita, fazendo com que a martensita se forme e ao mesmo tempo
mudando sua forma. Neste caso, assim que a forca € removida, o NiTi ira
retornar espontaneamente a sua forma original. Neste uso, o NiTi se comporta
como uma super mola, possuindo uma faixa eléstica 10 a 30 vezes maior que a
de uma mola de material normal.

Em 2009, Alapati et al. Detectaram, por meio de um trabalho metaltrgico
com a liga M-Wire, que a mesma apresenta trés fases cristalinas: Martensita,
R-Fase e Austenita. Em 2012, Ye & Gao comprovaram que as limas fabricados
a partir da liga de NiTi M-Wire® sdo mais resistentes que as convencionais
devido & microestrutura nano-cristalina Martensitica.

Mais recentemente, um outro tipo de tratamento térmico foi proposto na
fabricagdo das limas com a liga Niti, o “Control-Memory Wire” (CM-Wire). Este
tratamento surgiu, primeiramente, nas limas Hyflex® (Coltene) e, atualmente, é
utilizado em vérios tipos de instrumentos endodénticos, como por exemplo, a
Logic® e a WaveOne Gold. A liga CM-wire proporciona as limas grande
flexibilidade e auséncia de memoria elastica, auxiliando na manutencdo da
trajetéria original dos canais radiculares. Além disso, possibilita o pré-
curvamento das mesmas, ajudando no desempenho do preparo de canais
radiculares que apresentam curvaturas acentuadas (Gambarani et al., 2011,
capa et al., 2011; Elgnaghy, 2014). Uma outra diferenca destas limas € que
estes instrumentos apresentam percentual de Niquel menor, de 52%, sendo
que as limas com liga de NiTi tradicional apresentam 54%.

Em 2014, Elnaghy comprovou através de um tratamento térmico com
calor na Fase-R da liga de NiTi usando uma lima Twisted File (TF-
SybronEndo, California, USA), que h& menor formacdo de micro-trincas e
assim menor resisténcia a fratura ciclica mantendo a elasticidade da lima.

Com o propésito de explorar a resisténcia a fadiga com a liga de Niti,

Enalghy realizou um teste entre quatro limas com tratamentos diferentes sendo
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eles a Protaper NEXT (Dentsply), HyFlex (Coltene), TF (SybroEndo) e
ProTaper Universal (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland). Com essa
pesquisa, o autor chegou ao resultado de que a liga utilizada na TF (Fase-R) foi
mais resistente do que a liga utilizada nas demais. Porém, as limas HyFlex
(“Control-Memory wire) e a ProTaper NEXT (M-Wire) apresentaram resultados
superiores a Protaper Universal (NiTi tradicional).

O lancamento dos sistemas Reciproc® e WaveOne® em 2011
reemergiu o conceito de movimento oscilatério ou reciproco, e mais
recentemente o sistema Logic® (EASY) surgiu como opgdo extremamente
interessante para o preparo dos canais radiculares. Neste tipo de sistema, ha a

utilizagcédo de uma Unica lima, porém, em movimento rotatério.

4.1- LIMAS UNICAS PARA INSTRUMENTAGAO

4.1.1- Reciproc® (VDW)

Segundo YARED (2011), o Sistema Reciproc® trata-se de uma técnica que
ndo é necessario um pré-alargamento previamente, ou seja, ndo se utiliza lima
manual. Somente é utilizado um Unico instrumento para preparar e modelar o
canal radicular até mesmo em canais atrésicos ou curvos.

As limas rotatdrias Reciproc® sdo produzidas a partir da liga metalica M-
Wire®. Como ja dito anteriormente, elas apresentam secc¢do transversal em
forma de “S”, contendo laminas afiadas em suas extremidades, sendo assim, o
instrumento conforme seu movimento no sentido de corte de suas espiras
avanca para o apice cortando dentina. No momento em que faz o movimento
contrario, ele recua no sentido apical e se desprende da dentina (Guimaraes
J.E. 2012). O angulo do movimento no sentido de corte é maior que o angulo
do movimento no sentido contrario, sendo necessaria uma minima pressao
apical (Burklein et al,2012). O movimento reciprocante (figura 2) propriamente
dito é aquele que acontece em sentido horéario e anti-horario onde a lima faz o
movimento inicialmente no sentido anti-horario em 150°, seguido do movimento
no sentido horario em 30° graus fazendo um alivio que evita o efeito de

penetragdo e parafusamento dos instrumentos.
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Figura 2-Imagem esquematica mostrando o movimento reciprocante.
Fonte: www.reciproc.com

Segundo o fabricante, as mesmas ja vém prontas e pré-esterelizadas em
embalagens tipo blister e devem ser descartadas apos o uso. Além disso, 0s
motores da Reciproc® ja vém configurados com o movimento de reciprocidade
e diminui os riscos de fratura e estresse sobre a lima (De Deus et al, 2010b;
Valera-Patifio et al,2010).

Sendo assim, esse sistema possui um motor especifico, pontas de papel
absorvente e cones de Guta-Percha com as dimensdes das respectivas limas,
além de incluir trés limas com diferentes tamanhos e conicidades identificadas
por cores (figura 3):

- R25 (0,25mm de diametro e taper 0,08. Didametro em D16 = 1,05mm).
- R40 (0,40mm de diametro e taper 0,06. Didametro em D16 = 1,10mm).
- R50 (0,50mm de diametro e taper 0,05. Didametro em D16 = 1,17mm).

Limas Pontas de papel absorvente Gutta-Percha

| — )

Jamlaal
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-
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R25 R40 R50

Figura 3-Imagem mostrando as limas, pontas de papel absorvente e cones de Guta-Percha, do
sistema Reciproc®. Fonte: www.reciproc.com
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Para realizar a instrumentacdo, o fabricante recomenda que se deve
obter primeiramente o comprimento aparente do dente através de uma
radiografia inicial. Apds isso, devemos posicionar o stop de silicone em 2/3 do
comprimento aparente na lima selecionada e introduzir ao canal com trés
movimentos de ‘vai e vem’ sem retird-la completamente do canal, recuar a lima,
irrigar abundantemente o canal e limpar a lima com uma gaze para remover
restos de dentina e de polpa. Apds isso, € repetido o movimento com a lima até
gue se atinja o comprimento de trabalho. Alguns autores defendem a ideia de
que é necessario realizar uma paténcia foraminal com uma lima manual 10 ou
15 para estabelecer o comprimento de trabalho, mas esse comprimento
também pode ser estabelecido através de uma radiografia para odontometria,
sem a necessidade de realizar a paténcia.

A selecdo da lima seré realizada de acordo com o tipo de canal
radicular, ou seja, atrésico, médio ou amplo, por meio de uma analise da
radiografia inicial. Se o canal aparecer parcialmente visivel ou invisivel,
podemos considera-lo atrésico, com isso pode-se fazer o uso da lima R25. Se
o canal for nitido da embocadura ao &pice, é preciso introduzir uma lima k30
para analisar se ela chega até o comprimento aparente do dente, se sim, esse
canal é considerado amplo e deve-se fazer o uso da lima R50. Caso a lima k30
nao alcance esse comprimento, devemos introduzir uma lima k20 e se a
mesma alcancéa-lo, deve-se fazer o uso da lima R40. Caso a lima k20 néo
alcance, optar pela lima R25.

Como dito anteriormente, para utilizar o sistema Reciproc® é necessario
um motor especifico que j& vem com configuragbes como angulagéo, torque e
velocidade de rotagdo que ndo podem ser alteradas. A VDW comercializa dois
tipos de motores, com bateria recarregével: o] motor
VDW.SILVER®RECIPROC®, sem localizador apical integrado, e o motor
VDW.GOLD®RECIPROC® , com localizador apical integrado ( figuras 4 e 5).
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Figura 4-Imagem ilustrando o motor VDW.SILVER®RECIPROC®.
Fonte: www.reciproc.com

1o
PROCATY
s

Figura 5-Imagem ilustrando o motor VDW.GOLD®RECIPROC®.
Fonte: www.reciproc.com

4.1.2- Wave One® (DENTSPLY)

E um sistema descrito pelos autores Webber et al. (2011) e Ruddle et al
(2012) que apresenta, assim como o Reciproc®, um conceito de lima Unica
para modelagem do canal. Este instrumento ndo é passivel de esterilizago,

pois foi criado um halo de borracha no encaixe da lima que apds submetida ao
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processo de esterilizagdo, esse halo se deforma e ndo € possivel encaixa-lo no
contra angulo novamente. Segundo o fabricante, esse mecanismo impede a
fratura por fadiga do instrumental que pode causar complicagcbes nos
tratamentos endodonticos.

Como ja foi dito anteriormente no topico sobre Reciproc®, essas limas
também s&o fabricadas com o tratamento térmico MWire® e as mesmas,
combinadas com o movimento reciproco, € o suficiente para toda a modelagem
do canal.

O sistema WaveOne® € composto por trés limas (figura 6) com
comprimentos de 21mm, 25 mm e 31mm, sendo elas:

- WaveOne Small com 0,21mm de diametro e taper 0,06 constante. Usada para
canais finos ou atrésicos.

- WaveOne Primary com 0,25 mm de diametro e taper 0,08 diminuindo
gradativamente até a parte coronaria final. Usada na maioria dos casos.

- WaveOne Large com 0,40 mm de diametro e taper 0,08 diminuindo

gradativamente até a parte coronaria final. Usada para canais amplos.

B e e e 51 06 Sl
H* Wi ez 5 (08 Primary
Eq—l—fi-l-. Sz 40,08 Large

Figura 6- Imagem ilustrativa do sistema WaveOne®.
Fonte: http://www.dentsply.com.br/

No movimento reciprocante das limas WaveOne®, inicialmente corta-se
dentina no sentido anti-horario em 170° e é feito o alivio no sentido horario em
50°. Eles foram desenvolvidos com diferentes sec¢des transversais ao longo da
parte ativa, sendo na porgao apical em forma de triangulo convexo modificado,

e na porgao coronaria triangular sem modificacdes (figura 7).

A B

Figura 7- Imagem retirada do artigo The WaveOne® single-file reciprocating system
(Webber et al., 2011) que ilustra: A: secgao transversal em forma de triangulo convexo
modificado; e B: secgéo transversal em forma triangular convexa sem modificagdes.
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A escolha da lima WaveOne® ¢ feita através de uma radiografia inicial, e
apos isso deve-se determinar a resisténcia do canal com uma lima manual 10.
Se o canal for atrésico, usa-se a lima tipo Small (20.06). Se ndo houver
resisténcia com a lima 10, usar uma lima k20 e se com esta houver resisténcia
é recomendado usar a lima tipo Primary (25.08). Caso com a lima k20 estiver
sem resisténcia, usar a lima tipo Large (40.08).

Webber et al. (2011) e Rudlle (2012) sugerem a complementagcdo com
outros tipos de lima do sistema apesar de preconizar o uso de lima Unica, para
melhor limpeza do canal radicular. Por exemplo, apés a instrumenta¢do com a
lima tipo Small no comprimento de trabalho, sugere-se o uso de uma lima

Primary para melhorar o volume final do canal.

O motor WaveOne® também possui bateria recarregavel e contra angulo
(figura 8). Sua movimentacéao reciprocante ja vem pré-programada e pode ser
usada, exclusivamente, limas WaveOne®. No entanto, podem ser usados limas

de outras marcas fabricadas com NiTi no movimento rotatério.

Figura 8-Imagem retirada do artigo The WaveOne® single-file
reciprocating system (Webber et al, 2011) que ilustra 0 motor WaveOne®.

Recentemente foram lancadas as limas WaveOne®GOLD, que
apresentam tratamento superficial da liga metélica (CM-wire) e seccgéo
transversal retangular. Este tipo de sistema apresenta quatro limas de uso

Gnico com didmetros maiores em comparacao ao WaveOne. Com isso, tem-se
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por objetivo uma maior limpeza dos canais radiucalres, mesmo em dentes com

complexidade anatémica.

CERNES = eao-arane—— 2() 07 Small
.ﬂ,—---—» B> atnrecarcs 25.07 Primary
QQE,—---.~--... wresmnen 35 06 Medium
MF s e 4505 Large

Figura 9-Limas WaveOne®GOLD.
Fonte: https://www.dentsply.com

4.1.3- ProDesign Logic® (EASY)

As limas ProDesign Logic sdo o Unico sistema de limas Unicas em
movimento rotatorio disponivel no mercado. Seguindo o conceito de lima Unica
e preparos conservadores para proporcionar acabamento e formatacdo dos
canais (“Shaping and Finishing”), pode ser utilizada em movimento reciprocante
e rotatério e em qualquer motor de endodontia do mercado (0 que é uma
vantagem para quem ja tem um motor e quer utilizar as limas dessa marca).

Essas limas apresentam secc¢éo transversal de hélice dupla e tripla e
tratamento térmico CM (Memory Control) que permite o pré-curvamento sem
deformagbes. Sao disponiveis em 21 mm e 25 mm de comprimento, sendo

cada uma acompanhada de duas limas, diferenciadas por cores (figura 10).

30/05  35/01
30/01

25/06
25/01

Figura 10- Limas ProDesign Logic®.
Fonte: http://www.easy.odo.br/

Segundo o protocolo (figura 11), o uso desse sistema deve ser feito da

seguinte maneira:
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1° Passo — Exploracéo do terco médio cervical com lima k10.

2° Passo — Definicdo do caminho do canal (Glide Path) e paténcia. Nesse
passo deve-se escolher a lima de acordo com o didmetro do canal utilizando
apenas uma Lima Glide (25/01, 30/01, 35/01 ou 40/01). Deve-se fazer um
suave movimento de ‘vai e vem’ até atingir a paténcia.

3° Passo — Odontometria

4° Passo — Modelagem Final, na qual é feita com a lima escolhida de acordo
com o diametro da lima Glide (25/06, 30/05, 35/05 ou 40/05). Deve-se fazer um

movimento suave em dire¢@o apical até atingir o comprimento de trabalho.

ProDesign

4
Modelagem do Canal

< ) Definigéo Glide Path il

P————————

Lima NCM RPM
#.25/01 |
#.30/00 1
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Figura 11- Sequéncia de limas do protocolo de uso do sistema ProDesign
Logic®. Fonte: http://www.easy.odo.br/

E extremamente importante irrigar abundantemente os canais a cada
troca de lima. Para isso, o0 sistema conta com a Easy Clean (figura 12), que é
uma lima vendida no mercado como uma lima acessoéria, sendo ela de plastico
promovendo uma limpeza dos canais radiculares através da agitagdo mecéanica
das substancias quimicas e do atrito de suas laminas no interior do canal,
principalmente no ter¢o apical. Pode ser utilizada durante e depois do preparo
ou somente depois do preparo e € indicada para 0s movimentos reciprocantes,

mas também pode ser utilizada com movimentos rotatérios.
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E indicado usar trés vezes durante 20 segundos com hipoclorito de
sédio, trés vezes por 20 segundos com EDTA 17%, repetir novamente com
hipoclorito de sédio e fazer uma lavagem final com &gua destilada para secar e

obturar.

easy

PRODUTO DE USO UNICO - DESTRUIR APOS O USO ‘

Figura 12-Lima Easy Clean do sistema ProDesign Logic®.
Fonte: http://www.easy.odo.br/

O sistema da marca Easy ainda conta com trés tipos de motores, sendo
eles: Easy Endo Sl Basico (figura 13A), Easy Endo S| com caneta
termoplastificadora (figura 13B) e Easy Endo Sl com plastificador e injetor
térmico (figura 13C). Os trés motores apresentam movimento rotatério com
controle de torque (0,2 a 6Ncm), velocidade programavel (200 a 950 RPM’s) e
movimento reciprocante programavel nos sentidos horario e anti-horario,
permitindo a utilizacdo de todas as limas rotatorias e reciprocantes do mercado.
Além disso, possuem um sistema integrado (Sl) que controla a ‘vida util' das
limas podendo assim monitorar o desgaste das limas e a substituicdo das

mesmas individualmente.

A diferenca entre eles é que no segundo motor citado foi acrescentada a
caneta termoplastificadora, que auxilia a primeira fase da obturagdo dos canais
radiculares, ela realiza a fase que é composta pelo corte inicial, plastificacdo e
condensagcdo da guta percha. Ja o terceiro motor citado, além da caneta
termoplastificadora, oferece também o injetor térmico que preenche o espaco
dos canais radiculares na primeira fase de obturacdo através da injecédo

automética de guta percha aquecida.
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Figura 13-Imagem ilustrativa dos motores: A: Easy Endo Sl Bésico; B: Easy Endo
Sl com caneta termoplastificadora; C: Easy Endo Sl com plastificador e injetor
térmico. Fonte: http://www.easy.odo.br/
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5. DISCUSSAO

A presente revisao de literatura claramente evidencia que as limas de
Niquel-TitAnio apresentam mais vantagens em relacdo as limas de acgo
inoxidavel. Isto porque, a liga de NiTi proporciona maior elasticidade,
resisténcia a torcdo, a fratura e a corrosdo quando comparadas com o0s
instrumentos fabricados com ac¢o inox. Outra diferenca significante também é
que as limas de ago inox podem ser fabricadas por torgéo ou usinagem, sendo
que as de NiTi sdo confeccionadas apenas por usinagem 0 que confere a

propriedade de superelasticidade ao material.

Atualmente, com o objetivo de melhorar as propriedades das ligas de Ni-
Ti, existem diferentes tipos de tratamentos térmicos, como por exemplo, M-
Wire e CM-Wire. A diferenca entre os dois tratamentos é que a liga M-Wire
contém resisténcia a fadiga ciclica devido & microestrutura nano-cristalina
martensitica, ou seja, tem memdria elastica e superelasticidade. J& as limas
fabricadas com o tratamento “Control-Memory Wire” (CM-Wire), apresentam
grande flexibilidade e auséncia de memodria elastica. Além disso, elas podem

ser pré-curvadas ajudando no preparo de canais com curvaturas acentuadas.

Estes tipos de tratamentos térmicos proporcionaram o surgimento de
varios sistemas de instrumentacdo do canal radicular com lima Unica,
diminuindo o risco de fraturas ciclicas e de contaminacdo cruzada (entre
pacientes). Além disso, diminui o tempo do tratamento endoddntico sendo
possivel realizar todos os passos até a obturagdo em no maximo duas

sessoes.

Os diferentes sistemas de lima Unica apresentam limas e motores com
movimentos rotatorios e reciprocos que facilitam a técnica com o uso da lima
Unica sem necessidade de pré-alargamento ou instrumentacdo com limas
manuais. Entretanto, apesar das inUmeras vantagens citadas acima, esses
sistemas apresentam também algumas desvantagens durante o procedimento
de instrumentag&o como, por exemplo, pouco alargamento no comprimento de
trabalho por serem sistemas que utilizam apenas uma lima. Assim, ocorre

também a falta de limpeza do canal radicular que pode deixar detritos de polpa
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e dentina ao longo do canal, prejudicando o sucesso final do tratamento
endodontico. Portanto, é importante a irrigacdo abundante do canal durante
toda a instrumentacéo e a lavagem final com EDTA para a descontaminagéo
do canal, inclusive com a utilizagdo de dispositivos auxiliares, tais como, o

ultrassom.

O clinico que deseja se incluir nesses sitemas deve se familiarizar e saber
usar corretamente as técnicas e anatomia dos dentes para proporcionar ao

paciente um tratamento endodéntico seguro para a saude do mesmo.
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6. CONCLUSAO

De acordo com o exposto, pode-se concluir que todos os sistemas
descritos sdo sistemas completos para a realizagado de um preparo endodontico
motorizado, pois além de apresentar diversas vantagens sobre o sistema de
instrumentagdo manual convencional ele também proporciona uma maior
seguranca ao profissional e ao paciente.

A escolha do cirurgido dentista para o uso dos sistemas € baseado no
que ele procura. Se o clinico j& tem um motor rotatdrio e quer experimentar
outro sistema de lima Unica, o indicado seria o sistema ProDesign Logic®
(EASY) pois as limas desse sistema podem ser usadas em qualquer motor do
mercado. No entanto, se o clinico quer seguir o conceito de lima Unica
literalmente, o sistema indicado seria o0 WaveOne® ou Reciproc®, em
movimento reciprocante, pois contam com 0 uso de apenas uma lima de
acordo com a anatomia do canal radicular e motores especificos para cada
sistema.

Portanto, o clinico que deseja introduzir-se no uso desses sistemas de
instrumentacao com lima Unica, deve se familiarizar e saber usar corretamente
as técnicas para proporcionar ao paciente um tratamento endodéntico seguro

para a saude do mesmo.
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