[Esporte]

j uﬁ voxm CONFIRA NESTE INFOGRAFICO TRES
Q GOLPES DE BOXE SELECIONADOS POR ELLA.

DESLIZE SOERE
ASIMAGENS

JAB

Usado, geralmente
para afastar o adver
sario ou para medir

# _ / distincia. Com essze
: golpe, porém, é pos

/ sivel mocautear o
| adversario.

Fotos: Hustrativas

UPPERCUT

Golpe desferido de
baixo para cima. O
objetivo & atingir o
queixo do adversa
rio.

\

CRUZADO

O alvo é a lateral da r
cabera do adver f
sario. Messe golpe i

o atleta termina o

movimento com o _

braco flexionade.




