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RESUM

Beleza, hoje em dia, se tornou um fator fundamemasociedade, e € praticamente
impossivel viver sem ela. Contudo, existem disfesgdstéticas importantes, uma delas
€ denominada Fibro Edema Geloide (FEG), amplantivtdgada, mas de maneira ndo
muito esclarecedora e que afeta principalmente >@ deminino. Popularmente
conhecida como “celulite”, a “inimiga numero um @gs mulheres” tem grande peso
na somatoria da aceitacdo corporal e na percepgauim-estima. O propdsito desse
trabalho foi estudar a importancia da Imagem Caipem mulheres acometidas pelo
F.E.G., mostrando a relevancia que a conscientizegéoral tem quando ocorre essa
alteracdo de etiologia multifatorial que atormeatantristece a grande maioria das
mulheres de todo o mundo. Mostrando que a positiegem corporal esta diretamente
ligada a satisfacdo com o corpo e consequenteraeriidro Edema Geloide.

Palavras-Chave: Fibro Edema Geléide. Imagem Corgddrdheres.
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INTRODUCAO

A cobranca excessiva imposta petaesade tem levado, cada vez, mais as
pessoas a um rigido controle da aparéncia. Emaelas mulheres ha um problema
caracterizado pelo Fibro Edema Geldide (F.E.G ¢, gm particular, causa um enorme
desconforto estético, gerando na maioria dos caef@scao na aceitacdo da imagem
corporal e conseqguentemente uma consideravel baixauto — estima. Este estudo
aborda a importancia da correta percepcao corporab forma de promover a busca
real e saudavel pela beleza e pelo tratamentoElGFe ndo uma busca descontrolada e

ilusoria pelo corpo perfeito.

Denominada como a “inimiga numero um (1)” das mdbea popular CELULITE tem

seu acometimento estimado em aproximadamente 9Q86pldacao feminina mundial

e apesar de ser tdo discutida e difundida, sutogitp manifestacées e tratamentos
ainda sao confundidas ou desconhecidas por muiidasive por profissionais da area
da estética e da saude, que tratam o paciente idompelo F.E.G. apenas como um
corpo,uma parte fisica, deixando de lado a consz&égdo em realizar um tratamento
que abrange corpo e mente , orientando 0 pacegéemnt®a correta percepcao de seu
corpo, tendo como conseqiéncia uma positiva visagiio da imagem corporal e a

diminuig&do do desconforto estético causado pelmMddema Geloide.
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OBJETIVO

Realizar um estudo revisional sobre a importan@alrdagem corporal em

mulheres acometidas pelo Fibro Edema Geldide.
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MATERIAIS E METODO

Para a realizacdo deste trabalho foram utilizad®4$ e Periddicos da area de Estética

e Cosmeética, consultas na plataforma syllabus deetsidade do Sagrado Coracao.

Banco de dados eletronicos: LILACS, MEDLINE e SC@ELe para pesquisa dos
mesmos utilizou-se as seguintes palavras-chavestiézst Imagem Corporal; Fibro

Edema Geldide; Mulheres.
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DESENVOLVIMENTO

Segundo Golik (1995) por ser um problema tipicameeminino, o F.E.G.
denuncia o quanto o desconhecimento fisico e pmgigsbbre nos mesmas faz da
celulite um motivo de sofrimento. Para isso saleer sgnificado, sua etiologia e onde
ocorre 0 F.E.G. € um bom comeco no entendiment@ elescoberta do corpo e

posteriormente da mente.

Na definicdo clinica de Guirro (2002) F.E.G. € umpeassamento nao
inflamatorio das capas subdérmicas as vezes dolaoes se manifesta em forma de
nédulos ou placas de variada extensao ou locabzggh esta razdo denomina-se Fibro
Edema Geldide. Leite (2000) disse que o F.E.Gnisgaicom um aumento de liquido
dentro do adipdcito, com consequente mudanca noPéee alteracdes nas trocas
metabolicas. O adipdcito comprime as células nas/gsovocando dor a palpacédo e
devido ao aumento de tamanho ocorre a distensdecatn conjuntivo, com perda da
elasticidade. O organismo responde a essas alesrégpdnando tramas de coldgeno que
tentam encapsular todo o extravasamento do adipdeirmam-se assim os nédulos,
que desenvolvem o aspecto “casca de laranja’. Gonwitando essas alteracdes
fisiologicas, Campos (1999) citou que o tecido campetido encontra-se mal
oxigenado, subnutrido, desorganizado e sem eldatiej que é resultado de um mau
funcionamento do sistema circulatério e das transfgdes do tecido conjuntivo. Para
finalizar a definicdo do Fibro Edema Geloide, Gdlll©95) esclareceu que “celulite”
nao é gordura ou sinbnimo de gordura, muitos catdfomas duas coisas porque onde
ha gordura localizada geralmente aparece tambémlalite”.

Como ressalta Guirro (2002) o F.E.G. pode atingialguer parte do corpo,
exceto palmas das maos, plantas dos pés e o cabedudo, é atingida com mais
freqiéncia na porcao superior das coxas, interegternamente, por¢cao dos joelhos,
regido abdominal, regido glitea e porcdo superioterna dos bracos.
O Fibro Edema Gelbéide se divide em trés graussifieados conforme a gravidade da
leséo tecidual e possui formas clinicas de acootio geu aspecto aparente, definidas
por suas manifestacdes visiveis, condicionadas fesfara das préprias lesbes. O

F.E.G. manifesta-se de acordo com as seguintes$ociimicas:
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e Fibro Edema Geldide Consistente (duro): apresenta grande
espessamento da pele, com aumento consideravidaidss superficiais
e as zonas atingidas conservam geralmente umarow@ygao bastante

uniforme, por isso nesta forma ndo sdo comunsalgs deformacdes.

e Fibro Edema Gelbéide Brando ou Difuso (flacido): éfoama mais
importante tanto em numero quanto nas manifestagpasentes, as
regides atingidas manifestam uma deformacao to@drendo uma
diminuicdo da tonacidade muscular, tendo a impoesdé estar

“arrastando um peso”.

* Fibro Edema Geldide Edematoso: apresenta um aspgtdrior de um
edema tecidual puro e simples, sem deformacdesrg#par esse tipo de
F.E.G. se diferencia pelo aspecto enrugado ouakerécde laranja”.

* Fibro Edema Gelbide Misto: se caracteriza pelagrea de mais de

uma das formas de acometimento do F.E.G.

» Fibro Edema Geldide Puro: € a forma propria da erutiiagra, sem

gordura circunscrita ou geral.

* Fibro Edema Gel6ide Composto (gordura circunscrita) forma que
aparece geralmente no pos-parto ou apés a pubezdadlearacteriza por

uma ligeira adiposidade.

* Fibro Edema Gel6ide Composto (obesidade): é adaenalmente
encontrada em pessoas acima dos quarenta anaggpgegentam uma

importante sobrecarga lipidica e uma forte retemgdimssalina.

Ciporkin e Paschoall (1992) descreveram que o F.EBp@ssui etiologia
multifatorial, porém interligada, onde fatores atuam cima de condi¢bes genéticas
favoraveis, que somadas a varios outros fatoresgembs e exdgenos, tanto gerais
quanto locais, desencadeiam uma reacdo em casntdeel progressiva que recai sobre
a regido do tecido dermo-subdérmico. O géneroniderado alguns dos fatores que

desencadeiam o Fibro Edema Geldide.
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Golik (1995) citou que juntamente com a hereditiie os fatores hormonais
sao decisivos, por isso 0 sexo feminino apresemta pré-disposicdo ao acometimento
do F.E.G., tudo isso devido aos hormoénios feminrinpgesterona, prolactina,
foliculina e principalmente o estrégeno. As osdks; hormonais do sexo feminino sédo
tdo intensas que durante um més a mulher sofreagdies hormonais que o0 sexo

masculino nao sofre damte uma vida toda.

Alimentacéo: uma dieta balanceada, pobre em a@i@n lipideos é o ideal
para todos, e no caso da mulher que ja tem umdigpésicao a celulite € fundamental.
A alimentacéo saudavel traz beneficios internoster®os, um organismo bem nutrido

reflete através do corpo a beleza.

Idade: com o passar dos anos 0 organismo tendsaaelerar suas fungodes, ele
ja ndo funciona mais como na juventude, a pelendima producdo de colageno e
elastina provocando a flacidez tecidual entre sutraiitas funcdes, por isso vale

ressaltar que o tratamento preventivo proporcisaadgs resultados.

Estado geral de saude: alguns habitos comportaimesé® essenciais no
tratamento da celulite. A pratica de atividadectisiegularmente ajuda na queima de
calorias e no bom funcionamento do organismo aléralidiar tensdes psicologicas e
proporcionar bem-estar fisico e psiquico. Outrdstbg, como, ndo fumar e nao ingerir
bebidas alcodlicas também sdo importantes no cemba celulite.
Porém hoje em dia ha um fator que é essencialndetéeminante para o acometimento
ou piora do Fibro Edema Geloide é a percepcao @gem Corporal, da Consciéncia

Corporal, interligado a isso Golik (1995, p.17)reseu que,

O GRAU DE ANSIEDADE em relac¢édo ndo so a celulitesm tudo o
gue se refere a auto-imagem, autopercepcao e astiopna muitas
vezes chega a extremos e distorce a visdo quesasgetém de si
mesmas, além de gerar falsas expectativas sobresaoltados dos
tratamentos. Procurando uma visdo mais ampla, geqéentemente
solucBes mais efetivas para o problema, antes tia gmopriamente
no assunto celulite, vale a pena discutir o tipgpoddrao de beleza
feminina criado (ou imposto) para que as pessoas; particular as

mulheres, chegassem a esse nivel de preocupaedgaste fisico e
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emocional com o tema. Afastadas do contato comasopsoprias
imagens e sendo constantemente bombardeadasigetas tlas belas
mulheres da TV e das revistas, o ilusério padratndgher bonita e

atraente” parece ficar sempre mais distante e igiypelsde alcancar.

“O conceito de que “0 corpo € o nosso ambienygdanto, cabe a nés preserva-lo”
[...]- "(GOLIK, 1995, p.23).

Ainda de atmicom Golik (1995, p.28),

Do ponto de vista da psicologia, a celulite geralimeesta
associada a um processo ndo s6 de desconhecit@nb®&m de nao
— aceitacdo do proéprio corpo, que se origina daliteelou acaba por
provoca-la. Os especialistas observam que essaaggdtacao
expressa-se claramente em queixas sobre as areesrmn que a
pessoa hdo conhece bem: “ddi a perna,os tornofiebrs inchados,
0 meu bumbum é muito grande...”.Isso é resultadotadi® um

processo psicologico de rejeicao e negacdo dessasdo corpo.

Em seu livro Golik (1995) cita que o fato de egtarcurando uma solucdo para
a celulite ndo é sinal de uma busca obsessivarparimagem inalcancavel, mas sim a
demonstracdo sincera do nosso amor-proprio. Assinsgndo, com certeza, se pode
potencializar os efeitos de qualquer tratamentm Bsclarecer melhor a importancia da

Imagem Corporal no acometimento do F.E.G. obserfli@xograma abaixo que mostra
o Ciclo Vicioso do Fibro Edema Geloide.



F.E. G Normal
Cobranca imposta pela Nada satisfaz
sociedade
N&o aceitacédo da imagem corporal Busca descontrolada pelo corpo
Baixa auto — estima perfeito
Acometimento maior do F.E. G N&o esté feliz com o
com etiologia multifatorial corpo

Desordem no organismo

Ciclo Vicioso do F.E.G.
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CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados nesta revisaauieseofjue a maioria dos
autores sdo unanimes em afirmar que, ter uma Im&yeporal positiva de si mesma e
uma correta consciéncia corporal influencia direai® na satisfagdo prépria do corpo,
levando a uma prevencdo ou menor acometimento lwto Edema Geldide. Contudo,
sugere-se mais estudos com enfoque clinico praspegara afirmacdes e possiveis

consideracfes conclusivas satisfatorias.
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