CENTRO UNIVERSITARIO SAGRADO CORACAO

ANA CRISTINA MARI CORREA GOMES

MANIFESTACOES CLINICAS E SEQUELAS DA COVID-19 EM PACIENTES DA
REGIAO DE BAURU-SP

BAURU-SP
2021



ANA CRISTINA MARI CORREA GOMES

MANIFESTACOES CLINICAS E SEQUELAS DA COVID-19 EM PACIENTES DA
REGIAO DE BAURU-SP

BAURU-SP
2021

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado como parte dos
requisitos para obtencédo do titulo de
bacharel em FISIOTERAPIA- Centro
Universitario Sagrado Coracao.
Orientadora Prof* Dra. Camila
Gimenes



Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicacdo (CIP) de acordo
com ISBD

Gomes, Ana Cristina Mari Correa
G633m
Manifestacdes Clinicas e Sequelas da Covid-19 em
Pacientes da Regido de Bauru-SP / Ana Cristina Mari Correa
Gomes. -- 2021.
31f. :il.

Orientadora: Prof.? Dra. Camila Gimenes
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Fisioterapia) - Centro Universitario Sagrado Coracdo -

UNISAGRADO - Bauru - SP

1. Coronavirus. 2. ManifestacGes Clinicas. 3. Sequelas. I.
Gimenes, Camila. Il. Titulo.

Elaborado por Lidyane Silva Lima - CRB-8/9602




ANA CRISTINA MARI CORREA GOMES

MANIFESTACOES CLINICAS E SEQUELAS DA COVID-19 EM PACIENTES DA
REGIAO DE BAURU-SP

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado como parte dos requisitos
para obtencéo do titulo de bacharel em
FISIOTERAPIA- Centro Universitario
Sagrado Coracéo.

Orientadora Prof?2 Dra. Camila Gimenes

Aprovado em / -/---

Banca examinadora;

Prof: Dra. Camila Gimenes (orientadora)
Centro Universitario Sagrado Coracao

Prof: Dra. Bruna Varanda Pessoa-Santos
Centro Universitario Sagrado Coracao



Primeiramente quero agradecer a Deus pela minha vida e por me dar forgcas
para chegar até aqui e ultrapassar todos os obstaculos encontrados ao longo do curso.

A0S meus pais que sempre me incentivaram e me deram a oportunidade de
cursar um ensino superior.

Dedico aos meus familiares e amigos o0s verdadeiros que sempre me
incentivaram a nunca desistir e seguir sempre em frente e mostrar que sou capaz.

Agradeco imensamente aos amigos de verdade que fiz durante minha trajetéria
e levarei em meu coracdo pra sempre Lilian, Bruna, Gaby Mano, Géssica, Vitor e a
Angela.

Aos professores e em especial a minha orientadora Camila que sempre me deu

total apoio e me auxiliou no processo de formagé&o profissional.



“Os sonhos nao determinam o lugar que
VOCé vai estar, mas produzem a forga
necessaria para o tirar do lugar em que
esta”.

(Augusto Cury)



RESUMO

Introducéo: A COVID-19 é de uma familia de virus que infecta o ser humano causado
pelo coronavirus, denominado SARS-Cov-2, que apresenta um aspecto clinico que
varia de infecdo assintomatico a quadros graves. E uma emergéncia global da satde
publica que se espalhou pelo mundo. Os sintomas do COVID-19 sao febre, tosse,
coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, perda de olfato, alteracdo do
paladar, distlrbios gastrointestinais, cansaco, acometimento de pulmdes, rins, figado,
trato gastrointestinal, sistema hematopoiético, coracdo e sistema cardiovascular,
cérebro e sistema nervoso central. Objetivo: O presente trabalho é identificar as
manifestacdes clinicas e o0s comprometimentos sistémicos da COVID-19 na
populacédo da regido de Bauru - SP. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que
os individuos infectados por COVID-19, a partir de 18 anos, de ambos o0s sexos, da
regido de Bauru — SP, responderam informacfes como dados pessoais e
sociodemograficos antropométricos , uso de medicamentos e presenca de
doencas/comorbidades. Sobre a COVID-19 foram coletadas as informacdes sobre
manifestacdes clinicas, sinais e sintomas, diagnostico, uso de oxigénio, necessidade
de internacao hospitalar, acometimentos e sequelas. Resultados: 67 individuos, com
idade de 18 a 70 anos, 15 (22,39%) homens e 52 (77,61%) mulheres e o peso corporal
79,4 + 19 Kg.

Dos 67 respondentes, 19% precisaram do uso de oxigénio. E os sintomas foram
mais prevalentes como fadiga, dores em todo o corpo, tonturas, dor nos olhos, febre
e muita tosse, associados ao COVID-19. Conclusao: Os pacientes estudados
apresentaram como sintoma mais comum da COVID-19, dor no corpo, seguido de dor
de cabeca e fadiga. Menos da metade foi hospitalizada e apenas cinco casos
apresentaram complicacdes cardiovasculares.

Palavra-chave: Coronavirus; Manifestacdes clinicas; Sinais clinicos; Sequelas.



ABSTRACT

Introduction: COVID-19 is from a family of viruses that infect humans caused by the
coronavirus, called SARS-Cov-2, which presents a clinical aspect that varies from
asymptomatic to severe conditions. It is a global public health emergency that has
spread across the world. The first symptoms of COVID-19 are fever, cough, runny
nose, sore throat, difficulty breathing, loss of smell, taste alteration, gastrointestinal
disturbances, tiredness, involvement of lungs, kidneys, liver, gastrointestinal tract,
hematopoietic system, heart and cardiovascular system, brain and central nervous
system. Objective: The present work is to identify the clinical manifestations and
investigate the systemic involvement of COVID-19 in the population of the region of
Bauru - SP. Methods: This is a cross-sectional study that used the internet as a
resource to carry out the collection on the Google Forms platform for the preparation
of questionnaires to be applied to the participants, carried outin September 2021. The
study sample was non-probabilistic for convenience. Individuals infected by COVID-
19, from 18 years of age, of both sexes, from the region of Bauru - SP, who agreed to
participate in the research, were studied. They answered information such as personal
and sociodemographic data and anthropometric information, use of medications and
presence of diseases/comorbidities. About COVID-19, information will be collected on
clinical manifestations, signs and symptoms, diagnosis, use of oxygen, need for
hospitalization, involvement and sequelae. Results: 67 individuals were studied, aged
between 18 and 70 years, 15 (22.39%) men and 52 (77.61%) women and body weight
79.4 £ 19 Kg.

It was applied in an online questionnaire on behalf of COVID, in order to collect
answers for the study. After this field research, he presented the results in the form of

graphs.
Of the 68 respondents, 19% required the use of oxygen. And they had the main
complaints of symptoms such as fatigue, pain throughout the body, dizziness, pain in

the eyes, fever and a lot of coughing, associated with COVID-19.

Keyword: Coronavirus; Clinical manifestations; Clinical signs; Sequelae.
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1. INTRODUCAO

A COVID-19 é de uma familia de virus que infecta o ser humano causado pelo
coronavirus, denominado SARS-Cov-2, que apresenta um aspecto clinico que varia
de infecdo assintomético a quadros graves. De acordo com a Organizacao Mundial
de Saude (OMS), 80% dos pacientes podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos
(poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer
atendimento hospitalar por apresentar dificuldades respiratérias, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério. (OMS, 2020).

A COVID-19 é uma emergéncia global da satde publica que se espalhou pelo
mundo inteiro. Esse virus é antigo, foi identificado em 1937 quando infectou um ser
humano. Em dezembro de 2019, apds casos detectados em Wuhan, provincia de
Hubei, na China, foi encontrada uma nova variagdo genética de um novo tipo de
coronavirus, sendo designado de sindrome respiratoria aguda grave (SARS-Cov-2)
(OMS, 2020).

O Coronavirus se espalhou por todo o mundo causando uma impactante
pandemia a maior da historia global. Em fevereiro de 2020 foi detectado o primeiro
caso de COVID-19 no pais, na cidade de Séo Paulo. A partir do primeiro caso no
Brasil o ministério da saude adotou medidas especificas ho SUS (Sistema unico de
Saude) para formar uma forca tarefa no tratamento da doenca, como compra de
materiais de protecdo e outros iNnsumos necessarios para tornar mais agil no
tratamento. A transmissao do virus € de humano para humano, dados evidenciam que
0 virus chegou ao territério nacional de diferentes formas. Para controlar o avanco da
doenca e sua disseminacédo, foram aplicados alguns protocolos validados pela OMS
como manter pacientes com sintomas leves isolados em suas residéncias, para
reduzir o fluxo de contaminados e estabelecer a quarentena. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

Estdo inclusas algumas acfes de deteccao precoce com o isolamento social,
vigilancia epidemiolégica, medidas de prevencéo, avaliacdo de impactos e o controle.
Com o avanco da COVID-19 no mundo esses planos foram criados para ter controle
de pessoas infectadas com a doenca. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O periodo de incubag&o do virus que se refere ao tempo entre a infec¢édo do
ser humano por ele e o inicio dos sintomas da doenca. Varia de 3 a 14 dias,
geralmente fica em torno de 5 dias. Se o virus ndo encontrar hospedeiro entre 2 a 4

semanas € eliminado do corpo humano. O namero grande de transmissdes esta ligado
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as diversas formas de contédgio por contato direto por goticulas de saliva, aerossol,
pelo contato da mucosa com particulas nas superficies onde a mao for colocada, ou
seja , alto risco de disseminacao para as pessoas. (LAl et al., 2020).

Os primeiros sintomas do COVID-19 sao febre, tosse, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, perda de olfato (anosmia), alteracdo do paladar (ageusia),
distarbios gastrointestinais (nauseas, vOmitos e diarreia), cansaco (astenia),
diminuicdo do apetite (hiporexia), dispneia (falta de ar). O COVID-19 pode causar uma
pneumonia viral, e hipdxia, podendo ser de dificil reversao, exigindo o uso prolongado
de oxigénio suplementar e uma dessaturacéo ao esfor¢co. Em pessoas com estado da
doenca grave fatores de risco e perda de massa muscular. Pode gerar disfuncdes de
multiplos orgaos. (XAVIER et al., 2020).

Além do acometimento dos pulmdes, a literatura traz que a falta de oxigénio e
a inflamacéo generalizada também podem danificar de forma aguda os rins, figado,
trato gastrointestinal, alteracdes na cascata de coagulacéo e sistema hematopoiético,
coracao e sistema cardiovascular, cérebro e sistema nervoso central. (CAMPOS et
al., 2020). Alguns pacientes ap0s a alta permanecem com déficits neurologicos
prolongados e significativos, com fadiga ou fragueza muscular. (SILVA, PINA,
ORMOND, 2021).

2. JUSTIFICATIVA
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Frente a pandemia que estamos vivendo e o aumento da infec¢do por
coronavirus (COVID-19), estudar o tema é de extrema importancia a fim de contribuir
com maiores informacdes tentando minimizar os efeitos e comprometimentos da
doenca. Além de propor protocolos de intervencdes fisioterapéuticas especificos as
limitaces causadas por essa doenc¢a no municipio de Bauru/SP.
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3. OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho € identificar as manifestacdes clinicas e
investigar os comprometimentos sistémicos da COVID-19 na populagéo da regido de
Bauru - SP.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO E AMOSTRA

Trata-se de um estudo transversal que usou como recurso a internet para a
realizacdo da coleta devido a pandemia de COVID-19. Foi utilizada a plataforma
Google Forms para a elaboracéo dos questionarios a serem aplicados de forma online

transcritos para os participantes. A coleta foi feita no més de setembro de 2021.

A amostra do estudo foi ndo probabilistica por conveniéncia. Foram estudados
individuos que foram infectados com a COVID-19, a partir de 18 anos, de ambos o0s

sexos, da regido de Bauru — SP, que concordaram em participar da pesquisa.

A pesquisa foi divulgada nas redes sociais pessoais da pesquisadora
(Facebook: https://www.facebook.com/anacristina.gomes.16503/ e Instagram:
@aninha_mari), compartilhada por sua rede de amigos, e também em grupos de
WhatsApp. Os individuos que se interessaram em responder ao questionario tiveram

acesso ao link do formulario.

4.2 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
UNISAGRADO e aprovado sob o parecer numero 4.814.383 (ANEXO A). Todos os
participantes receberam via on-line um termo de consentimento livre e esclarecido
(APENDICE A). O termo foi digitado na plataforma Google Forms, onde os
participantes que estivessem de acordo com a realizacdo da pesquisa e

concordassem, clicaram no icone SIM e poderiam continuar a pesquisa.

4.3 VARIAVEIS A SEREM INVESTIGADAS

Foram respondidas informacfes pelo Google Forms como dados pessoais e
sociodemograficos: idade, sexo, profissdo, estado civil, habitos de vida referidos:
pratica de atividade fisica, tabagismo, etilismo. Também questionadas informacdes
antropométricas (peso e altura), uso de medicamentos e presenca de

doencgas/comorbidades.
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Sobre a COVID-19 foram coletadas informacdes sobre diagndstico, uso de
oxigénio, necessidade de internacdo hospitalar, acometimentos e sequelas
(APENDICE B).

Andlise estatistica
Os dados foram apresentados de forma descritiva em média e desvio padrao e

frequéncias absoluta e relativa.
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5. RESULTADOS

Participaram do estudo 67 individuos, com idade entre 18 4 70 anos, 15 (22,39
%) homens e 52 (77,61%) mulheres, peso corporal 79,4 + 19 Kg. Quanto ao estado
civil: 32 (47,76%) solteiros, 27 (40,30%) casados, cinco (7,46%) divorciados e trés
(4,48%) unido estavel. Quanto aos habitos de vida, 52 individuos (77,61%) referiram
praticar regularmente atividade fisica e um referiu ser tabagista e etilista. Quanto as
profissdes os dados encontram-se na tabela 1

Profissdes n %

Professor 15 22,39
Enfermeiro 4 5,97
Profissionais liberais (advogada, dentista, psicologa) 3 4,48
Empresarios 2 2,99
Aposentados 5 7,46
Motorista 1 1,49
Muqueiro 1 1,49
Produtor de eventos 1 1,49
Vendedores 4 5,97
Banca de calcados 2 2,99
Area administrativa 4 5,97
telemarketing 5 7,46
Operadores de caixa 2 2,99
Esteticista, cabeleireira 2 2,99
Estagiarios 2 2,99
Estudantes universitarios 7 10,45
Auxiliar servicos gerais 3 4,48
Funcionérios publico 4 5,97

Dados apresentados em frequéncias absoluta (n) e relativa (%).
Fonte: elaborada pela prépria autora

Quanto a presenca de doencas anteriores a COVID, sete (10,45%) relataram ter
hipertensdo arterial, trés (4,48%) diabetes mellitus, quatro (5,97%)
hipercolesterolemia, cinco (7,46%) arritmia cardiaca, um (1,49%) insuficiéncia

cardiaca, quatro (5,97%) asma, quatro (5,97%) bronquite.
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Quanto ao uso de medicamentos antes da COVID-19, 28 individuos (41,79%)

responderam que utilizavam, entre eles Anticoncepcional, Corticoide, Glifage,

Insulina, Levotriroxina, Puran, Analapril, Losartana, Figolimode, Alopurinol,Trezor,

Fluoxetina, Binepriona, Alprazolan, Duloxetina.

Os dados referentes a COVID-19 encontram-se na Tabela 2.
Tabela 2. Informacdes sobre COVID-19

Perguntas do questionério Opcoes de resposta n %
Quais foram os primeiros Febre, tosse, falta de ar, 48 71,64
sintomas? dor no corpo
Dor de cabeca; dor nos 17 25,37
olhos; falta de
olfato/paladar; diarreia;
vomitos; tontura 02 2,99
Assintomaticos
Quantos dias vocé demorou 1 a 6 dias 47 70,15
em confirmar o diagnostico? 7 a 15 dias 20 29,85
Fez que tipo de teste? Swab 57 85,07
Sorologia 08 11,94
Teste rapido 2 2,99
Alguém que mora com vocé Sim 47 70,15
testou positivos para a COVID- Na&o 20 29,85
19?
Teve dor de garganta? Sim 39 58,21
Nao 28 41,79
Teve problemas intestinais? Sim 27 40,30
Nao 40 59,70
Teve falta de ar? Sim 37 55,22
Nao 30 44,78
Teve fadiga? Sim 54 80,60
Nao 13 19,40
Teve dor de cabecga? Sim 58 86,57
Nao 9 13,43
Teve dores no corpo? Sim 59 88,06




Nao 8 11,94
Teve perda de paladar e Sim 43 64,18
olfato? N&o 24 35,82
ApGs a contaminacgéao Sim 4 5,97
desenvolveu presséo alta? N&o 63 94,03
ApGs a contaminacéo Sim 1 1,49
desenvolveu diabetes? N&o 66 98,51
Passou a tomar algum Sim 5 7,46
medicamento continuo? N&o 62 92,54
Ficou internado? Enfermaria? Sim 27 40,30
uTI? Nao 40 59,70
Precisou de uso de oxigénio Sim 14 20,90
(canula nasal ou mascara)? N&o 53 79,10
Se sim, quantos dias. Dias: 04 a 06
Precisou de ventilagédo Sim 2 2,99
mecanica (respirar por N&o 65 97,01
aparelhos e estava sedada)?
Se sim, quantos dias. Dias: 04
Precisou da realizacéo de Sim 1 1,49
traqueostomia? N&o 66 98,51

Dados apresentados em frequéncias absoluta (n) e relativa (%).

Fonte: elaborada pela prépria autora

19
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6. DISCUSSAO

No presente estudo foram identificadas as manifestagBes clinicas e
investigados os comprometimentos sistémicos da COVID-19 na populacéo da regido
de Bauru - SP.

Quanto ao diagndstico, a grande maioria dos participantes detectou a doenca
de um a seis dias pelo método Swab.

A reacdo em cadeia da polimerase com transcricdo reversa (RT-PCR) foi
considerada método-padrdo de referéncia para confirmacao da infec¢cao, pois detecta
o &cido nucleico do virus SARS-CoV-2 no escarro, esfregacos de garganta e
secrecdes das amostras do trato respiratério inferior nos primeiros sete dias de
infeccéo. O intervalo de tempo desde o inicio dos sintomas até a realizacdo do teste
foi classificado como adequado ou inadequado. Considerou-se intervalo adequado: 3
a 7 dias para o RT-PCR (LIMA et al., 2021).

Os sintomas mais prevalentes foram dor no corpo, seguido de dor de cabeca,
fadiga, perda de olfato e paladar e dor de garganta. Os sintomas/ sinais iniciais da
doenca lembram um quadro gripal comum, mas variam de pessoa para pessoa. A
maior parte das pessoas infectadas apresenta a forma leve da doenca, com alguns
sintomas como mal-estar, febre, fadiga, tosse, dispneia leve, anorexia, dor de
garganta, dor no corpo, dor de cabeca ou congestdo nasal, sendo que algumas
também podem apresentar diarreia, nausea e vomito. Iser, Betine Pinto Moehlecke
(e outros) (29/03/2020) .

Outro achado importante em nosso estudo foi que 70% da amostra referiu que
alguém que mora na mesma casa também foi contaminado, 0 que comprova 0s
achados na literatura. As secrec¢des respiratorias ou goticulas expelidas por individuos
infectados podem contaminar superficies e objetos, criando fomites (superficies
contaminadas). Virus SARS-CoV-2 viavel e/lou RNA do SARS-CoV-2 detectado por
RT-PCR podem ser encontrados nessas superficies por periodos que variam de horas
a dias (OPAS — Organizacdo Pan-America da Saude, 2020)

https://iris.paho.org - Saude —(Resumo cientifico de 09/07/2020) -.”

Quanto a internacdo, menos que a metade dos estudados precisaram ser
hospitalizado. Na literatura encontramos que alguns precisaram de cuidados de

enfermaria por conta dos sintomas.
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Em relacdo aos comprometimentos, 0s numeros encontrados foram pouco
expressivos, com apenas quatro individuos referindo hipertensdo e um individuo

referindo diabetes apds ter contraido a COVID-19.

Um grande estudo publicado pelo Centro Chinés de Controle e Prevencao de
Doengas, com dados de 44.672 casos confirmados do COVID-19, relatou mortalidade
de 2,3%. As comorbidades mais frequentes nos pacientes que evoluiram a ébito foram
hipertenséo arterial, diabetes mellitus, doenca cardiovascular e idade acima de 70
anos. Tania Mara Varejao Strabelli, David Everson Uip (Abril/2020) .
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7. CONCLUSAO

Os pacientes estudados apresentaram como sintoma mais comum da COVID-
19, dor no corpo, seguido de dor de cabeca e fadiga, menos da metade foi
hospitalizada e apenas cinco casos apresentaram complicacdes cardiovasculares.

A funcéo pulmonar quanto a idade, tem riscos mais severos por conta da idade.
A fisioterapia pode trabalhar desde a prevencéo até na reabilitacdo, na parte de
prevencdo a questdo em educagao em saude e o estimulo de exercicios fisicos e o
trabalho em grupo.

Ja na parte da reabilitadora o fisioterapeuta vai trabalhar na parte clinica e
hospitalar ajudando na funcéo cardiorrespiratoria.

O presente estudo tem como relevancia mostrar para os demais sobre a

doenca e sua transmissdo e contaminacdo no meio da sociedade.
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O presente estudo transversal ira estudar individuos que foram infectados por coronavirus (100 individuos, a
partir de 18 anos) na regiao de Bauru — SP. A coleta de dados sera realizada de maneira online por meio de
questionarios (Google Forms) que abordara dados pessoais, sociodemograficos, informacdes
antropomeétricas, uso de medicamentos e presenca de doencas/comorbidades. Sobre a COVID-19 serdao
coletadas as informacoes sobre manifestagoes clinicas, sinais e sintomas. diagnostico, uso de oxigénio,
necessidade de internacao hospitalar, acometimentos e sequelas.

Objetivo da Pesquisa:

O presente estudo tem como objetivo “identificar as manifestacdes clinicas e investigar os
comprometimentos sistémicos da COVID-19 na populagao da regiao de Bauru — SP” que “usara como
recurso a internet para a realizacao da coleta.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os pesquisadores “havera riscos minimos a sua salde fisica e mental, como
constrangimento ao responder as questdes e algum estresse para ler o questionario.” Em relacao aos
beneficios relatados o participante “podera contribuir com estudos que podem futuramente auxiliar outras
pessoas.”

Endereco: Pro-Remora de Pesquisa @ Pos-Graduacdo

Bairro: Rua kkm3 Arminda N* 10-50 CEP: 17.011-180
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7260 E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta tundamentagéo tedrica relevante para embasar o estudo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Os termos estao devidamente apresentados (Resolugio 466) — normas em seres humanos.

Recomendacbes:

Sugerimos:

- ar ao TCLE a discriminacéio do tempo total que o participante da pesquisa ird necessitar para a
realizacdo dos questionarios.

- Realizar adequacao dos termos COVID-19 quando se referir & doenga; coronavirus & familia e SARS-COV
-2 quando a referéncia estiver relacionada ao virus. Exempio retirado do projeto detalhado (ltem 4.1 TIPO
DE ESTUDO E AMOSTRA): "Serdo estudados individuos que foram infectados com a COVID-19, a partir de

18 anos...pesquisa.” .

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nio ha pendéncia ou inadequagdes éticas, podendo ser aprovado.

Consideracoes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 22/06/2021 Aceito
doProjeto _______|ROJETO 1779785 pd! 13:36:21
Foiha de Rosto folhaDeRostoAna.pdf 22/06/2021 |Camila Gimenes Aceito

13.36.03
TCLE / Termos de | TCLE_Ana.docx 22/06/2021 |Camila Gimenes Aceito
Assentimento / 13:35:51
Justificativa de
[Auséncia : _ — i
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP_Ana.docx 22/06/2021 |Camiia Gimenes Acelto
Brochura 13:35:38
Situacéo do Parecer:
Enderego: Pro-Roitonia de Posy © Pos-Graduacho
Bairro: Rua kmd Arminga N* 1650 CEP: 17011-160
UF: 5P Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7260 E-mail: cep®unisagrado odu br
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Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

BAURU, 29 de Junho de 2021

Assinado por:
Bruno Martinelli
(Coordenador(a))

Enderego: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagdo
Bairro: Rua Irma Arminda N* 10-50

UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7260

CEP: 17.011-160

E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: MANIFESTAQ@ES CLINICAS E SEQUELAS DA COVID-19 EM PACIENTES
DA REGIAO DE BAURU-SP

Pesquisador responsavel: Prof2 Dr2 Camila Gimenes

Endereco completo e telefone: Rua Irma Arminda, 10-50. Jardim Brasil, Bauru-SP.
CEP: 17011-160 Fone Pesquisador Responséavel: Prof2 Dr2 Camila Gimenes (14)
99711-7959. E-mail: professoracamilagimenes@gmail.com

Local em que sera desenvolvida a pesquisa: on line nas redes sociais

Objetivo do estudo: identificar as manifestacbes clinicas e investigar o0s
comprometimentos sistémicos da COVID-19 na populacéao da regido de Bauru - SP.
Riscos: Havera riscos minimos a sua saude fisica e mental, como constrangimento
ao responder as questdes e algum estresse para ler o questionario. Caso sinta-se
constrangido diante de algum questionamento podera negar-se a responder.
Beneficios: Ao participar da pesquisa vocé podera contribuir com estudos que podem
futuramente auxiliar outras pessoas.

Custos e Pagamentos: Nao existirdo encargos adicionais associados a participacao
do sujeito de pesquisa neste estudo.

Confidencialidade: Eu entendo que qualquer informacdo obtida sobre mim sera
confidencial. Também entendo que meus registros de pesquisa estao disponiveis para
revisao dos pesquisadores. Esclareceram-me que minha identidade ndo sera revelada
em nenhuma publicacdo desta pesquisa; por conseguinte, consinto na publicacéo
para propositos cientificos.

Direito de Desisténcia: Entendo que estou livre para recusar minha participacao
neste estudo ou para desistir a qualquer momento e que a minha decisdo nao afetara
adversamente meu tratamento na clinica ou causar perda de beneficios para os quais
eu poderei ser indicado.

Consentimento Voluntario: Garanto que li ou li o texto de consentimento e entendi
seu conteudo. Uma copia deste formulario sera fornecida. Minha assinatura indica

gue concordo livremente em participar deste estudo.



APENDICE B — QUESTIONARIO

Nome:

Data de nascimento: Idade:
Sexo: Profissao:
Estado Civil:

Habitos de vida:

pratica de atividade fisica
tabagismo

etilismo

Peso:
Altura;

Uso de medicamentos (antes da doenca): Quais?

Vocé tem alguma dessas doencgas, ou mais de uma?
A) Presséo alta
B) Diabetes
C) Colesterol alto
D) nenhum

Vocé tem ou teve algum dos problemas de coracéo citados abaixo:
A) Infarto.
B) Insuficiéncia cardiaca.
C) Arritmia cardiaca.
D) Nenhum.

Vocé tem algum problema respiratorio:
A) Asma Cronica.
B) Fumante Crénico (enfisema).
C) Bronquite Crobnica.
D) Nenhum.

Vocé tem alguma dessas questdes imunolégicas citadas abaixo:
A) Cancer (citar qual e quanto tempo de tratamento).
B) Faz uso de corticoides.
C) Fez transplante de 6rgéos ou medula .
D) Tem leucopenia.
E) Tem alguma doenca viral. Se sim, citar qual.

Vocé ou alguém da sua casa trabalha em uma das profissfes a baixo ;
A) Profissional da area da saude.
B) Recolhedor de lixo.
C) Entregador (delivery).
D) Motorista de transporte Publico.

E) Funcionario Publico (em atendimento diretamente com o publico).
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Quanto a COVID-19:

Quais foram os primeiros sintomas?

Febre, dor no corpo

Dores de cabeca e olhos

Tosse

Perda de olfato e paladar

Perda de apetite

Quantos dias vocé demorou em confirmar o diagnostico?

De 02 a 7 dias

Fez que tipo de teste?

Alguém que mora com vocé testou positivo para a COVID-19?
Ap6s a contaminacgdo desenvolveu pressao alta?

ApoOs a contaminacéo desenvolveu diabetes?

Passou a tomar algum medicamento continuo?

Teve dor de garganta?

Teve problemas intestinais?

Teve falta de ar?

Teve fadiga?

Teve dor de cabeca?

Teve dores no corpo?

Teve perda de paladar e olfato? Por quanto tempo?

Ficou internado? Enfermaria? UTI?

Precisou de uso de oxigénio (Canula nasal ou mascara)? Se sim, quantos dias.
Precisou de ventilacdo mecanica (respirar por aparelhos e estava sedada)? Se
sim, quantos dias?

Precisou da realizacao de traqueostomia?

Apés a doenca:

- Sente dores musculares? Em qual regido do corpo?

- Sofreu paralisia facial?

- Tem dorméncia nos membros?

- Tem alguma confusdo mental ou dificuldade de raciocinio? Qual?
- Teve perda de peso? Quantos quilos?

- Teve queda de cabelo?



