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Fabio José de Souza ?

Resumo

Este artigo apresenta uma analise aprofundada sobre a Alienagcdo Parental,
enfatizando a importancia da colaboracdo entre a Psicologia e o Direito para
compreender, prevenir e intervir nesse fenbmeno. Destacam-se as nuances da Lei n°,
12.318/2010, delineando a pratica prejudicial de um dos genitores que impacta
negativamente no bem-estar psicolégico dos filhos, resultando na Sindrome de
Alienacdo Parental. Explora-se a relevancia da atuagdo precoce do psicologo na
identificacdo e mitigacdo dos efeitos da alienacdo parental, visando proteger o
desenvolvimento emocional e psicologico das criangcas e adolescentes envolvidos.
Sublinha-se a legislagédo brasileira, em conjunto com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, reforcando a primazia dos interesses dos menores, garantindo seu
direito a convivéncia familiar saudavel e ao pleno desenvolvimento. Destaca-se a
responsabilidade constitucional e civil dos genitores na promoc&o do bem-estar dos
filhos, mesmo apos o término do relacionamento conjugal, enfatizando a importancia
do exercicio responsavel do poder familiar para o crescimento saudavel das criancas.
Ademais, ressalta-se que a colaboracdo entre Psicologia e Direito € crucial para
atenuar os efeitos negativos da Alienagéo Parental, promovendo um ambiente familiar
e social mais saudavel, para o crescimento e desenvolvimento desses individuos.
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Abstract:

This article presents an in-depth analysis of Parental Alienation, emphasizing the
importance of collaboration between Psychology and law to comprehend, prevent, and
intervene in this phenomenon. It highlights the intricacies of Law No. 12,318/2010,
outlining the detrimental practice of one of the parents that negatively impacts the
psychological well-being of the children, resulting in Parental Alienation Syndrome.
The article explores the relevance of early involvement by psychologists in identifying
and mitigating the effects of Parental Alienation, aiming to safeguard the emotional and
psychological development of the involved children and adolescents. It emphasizes
Brazilian legislation, along with the Child and Adolescent Statute, reinforcing the
primacy of the minors' interests, ensuring their right to a healthy family environment
and full development. The constitutional and civil responsibility of parents in promoting
the well-being of their children, even after the dissolution of the marital relationship, is
highlighted, emphasizing the importance of the responsible exercise of parental
authority for the healthy growth of children. Moreover, the article underscores that
collaboration between psychology and law is crucial to alleviate the negative effects of
Parental Alienation, fostering a healthier family and social environment for the growth

and development of these individuals.

Keywords: Parental Alienation. Psychology. Law. Child development. Legislation.



1-INTRODUCAO

A presente pesquisa visa analisar a intervencdo do psicélogo no contexto da
Alienacédo Parental, trazendo a importancia do seu papel e as estratégias adotadas na
Psicologia Juridica. Para tanto, realiza-se uma revisao bibliografica a fim de elucidar
conceitos, implicacGes psicologicas e a postura do psicélogo diante desse fenémeno.
O objetivo principal consiste em avaliar a atuacdo do psicélogo nos casos de
Alienacdo Parental, oferecendo embasamento tedrico e pratico para fundamentar
suas intervengbes e contribuir com subsidios para decisfes judiciais com mais
respaldo.

A metodologia empregada compreende a andlise critica de estudos cientificos,
legislacdo correlata e diretrizes éticas da Psicologia Juridica, visando a propor
orientagdes claras para a prética profissional e direcionamentos aos profissionais do
campo juridico. Os resultados obtidos destacam a importancia da intervengao precoce
do psicélogo na identificacdo e mitigacdo dos efeitos da Alienacdo Parental. Além
disso, salienta-se a relevancia de uma abordagem interdisciplinar entre a Psicologia e
o Direito, enfatizando a necessidade de programas especificos e suporte psicolégico
para as familias envolvidas.

Neste segmento do nosso trabalho, serdo analisadas as implicacdes legais e
as consequéncias decorrentes da pratica de Alienagcdo Parental, tanto em termos civis
guanto penais, bem como o0s impactos psicologicos resultantes, conforme
estabelecido pela Lei 12.318/2010, no artigo 6° (BRASIL, 2010).

Conclui-se que a colaboracao entre a Psicologia e o Direito é essencial para
compreender, prevenir e intervir na Alienacao Parental, fundada no bem-estar e no
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes afetados por essa dinamica

complexa.

2- DESENVOLVIMENTO

Este trabalho aborda uma questdo sensivel que tem se tornado frequente na
sociedade brasileira devido ao aumento dos divorcios. A Alienagcédo Parental emerge

dos conflitos familiares, nos quais os ex-cénjuges buscam alienar o filho, por vezes



motivados por vinganga ou ressentimento em relagéo ao outro genitor, resultando em
prejuizos para a crianca. E evidente que a principal vitima da Alienacéo Parental é a
crianga, que se encontra em uma fase crucial de desenvolvimento emocional e de
carater. Quando alienada, essa situacdo pode acarretar consequéncias que afetam
seu comportamento e interagdes na sociedade.

A Alienacdo Parental ocorre quando um dos pais adota comportamentos
alienantes em relacdo ao outro progenitor, levando a criangca a sentir raiva e
desconsideracédo sem razoes justificaveis. I1sso resulta na modificacdo das percepcoes
da crianca em relagdo ao genitor afetado, com o propadsito de dificultar ou romper 0s
lacos entre a crianca e aquele que detém a guarda, gerando assim uma situacdo de
vulnerabilidade para a vitima (MADALENO, 2021, p.30).

Conceituada no art. 2° da Lei n°. 12.318/2010, a qual dispde sobre a Alienacao
Parental como a interferéncia na formacéo psicolégica da crianca ou do adolescente
promovida por um dos genitores, avds ou pessoas que detém a guarda, autoridade
ou vigilancia sobre a crianca. Essa interferéncia visa incitar o repudio a um dos
genitores ou prejudicar a manutencdo de vinculos saudaveis com este (BRASIL,
2010).

Neste capitulo serd explorado detalhadamente os aspectos fundamentais
dessa definicdo, segmentando-a em partes para uma melhor compreensao.

A Alienacéo Parental é definida pela préatica na qual um dos pais, valendo-se
de sua posicao de influéncia e vinculo afetivo com a crianca, busca manipula-la com
0 objetivo de distancia-la do outro progenitor. Essa conduta também pode ser
realizada por avos ou pelo responsavel legal. O genitor que exerce influéncia ou
manipula a crianca é denominado como alienador. Em geral, o alienador procura
dificultar o convivio da crianca com o genitor afetado, utilizando-a como meio para
atingir o outro genitor (TRINDADE, 2010).

A Alienacao Parental é a restricdo imposta aos filhos para se comunicarem com
0 genitor que ndo possui a guarda. O genitor guardido utiliza os filhos como meio de
retaliacdo contra o ex-conjuge, o que gera nos filhos uma mistura de emocgdes e a
sensacao de serem abandonados. Os pais presenciam seus sentimentos diante do
distanciamento de anos sem contato com seus filhos (TRINDADE, 2010).

Trindade (2010) aborda ainda a questdo da Alienacdo Parental apds a
separacao, quando ha o rompimento do relacionamento conjugal, e um dos parceiros

ndo consegue lidar adequadamente com o término e 0s sentimentos de rejeicdo e



traicdo, o que desencadeia um desejo de vinganca. Isso inicia um processo de
destruicdo, desmoralizacdo e desacreditacdo do ex-parceiro. O filho é usado como
um instrumento dessa agressividade, sendo manipulado para se distanciar do genitor
amado, resultando na contradicdo de sentimentos e na quebra do vinculo entre ambos
(TRINDADE, 2010, p. 178).

2.1. Origens e Evolugéo da Lei de Alienag&o Parental

O surgimento da Lei da Alienagdo Parental, Lei n°. 12.318/2010, esta
intimamente ligado as transformagdes sociais ocorridas nas ultimas décadas. Richard
Gardner, pesquisador e professor dos Estados Unidos, despertou o0 movimento de
discussao sobre essa problematica nos anos de 1980. No entanto, sua revitalizacéo
deu-se em um contexto de mudanca no modelo familiar (SANTANA, 2023).

Essa mudanca foi influenciada pela Emenda Constitucional n © 66/2010, que
reformulou o Direito de Familia no contexto do divércio, permitindo a formacao de
novos arranjos familiares. Essa evolugéo culminou em disputas acirradas pela guarda
dos filhos, ocasionando o advento de uma legislacdo que objetiva coibir a Lei
12.318/2010, que visa a coibir comportamentos prejudiciais de um dos genitores em

detrimento do bem-estar psicologico da crianca ou adolescente (BRASIL, 2010).

2.2. A Alienacéo Parental e a Sindrome de Alienacédo Parental

E importante ressaltar que a pratica da Alienacdo Parental pode acarretar
diversos sintomas nos menores envolvidos. A Sindrome de Alienagdo Parental,
segundo Trindade (2010), € descrita como um conjunto de sintomas originados pela
pratica da alienacdo parental, conforme segue.

Este transtorno psicolégico caracteriza-se pela manifestacao de sintomas nos
guais um dos genitores, conhecido como conjuge alienador, manipula a percepcao
dos filhos por meio de diferentes estratégias, com o propoésito de impedir, dificultar ou
destruir os lagos destes com o outro genitor, chamado de conjuge alienado, sem haver
motivos reais que justifiguem tal postura. Em outras palavras, consiste num processo
de condicionamento da crianga para nutrir sentimentos negativos em relagéo a um de

seus genitores sem fundamento legitimo, resultando na prépria crianca adotando uma



postura de desvalorizagdo em relagdo a esse mesmo genitor (TRINDADE,2017, p.
56).

A problematica da Alienacdo Parental levanta aspectos complexos sobre a
protecdo dos individuos mais vulneraveis na sociedade, principalmente das criancas
e adolescentes, conforme preconiza a Lei n° 12.318/2010 a qual encontra
fundamentos em garantias constitucionais, preservando, de maneira comunitaria, 0s
grupos envolvidos nesse instituto.

Sobre as possiveis consequéncias decorrentes da Sindrome de Alienacdo
Parental, Dias (2021) cita que é relevante compreender que a Sindrome nem sempre
€ causada de maneira consciente e intencional. Em algumas situacoes, o alienador
se abstém de interferir nas visitas do outro genitor, por exemplo, mostrando-se
conscientemente resignado em relacdo as decisdes judiciais e evitando disseminar
informagdes negativas sobre o outro genitor.

Ainda, a Sindrome acarreta diversas implicagdes psicolégicas para a crianca
alienada e pode resultar em problemas psiquiatricos ao longo da vida. Entre os
sintomas destacam-se: dificuldade de se adaptar a um ambiente psicossocial normal,
depressao crbnica, desespero, distirbios de identidade e imagem, sentimento
incontrolavel de culpa, sensacdo de isolamento, comportamento hostil,
desorganizacao, dupla personalidade e, nos casos mais graves, o suicidio (DIAS,
2021).

Ja Perissini (2009) aborda o assunto da Sindrome da Alienacdo Parental como
um sério obsticulo aos lagos parentais, pois condiciona a crianga ou adolescente a
adotar acdes, sentimentos e comportamentos diferentes daqueles anteriormente
manifestados em relagédo ao outro genitor, tudo influenciado por aquele que possui
interesse direto em romper o vinculo parental. Ndo existem limites éticos ou morais
para incitar a crianga a relatar incidentes de agresséo fisica ou sexual que ndo tenham
ocorrido, confundindo sua percepcao entre realidade e fantasia, forcando-a a simular
sentimentos e reacfes. Difamar a reputacdo moral do genitor alienado perante os
filhos configura uma forma de abuso psicolégico - sutil, subjetiva e dificil de mensurar
objetivamente, mas capaz de gerar sérias consequéncias psicoldgicas e problemas
ao longo da vida (PERISSINI, 2009, p. 41).

Pode-se concluir que ambos os pontos de vista estao interligados, pois uma

vez que a Alienacao Parental ocorre, a crianca pode desenvolver a referida sindrome.



Dessa forma, a Sindrome Alienacdo Parental pode ser considerada uma
consequéncia da Alienacéo Parental.

Portanto, a Sindrome de Alienacdo Parental representa um risco aos aspectos
psicolégicos e mentais das criangas, uma vez que envolve conflitos que resultam em
sofrimento psiquico. ldentificar e abordar essa sindrome € fundamental para
assegurar o melhor interesse da crianca e do adolescente, garantindo sua protecao
integral (NUSKE; GRIGORIEFF, 2015).

Além disso, é possivel observar que ao proporcionar um ambiente propicio para
a expressao de sentimentos genuinos, é viavel desfazer a Sindrome de Alienacao

Parental em sua fase intermediaria (TRINDADE, 2017).

2.3- Direito dos menores

E responsabilidade do Estado priorizar os interesses da crianca e do

adolescente, como expresso no artigo 227 da Constituicao Federal de 1988:

"Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagcdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracao, violéncia, crueldade e opressédo” (BRASIL, 1988).

Este artigo constitui o cerne do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
enfatizando a prioridade que deve ser dada pelo Estado, sociedade e familia a crianca
e ao adolescente, reconhecendo-os como individuos em desenvolvimento e em
processo de formacéao de sua identidade.

Apés a promulgacdo dessa lei, criancas e adolescentes passaram a ser
tratados de maneira distinta pelas normas legais, sendo considerados sujeitos de
direitos especiais. O principio da protecao integral orienta e define os direitos humanos
em seu desenvolvimento, impondo obrigacbes a sociedade, incluindo a
implementacgéo de politicas publicas que reflitam sobre essa condigdo e construam
um ambiente juridico especial para criangas e adolescentes.

O ECA, em seu artigo 5°, estabelece:



"Art. 5° - Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminac@o, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo,
punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais." (BRASIL, 1990).

Os direitos sdo garantidos pela Constituicdo Federal, e qualquer violagao, por
acdo ou omissdo, pode levar a responsabilizacéo civil e administrativa do agente. A
lei imp&e a todos a obrigacdo de preservar a dignidade das criancas e dos jovens,
protegendo-os de tratamentos desumanos, violentos, vexatdrios ou constrangedores
(Art. 18 do ECA). A inatividade diante de violacbes de direitos pode levar a
responsabilizacdo, e qualquer pessoa que tenha conhecimento de tais violagoes deve
informar as autoridades competentes.

A pratica da Alienacdo Parental, de acordo com a Lei n° 12.318/2010, fere
direitos fundamentais da crianca ou do adolescente, prejudicando o convivio familiar
saudavel, o afeto com os genitores e o grupo familiar, caracterizando abuso moral e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental. A introducao da referida
lei no ordenamento juridico brasileiro visa coibir esse fendmeno, protegendo
efetivamente os direitos das criancas e prevenindo e punindo tais comportamentos.

Em conclusdo, a Alienacdo Parental representa uma violagdo dos direitos
humanos fundamentais, especialmente os das criancas e adolescentes, conforme
estabelecido na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (artigo 25). Todos tém
direito a um padrdo de vida que assegure saude e bem-estar, incluindo as criangas e
adolescentes, que nao devem ser excec¢ao a esses direitos (ONU,1948).

Nesse contexto, a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e a Lei de Alienacdo Parental buscam proteger os direitos do menor,
especialmente os principios da dignidade humana, protecéo integral e convivéncia

familiar.

2.4. Deveres dos genitores sob a Perspectiva Constitucional e Civil

O Direito de Familia € um campo que evoluiu ao longo dos anos para se
adequar as transformacdes sociais. Originou-se na historia da civilizagdo, com a
evolucdo dos lacos afetivos entre as pessoas, refletidos nos nucleos familiares. A
Constituicdo Federal e o Direito Civil sdo pilares fundamentais nesse contexto,

baseados na dignidade da pessoa humana e na solidariedade social (GOMES, 2002).



A promogdo de um ambiente familiar saudéavel para os menores demanda o
comprometimento dos pais na defesa dos direitos das criancas, viabilizando o efetivo
cumprimento da legislac@o. Qualquer desequilibrio entre direitos e responsabilidades
familiares prejudica o crescimento das criancas e adolescentes, privando-os da
protecao integral garantida pela Constituicao.

Segundo Gomes (2002), o instituto do poder familiar surge como uma
necessidade natural. Durante a infancia, é imprescindivel que haja alguém que nutra,
eduque, proteja e zele pelos interesses da crianca, sendo 0s pais, por principio, 0s
responsaveis por essa missao, conforme organizado pelo instituto do poder familiar
(GOMES, 2002, p. 299).

A Lei n°® 10.406/2022, o Codigo Civil, a partir do artigo N° 1.630, regula o
exercicio do poder familiar - a autoridade dos pais sobre os filhos menores -,
garantindo a continuidade desse direito mesmo apds o divorcio, pois as acdes
decorrentes do poder familiar sdo essenciais para 0 desenvolvimento da
personalidade e dos valores dos filhos, demandando orientagdo nessa fase da vida.

No contexto do poder familiar, mais especificamente no artigo N° 1.634 do
Caodigo Civil determina que ambos os pais, independentemente de sua situacao
conjugal, ttm o pleno exercicio do poder familiar sobre os filhos, atribuindo-lhes
responsabilidades como dirigir a criacio e a educacdo, conceder ou negar
consentimentos importantes, representa-los judicial e extrajudicialmente, entre outros
(BRASIL, 2002).

Diante disso, compreende-se que € dever do Estado, por meio de suas leis e
recursos, mitigar e prevenir violagdes aos direitos familiares e ao direito de convivéncia
entre pais e filhos, evitando a alienacao parental, uma vez que tais direitos sao
fundamentais para o desenvolvimento das criancas.

A Lei da Alienacao Parental, representa um marco importante na prote¢cédo dos
direitos fundamentais das criancas e adolescentes. A legislacdo considera a
prevaléncia dos interesses dos menores, visando a salvaguarda dos mesmos, em
detrimento de eventuais disputas ou rivalidades conjugais (BRASIL, 2010).

O Direito de Familia, conforme observado pelo psicanalista Jacques Lacan
(1978), atribui a familia um papel fundamental na transmisséo da cultura, expressa
através de tradigbes artisticas, rituais e costumes. A convocacdo materna

desempenha um papel primordial na educacéo e na lingua. Isso reflete o contexto em
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gue a familia se configura como um nucleo essencial para a realizacdo dos seus
integrantes.

As responsabilidades parentais dentro da relagcdo conjugal sdo adquiridas no
contexto familiar, e o enfraquecimento do casamento e da familia como instituicdo tem
sido evidente. Houve uma mudanca significativa na compreensao da func¢éo da familia
ao longo dos anos. Inicialmente vista como um nucleo de protecdo de interesses
econdmicos e reproducao, a familia evoluiu para um espaco de realizacdo pessoal,
baseado na afetividade e no compromisso com um projeto de vida em comum.

Neste sentido no Brasil, ao longo das Ultimas décadas, é possivel observar
mudancas significativas nas relagdes familiares. O foco nas relagbes mais brandas
entre homens e mulheres, bem como nas criangas, destacou a importancia dos
interesses das criancas e adolescentes, priorizando-os sobre os dos adultos. A
autoridade parental, é atribuida aos pais visando ao interesse dos filhos, né&o
simplesmente para satisfazer os titulares desse poder. Isso significa que o exercicio
desse poder deve estar voltado para o interesse e o desenvolvimento das criancas
como individuos em crescimento.

Diante disso, a Lei n° 12.318, contribui diretamente ao estabelecer as
responsabilidades civis em caso de comportamentos que prejudiquem o convivio
entre a crianca ou adolescente e um dos genitores. Essa lei prevé uma série de
medidas, tais como adverténcias ao alienador, ampliagdo do regime de convivéncia
familiar em favor do genitor alienado, aplicacdo de multas, acompanhamento
psicoldgico, entre outras, dependendo da gravidade do caso (BRASIL, 2010).

Essa abordagem reforca a responsabilidade civil por danos decorrentes de
relagdes conjugais e familiares, oferecendo uma estrutura para uma melhor resolucao
desses danos. Para Lira (2015), tanto o genitor alienado quanto o filho podem sofrer
danos morais, que incluem a imagem prejudicada, restricdo no convivio com o filho e
a perda injustificada do afeto.

O Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente (ECA) confirma os direitos da crianga
e do adolescente a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas em
desenvolvimento. E dever do genitor alienador indenizar os danos causados as
vitimas, mesmo na auséncia de uma lei especifica que regulamente essa situacao.

Tanto a Alienacdo Parental quanto a Sindrome da Alienacdo Parental podem

gerar danos psicoldgicos significativos, resultando em desmoralizacdo e falsas
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memdérias na crianga, no adolescente e nos genitores, violando o principio da
dignidade humana (BRASIL,1990).

Segundo o artigo 3°da Lei 12.318/2010, a pratica de atos de Alienacdo Parental
fere os direitos fundamentais da crianca ou do adolescente a convivéncia familiar
saudavel, prejudicando a afetividade nas rela¢cdes com os genitores e o grupo familiar.
Além disso, constitui abuso moral contra a crianca ou adolescente e descumpre 0s
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Em suma, a prética de Alienacdo Parental pode acarretar danos psicologicos
nos menores, além de prejudicar os lacos familiares e ferir os direitos fundamentais.
Os genitores que incentivam ou praticam a Alienacdo Parental estdo sujeitos a
responsabilizacéo legal e a possiveis acdes legais por lesGes morais ou psicolégicas

causadas aos filhos e ao genitor alienado.

3- CORRELACAO DA PSICOLOGIA COM O ATO DA ALIENACAO PARENTAL E
A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA FORENSE

A interseccdo entre a psicologia e o sistema judiciario teve origem por volta do
século XIX. Nesse periodo, a Psicologia passou a ser utilizada no suporte as decisées
judiciais, principalmente por meio da elaboracdo de laudos periciais. Inicialmente
permeada pelos principios positivistas, essa pratica se caracterizava pela realizacao
de diagndsticos solicitados por juizes, predominantemente através do uso de testes
psicolégicos. Com o passar do tempo, a atuacdo da Psicologia se expandiu no campo
do Direito, permitindo que os psicologos contribuissem para esclarecer os fatos em
diversas situacoes de litigio conjugal.

A pericia psicoldgica, conforme explicado, consiste em um exame que investiga
e analisa fatos e pessoas, focando nos aspectos emocionais e subjetivos das
relacbes. Essa investigacdo busca estabelecer uma correlacdo entre as
circunstancias, considerando tanto os elementos conscientes quanto inconscientes na
dindmica do sistema conjugal e parental. Essa andlise pericial pode evidenciar a
responsabilidade de cada membro da familia no estado das relagbes, contribuindo
para que o juiz tenha uma visdo mais abrangente da questdo, especialmente na
protecdo dos direitos fundamentais das criancas e adolescentes envolvidos. Essas

conclusdes sao formalizadas em um laudo, de acordo com o Conselho Federal de
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Psicologia (CFP), a Resolugcdo 007/2003 que estabelece as diretrizes para 0 uso,
elaboracdo e comercializacéo de testes psicolégicos no Brasil.

O campo do Direito abrange uma ampla gama de situacfes suscetiveis a
diversas interpretacdes sobre um mesmo acontecimento. Em varias instancias,
especialmente no direito de familia, h4 um espaco consideravel para o subjetivismo,
0 qual se torna ainda mais sensivel por incluir uma avaliacdo do ponto de vista afetivo.

Segundo LOBO (2018), com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988,
o principio da afetividade no ambito do Direito de Familia recebeu um grande
destaque, mesmo que de forma implicita, passando a ser uma base para muitas
decisdes judiciais no Brasil. A afetividade, quando vista do ponto de vista juridico,
difere do afeto tratado por areas como a Psicologia, sendo um fenbmeno que o Direito
isoladamente ndo consegue abordar de maneira abrangente.

Nesse contexto, especialmente nos casos de Alienacdo Parental e Sindrome
da Alienacédo Parental, no campo do Direito de Familia, a presenca e contribuicdo de
psicologos e psiquiatras no processo judicial se tornam essenciais. Eles colaboram
para que o processo se desenvolva de maneira a considerar e respeitar a
sensibilidade requerida por esses casos (LOBO, 2018).

A Psicologia Forense, também conhecida como Psicologia Juridica, é a area
da Psicologia que atua dentro do contexto dos processos judiciais, auxiliando os
magistrados por meio de estudos que podem fundamentar suas decisbes. Os
profissionais da area da saude que trabalham em conjunto com o Direito tém uma
ampla gama de atuacdo, podendo ndo apenas auxiliar na saude mental dos
operadores do Direito, mas também atuar em processos criminais, examinando a
personalidade do réu, que pode ser considerada no julgamento, e acompanhando de
litigios familiares, entre outras funcdes.

Especificamente no ambiente das Varas de Familia, sobretudo nos casos de
Alienacédo Parental, os profissionais da Psicologia tém uma relevancia particularmente
alta. Isso se deve a diversos fatores, incluindo o envolvimento frequente de criangas
pequenas, as quais se encontram em um momento delicado no qual uma abordagem
inadequada pode complicar ainda mais a resolucao do conflito. Além disso, os adultos
envolvidos no processo também enfrentam abalos emocionais devido a dissolucao do
vinculo familiar (LOBO, 2018).

E importante ressaltar que, em muitos casos de Alienac&o Parental e Sindrome

da Alienacédo Parental, também podem estar presentes situacdes de abuso sexual
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contra as criangas envolvidas, destacando ainda mais a necessidade da presenca de

Psicélogos e Psiquiatras no contexto juridico.

4- ATUACAO DO PSICOLOGO JURIDICO FRENTE AO PROCESO DE
ALIENAGCAO PARENTAL

A responsabilidade do terapeuta em relagdo ao genitor alienador é fazer com
gue este compreenda a importancia do genitor-alvo na formacéo e desenvolvimento
saudavel da crianca ou adolescente. E fundamental mostrar ao genitor alienador as
consequéncias prejudiciais da auséncia desse genitor na vida dos filhos, incluindo
possiveis problemas patoldgicos que possam surgir se persistir na tentativa de incutir
0 odio em relacdo ao genitor alienado. Em muitos casos, a campanha de alienacao &
uma maneira do alienador manter uma conexao com o outro genitor, portanto, € crucial
para o terapeuta buscar estimulos que ajudem o alienador a retomar sua propria vida,
encontrando novos interesses, atividades e até mesmo um novo relacionamento
amoroso (TRINDADE, 2010).

Nesse sentido, Gardner (2002) aponta a importancia de o terapeuta ter ciéncia
dos bloqueios e obstaculos criados pelos filhos em relagcdo ao genitor alienado. Isso
revela que essas atitudes sao elaboradas para manter boas relacées com o alienador,
gue libera seu ressentimento em relacdo ao ex-companheiro, influenciando e
incentivando os filhos a ndo terem respeito, a serem desobedientes e a se
comportarem de maneira inadequada durante as visitas (GARDNER, 2002, apud
SILVA, 2012).

5- A TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL ALIADA AO ATENDIMENTO DA
ALIENACAO PARENTAL

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), em seu inicio, tinha como foco
principal o atendimento a adultos, considerando como critério a compreensao por
parte do paciente sobre o funcionamento da terapia e suas crengas disfuncionais. No
entanto, a partir da década de 1980, surgiram trabalhos publicados que trouxeram
maior credibilidade a aplicacdo da TCC em criancas e adolescentes, destacando um
papel mais ativo e dinamico do terapeuta, em conjunto com o paciente, centrando-se

na adaptacao das emocoes (PUREZA, et al. 2014).
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Considerando a relevancia do contexto parental no acompanhamento
terapéutico de adolescentes, destaca-se o conceito de Alienacdo Parental (AP). Esse
conceito descreve situagcdes em que um dos genitores promove comportamentos
agressivos em relacdo ao outro, envolvendo a crianca ou adolescente. Algumas
dessas condutas incluem a desqualificacdo de um dos genitores para a crianca ou
adolescente. Como resultado dessa violéncia, pode haver criticas e depreciar o
genitor prejudicado, enquanto o genitor alienador se torna prioridade na vida da
crianca, levando a um afastamento do outro genitor (FERMANN e PELISOLI, 2016).

Segundo Fermann e Pelisoli (2016), o tratamento decorrente da Alienacdo
Parental na clinica de Terapia Cognitivo-Comportamental concentra-se em trés
habilidades especificas: 1) reduzir o conflito e a agressividade do genitor que exibe
comportamentos alienantes; 2) garantir um ambiente seguro para o adolescente em
relacdo a ambos os genitores; e, por fim, 3) reconstruir os vinculos prejudicados entre
0s genitores e a crianca/adolescente. Esse tipo de tratamento € caracterizado como
intervencao a curto prazo, abordando aspectos como psicoeducacdo, manejo das
emocoes, expressOes afetivas e reconstrucdo das avaliacbes desadaptativas do
adolescente.

Seguindo essa linha de pensamento, Pureza (2014) também destaca outros
aspectos cruciais a serem considerados no atendimento clinico, utilizando a
abordagem Cognitivo-Comportamental com adolescentes. Isso inclui a identificagéo e
compreensao das queixas dos pais e do adolescente, bem como a realizacdo de um
processo de conceitualiza¢do cognitiva a partir das demandas do proprio paciente,
considerando as demandas parentais como secundarias no plano de tratamento.

A Psicologia Cognitivo-Comportamental foi pioneira ao considerar as
disfuncdes emocionais e comportamentais em criancas e adolescentes. As
abordagens desse processo psicoterapéutico tém como base teorias da
aprendizagem, tais como os principios de condicionamento classico e operante, assim
como as teorias da aprendizagem social e cognitiva (FERMMAN, 2016, apud
ASBAHR & ITO, 2009). O autor ressalta:

"O processo terapéutico é caracterizado por uma intervencao de curto prazo,
abordando questes como treinamento para 0 manejo do estresse,
desenvolvimento de habilidades adaptativas e reconstrugdo do cenario
traumatico. Além disso, inclui psicoeducagdo sobre reacdes ao trauma,
expressdo emocional e reavaliacdo de pensamentos mal adaptativos pelo
paciente.”" (FERMMAN, 2016, p. 82)
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Fermann (2017, p. 11) destaca a necessidade de maior especializacdo dos
profissionais de psicologia que atuam no contexto forense, enfatizando a importancia
do aprimoramento técnico, ético e tedérico. Também ressalta que embora a lei exija

habilidades técnicas para diagnosticar a Alienacdo Parental:

"a capacitacdo profissional para melhor identificar casos de AP é
crucial, sendo necessério atualizagdo em areas como avaliagao psicoldgica;
selecdo, aplicacdo e interpretacdo de instrumentos; e elaboracdo de
documentos como o laudo psicoldgico” (FERMANN, 2017, p.11)

CONSIDERACOES FINAIS

A temédtica da Alienacdo Parental € delicada e demanda uma abordagem
multidisciplinar e atenta por parte dos profissionais das areas de Psicologia e Direito.
Este estudo explorou a complexidade desse fenbmeno, enfatizando a importancia da
intervencao precoce por parte dos psicélogos na identificacdo e mitigacao dos efeitos
da Alienacdo Parental. Também ressaltou a relevancia de uma abordagem
interdisciplinar entre a Psicologia e o Direito para lidar com o problema de maneira
eficaz.

Ficou evidente que a Alienacdo Parental pode acarretar consequéncias
profundas no desenvolvimento emocional e psicoldgico das criancas e adolescentes
envolvidos, impactando negativamente suas relagdes familiares e sociais. A Sindrome
de Alienacdo Parental decorrente desse processo apresenta sintomas que
comprometem o bem-estar e a saude mental dos filhos, ressaltando a importancia da
identificacéo precoce e intervengcdo adequada para minimizar tais efeitos.

A legislagcéo, representada pela Lei n° 12.318/2010, surge como um
instrumento de protecdo dos direitos das criancas e adolescentes, visando coibir
comportamentos prejudiciais de um dos genitores que afetam o bem-estar psicolégico
dos filhos. A Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e outras
leis pertinentes reforcam a necessidade de priorizar os interesses das criangas,
garantindo seu direito a um convivio familiar saudavel e seu desenvolvimento integral.

Nesse contexto, 0s genitores tém responsabilidades constitucionais e civis,

devendo zelar pelo bem-estar e pela educacdo adequada de seus filhos, mesmo apos
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o término do relacionamento conjugal. O exercicio responsavel do poder familiar é
fundamental para o crescimento saudavel das criancas, exigindo cooperacdo e
comprometimento dos pais.

Portanto, a colaboracdo entre Psicologia e Direito se mostra crucial para a
compreensao, prevencao e intervencédo na Alienacdo Parental, priorizando o bem-
estar e o desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes afetados por essa
dinamica complexa. E imperativo promover uma atuagdo conjunta para mitigar os
impactos negativos desse fenbmeno e garantir o pleno exercicio dos direitos das
criancgas, proporcionando um ambiente familiar e social mais saudavel e harmonioso

para o crescimento e desenvolvimento desses individuos.
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