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RESUMO

A Odontologia, cada vez mais estd se aperfeicoando para atender os
padrées estéticos demandados pelos pacientes nos consultorios, e por isto,
técnicas e materiais sdo requeridos para atender a particularidade de cada
paciente. Esse trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico em que foram
realizados laminados ceramicos no arco superior da paciente que havia
terminado o tratamento ortoddntico e gostaria de melhorar a aparéncia de seus
dentes. As informacfes contidas no prontudrio e imagens de todo o processo
desde o planejamento até o controle foram os métodos utilizados para a
construgcdo do trabalho. Conclui-se que apesar de atualmente haver muitas
técnicas e materiais para promover estética, é necessario optar pelo que melhor
se enquadre nas particularidades requeridas pelo paciente. Os laminados
ceramicos sao uma opc¢ao viavel de tratamento pelas Otimas propriedades
fisicas, mecanicas e Opticas que apresentam, aliado a um adequado

planejamento é possivel devolver, melhorar a estética e autoestima do paciente.

Palavras—chave: Facetas Dentarias; Estética; Desgaste dos Dentes.



ABSTRACT

Dentistry is increasingly improving to meet the aesthetic standards
demanded by patients in the clinics, due to this, techniques and materials are
required to suit the particularity of each patient. This work aims to report a clinical
case of a treatment with ceramic laminates. The information contained in the
medical record and images of the whole process from planning to control were
the methods used to construct the work. It is concluded that despite the fact that
there are currently many techniques and materials to promote aesthetics, it is
necessary to opt for those that fit the particularities required by the patient.
Demonstrating that ceramic laminates are a viable option of materials, with great
properties and a good treatment planning, it is possible to restore and improve

the aesthetics and self-esteem of the patient.

Keywords: Dental Veneers; Esthetics; Tooth Wear.
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1 INTRODUCAO

Os laminados ceramicos sdo restauracfes estéticas confeccionadas em
ceramica cimentadas sobre a superficie vestibular dos dentes, principalmente
sobre a estrutura dental sadia, dando preferéncia ao esmalte. Possuem como
principal vantagem a capacidade de reabilitar esteticamente o sorriso do
paciente, corrigindo alteracdes de forma, cor, tamanho, posicdo e textura dos
dentes. Além disso, contribuem para a reabilitacdo psicolégica do paciente
melhorando sua autoestima, sua autoconfianca e sua autoimagem, bem como

sua interagéo social e profissional.

No entanto, para que sejam uma opc¢ao de tratamento viavel e duradoura,
€ necessario um diagndéstico preciso e um planejamento criterioso, que envolvem
diversas etapas clinicas e laboratoriais. O diagndéstico é crucial para definir o tipo,
a espessura, a extensao e a indicacao dos laminados ceramicos, bem como para
avaliar as condicbes dentérias, periodontais e oclusais do paciente. O
diagndstico também orienta a extensdo do preparo dentario necessario para a
resolucdo do caso. O preparo dentario € uma das etapas mais criticas e
desafiadoras do processo de confeccao das restauracdes indiretas, pois envolve
habilidade técnica e conhecimento cientifico. O diagndstico deve levar em
consideracao as caracteristicas faciais e dentarias do paciente, utilizar as linhas
de referéncia da face, que séo linhas imaginarias que auxiliam na avaliacao da
harmonia facial e na determinacdo dos parametros estéticos ideais para cada
paciente. As linhas de referéncia da face podem ser divididas em linhas verticais
e horizontais, que servem para analisar a simetria, a proporgéo e o equilibrio

facial.

As facetas diretas e indiretas sdo indicadas quando ha comprometimento
da forma e da posicdo do dente no arco, textura da superficie, ma formacéo
como (dentes conoides, microdontia, hipoplasias), casos de diastemas que véao
conceder um sorriso harménico. (DA COSTA, Clara Leyne Alves Benjamim et

al.).

Neste contexto, o presente trabalho tem como argumento principal que as
facetas de ceramica podem melhorar a estética e a autoestima do paciente, por



meio de uma intervencao que ird favorecer seu bem-estar pessoal e perante a

sociedade.



2 OBJETIVOS

O objetivo desse trabalho € apresentar um caso clinico em que foram
realizadas facetas indiretas de ceramica no arco superior de uma paciente que
havia acabado de finalizar o tratamento ortodontico. Serdo descritas as etapas

clinicas realizadas desde o planejamento até a concluséao do caso.



3 RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 63 anos de idade, compareceu ao Instituto
Cecilia Veronezi, para uma avaliagdo bucal. A queixa principal era a estética de
seus dentes anteriores superiores e a paciente relatou desconforto e incomodo
em situacbes e ambientes em que necessitava sorrir, que seus dentes se
apresentavam com formas e tamanhos distintos, manchas e espacamentos.
Quando gquestionada, a paciente informou que havia acabado de terminar um
tratamento ortodéntico. Ao exame fisico foi observada presenca de diastemas,
dentes conoides, desgastes dentarios e coroas totais antigas (Figuras 1, 2, 3 e
4). O planejamento proposto para o caso foi o preparo dos dentes anteriores

para receber laminados em ceramica e troca da coroa do pré-molar.

Figura 1: Foto inicial do sorriso do paciente

Fonte: Autoria prépria



Figura 2: Vista intrabucal da ocluséo

Fonte: Autoria prépria

Figura 3: Vista intrabucal do arco superior

Fonte: Autoria prépria

Figura 4: Vista intrabucal lateral direita e esquerda dos dentes superiores

Fonte: Autoria prépria



Para o correto planejamento do caso foi realizada a moldagem com

alginato para a confec¢édo do enceramento diagnostico pelo protético (Figura 5).

Figura 5:Enceramento diagnoéstico

Fonte: Autoria propria

Em sesséo posterior, com o enceramento concluido, foi realizado o mock-
up ou ensaio restaurador com a resina bisacrilica Protemp, cor A1 (3M — ESPE),
para avaliagdo e aprovacdo pelo paciente do novo formato em que serdo
confeccionados os laminados ceramicos (Figuras 6 a 10). Além disso, as guias

de protruséo e lateralidade também foram avaliadas nesse momento.

Figura 6: Vista frontal do sorriso paciente com mock-up

Fonte: Autoria prépria



Figura 7: Vista lateral direita e esquerda do mock-up

Fonte: Autoria prépria

Figura 8: Vista frontal intrabucal com mock-up

Fonte: Autoria propria

Figura 9: Vista intrabucal lateral direita e esquerda com mock-up

Fonte: Autoria prépria



Figura 10: Vista intrabucal do arco superior com mock-up

Fonte: Autoria propria

Na sequéncia, foi realizado o preparo da onlay 4/5 no dente 14, do dente
25 e confeccgdo do provisorio. A técnica adotada para o preparo das facetas dos
dentes 13 ao 23 foi a da Silhueta, em que é realizada canaleta de orientacéo
cérvico-proximal com a ponta diamantada 1014 (KG Sorensen), em seguida,
com a ponta diamantada cilindrica de extremo ogival 3216 realizam-se sulcos de
orientacdo no sentido géngivo-incisal, acompanhando a convexidade da face
vestibular. Os sulcos sdo unidos com a mesma ponta diamantada 3216 somente
em uma metade do dente, para visualizar uma certa uniformidade de desgaste,
para depois realizar o desgaste na outra metade. A reducédo incisal é feita
também com a ponta diamantada 3216 a partir da realizacdo de sulcos de
orientagdo. A reducdo incisal teve seu término realizado em forma de calgamento

nos incisivos ou com extensao para lingual de 0,5 e 1,0 mm para 0s caninos.

Figura 11: Vista intrabucal frontal do preparo dos dentes anteriores
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Fonte: Autoria propria



A moldagem foi realizada pela técnica da dupla moldagem com silicona
de adicéo (Figura 12) e o registro de mordida com o material para essa finalidade
foi (Futar — VOCO) (Figura 13).

Figura 12: Moldagem com silicona de adicédo pesada

Fonte: Autoria propria

Figura 13: Registro de mordida

Fonte: Autoria propria

A escolha da cor foi feita utilizando a escala Vita e a fotografia enviada
para o protético para uma comunicacdo mais eficiente e resultado assertivo
(Figura 14).



Figura 14:Escolha de cor com a escala Vita

Fonte: Autoria propria

Em sessdo seguinte, as pecas foram provadas em cada dente para
avaliacdo da adaptacdo e realizada a escolha da cor do cimento resinoso
fotopolimerizavel. Para os dentes 13 ao 23, o cimento utilizado foi o Nx3 cor
yellow (Kerr). Enquanto para os dentes 15 (coroa total), 14 e 24 (onlays) o
cimento de escolha foi o cimento resinoso dual cor yellow do Nx3 (Kerr).

O preparo das pecas consistiu na aplicacao do acido fluoridrico 5% por 20
segundos, lavagem, secagem, acido fosforico 37% por 15 segundos seguido de
lavagem e secagem (Figura 14), silano por 5 minutos (Prosil — FGM) (Figura 16),
aplicacao do adesivo do sistema adesivo autocondicionante de dois passos FL-

Bond Il - SHOFU (Figura 17) e fotopolimerizacdo por 20 segundos (Figura 18).

Em seguida foi realizado o isolamento absoluto modificado no paciente e
o preparo dos dentes iniciando pela profilaxia com pedra pomes e agua,
aplicacdo de acido fosférico 37% por 30 segundos no esmalte, lavagem,
secagem, aplicacdo do primer do sistema adesivo FL-Bond Il — SHOFU,
evaporacao do solvente, aplicacdo do adesivo e fotopolimerizacdo por 20
segundos. O cimento resinoso foi inserido no interior dos laminados ceramicos
e levado em posigéo. A remocéo do excesso de cimento foi feita com microbrush

e apos a fotopolimerizacdo, com lamina de bisturi nimero 12.



Figura 15 e 16: Aplicacao do acido fluoridrico e do silano

Fonte: Autoria propria

Figura 17 e 18: Aplicacéo do sistema adesivo e fotopolimerizagao

Fonte: Autoria propria

As Figuras de 19 a 22 mostram o resultado final imediato, logo apos a
remocéao do isolamento absoluto modificado. A checagem dos contatos oclusais

e das guias de protrusao e lateralidade foram realizadas imediatamente.



Figura 19: Vista frontal das pecas cimentadas.

Fonte: Autoria prépria

Figura 20: Vista lateral direita e esquerda das pecas cimentadas.

Fonte: Autoria propria

Figura 21: Vista intrabucal das pecas cimentadas do arco superior.

Fonte: Autoria propria



Figura 16: Vista intrabucal direita das pecas cimentadas do arco superior.

Fonte: Autoria propria



4 DISCUSSAO DE CASO

Para a realizacdo de um tratamento com laminados ceramicos, é crucial
um diagndstico preciso para que um planejamento adequado seja tragcado e isso
inclui uma analise estética facial e dental, um enceramento diagndstico, um
mock-up e um guia de preparo. Essas etapas irdo possibilitar ao profissional
visualizar o resultado antes mesmo de iniciar o procedimento, bem como orientar
e guiar o preparo dental e a confeccdo dos laminados ceramicos possibilitando

um esboco prévio ao paciente do resultado futuro.

Outro aspecto de suma importancia é a conversa inicial com o paciente,
em que se deve avaliar 0s anseios e as expectativas em relagcédo ao tratamento
e cabe ao profissional alinha-los com o planejamento. Além disso, o paciente
deve ser conscientizado dos beneficios e as limitacdes dos laminados ceramicos
e dos cuidados necessarios para a sua manutencdo. O paciente deve ser
informado sobre as possiveis complicacdes, como fraturas, descolamentos,
infiltracOes, sensibilidade e alteracdes gengivais, que podem ocorrer durante ou
apos o tratamento. O consentimento informado do paciente é essencial para a

realizacdo do tratamento.

Os laminados ceramicos séo restauracdes indiretas que consistem em
laminas de porcelana que sdo cimentadas posterior a um preparo, na superficie
vestibular dos dentes, visando melhorar a forma, a cor e o alinhamento deles.
Com relagdo aos laminados de ceramicas, a combinacdo com o0s dentes
naturais, leva a questdo da busca da mescla da cor que seja compativel e
sublime, onde a cor do dente/substrato, a espessura do material ceramico que
ird ser utilizada e o tipo de cimento sdo fatores determinantes para obtencéo do

resultado estético das facetas laminadas (KANDIL et al., 2019).

A escolha do tipo de laminado ceramico depende de varios fatores, como
a cor e a posicdo dos dentes, a presenca de restauracoes, o formato e o tamanho
dos dentes, a oclusdo e a funcédo mastigatoria do paciente. O profissional deve
avaliar cada caso individualmente e selecionar o preparo mais adequado para

cada situacdo. Uma vez que as facetas indiretas possuem taxas expressivas de


https://morettiodontologia.com.br/laminados-ceramicos/
https://morettiodontologia.com.br/laminados-ceramicos/
https://morettiodontologia.com.br/laminados-ceramicos/

longevidade e bom sucesso clinico, possuindo excelente biocompatibilidade com
tecidos gengivais e periodontais, entre suas principais indicagdes estdo dentes
manchados ou escurecidos, diastemas, dentes lascados, dentes levemente
girados, discrepancias no tamanho e formas. (ZANCO, DE SOUZA PASSONI.,
2023)

A cimentacdo adesiva € uma etapa fundamental para o sucesso dos
laminados ceramicos, pois envolve a unido entre o substrato dental, o agente
cimentante e a superficie interna da restauracdo. A escolha do cimento
adequado depende de vérios fatores, como o tipo e a espessura do material
ceramico, a cor do substrato dental, a translucidez da restauracéo, a técnica de
cimentacéo e as propriedades fisicas e quimicas do cimento. (SOUZA JUNIOR,
Eduardo et al., 2014).

Os cimentos resinosos fotoativados sao os mais indicados para a
cimentacao de laminados ceramicos, pois apresentam alta resisténcia adesiva,
boa estabilidade de cor, baixa solubilidade e baixa espessura de pelicula. No
entanto, eles exigem um protocolo adesivo rigoroso, que envolve o
condicionamento acido do esmalte, a aplicacdo de um sistema adesivo e a
ativacdo do cimento por meio de uma fonte de luz. (SOUZA JUNIOR, Eduardo
et al., 2014). Além disso, a escolha do cimento adequado também afeta o
resultado estético e funcional do tratamento, pois interfere na cor, na
translucidez, na resisténcia e na durabilidade dos laminados. (HILGERT,
Leandro Augusto et al., 2009).



5 CONCLUSAO

Os laminados ceramicos sdo uma opcao de tratamento eficaz e previsivel
para a reabilitacdo estética dos dentes anteriores proporcionando um sorriso
harmonico e natural, desde que sejam realizados com critério, planejamento e
técnica adequados. O profissional deve estar capacitado para realizar esse tipo
de tratamento, bem como para orientar o paciente sobre os cuidados que devem

ser tomados para a longevidade do tratamento.
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