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RESUMO

Introducdo: As infecgBes sexualmente transmissiveis (IST) constituem um
sério problema de saude publica, sendo que, dentre elas, a sifilis adquirida e a sifilis
congénita ficam em evidéncia, por se tratar de uma doenca sexualmente
transmissivel, a busca por melhores indicadores epidemiolégicos da sifilis congénita
esta intimamente relacionada com a educacado em saude. A gravidez € um periodo
de grandes mudancas e transformacdes no corpo e na vida de uma mulher. O
desenvolvimento da vida intrauterina € um periodo fantastico e Unico. Objetivos:
Levantar o que a literatura cientifica tem abordado sobre educagdo em saude no
contexto da sifilis congénita. Metodologia: revisdo integrativa de literatura, com a
finalidade de incorporacdo de evidéncias cientificas na pratica, por meio da
elaboracdo de uma questdo norteadora, pesquisa sobre os artigos seguindo 0s
critérios de inclusdo e excluséo, analise dos dados do estudo, resumo e organizacao
das informacdes extraidas, arguicdo e resumo dos resultados e apresentacéo final.
Resultados: A pesquisa da literatura resultou em 63 artigos publicados nos ultimos
5 anos, nos idiomas: portugués, inglés, que responderem a pergunta de interesse.
Para a avaliagcdo e selecdo dos artigos, inicialmente foram considerados os titulos e
resumos, onde foram selecionados nove artigos elegiveis para o estudo, foram
descartados 28 artigos por ndo se adequarem ao tema, sete artigos por estarem
duplicados, 18 por serem epidemiologicos. Consideracdes finais: O Levantamento
da literatura cientifica o sobre educacdo em saude no contexto da sifilis congénita,
demonstrou a falta de conhecimento prévio das gestantes sobre a doenca, e
destacou a importancia da discusséo sobre as IST nas escolas.

Palavras-chave: Gestacao; sifilis congénita; infec¢do; educacao em saude



ABSTRACT

Introduction: Sexually transmitted infections (STIs) constitute a serious public
health problem. Among them, acquired syphilis and congenital syphilis stand out as
they are sexually transmitted diseases. The search for better epidemiological
indicators of congenital syphilis is closely related to health education. Pregnancy is a
period of significant changes and transformations in a woman's body and life. The
development of intrauterine life is a fantastic and unique period. Objectives: To
explore what scientific literature has addressed regarding health education in the
context of congenital syphilis. Methodology: An integrative literature review was
conducted to incorporate scientific evidence into practice. This involved formulating a
guiding question, conducting research on articles following inclusion and exclusion
criteria, analyzing study data, summarizing and organizing extracted information,
discussing and summarizing results, and presenting the final findings. Results: The
literature search resulted in 63 articles published in the last 5 years in Portuguese
and English that addressed the research question. For article evaluation and
selection, titles and abstracts were initially considered. Nine articles were deemed
eligible for the study, while 28 articles were discarded for not fitting the theme, seven
were duplicates, and 18 were epidemiological studies. Final considerations: The
survey of scientific literature on health education in the context of congenital syphilis
revealed a lack of prior knowledge among pregnant women about the disease. It
emphasized the importance of discussing STIs in schools.
Keywords: Gestation; congenital syphilis; infection; Health Education
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1- INTRODUCAO

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST), retratada
biblicamente, descrita por volta de 2637 a.C pelos médicos chineses que
descreveram 0s cancros genitais e as manifestacdes cutaneas secundarias e
terciarias (Araujo et al., 2019).

A Sifilis Gestacional (SG) € uma questdo bastante preocupante pela sua
expansdo, tornando-se um fator de risco importante, pois futuramente pode
acarretar o desenvolvimento de véarias complicagdes ao feto (Araujo et al., 2019).

Estima-se que no ano de 2019, foram registrados pelo Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN) 45.435 casos de sifilis na gestacdo no Brasil,
esses casos obtiveram um percentual de 5,4% nas taxas de transmissao vertical por
1.000 nascidos vivos (Brasil, 2020).

A sifilis congénita (SC) é uma doenca de notificacdo compulsoria, relacionada
a qualidade da assisténcia pré-natal e pode estar relacionada com desfechos
desfavoraveis como oObito fetal ou perinatal, prematuridade, baixo peso ao nascer,
lesdes neuroldgicas e outras sequelas, bem como importantes custos diretos e
indiretos em saude publica (Feitosa, 2016).

A gravidez € um periodo de grandes mudancas e transformac¢des no corpo e
na vida de uma mulher. O desenvolvimento da vida intrauterina € um periodo
fantastico e Unico. Inicia-se numa unica célula ap6s o espermatozoide fecundar o
ovulo, e posteriormente se divide em varias células que acabam por formar os varios
tecidos e o6rgdos. O tempo normal da gravidez € de 40 semanas ou 9 meses,
contados a partir da ultima menstruacéo (Pereira, 2013)

A partir da 42 semana de gestacdo comecam a surgir sintomas comuns do
inicio da gestacdo, como nauseas, vomitos, cansaco, dores e aumento no volume
das mamas. Esses sintomas sao provocados pelo horménio Gonadotrofina
Coridnica, que é produzido pelo embrido. Durante esse ciclo, o corpo da mulher
passa por uma série de adaptacdes e transformacdes, tanto para a mulher, para seu
(sua) parceiro (a) e para toda a familia (Aidar, et al., 2023).

Apos confirmar a gestagdo, a mulher passa a ter direito e acesso as consultas

de pré-natal, onde recebe orientagcbes necessarias ao acompanhamento da



gestacdo. Durante as consultas, o médico deverd identificar qual € a idade
gestacional, informar a data provavel do parto, esclarecer todas as duvidas da
mulher sobre a gravidez e o parto, assim como pedir exames de sangue e imagem
para verificar a salde da mae e do bebé, e poder detectar possiveis complicacées
(Sedicias, 2023)

Durante a consulta do pré-natal o enfermeiro ou o médico geralmente
verificam o0 peso, a pressdo sanguinea, sinais de inchaco das pernas e dos pés, a
altura uterina, medindo a barriga verticalmente, os batimentos cardiacos fetais,
observar as mamas e ensinar o que se pode fazer para prepara-las para a
amamentacdo, boletim de vacina da mulher para dar as vacinas em falta. O
Ministério da Saude (MS) recomenda no minimo 6 consultas de pré-natal durante
toda a gravidez. O ideal é que iniciem nos primeiros trés meses de gestacdo. Estas
consultas devem ser realizadas 1 vez por més até as 28 semanas de gestacéo, de
15 em 15 dias das 282 até a 362 semana, e semanalmente a partir da 372 semana de
gestacéo (Sedicias, 2023).

Um dos exames solicitados durante o pré-natal é o teste rapido ou Venereal
Disease Research Laboratory (VDRL) para Sifilis, uma doenca sexualmente
transmissivel, curavel e exclusiva do ser humano, causada pela bactéria Treponema
pallidum. Pode apresentar varias manifestacées clinicas e diferentes estagios (sifilis
priméaria, secundaria, latente e terciaria). Nos estagios primario e secundario da
infeccdo, a possibilidade de transmissdo € maior. A sifilis pode ser transmitida por
relacdo sexual sem protecdo com uma pessoa infectada ou para a crianca durante a
gestacdo ou parto. A infeccdo por sifilis pode colocar em risco ndo apenas a saude
do adulto, como também pode ser transmitida para o bebé durante a gestacao. O
acompanhamento das gestantes e parcerias sexuais durante o pré-natal previne a
sifilis congénita e € fundamental. O tratamento da sifilis € feito com antibidticos, que
sdo capazes de eliminar a bactéria e prevenir a progressao da doenca (Brasil, 2022).

A sifilis transmitida durante a gestacéo para o feto por meio da placenta tem o
nome de sifilis congénita, os sintomas podem ser variados e incluem erupcgdes
cutaneas, febre, ictericia, atraso no crescimento e desenvolvimento, entre outros,
felizmente a sifilis congénita pode ser prevenida com o tratamento correto da mae
durante a gravidez. O diagnostico € clinico e confirmado por microscopia ou
sorologia. O tratamento é feito com penicilina. O risco total de o feto ser infectado

pela placenta é de cerca de 60 a 80%, e a probabilidade aumenta na 22 metade da



gestacdo. A sifilis materna ndo tratada, seja ela primaria ou secundaria, €
geralmente transmissivel, porém, a forma terciaria ou latente é transmissivel apenas
em cerca de 20% dos casos. Sifilis ndo tratada durante a gestacdo também esta
associada a risco significativo de natimortos e morte neonatal (Tesini, 2022).

Nesse contexto, o desconhecimento sobre a sifilis pelas mulheres gestantes
dificulta a busca pelo diagnostico, a expbe em relacbes sexuais de risco e pode
atrasar o tratamento, aumentando a chance de a bactéria alcancar o feto (Barbosa,
et al, 2022).

Por se tratar de uma doenca sexualmente transmissivel, ou seja, que
permeia por comportamentos que expde ao risco da contaminagcao, a busca por
melhores indicadores epidemiolégicos da sifilis congénita est4d intimamente
relacionada com a educagcdo em saude, cujo objetivo é promover a saude e prevenir
doencas e, a partir do exposto até aqui, € fundamental que o durante o periodo
gestacional seja abordado questfes prevencao, diagnostico precoce e tratamento da
sifilis (Barbosa, et al, 2022).

Durante as atividades préticas de estagio, observou-se um aumento de casos
de sifilis adquirida nas Unidades Basicas de Saude (UBS), levando a seguinte
guestdo: Sera que a tematica da sifilis congénita tem sido abordada nas atividades

de educacdo em saude?



2- REVISAO TEORICA

2.1 — SIFILIS CONGENITA PRECOCE

As manifestacfes clinicas da sifilis congénita precoce sado observadas no
periodo perinatal, mas podem s6 se manifestar apos a alta hospitalar do lactente.
Algumas complicacfes incluem:

Hepatoesplenomegalia (com ou sem ictericia), hepatite, pancreatite,
miocardite, anemia, trombocitopenia, linfadenopatia generalizada, alteracdes 6sseas
(periostite diafisaria, osteocondrite, sinal de Wimberger), lesdes mucocutaneas
(placas mucosas, maculas pigmentadas, exantema inexplicavel que atinge e as
palmas das maos ou as plantas dos pés), rinite persistente, nefrite ou sindrome
nefrética, alteracbes neurolégicas (invasdo assintomatica do sistema nervoso
central, leptomeningite, meningovasculite cronica, hidrocefalia, paralisia dos nervos
cranianos, enfarte cerebral, convulsfes, hipopituitarismo), anomalias oftalmolégicas
(cério-retinite, catarata, glaucoma ou uveite), ma evolucdo estatoponderal, febre
(Albuquerque, 2014).

2.2 — SIFILIS CONGENITA TARDIA

A Sifilis congénita tardia, se manifesta apds os dois anos de vida da crianca,
0s sinais e sintomas da sifilis congénita tardia podem variar consideravelmente, as
manifestacdes clinicas sado raras e resultantes da cicatrizacdo da doenca sistémica
precoce, podendo envolver varios 6rgaos. As manifestacdes mais importantes desta
fase da doenca incluem uma triade caracteristica de ceratite intersticial, dentes de
Hutchinson (dentes incisivos medianos superiores deformados) e surdez do oitavo
par craniano. Outras caracteristicas incluem tibia em “Lamina de Sabre”,
articulagcdes de Clutton, fronte “olimpica”, nariz “em sela”, molares em “amora”,

ragades periorais, mandibula curta, arco palatino elevado (Guerra et al., 2017)



2.3 - TRATAMENTO

A Sifilis materna ndo tratada pode resultar em aborto, morte neonatal,
prematuridade ou sindrome da sifilis congénita precoce ou tardia.

O tratamento deve ser instituido com penicilina G benzatina e a dose
dependera se vai tratar de sifilis recente (primaria ou secundaria) ou tardia (latente
ou terciaria).

O tratamento deve ser instituido em lactente de gestante infectada se a mae
nao recebeu o tratamento ou se recebeu tratamento inadequado, ou se a crianga
nao puder ser acompanhada por varios meses ap6s o0 nascimento.

A terapia neonatal de escolha é a administracdo de 50.000UI/Kg (até 2,4
milhdes de unidades) de penicilina G benzatina, dose Unica. Ndo sdo recomendados
outros agentes antimicrobianos para tratamento da sifilis.

O seguimento clinico e laboratorial também é indicado, em vista da

probabilidade de reativagéo da sifilis congénita (Delfino, 2022).



3- OBJETIVOS

3.1 - OBJETIVO GERAL

Levantar o que a literatura cientifica tem abordado sobre educacédo em saude

no contexto da sifilis congénita.



4- MATERIAIS E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com a finalidade de
incorporacdo de evidéncias cientificas na pratica, por meio da elaboracdo de uma
questdo norteadora, pesquisa sobre os artigos seguindo os critérios de inclusao e
exclusdo, andlise dos dados do estudo, resumo e organizacdo das informacdes
extraidas, arguicdo e resumo dos resultados e apresentacéo final.

A seguir esmiucaremos as etapas percorridas na presente pesquisa.

4.2 ETAPAS PARA EXECUCAO DA PESQUISA

Para iniciar a pesquisa, formalizou-se uma questdo norteadora, a saber: O
que a literatura cientifica tem abordado sobre educacdo em saldde no contexto da
sifilis congénita?

Apobs o delineamento da pergunta de pesquisa, para dar continuidade a busca
na literatura, levantou-se os descritores para a temética a ser abordada, por meio da
biblioteca de terminologia em saude — Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
Biblioteca Regional de Medicina da Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS/BIREME), nessa etapa foram selecionados os seguintes descritores de
assunto: Sifilis Congénita e Educacdo em Saude

Os descritores levantados foram combinados utilizando operador booleanos
AND nas seguintes bases eletronicas de pesquisa: Scielo e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) no més de outubro de 2023.

Foram incluidos artigos primarios, publicados entre os anos de 2018 e 2023,
disponiveis gratuitamente, nos idiomas portugués, espanhol e inglés e que
responderam a pergunta norteadora, sendo excluidos os estudos sem rigor
metodologico, teses, dissertacOes, editoriais, relatos de experiéncia, artigos de

reflexdo, estudos de revisdo, capitulos de livros, resenhas, estudos que nhéao



contemplem a questdo de pesquisa. As duplicidades nas bases de dados foram
computadas uma Gnica vez.

As pesquisas elegiveis foram lidas na integra no més de novembro (2023) e
organizadas de acordo com as informacdes-chaves dos estudos.

Tal etapa possibilitou a formacao de um banco de dados de facil acesso para
o manejo dos dados. Para tal, foi utilizado um instrumento de coleta de dados
elaborado pelos autores para sintese das informacdes.

As informagfes qualitativas das pesquisas foram analisadas e interpretadas
buscando compreender seus principais resultados e suas principais contribuicdes
para a pratica em saude atual, além do levantamento de eventuais lacunas de
evidéncia cientifica para o delineamento de novos estudos.

A Ultima etapa da pesquisa constituiu na elaboracdo do relatério que
contemple todas as etapas percorridas pelo revisor, abrangendo desde a delimitacéo
da questdo de pesquisa até a descricdo dos principais resultados evidenciados com
a analise dos estudos primarios incluidos na revisao integrativa. A apresentacao das
informacgdes seguiu recomendacgdo PRISMA - Principais Itens para Relatar Revisdes

sisteméticas e Meta-analises (Galvao, Pansani, Harrad, 2015).



5- RESULTADOS

A pesquisa da literatura resultou em 63 artigos publicados nos ultimos 5 anos,
nos idiomas: portugués, inglés, que responderem a pergunta de interesse.

Para a avaliagdo e selegcdo dos artigos, inicialmente foram considerados os
titulos e resumos, onde foram selecionados nove artigos elegiveis para o estudo,
foram descartados 28 artigos por ndo se adequarem ao tema, sete artigos por
estarem duplicados, 18 por serem epidemiolégicos.

O processo de escolha dos artigos esta resumido na figura 1.:

IDENTIFICACA Resultados
(0]
encontrados n° 63 Sefladainios
(n=4)
— SCIELO = Pré-
SELEGAQ selecdo Selecionados
BVS = (N=52) pela_ !elt_ura (n=5)
Selecdo pela leitura dos
resumos
ELEGIBILIDADE Artigos selecionados Exclusdo de 4 grtigos apos leitura
total (n=9) na integra
INCLUSAO TOTAL (N=5)

Fonte: elaborado pela autora

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para o estudo sobre
educacdo em saude no contexto da sifilis congénita: uma revisdo da literatura,
Bauru, S.P., 2023.

Os artigos elegiveis foram analisados e as informacdes foram catalogadas em
formato de quadro, o quadro foi separado por base de dados e sera apresentada

abaixo.



Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados para o estudo sobre educacdo em saude no contexto da sifilis congénita: uma

revisao da literatura, Bauru, S.P.,

Camila Chaves da Costa,
Linicarla Fabiole de Souza
Gomes, Liana Mara Rocha Teles,
Igor Cordeiro Mendes, Mobnica
Oliveira Batista Oria, Ana Kelve
de Castro Damascen

(2020)
Kosa, Kamilla Cabral; Souza,
Fabia Lisboa de; Teofilo,

Marcella Martins Alves; Farias,
Yasmin Nascimento; Santana,
Marcia; Eppinghaus, Ana Lucia

Fontes; Costa, Antdénio José
Leal.

(2021)

Oliveira, Andressa Cristina
Batista de Lacerda.

(2021)

Rigo, Felipe
Leonardo; Romanelli, Roberta

Construcao e validagao de

uma tecnologia
educacional para
prevencao da sifilis
congeénita.

Investigagdo dos casos de
sifilis congénita:
ferramenta para vigilancia,
educagdo permanente e
gestao.

Desenvolvimento de um
protétipo de aplicacédo para
dispositivos moveis sobre
gravidez e sifilis na
gestacdo como estratégia
de educacgéo em saude.

Assisténcia e fatores
educacionais associados a

Acta Paulista de Scielo

Enfermagem

DST . bras.
doencas sex.
transm.

DST j. Dbras.
doencas Sex.
transm.

BVS

BVS

Rev. Bras. Saude BVS

Mater. Infant.

No artigo, os autores elaboraram uma cartilha
sobre prevencao da sifilis congénita, apds a
elaboracao, a cartilha passou por um processo
de validacao, depois foi entregue a gestantes,
que passaram por teste antes de entregar e
apos entregar para comprovar a eficacia da
cartilha em passar conhecimento. Concluiu-se
gue as tecnologias educativas sao
ferramentas criativas, confiaveis e de utilidade
para a educacao em saude.

No artigo os autores analisaram os casos de
sifilis congénita notificados em 2018 e 2019,
anotando causas que ocorreram durante o pré
natal das maes, para que as criangcas tenham
nascido com a doenga.

No artigo a autora identificou quais sdo as
caréncias de informacdes das gestantes
referente a Sifilis Congénita e desenvolveu
um prototipo de recurso educacional para a
formacdo da gestantes atendidas no preé-
natal, para a adocdo de medidas preventivas
de saude.

No artigo os autores fizeram uma pesquisa de
comparacao entre maes com bebes nascidos
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6- DISCUSSAO

Na literatura levantada, foram identificados quatro assuntos principais: o
conhecimento sobre a sifilis pelas gestantes, a importancia do nivel educacional
para prevencao, a relevancia do enfermeiro no processo educativo e as ferramentas
utilizadas para educacdo em saude.

Durante a pesquisa, notou-se que uma das pautas comentadas nos artigos foi
a falta de conhecimento das gestantes sobre a Sifilis. Nessa questdo Gomes et al.,
(2021) e Rigo et al., (2021) concordam em suas pesquisas que ha pouco
conhecimento prévio ou até mesmo o desconhecimento sobre a doenca e suas
consequéncias para o bebé.

Gomes et al., (2021) retrata em seu artigo que conhecimento sobre a sifilis
por gestantes remetia ao que foi passado no periodo escolar, no entanto, apesar de
ser uma doenca da qual ja ouviram falar, a grande maioria das mulheres ndo sabia
explanar questdes bésicas da sifilis, como transmisséo, diagndéstico e tratamento.
Tal realizacdo é muito bem representada pela verbalizacdo de uma das
entrevistadas, identificada na pesquisa com o pseudonimo G5: “Sé sei que diz que é
uma doenca, mas do que é eu néo sei.” (G5) (Gomes, et al., 2021).

A discusséo sobre a inclusdo da tematica da sexualidade nas escolas vem de
longa data, e até o presente momento ndo ha consenso entre educadores e
sociedade de como é a melhor forma de abordagem da questdo entre criancas e
adolescentes, no entanto, pesquisas como a supracitada endossam a necessidade
de discutir tais assuntos no ambiente escolar da nossa populacéo.

Atividades que envolvem as IST, sobretudo, que abranjam questbes
bioldgicas, psicolégicas e sociais em torno da sexualidade entre criancas e
adolescentes no ambiente escolar, tem 0 objetivo de desenvolver o pensamento
critico e, consequentemente, ajudar na tomada de decisdo para um comportamento
sexual seguro (Silva, et al., 2021).

Sobre essa discussdo, Gomes et al., (2021) ainda afirma que a baixa

escolaridade e o baixo nivel socioecondmico, resultam na dificuldade da mulher de



se ver vulneravel a contaminagdo pela sifilis, e reitera que fatores como a falta de
informacéo podem estar associados a maiores taxas de infeccao.

Para Kosa, et al., (2021) o conhecimento e a informagéo sobre a doenga sao
essenciais para a tomada de atitudes especificas com objetivo de assumir condutas
ou praticas protetoras.

Cabe aos servicos de saude a pratica de orientacdo e educacdo da
populacdo, no entanto, artigos apontam para uma deficiéncia nesse processo de
cuidado, tal como é exposto por Rigo, et al., (2021) que, observou que 29,6% das
parturientes ndo haviam recebido informacgdes sobre o rastreamento e diagndstico
da sifilis durante o seu pré-natal, o mesmo achado foi relatado por Gomes, et al.,
(2021) em sua pesquisa, na qual encontrou-se que uma insuficiéncia de
orientacdes, com importante énfase de que emergiu na pesquisa a ideia errénea
de que a manutencéo de um parceiro fixo € um fator protetivo para as gestantes
e que apenas mulheres em relacdes instaveis sdo mais vulneraveis as IST.

A verbalizacdo da entrevistada identificada como G2 expde a deficiéncia
do servico e levanta o alerta para os profissionais de saude:

“Todas as minhas gravidezes [...] ja estou na terceira
gravidez, nunca me falaram nada. Eu vejo assim, de tu chegar,
sentar 14 no posto e ver os cartazes, mas, de alguém dizer: é
iss0, isso e isso, explicarem direitinho para gente, nunca falaram
nada. Nem em consulta falaram nada, deve ser porque, desde a
primeira gravidez, eu tive o mesmo marido. Com as outras
mulheres deve ser diferente.” (G2) (Gomes, et al., 2021).

A literatura levantada no presente estudo aponta, mais uma vez, na
importancia de uma atuacdo educacional nas unidades de saude livre de estigmas
sociais para a vulnerabilidade as IST, em especial, no que tange a sifilis no momento
do pré-natal, uma vez que, a contaminacdo dessa mulher nessa fase da vida pode
significar consequéncias negativas para o feto em desenvolvimento.

Enquanto ponto positivo das informacdes obtidas, tem-se que estratégias ja
amplamente utilizadas como praticas educativas na rotina das unidades de saude,
como a utilizacdo de cartazes como fonte de informacdo tem impacto positivo para

as gestantes, vele o destague que tal estratégia, apesar de eficiente, demanda



complementariedade por parte dos profissionais de salde o que pode se dar durante
as consultas ou em formato da abordagem em sala de espera.

Nesse contexto de estratégias de educacao e atuacdo em saude no contexto
da sifilis e gestantes, o Ministério da Saude afirma em seu protocolo que tanto
meédicos quanto enfermeiros estdo aptos a orientar, testar, diagnosticar, tratar,
notificar e monitorar os casos de sifilis adquirida e em gestantes (Brasil, 2022), no
entanto, Rigo, et al.,, (2021), destacam em seu estudo o baixo percentual de
aconselhamento por enfermeiros durante o pré natal e enfatizam que tais
profissionais realizam consultas de pré-natal na atencdo basica e sdo responsaveis
pelo desenvolvimento de atividades educativas, como prevencéo da sifilis e outras
IST.

E notdrio que o enfermeiro desempenha um papel crucial na educagdo em
saude sobre a sifilis durante o pré-natal. Por meio de abordagens educativas, o
enfermeiro deve, durante suas consultas, fornecer informacdes sobre o0s riscos,
sintomas e consequéncias da sifilis, e, como destacado pelo Ministério da Saude,
pode realizar diagndstico e tratamento da sifilis na gestante, no entanto, para tal é
imprescindivel que o profissional adote tal responsabilidade dentro da unidade, se
capacite e se atualize sobre a tematica de forma que incorpore essa rotina na
unidade de salde que atua.

A presenca continua do enfermeiro durante o pré-natal pode ser encarada
como estratégia de educacdo em saude pois permite o0 estabelecimento de uma
relacdo de confianca entre gestante e servico de saude, incentivando as mulheres a
buscarem assisténcia e adotar praticas saudaveis para garantir a saude tanto delas
guanto de seus bebés.

Quanto a implantacdo de novas tecnologias educacionais, Oliveira, et al.,
(2021) desenvolveram um aplicativo para celular denominado “Conversa de Mae”
gue se trata de uma ferramenta de educacdo em saude para gestantes, com
objetivo de fornecer educacédo em saude em diversos temas da maternidade,
entre eles a sifilis, abrangendo os sinais e sintomas da doenca e sua
prevencdo, diagnostico e tratamento. O aplicativo foi cuidadosamente
elaborado para abordar os assuntos de forma dialdgica e interativa.

Os autores afirmam que o desenvolvimento do aplicativo se mostrou com bom

potencial para acgbes de ensino-aprendizagem, e é uma importante fonte de



informacgéao que endossa a adocao de medidas preventivas e possibilita a aquisicdo
de diversas competéncias pelo usuario em seu processo de aprendizagem em
saude.

Destacam ainda que, na populacdo para qual o aplicativo foi elaborado, 96%
das gestantes tinham celular, assim, os autores afirmam que tecnologias moveis séo
de facil acesso e, quando bem elaboradas, favorecem a autoaprendizagem, as
relagbes sociais e o compartihamento de experiéncias proporcionando uma
excelente fonte de conhecimento em qualquer lugar e a qualquer hora (Oliveira, et
al., 2021).

Costa, et al.,, (2020) elaboraram uma cartilha educativa como ferramenta
educacional, partiram das principais duvidas sobre a doenca na gestacdo e
validaram o material com a participacdo de 22 juizes. O objetivo dos autores foi a
formulacdo de um material impresso com o cuidado de torna-la acessivel e
adequado ao publico-alvo, mediante a informacdes simples e objetivas.

Os autores defendem que a elaboracdo de materiais educativos de qualidade,
viabiliza intervengfes educativas em saulde respaldadas em saberes estruturados
(Costa, et al., 2020).

As inovacdes abordadas pela literatura, demonstram que tanto tecnologias
leves como cartilhas, quanto as mais rebuscadas como desenvolvimento de
aplicativos para celulares, sdo eficientes na educacdo em saude, desde que bem
elaborados fornecem informacdes relevantes, capazes de mudar as praticas e
comportamento de mulheres e gestantes, repercutindo positivamente na realidade

epidemioldgica da sifilis congénita.



/- CONSIDERACOES FINAIS

O Levantamento da literatura cientifica o sobre educacdo em saude no
contexto da sifilis congénita, demonstrou a falta de conhecimento prévio das
gestantes sobre a doenca, e destacou a importancia da discussao sobre as IST nas
escolas.

A abordagem da educacdo em saude no pré-natal se demonstrou falha,
demonstrando um alerta para os profissionais atuantes na area, ademais, as
pesquisas apontam para uma baixa participacdo do enfermeiro no pré-natal e
evidencia que alterar tal realidade pode ser uma estratégia benéfica na luta contra
sifilis congénita.

No tocante de desenvolvimento de novas tecnologias, destaca-se o uso de
celulares como fonte de informacéao, e a utilizacdo de cartilhas para disseminacédo de
conhecimento.

O presente estudo traz evidéncias importantes sobre e realidade da educacao
da sifilis entre as gestantes e serve de alerta para tomada de decisfes futuras.

Compreende-se que a sabedoria em saude é um elemento essencial para a
auto atencdo, a qual esta vinculada a capacitacdo do individuo, que necessita
compreender as medidas essenciais para evitar um especifico agravo, reconhecé-
las como relevantes e possuir consciéncia e estimulo para adquirir novos padrfes de
vida.

Orientar sobre os riscos relacionados a infeccdo pelo T. pallidum por meio da
transmissao sexual é relevante para essas mulheres, que devem manter praticas
para 0 sexo seguro, com 0 uso regular do preservativo (masculino ou feminino).
Reforca-se, ainda, a necessidade de informa-las sobre as outras formas de
transmissao da sifilis. Nesse cenario, o enfermeiro tem um papel fundamental no
seguimento do pré-natal, uma vez que ele atua como incentivador de iniciativas de
instrucdo em saude na atencdo basica, contribuindo de forma determinante para o
enfrentamento da sifilis

Reforca-se que os achados obtidos neste estudo permitem sugerir uma
lacuna na qualidade da assisténcia pré-natal, no que diz respeito a difuséo de

conhecimento sobre sifilis entre as mulheres entrevistadas. O pouco



conhecimento sobre a doenca assinala para a necessidade de reformular a
abordagem das mulheres sobre as IST, de forma que elas possam empoderar-se
dos conhecimentos que abrangem a transmissdo de agravos a saude e a
relevancia do tratamento na prevencdo da transmissdo vertical de doencas,

particularmente da sifilis congénita.
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