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RESUMO

No século XXI, a busca por qualidade de vida tornou-se prioridade, impulsionada pelo
avanco tecnoldgico. A automacéo residencial, conhecida como Domotica, oferece solugdes
inovadoras para melhorar eficiéncia, conforto e seguranca em ambientes domésticos. A
Terceira Revolucdo Industrial, marcada pela integracdo de ciéncia e industria, impulsiona o
surgimento de casas inteligentes conectadas pela Internet das Coisas (IoT) e Inteligéncia
Artificial (IA). A eficiéncia energética surge como resposta aos desafios ambientais,
econbémicos e sociais. Reduzir custos sem aumentar a geracdo € 0 cerne desse conceito,
destacando-se a importancia do gerenciamento energético para maximizar a produtividade
com o minimo de consumo. Este trabalho visa avaliar, por meio de revisdo bibliogréafica,
como a automacao residencial pode auxiliar na eficiéncia energética, abordando questbes
ambientais, econdmicas e de qualidade de vida. Compreender essa interacdo pode minimizar
impactos negativos no meio ambiente, promover solugdes sustentaveis e proporcionar
economias consideraveis.

Palavras-chave: Automacdo Residencial; Eficiéncia Energética; Internet das Coisas;
Inteligéncia Acrtificial; Tecnologia.

ABSTRACT

In the 21st century, the pursuit of quality of life has become a priority, driven by
technological advancements. Home automation, known as Domotics, offers innovative
solutions to enhance efficiency, comfort, and security in domestic environments. The Third
Industrial Revolution, characterized by the integration of science and industry, propels the
emergence of smart homes connected through the Internet of Things (IoT) and Artificial
Intelligence (Al). Energy efficiency emerges as a response to environmental, economic, and
social challenges. The core of this concept is to reduce costs without increasing generation,
emphasizing the importance of energy management to maximize productivity with minimal
consumption. This work aims to evaluate, through a literature review, how home automation
can contribute to energy efficiency, addressing environmental, economic, and quality of life
issues. Understanding this interaction can minimize negative impacts on the environment,
promote sustainable solutions, and yield considerable savings.

Keywords: Home Automation; Energy Efficiency; Internet of Things; Aurtificial
Intelligence; Technology.



1 INTRODUCAO

A partir do seculo XXI, com o avanco significativo da tecnologia, a busca por qualidade
de vida tornou-se prioridade para os individuos. Dispositivos como smartphones, tablets,
computadores e outros aparelhos tecnoldgicos se tornaram parte essencial do dia a dia de
grande parte da populacdo. Nesse contexto, a automacéo residencial emerge como uma das
tecnologias mais presentes e relevantes na vida das pessoas, tratando-se mais do que conforto
e do luxo, abrangendo, inclusive, a busca por acessibilidade (Santos; Lara Junior, 2019).

Conhecida como Domotica, € uma nova tecnologia que possibilita a automacdo de
diversos recursos dentro de uma residéncia. Essa tecnologia oferece solucdes inovadoras para
melhorar a eficiéncia, o conforto, a seguranca e a praticidade do ambiente residencial,
proporcionando uma experiéncia de vida mais conveniente e personalizada (Bernardes, 2020).

Com isso, pode-se dizer que a era atual vivencia a Terceira Revolucdo Industrial ou
igualmente chamada de Revolucdo-Técnico-Cientifica-Informacional, representando a unido
da ciéncia e industria, impulsionada pelo desenvolvimento dos meios de comunicacgédo e das
tecnologias conectadas a internet, como a Inteligéncia Artificial (I1A) e a Internet das Coisas
(loT). Essa revolugdo esté transformando o comportamento de individuos em todo o mundo, &
medida que se tornam cada vez mais conectadas por meio de objetos inteligentes. Essa
interconexdo de dispositivos e a disseminacdo da tecnologia tém impactado
significativamente a maneira como as pessoas se comunicam, trabalham e interagem com o
mundo ao seu redor (Doering; Carmo, 2020).

Embora a 10T tenha impulsionado recentemente o interesse pela casa inteligente, o
conceito em si ndo é novo. Na verdade, tem sido discutido desde a década de 1980 e evoluiu
das formas tradicionais de automacdo residencial para as chamadas casas em rede, casas
onipresentes e casas inteligentes e interativas (Yang; Lee; Lee, 2018).

Ainda de acordo com o autor, os servicos domésticos inteligentes estdo evoluindo mais,
aproximando-se da IA e atraindo a atencdo de empresas globais, como Google, Amazon e
Samsung Electronics, que estdo oferecendo servigos e produtos inovadores para aproveitar
esse crescente mercado. Inclusive, muitas startups estdo se esforcando para ingressar nesse
setor em expansdo (Yang; Lee; Lee, 2018).

O assistente pessoal inteligente "Alexa", desenvolvido pela Amazon Lab126, foi
integrado a uma ampla gama de produtos. A LG Electronics o adotou em toda a sua linha de
produtos domésticos inteligentes. Por exemplo, com um simples comando para "Alexa" a

partir de uma geladeira inteligente, os usuarios podem acessar servicos como busca de
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noticias, compras online e verificacdo de horérios. Outras empresas, como a Xiaomi,
fabricante chinesa de casas inteligentes, tem planos de conquistar o0 mercado de Domotica
como parte de sua visdo de longo prazo e a Apple, desenvolvedora de um alto-falante de 1A
compativel com o "Apple HomeKit", que serve como um hub para controlar produtos
domésticos por meio de comandos de voz (Yang; Lee; Lee, 2018).

Tendo em vistas todas essas mudangcas comportamentais, observa-se que nos ultimos
tempos, o0 mundo tem enfrentado uma série de desafios no sentido de promover um
desenvolvimento sustentavel que leve em consideracdo a utilizacdo eficiente dos recursos
naturais para suprir as demandas energéticas. Diante desse cenario, a eficiéncia energética
mostra-se como uma solucdo de grande importdncia, capaz de proporcionar beneficios
significativos nos aspectos ambientais, econdémicos e sociais (PROCEL, 2012).

Segundo Ribeiro (2005), o conceito de eficiéncia energética engloba um conjunto de
praticas e politicas destinadas a reduzir os custos com energia ou aumentar a oferta de energia
sem a necessidade de aumentar a geragéo.

A finalidade do modelo de gerenciamento energético € aumentar a eficiéncia da
produtividade, buscando realizar a mesma quantidade de trabalho ou até mais, utilizando a
menor quantidade de energia elétrica possivel. Nesse contexto, os sistemas de controle e
gerenciamento de energia sdo ferramentas desenvolvidas para auxiliar os profissionais na
administracdo da qualidade da energia, no controle do consumo e na redugédo dos custos com
eletricidade (Gomes, 2012).

Nos Ultimos anos, o mercado de automacao residencial cresce a uma média de 35% ao
ano em numero de projetos, uma vez que a aplicacdo da Domética oferece diversas vantagens,
destacando-se especialmente a economia. Um exemplo atual notavel é a reducéo significativa
nos gastos de energia e dgua em domicilios que adotaram estes dispositivos (Sousa Neto,
2021).

No Brasil, apesar de ser considerado de dificil acesso para a populacdo em geral, o
interesse dos brasileiros pela automacgédo residencial esta em ascensdo, de acordo com a
Aureside (Associacdo Brasileira de Automacdo Residencial). Uma pesquisa revela que 78%
dos entrevistados manifestaram interesse na automacdo residencial, um ndmero superior a
média global de 66% (Calca, 2014).

Uma vez que, por meio desse método, é possivel otimizar o consumo de energia,
utilizando recursos de forma mais eficiente e reduzindo desperdicios, visto que eles permitem
o controle inteligente de sistemas em geral, por exemplo, iluminagdo, climatizacdo, audio e

irrigacdo, adaptando-os de acordo com as necessidades reais e evitando 0 uso desnecessario,
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resultando em uma diminuicdo dos custos, além de promover uma maior sustentabilidade
ambiental (Oliveira; Piolla; Soares, 2020).

Além dos beneficios ambientais, a eficiéncia energética também traz vantagens
econémicas. Ao reduzir o consumo de energia, seja em residéncias, industrias ou outros
setores, ha uma diminui¢do dos custos operacionais € uma maior economia financeira. A
implementacdo de medidas eficientes pode resultar em menor dependéncia de fontes
energéticas externas e em uma maior estabilidade dos pregos de energia, 0 que contribui para
a sustentabilidade econdmica (Cardoso; Barreto; Machado, 2014).

Neste contexto presente trabalho tem como objetivo, avaliar, por meio da revisao
bibliografica, como a automacdo residencial pode auxiliar a eficiéncia energética nos
ambientes domésticos, uma vez que através da pesquisa, pode-se abordar questdes ambientais,
econbmicas e de qualidade de vida. Ao compreendé-la, é possivel minimizar o impacto

ambiental negativo, promover solugdes sustentaveis e levar a economias consideraveis.
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2 METODOLOGIA

2.1 Definicdo do escopo da revisao

Este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica abrangente sobre a
relacdo entre automacdo residencial e eficiéncia energética. O escopo da revisdo inclui
estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, que abordem os conceitos, tecnologias,
beneficios, desafios e recomendacgdes relacionados a automacdo residencial como uma

solucdo para melhorar a eficiéncia energética em ambientes domésticos.

2.2 Estratégia de busca

A estratégia de busca foi realizada em diferentes bases de dados académicas, incluindo
SciELO e Google Académico, utilizando as seguintes palavras-chave: "automagéo
residencial”, “casa inteligente”, "eficiéncia energética”, "sistemas inteligentes", "tecnologias
de controle”, "gestdo de energia”, "consumo de energia” e "sustentabilidade”. Além disso,
também foram consultadas bibliotecas digitais de universidades e instituicGes de pesquisa

relevantes. A busca foi realizada no periodo de janeiro a junho de 2023.

2.3 Selecdo dos estudos

A selecdo dos estudos foi realizada em etapas. Inicialmente, foram lidos os titulos e
resumos de todos os artigos identificados na etapa de busca. Os critérios de inclusdo adotados
foram: estudos que abordassem a automacdo residencial como uma solugéo para a eficiéncia
energética em ambientes domésticos; estudos publicados em periddicos cientificos revisados
por pares; estudos que apresentassem resultados relevantes e atualizados sobre o tema.
Artigos duplicados, estudos ndo relacionados ao tema e aqueles publicados em idiomas

diferentes de inglés, espanhol e portugués foram excluidos.

2.4 Andlise dos dados

ApoOs a selecdo dos estudos, foi realizada uma analise dos dados dos artigos
selecionados. Foram extraidas informacOes relevantes sobre 0s conceitos teoricos da
automacdo residencial, as tecnologias e estratégias utilizadas para melhorar a eficiéncia
energética em ambientes domésticos, os beneficios obtidos, os desafios enfrentados e as
recomendacgdes para uma implementacdo eficaz. A analise dos dados foi conduzida por meio
da leitura completa dos artigos selecionados e organizacdo das informacgdes em categorias

tematicas.
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2.5 Avaliacdo da qualidade dos estudos

Foi realizada uma avaliagdo da qualidade dos estudos incluidos nesta revisdo. Os
critérios de avaliacdo incluiram o tipo de estudo (artigos originais, revisdes sistematicas,
estudos de caso, etc.), a metodologia utilizada e a relevancia dos resultados apresentados. A

qualidade dos estudos foi considerada na interpretacéo e discussao dos resultados obtidos.

2.6  Organizacao e apresentacdo dos resultados

Os resultados da revisdo foram organizados e apresentados neste artigo de acordo com
as categorias tematicas identificadas na analise dos dados. Citaces diretas e indiretas dos
artigos revisados foram utilizadas para embasar as informacdes apresentadas. A estrutura do
artigo segue a sequéncia logica dos topicos abordados, buscando fornecer uma visdo

abrangente e clara sobre a relacédo entre automacao residencial e eficiéncia energética.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Automacdo residencial

A automacdo residencial, € definida por uma colecéo de servigos oferecidos por meio de
sistemas tecnoldgicos integrados, com o0 objetivo de promover seguranca, comunicagao,
gestdo energética e conforto em residéncias e estabelecimentos comerciais (Silva, 2021).
Também conhecida como Domética — termo derivado do francés “demotique”, juncdo da
palavra latina domus (casa) com roboética — introduz o conceito de uma "casa automatica”,
processo que avalia e implementa a automagéo de uma residéncia (Prudente, 2011).

Por meio desse sistema, busca-se integrar a tecnologia para melhorar o conforto,
seguranca, eficiéncia energética e conveniéncia dos moradores. Controlar e gerenciar
dispositivos e sistemas como iluminagdo, climatizacdo, seguranca, eletrodomésticos e
entretenimento é possivel por meio de redes e tecnologias de comunicagdo. Essas
interconexdes proporcionam aos moradores uma experiéncia mais conveniente, eficiente e
segura, otimizando a capacidade de monitorar sua casa de forma centralizada ou remota,
trazendo maior comodidade e facilidade no uso dos recursos (Paula; Silva, 2021).

Na década de 80, o computador pessoal passa a ser utilizado como central de automacao
residencial. Com a evolucdo dos microprocessadores e microcontroladores, foi possivel
desenvolver sistemas mais avancados e dedicados a domdtica. Os computadores pessoais
desempenharam um papel importante nesse estagio inicial da automacdo, permitindo a
programacéo e controle dos dispositivos conectados (Pazini; Lopes, 2017).

Posteriormente, com o avango da tecnologia, cada aparelho elétrico em uma automacao
residencial passa a ndo atuar apenas em sua funcédo isolada, mas sim estabelece uma conexao
com outros dispositivos por meio de um controlador centralizado ou integrador. Isto gera um
sistema no qual os dispositivos trabalham em conjunto, proporcionando beneficios como
economia de tempo, simplificacdo das atividades diarias, reducdo dos custos de equipamentos
e economia da energia elétrica, ainda assim atendendo as necessidades de comunicag&o,
conforto e seguranca nos lares dos individuos (Bolzani, 2004).

Antes, uma casa automatizada capaz de interagir com o morador era algo restrito ao
mundo da ficgio cinematogréfica, fora do alcance da maioria dos individuos devido aos altos
custos e a disponibilidade limitada. No entanto, atualmente, o investimento necessario para ter
uma casa inteligente desse tipo € bastante diferente (Gomes; Sirqueira, 2020).

Embora, no Brasil, de acordo com Silva e Miranda (2018), a domdtica ainda possua

dificuldades para se disseminar, quando comparado a outros paises, devido a falta de
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profissionais capacitados, custo elevado de implementacdo e a dificuldade de se integrar
dispositivos ao sistema residencial, a constante evolugdo da 10T e da automagdo continua
mudando a forma de como se conectar com o mundo ao redor, em consequéncia da expansao
de seu mercado.

A popularizacdo das chamadas smart houses (casas inteligentes), em parte, é atribuida
ao uso de dispositivos de 10T e ao avanco das assistentes virtuais, como “Alexa” da Amazon e
“Siri” da Apple. Essas assistentes surgiram nos primeiros smartphones e ja eram capazes de
realizar pesquisas por voz e interagir de forma limitada com o usuario. Recentemente, a
“Alexa”, desenvolvida pela Amazon Lab126, foi incorporada aos dispositivos chamados
"Echo", que utilizam processamento de linguagem natural e inteligéncia artificial. Esses
dispositivos podem ser adquiridos como um equipamento de loT residencial (Gruber et al.,
2018).

Tais equipamentos podem auxiliar em tarefas residenciais diarias e consequentemente,
tornaram-se uma ferramenta de acessibilidade (Gomes; Sirqueira, 2020).

Na automacdo residencial, a interacdo entre os equipamentos € realizada por meio de
dispositivos sensores, atuadores e controladores. Os controladores sdo dispositivos
microcontrolados pré-programados que recebem informacGes dos sensores e enviam
comandos para os atuadores, determinando as acOes que devem ser executadas por eles
(Stevan JR; Farinelli, 2019).

Pode-se classificar os graus de interacdo com o usuario em trés tipos de sistemas:
sistemas autdbnomos, sistemas integrados e residéncias inteligentes.

Os sistemas autbnomos consistem em dispositivos que podem ser ligados ou desligados
de forma independente, seguindo ajustes pré-definidos. No entanto, esses dispositivos ndo
fornecem informacdes sobre seu status. Eles operam de maneira basica, sem a capacidade de
transmitir feedback ou status de funcionamento. Nos sistemas integrados, varios dispositivos
sdo conectados a um unico controlador. No entanto, esses sistemas possuem limitacdes
decorrentes da configuracdo de fabrica. Eles funcionam como um controle remoto universal,
onde os equipamentos sdo controlados separadamente, mas de forma centralizada. Embora
haja integracdo, a personalizacdo e a flexibilidade sdo limitadas pelas configuragOes
predefinidas dos dispositivos (Silva; Miranda, 2018).

Por fim, temos as residéncias inteligentes, que oferecem um alto grau de personalizacéo
de acordo com as necessidades do usuario. Nesse modelo, o sistema evolui de um perfil de
controlador para um perfil de gerenciador. A residéncia inteligente deixa de ser apenas um

controle remoto e se torna um ambiente altamente adaptavel, capaz de responder as
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preferéncias e demandas do usuario. Esse tipo de sistema permite a personalizacdo avancada,
com recursos como monitoramento em tempo real, feedback de status dos dispositivos,
programacéo personalizada e interacdo por meio de assistentes virtuais (Silva; Miranda 2018).

Além disso, a automacéo residencial também pode ser dividida em duas arquiteturas
disponiveis: a arquitetura baseada em automacdo (ABA), também conhecida como domotica
estatica — mais simples e menos flexivel —, caracterizada por ser linear e baseada apenas em
configuracBes pré-determinadas, e, a arquitetura baseada em comportamento (ABC), chamada
de domdtica inteligente, baseada em técnicas de inteligéncia artificial, capaz de se adaptar a
uma rotina de utilizacdo, como por exemplo, ajustar automaticamente a iluminagéo, a
temperatura, os dispositivos de entretenimento, entre outros, de acordo com as necessidades e
preferéncias individuais (Hipdlito; Silva; Rapanello, 2018).

De acordo com Pazani e Lopes (2017), os projetos tipicos e integrados de automacéo
residencial abrangem uma variedade de recursos e funcionalidades. Alguns exemplos

incluem:

Automacdo de instalacGes elétricas: esse tipo envolve o uso de controladores,
atuadores e sensores para controlar diversos aspectos das instalagfes elétricas,
como iluminacdo, aparelhos elétricos e sistemas de seguranca;

e Controles remotos universais: podem ser fixos ou mdveis, como telas sensiveis
ao toque ou aplicativos em smartphones, permitem o controle centralizado de
varios dispositivos, como televisfes, sistemas de audio, ar-condicionado, entre
outros;

e Gestdo de energia: inclui sistemas de medicdo e gerenciamento de consumo de
energia elétrica, agua e gas, permitindo que os usuarios monitorem e controlem
seu consumo, identifiquem desperdicios e facam ajustes para uma utilizacdo
mais eficiente;

e AcessOrios e complementos: diversos acessorios podem ser integrados a
automacado residencial, como motorizacdo de persianas, toldos e cortinas para
controle automatizado, pisos aquecidos para maior conforto térmico, aspiragdo
central a vacuo para facilitar a limpeza, desembacadores de espelhos, sistemas
de irrigacdo automatizada, fechaduras elétricas, entre outros;

e Equipamentos de controle de acesso: podem incluir leitores biométricos,

teclados ou sistemas de controle de acesso por cartéo, permitindo uma seguranga

avancada para a residéncia.
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e Media centers: sdo sistemas de entretenimento integrados que centralizam o
acesso a midia digital, como filmes, musica e contetdo online, em um unico
local, facilitando o acesso e controle dessas midias;

e Ativos de rede: inclui a integracdo de dispositivos de rede, como switches e
roteadores, para garantir uma conectividade estavel e confiavel em toda a
residéncia;

e Telefonia e interfonia: podem ser sistemas convencionais ou baseados em
protocolo IP, oferecendo comunicacéo interna e externa por meio de telefones

fixos, sem fio ou interfaces de intercomunicacao.

Para uma casa inteligente completamente integrada, sdo necessarios a unido de diversos
equipamentos e sistemas a uma central controladora. A intera¢do do usuario com o sistema de
automacdo residencial pode ocorrer por meio de uma interface grafica propria ou por
aplicativo para smartphone, acessada através de dispositivos com tela sensivel ao toque
(touchscreen) ou comandos de voz. Essa central se comunica com 0s dispositivos conectados
por meio de cabos ou conexfes sem fio, como Wi-Fi. Dessa forma, o controle e o
gerenciamento dos equipamentos conectados podem ser feitos de maneira conveniente e
remota. Além disso, a conexdo com a Internet possibilita a gestdo dos dispositivos conectados
mesmo quando o usuério esta ausente (Silva, 2022).

Portanto, os sistemas de automacao residencial se tornam grandes aliados na busca pela
eficiéncia energética. Por meio do monitoramento e controle de dispositivos elétricos, eles
ajudam a reduzir os gastos de energia elétrica nas residéncias, proporcionando ndo apenas
comodidade para o usuario, mas também contribuindo para a sustentabilidade global
(Oliveira, 2019).

3.2 Eficiéncia energética

De acordo com a Associagdo Brasileira das Empresas de Servicos de Conservacao de
Energia — ABESCO (2015), a eficiéncia energética é a busca pela melhoria no aproveitamento
das fontes de energia. A utilizacdo racional de energia, refere-se a utilizagdo otimizada da
energia para atingir resultados especificos. Conforme definicdo, a eficiéncia energética
representa a relagé@o entre a quantidade de energia utilizada em uma atividade e a quantidade
disponivel para a realizagdo da mesma.

Existem diversos exemplos de aplicacdo préatica de eficiéncia energética no cotidiano.
Um ilustrativo caso pode ser encontrado nas lampadas LED, as quais possuem capacidade de
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produzir a mesma quantidade de iluminagdo que as incandescentes, no entanto, consumindo
aproximadamente 90% menos energia, com vida Util até 50 vezes mais longa e gerando pouco
calor. Por sua vez, resultando em economia de energia nos sistemas de climatizacdo ao

requerer menor esforco para refrigerar o ambiente (Terra, 2021).

Uma lampada incandescente tem vida Gtil de 1.000 horas e uma fluorescente de
10.000 horas, a LED rende entre 20.000 e 100.000 horas de uso ininterrupto. Ou
seja, apenas em termos de durabilidade, uma ldampada de LED ja equivale em média
a 50 ldmpadas comuns. Isto se traduz em muito menos trocas de lampadas, e
consequentemente, muito menor geracdo de lixo. Uma lampada incandescente
converte apenas 5% da energia elétrica que consome em luz. As lampadas LED,
segundo a fabricante Philips, convertem até 40%. Esta eficiéncia se traduz em
economia, pois um LED de 12W ilumina tanto quanto uma ldmpada incandescente
de 100W. (CASTRO, 2015, p.25).

O conceito de eficiéncia energéetica também abrange o uso otimizado de recursos
naturais. Por exemplo, a substituicdo da iluminacdo artificial pela luz natural, sempre que
viavel, constitui uma estratégia eficaz na reducdo do consumo desnecessario de energia
elétrica (Lopes, 2015).

Diante disso, a automacao residencial visa disponibilizar ferramentas que facilitem a
administracdo de elementos do dia a dia, como programar persianas inteligentes para abrir ao
amanhecer, permitindo a entrada de luz natural e se fechar a noite. Podem elas, inclusive, ser
equipadas com sensores de luminosidade, para medir a quantidade de luz no ambiente, ou
seja, caso a incidéncia do sol esteja muito intensa, fecha-se automaticamente para evitar o
superaguecimento e o desbotamento de mdveis. Alguns sistemas mais completos podem ainda
ser integrados a sensores de qualidade do ar. Se a qualidade do ar interna cair, as persianas
podem ser programadas para se abrir e permitir a ventilacdo (Cardoso; Barreto; Machado,
2014).

Outra vertente inclusa € a area de aprimoramentos e conservacdo, manifestando-se de
diferentes maneiras, como através do aprimoramento do projeto elétrico de um espaco,
realizando a manutengdo em equipamentos que possam estar utilizando energia em excesso
ou, substituindo dispositivos obsoletos por modelos atuais e mais sustentaveis. Nesse
contexto, diversas medidas podem ser implementadas para reduzir o desperdicio de energia
(Queiroz, 2018).

Sistemas de automacgdo residencial podem monitorar o consumo de energia em tempo
real e identificar aparelhos que estdo consumindo mais do que o normal, auxiliando a
identificar e corrigir ineficiéncias (Damato; Ghazzaoui; Basile, 2022). As tomadas

inteligentes também sdo uma solugédo adequada para atender a essa necessidade, pois por meio
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delas € possivel controlar remotamente dispositivos e eletrodomesticos, permitindo desligar os
dispositivos que ndo estdo em uso, mesmo nédo estando presente na residéncia (Terra, 2021).

3.3 Estudos de caso

Em um estudo de caso realizado por Moreno (2021), avaliou-se o consumo de anergia
elétrica em uma residéncia familiar na cidade de Paulinia, interior de S&o Paulo, visando
identificar pontos altos de consumo, substituir equipamentos ineficientes e aplicar automacao
para reduzir os gastos com a conta de energia. A familia em questdo enfrentou um aumento
consideravel no consumo de eletricidade no ultimo ano, afetando sua renda.

Antes da andlise, substituiu-se todas as lampadas fluorescentes por ldmpadas LED
como uma medida eficaz para reduzir o consumo de energia. Inicialmente, as luzes do quintal
eram acionadas por volta das 18h e desligadas por volta da meia-noite. Para otimizar esse
processo, foi implementado um interruptor inteligente Sonoff — Mini, o que reduziu o tempo
de iluminacdo de 6 para 4 horas por noite, resultando em uma economia de 33,33%. Além
disso, no escritorio separado da residéncia, foram identificadas cargas em modo de espera que
consumiam eletricidade durante o dia, quando a familia ndo estava presente. Apos a
automatizacdo dessas cargas em standby, o consumo energético diminuiu em
aproximadamente 46,17% (Moreno, 2021).

O projeto conduzido por Toggweiler e Marques (2017) concentrou-se na implantacao
de um sistema de controle inteligente baseado em ldgica nebulosa (Fuzzy) para dois
dispositivos elétricos comuns em residéncias: lampadas LED e condicionadores de ar (Split
ou Inverter). Em relacdo ao ultimo equipamento, o estudo visou a criacdo de um controlador
inteligente que antecipasse a chegada do usuario em casa, ligando o aparelho e ajustando a
temperatura para um nivel confortavel. Esse processo permitiu que o condicionador de ar
operasse de maneira mais eficiente, reduzindo, assim, o consumo de energia elétrica. Testes
foram conduzidos tanto com o sistema inteligente quanto sem ele, e os resultados
evidenciaram uma diminuicdo no consumo de energia elétrica quando o sistema estava ativo.
O estudo salientou que a principal vantagem do sistema residia na melhoria do conforto do
usuario, uma vez que o ar-condicionado era acionado antecipadamente, além de promover
uma operacdo mais eficiente, resultando em economia de energia elétrica.

Por ultimo, Queiroz (2018), desenvolveu um modelo de automacéo residencial focado
na instalacdo de um sistema de controle de energia para dispositivos elétricos, empregando
um microcontrolador ESP8266 (equipado com recursos Wi-Fi integrados) e sensores de

corrente. O proposito subjacente deste projeto era minimizar o desperdicio de energia elétrica,
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conferir comodidade ao usuario e, simultaneamente, resultar em economia financeira. O
sistema provou sua eficdcia na preservacdo da energia elétrica, possibilitando que o usuério
desligasse dispositivos remotamente, evitando desperdicios energéticos. Vale ressaltar que um
aspeto interessante desse projeto € a capacidade de transformar dispositivos ndo "inteligentes™
em componentes da Internet das Coisas, prolongando sua vida atil e, a0 mesmo tempo,
economizando dinheiro, visto que muitos dispositivos smarts tém custos substancialmente

mais elevados.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, explorou-se o tema da automacdo residencial e sua relagdo com a
eficiéncia energética. Através de uma revisdo bibliogréfica abrangente, analisou-se 0s
conceitos, a evolucdo e as principais caracteristicas da automacdo residencial, bem como os
principios da eficiéncia energética.

E possivel contatar que a automacéo residencial desempenha um papel fundamental na
melhoria da eficiéncia energética nas residéncias, permitindo o controle inteligente de
dispositivos e sistemas elétricos. Os estudos de caso apresentados destacaram a eficacia das
solucdes de automacdo na reducdo do consumo de energia, resultando em economia
financeira e reducdo do impacto ambiental.

As lampadas LED, sensores de luminosidade, e dispositivos de controle de energia
mostraram-se eficazes na otimizacdo do consumo elétrico. Além disso, a automacgéo
residencial ofereceu conforto e conveniéncia aos moradores, permitindo o controle remoto de
dispositivos e sistemas, como iluminacéo e climatizacéo.

No entanto, € importante destacar que a eficiéncia energética ndo se limita apenas ao uso
de dispositivos de automacéo. A conscientizacdo e mudancas de comportamento por parte dos
usudarios também desempenham um papel crucial na busca por um consumo mais sustentavel
de energia.

Este estudo fornece insights importantes para os consumidores, profissionais da area de
automacdo residencial e pesquisadores interessados na promocdo da eficiéncia energética.
Através da integracdo de tecnologias de automacdo e sistemas de controle de energia, €
possivel reduzir o desperdicio de energia elétrica e contribuir para a sustentabilidade
ambiental.

No entanto, é fundamental reconhecer que existem desafios a serem superados, como a
disseminacéo da tecnologia de automacéo residencial no Brasil, o custo de implementacéo e a
necessidade de profissionais capacitados na area. Portanto, novas pesquisas podem se
concentrar em abordar essas questdes e desenvolver solugdes mais acessiveis e integradas.

Em resumo, este estudo demonstrou que a automacao residencial desempenha um papel
significativo na busca pela eficiéncia energética. Através da aplicacdo de tecnologias
inteligentes e da conscientizacdo dos usuarios, € possivel alcancar uma reducéo significativa
no consumo de energia elétrica em residéncias. Esperamos que este trabalho contribua para a
disseminacdo da automacdo residencial e para o avanco na eficiéncia energética em nosso

contexto.
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