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RESUMO

Este trabalho aborda o problema dos acidentes pades por animais peconhentos,
conceituando como tais aqueles que possuem orghesializados para a producdo e a
inoculagdo de venenos e s&o capazes de causarepaw@ntos no homem. Diante da
diversidade de situagbes do trabalho rural e dénaiess de informacdes fidedignas sobre as
condi¢Bes de saude desses trabalhadores, julgzedeima a necessidade da identificacdo dos
fatores de risco inerentes a atividade e 0os medgessarios a sua neutralizacdo. Para isso,
este estudo teve o objetivo de buscar elucidar @shecimentos basicos sobre o
comportamento dos animais pegonhentos, e os faflereiscos para a saude do trabalhador
rural na prevencdo de acidentes. Bem como os wigetespecificos: refletir o uso de
equipamentos de protecdo individual e delineantsiias eficientes na sua preveng¢do quanto
a saude e seguranca do trabalhador, através deewisao de literatura.Concluiu-se que dos
animais peconhentos, a cobra, de longe, é 0o maigope para 0 homem do campo. A
maioria dos acidentes com picadas de cobras aeonéeperna, até a altura do joelho. Assim
sendo, o Equipamento de Protecdo Individual (ERlisrimdicado € uma bota de cano alto.
Em relacdo as condi¢Bes inseguras de trabalhop glespreparo técnico dos trabalhadores
rurais contribui significativamente para aumentananter as condigcdes de inseguranca no
trabalho, e em conseqiiéncia, que a exposicdo 808s riocupacionais sdo evidentes e
iminentes, principalmente no que tange a exposig@oriscos biolégicos, tendo em vista o
contato direto prolongado e frequente, sem o us&RIs. Baseado nesses fatos fica como
sugestdo a elaboracdo de um projeto “Prevencdacidentes com animais peg¢onhentos”
onde sera desenvolvido, com o intuito de transmaiirpublico, através de palestras, nédo
somente o conhecimento sobre prevencdo de acideonegssas espécies, mas também dos
procedimentos que devem ser seguidos no caso deeo@gum acidente. Levando a
populacdo a conscientizagdo da importancia ec@dgie esses animais possuem, evitando
gue sejam tomadas atitudes que venham a prejuad@auilibrio ecoldgico das espécies.

Palavras-chave:animais peconhentos, prevencao de acidentesesaderriscos.



ABSTRACT

This work addresses the problem of accidents cabggubisonous animals, concept such as
those who have specialized organs for the productiod inoculation of poisons and are
capable of causing poisoning in humans. Given thersity of situations of rural work and a
lack of reliable information on the health condiso of these workers, believes it is
appropriate to the need for identification of rfaktors inherent in the activity and the means
necessary for their neutralization. To do thiss tsiudy aimed to seek elucidates the basic
knowledge about the behaviors of venomous aninaald,factors of risk to the health of the
rural worker in the prevention of accidents. As lvasl specific objectives: reflect the use of
equipment for individual protection and to devide@ive strategies for prevention in its
health and safety of workers, through a revisionlitgrature. Conclusion out that the
poisonous animals, the snake, by far, is the masgerous to man the field. Most accidents
with bites of snakes happen in the leg, until teght of the knee. Therefore, the Individual
Protection Equipment (PPE) is more appropriateotat b barrel high. In relation to the unsafe
conditions of work, that the technical unprepareelssn of rural workers contributes
significantly to increase and maintain the condsiof insecurity at work and in consequence,
that exposure to occupational risks are obvious iamdinent, particularly as it pertains to
exposure to biological risks, in view of the prajed and frequent direct contact, without the
use of EPIs. Based on these facts is as a suggdstidraw up a project "Prevention of
accidents with venomous animals" which will be deped in order to convey to the public
through lectures, not only the knowledge on prewentdf accidents involving these species,
but also of procedures to be followed in case gfasctident. Taking the public awareness of
the ecological importance that these animals haviee taken to avoid attitudes that will harm
the ecological balance of species.

Keywords: venomous animals, accident prevention, risk facto
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INTRODUCAO

Os acidentes por animais peconhentos constituetmepnas de saude publica, nos
paises em desenvolvimento, dada a incidéncia, \adgbe e as seqielas que causam. No
passado, por conta de procedimentos equivocadasoataro e da propria existéncia de
antidotos, esses acidentes faziam muitas vitimas erradores da zona rural (PARDAL &
YUKI, 2000). Hoje, apesar da zona rural ainda sanwtiente onde se registra o maior
nuamero de acidentes por animais peconhentos, pba clo mau gerenciamento dos residuos
solidos urbanos e da propria ocupacao territoeabddenada, temos observado um aumento
significativo desse tipo de agravo em ambienteanogb (GARRONE NETO et al., 2005).

Quando observados sob a Optica ocupacional, osrde®l por animais pegconhentos
representam uma importante lacuna no campo damejilbgia, pois sdo escassos estudos
gue abordem esse tipo de assunto (GARRONE NETQ.,e2@05). Com isso, podemos
observar que apesar de serem conhecidos ha munipoteos acidentes por animais
peconhentos ainda sao pouco conhecidos entre aggnsentos da populagéo, demandando
a realizagéo de estudos.

Segundo Cardoso (2003) os animais peconheétosgueles capazes de inocular o
veneno, produzido em seu organismo, diretamentes@as presas para paralisa-las ou,
guando se sentem ameacados, usar o veneno comaisnexale defesa, imobilizando o
agressor, podendo assim fugir em seguranca. Paortpptonhentos sdo 0s animais que
injetam veneno com facilidade e de maneira ativa. &erpentes, Aranhas, Escorpides,
Lacraias, Abelhas, Vespas, Marimbondos e Arraias.

Também a fase larval de alguns lepidopterosifmsas e borboletas) é passivel de
causar acidentes como, por exemplo, a do géneronhian(taturana), a qual pode levar a
hemorragias e até mesmo a morte (CARDOSO, 2003).

Vemos que a maior parte dos acidentes com aranbasogpides acontecem quando
estes sao comprimidos pelo homem no interior dgdak, roupas, ou em algum entulho que
o0 animal usava como moradia. As serpentes, da mesareira, reagem quando sao
acidentalmente pisoteadas ou encurraladas (BRASIL).

Nesse contexto, diante da diversidade de situad@esabalho rural e da auséncia de

informacdes fidedignas sobre as condicdes de sierdes trabalhadores, julga-se oportuna a



necessidade da identificacdo dos fatores de nisrerites a atividade e 0s meios necessarios
a sua neutralizagéo.

Para isso, este estudo tem o objetivo de buscaidatuos conhecimentos basicos
sobre o comportamento dos animais peconhentos, fat@®s de riscos para a saude do
trabalhador rural na prevencao de acidentes. Bemo @s objetivos especificos: refletir o uso
de equipamentos de protecdo individual e delinstratégias eficientes na sua prevencao
guanto a saude e seguranca do trabalhador.

Acredita-se que a compreensdo dessa logica padetébuir para conscientizacao
dos trabalhadores, possibilitando uma nova vis@osBados riscos dos acidentes por animais

peconhentos, mas também da prevencao no contexjoersses se inserem.



1 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qtiadit através de uma revisdo de
literatura, com buscas em bancos de dados nacie matisrnacionais.
A identificac@o das fontes bibliogréficas foi realila por meio eletrénico, no endereco

www. periodicos.capes.gov.lar www.scielo.br utilizando-se as seguintes palavras-chaves e

combinacbes “Acidentes com Animais Peconhentos eveAcdo” e em livros, artigos,
revistas. Precedendo-se entdo, a analise das @merdsiveis entre ambas as abordagens

tedricas, verificando assim, os fatores de risco.



2 ASPECTOS CONCEITUAIS DE TRABALHADORES RURAIS

Empregado rural € o trabalhador que presta servems propriedade rural,
continuadamente e mediante subordinagdo. Assira, cgersiderado como tal o trabalhador
que cultiva a terra, que cuida do gado, e do pkesscassario a administracdo da empresa ou
atividade rural (LIMA, 1992).

Sujeitos do contrato de trabalho rural sdo, deadn,lo empregador, assim entendida
toda pessoa que exerce atividade agroecondmichysive a exploracdo industrial em
estabelecimento agrério, e, de outro lado, o emapiegural (LIMA, 1992).

Segundo Melo (1998) o estatuto do trabalhador agabou sendo revogado pela lei n
5.889, de 8 de junho de 1973, cujo critério adotddo da extensdo, pura e simples, ao
trabalhador rural, da legislacdo trabalhista apéit&@o trabalhador urbano, com algumas
restricbes, o que nao alterou substancialmente elsaco de direitos.

O governo brasileiro sabe que milhdes de trabalezsd@btém algum tipo de
remuneracdo no campo, dos quais pouco mais da enstm assalariados temporarios.
Geralmente, moram nas cidades e trabalham no camagdornada é incerta e varia conforme
o ciclo das safras e a necessidade de mao-de-8acaos chamados bdias-frias (MELO,
1998).

Os outros sao assalariados permanentes, trabadisadomis com local de trabalho
fixo e, em geral, mais qualificados: tratoristacapatazes, na agricultura, e vaqueiros e
inseminadores, na pecuaria. Existem, também, otrmbalhadores rurais classificados como
parceiros, que recebem remuneracdo em espécieersanpual sobre a producdo obtida
(MELO, 1998).

2.1 Acidentes de trabalho com animais peconhentosérabalhadores rurais

Segundo Cardoso et al. (2003) os animais pecorhesdio aqueles que possuem
algum tipo de peconha ou veneno e que pode, oedisiente, ser injetado no homem. Esses
animais sdo capazes de inocular o veneno, prodendseu organismo, diretamente em suas

presas para paralisa-las ou, quando se sentem aosagisar 0 veneno como mecanismo de



defesa, imobilizando o agressor, podendo assinm &rgiseguranca, podendo ser serpentes,
aranhas, escorpides, taturanas, abelhas etc.

Vemos que a maior parte dos acidentes com aranbasogpides acontecem quando
estes sao comprimidos pelo homem no interior dgadak, roupas, ou em algum entulho que
0 animal usava como moradia. As serpentes, da mesareira, reagem quando sao
acidentalmente pisoteadas ou encurraladas (BRASIL).

Devemos lembrar que, no Brasil, 0 veneno dessesa@iindo possuem um poder
toxico muito grande, pois ndo ha escassez de alimé&m alguns lugares como no deserto
asiatico a acao do veneno de alguns animais € dagezes mais forte que os dos animais
brasileiros, o veneno deve ser potente para naerhavrisco da perda da presa.
Os escorpibes e aranhas se alimentam de pequeseissincomo baratas e moscas, e as
serpentes, de pequenos roedores, alimento esgefgie no pais (BRASIL, 1998).

Os acidentes fatais envolvendo animais peconheatmsrem quando n&do Ssao
prestados os cuidados necessarios, geralmente iancas, idosos ou pessoas com O
organismo debilitado. Algumas vezes o veneno pedarlaté 24 horas para fazer efeito.
Tempo suficiente para que 0S socorros sejam pstad tratamento definitivo para
acidentes com serpentes pegonhentas € a sorotesgsaifica, esse tratamento também é
utilizado nos casos mais graves de acidentes comanhas e escorpides.
Em todos os casos deve-se tomar algumas medidas datlevar a vitima ao ambiente
hospitalar (CARDOSO et al., 2003).

No século XIX, ndo se conhecia a extensdo do prublde acidentes com animais
peconhentos no Brasil. No inicio do século XX, ViBaasil iniciou a producdo de soro
antiofidico no Instituto Seruntherapico, hoje Buaem S&o Paulo. Junto com as ampolas do
soro, eram enviados “Boletins para observacdo diemtes ophidicos”, que deveriam ser
preenchidos pelos usuarios e devolvidos ao prodDessa maneira, péde-se ter uma idéia
mais real sobre ofidismo, principalmente no Es@del®&&o Paulo.

Na década de 1980, havia deficiéncia na distriloutli soros antivenenos, apesar de
serem produzidos dentro dos padrbes estabelecelapialidade e por quatro instituicdes:
Instituto Butantd (SP), Instituto Vital Brasil (RHundacédo Ezequiel Dias (MG) e Syntex do
Brasil (SP). Quando a industria farmacéutica desata area de producdo de biolégicos, o
setor entrou em crise, pois as trés instituicoésaid ndo tinham condi¢cbes de atender a
demanda nacional (BRASIL, 2001).

A partir de 1985, o soro antiveneno para uso humaassou a fazer parte do
Programa Nacional de Imunizagfes e também do Rmagda Vigilancia Epidemioldgica do



Ministério da Saude. Desde entdo, o Ministériors@@s a adquirir integralmente a producéo
de soros, estabelecendo cotas mensais de cada tipmeté-las aos Estados. As Secretarias
Estaduais se encarregariam do recebimento, armaeeta e distribuicdo do soro.
Implantou-se o Programa Nacional de Ofidismo, queucquatro grupos de trabalho,
compostos por técnicos de diversas instituicestifizas brasileiras. Estes grupos foram
encarregados de aperfeicoar e modernizar os mémgonecessos de trabalho na area de
diagnostico e tratamento dos acidentes por anipggsnhentos, padronizacdo da producao
de venenos e antivenenos, educag¢do e comunicaisfiihuiLdo geografica das serpentes
peconhentas no Brasil. Esse esfor¢co nacional nedlezi250 obitos/ano, no periodo anterior
ao programa, para 110 Obitos/ano. E necessarioemanaprimorar o programa, a fim de
diminuir os indices de letalidade e de acident&ASIL, 2005).

Esse programa mostrou a situagao no Brasil dogmteisl com animais pegonhentos,
regularizou a producéo e a distribuicdo dos sombwemneno, padronizou o tratamento dos
acidentados criando um manual de referéncia, e ouocurtilhas destinadas a educagédo da
populacdo com cuidados de prevencéo e primeiras®sc(CARDOSO, 2003).

A maioria destes acidentes ocorrem nas areas mir@s matas, sendo a maioria com
trabalhadores rurais. As serpentes nao tem ingeegraspicar uma pessoa, somente o fazendo
por defesa prépria. Nenhuma espécie peconhentaat&mma pessoa para pica-la, e sim as
pessoas que nao percebem a presenca da cobrgpeosenam dela (NICOLELLA et al.,
1997).

Muitas cobras sdo venenosas (ex. as espécies daf@olubridea), contudo, poucas
sdo peconhentas (familias Elapidae e Viperidagumbs serpentes apresentam glandulas de
veneno desenvolvida, cuja funcdo priméria € a galgiio e digestdo de suas presas. O
veneno é uma mistura de varias toxinas, enzimasptdeos, 0s quais induzem atividades
biol6gicas em suas vitimas. Apesar da funcdo piEn@ veneno das serpentes ser a captura
de suas presas, ele pode ser usado secundariaroemi@lefesa, causando acidentes em seres
humanos (FARIA, 1997).

A palavra cobra é proveniente do latim colubra; giesigna qualquer serpente
venenosa ou nao, indiferentemente. Este termonfooduzido pelos portugueses que o
trouxeram da India, onde o nome é dado a Najadidapis (cobra di capello, ou seja, “serpente
de chapéu” caracterizado pela dilatacdo acentwdd&rvada na regido da cabeca, quando a
serpente € irritada). Seguem-se vibora do latireraip= vibora, serpente; ofidio do grego
ophidion, diminutivo de ophis = serpente (BRASIDO2).



2.2 Aspectos Epidemioldgicos

Dentre os acidentes por animais peconhentosdsmi é o principal deles, pela sua
frequéncia e gravidade. Ocorre em todas as regi@@stados brasileiros e é um importante
problema de saulde, quando ndo se institui a sapiderde forma precoce e adequada
(BRASIL, 2001).

Agentes Causais: sd0 quatro os géneros de sespbrdasileiras de importancia
médica (Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurushm@endendo cerca de 60 espécies.
Alguns critérios de identificacdo permitem recordieg maioria das serpentes peconhentas
brasileiras, distinguindo-as das nao peconhentas:

a) as serpentes peconhentas possuem dentatadmres de veneno, localizados na
regido anterior do maxilar superior. Nas Micrurogréis), essas presas sao fixas e pequenas,
podendo passar despercebidas.

b) presenca de fosseta loreal: com excecaoatass, as serpentes peconhentas tém
entre a narina e o olho um orificio termo receptiemominado fosseta loreal. Vista em
posicdo frontal este animal apresentara 4 orific@segido anterior da cabeca, o que justifica
a denominacéo popular de "cobra de quatro ventas".

c) as corais verdadeiras (Micrurus) sdo a gdaea regra acima referida, pois
apresentam caracteristicas externas iguais aedaenges ndo pegconhentas (sdo desprovidas
de fosseta loreal, apresentando coloracéo vivdlabte). De modo geral, toda serpente com
padréo de coloragdo que inclua anéis coloridos sewveonsiderada perigosa.

Figura 1 —Cobra coral (Micrurus)

Fonte: Manual de Diagndstico e Tratamento de AcidentesApimais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude



d) as serpentes ndo peconhentas tém geralmenteshdhirnos, vivem em todos
0s ambientes, particularmente proximos as colelfgesias, tém coloracdo viva, brilhante e
escamas lisas. Sao popularmente conhecidas paa%diagua”, "cobra cipd"”, "cobra verde",
dentre outras numerosas denominagoes.

e) as caudas sdo diferenciadas para cadaogéne constitui este grupo de
serpentes peconhentas, ou seja, cauda lisa, caondguso (chocalho) e cauda com escamas
arrepiadas no final (BRASIL, 1998).

Estdo relacionadas, abaixo, as espécies evadis de maior importancia médico-
sanitaria, em face do numero ou da gravidade dmerdes que provocam, nas diversas

regides do pais.

Acidente Botrdpico

Figura 2Serpente do género Bothrops

Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de AcidentesApimais Peconhentos - 1998 Fundacéo
Nacional de Saude - Ministério da Saude

As serpentes do género Bothrops sdo responsawe®po dos acidentes ofidicos no
Brasil. Habitam, preferencialmente locais Umidosatém e areas cultivadas, locais de
proliferacdo de roedores, possuem habito noture@oeconsideradas as mais agressivas. O
veneno destas serpentes apresentam acdo hemorfé@icsada por fatores hemorréagicos
denominados hemorragias), coagulante (transformdindtamente o fibrinogénio em fibrina)

e proteolitica (acdo citotdéxica direta nos teciqmy fracdes proteoliticas do veneno)
(BRASIL, 2001).

As manifesta¢gfes locais do veneno botropico sadeates, caracterizadas por dor

imediata, de intensidade variavel. Dentro das peisieiras horas podem surgir edema

endurado, calor e rubor, bolhas equimose, necrolgyria e anuria nas doze horas



subsequentes. Pode haver hemorragia no local ddapa@u distante (gengivorragia, epistaxe,
hematémese, hematuria e na borda ou leito ungDARNIO, 1994).

O tempo de coagulacdo (TC) e de tromboplastinaiglaetivada (TTPA) sé&o
aumentados pela acédo coagulante do veneno. Nos ggswes de envenenamento,
concomitante as manifestacbes descritas, podenrencudmitos, sudorese, hipotermia,
hemorragias graves, choque, insuficiéncia renatag incoagulabilidade sangtiinea. Nos
casos moderados, as manifestacdes locais sdontaisas e as sistémicas, quando presentes,
discretas. Ja nos casos leves, ocorrem apenasestiagdes locais discretas e o tempo de
coagulagéo pode ser normal ou pouco alterado (PARIAKI, 2000).

O tratamento consiste na administracdo de antieeaefim de neutralizar o veneno
inoculado. Nos acidentes considerados leves (ed€naormal ou alterado) deve-se
administrar 4 (quatro) ampolas de soro antibot@®@i8AB), endovenoso. Nos acidentes
moderados (edema evidente, alteracdes sistémadsjnistra-se 8 (oito) ampolas de SAB.
Em acidentes graves, com edema intenso, alteragi®gsmicas evidentes) o tratamento
consiste na administracdo de 12 (doze) ampolas AB. eve-se, ainda, avaliar a
necessidade de antibioticoterapia (PERES & MOREIFO®_3).

Ainda nos envenenamentos botrépicos, pode havdrosie compartimental, com
indicagdo de fasciotomia, bem como pode ocorregrgma, abscessos, ulceragbes com
necrose, 0 que indica debridamento. O paciente deweacompanhado e alertado para o
surgimento de eventuais complicacdes tardiascta® as renais (BRASIL, 1998).

Acidente Crotalico

Figura 3 -Cascavel

Fonte: Manual de Diagndstico e Tratamento de AcidentesApimais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude



Segundo estatisticas os acidentes crotalicos (telenvado deCrotalus do latim
Krotalu, do gregoKrotalon, guizo) sdo responsaveis por 10% das ocorréngiaascavel é
encontrada em campos abertos, areas secas e arddasaem por habito atacar e, quando
excitada, denuncia sua presenca pelo ruido caistcderdo guizo ou chocalho (CARMO,
1994).

Segundo Carmo (1994) a composi¢do do veneno aoi&icomplexa e constituida de
enzimas, toxinas e peptides, que apresenta efgipmgtantes sobre os musculos esqueléticos,
sistema nervoso, rins e sangue. A fracdo mais cadé a crototoxina.

Sintomas inespecificos como nauseas, mal estal, gedorese ou secura da boca
podem aparecer precocemente. Devem ser consideradosedo e o estado de tensao
emocional, habitualmente encontradas nos paciefiieante as primeiras horas apos o
acidente ofidico (CARMO, 1994).

Os sintomas decorrentes da atividade neurotoxima@asequéncia do bloqueio pré-
sindptico da juncdo mioneural e podem apareceropee®u tardiamente. A atividade

neurotoxica caracteriza-se por:

« Fascies miasténica tipica, com ptose palpebrakbih

« oftalmoplegia, diplopia, dificuldade de acomodagémm consequiente turvagao
visual,

« paralisia da musculatura dos membros;

« paralisia da musculatura respiratéria, com posd#dnle de ocorrer insuficiéncia
respiratéria aguda,

« paralisia velopalatina, com dificuldade de deg&dicsialorréia, e diminuicdo do
reflexo de vomito (podem, ainda, aparecer fascggida musculares);

« a atividade miotéxica parece ser responsavel patgmie por discreto edema no
local da picada.A urina de cor avermelhada, owdalidades variaveis, até o marron, sinal
mais evidente de rabdomidlise, podendo haver, awlidgiria e andria como alerta para uma
provavel insuficiéncia renal aguda, geralmente apradro de necrose tubular (CARMO,
1994).

A atividade coagulante pode levar, teoricamentencaagulabilidade sangiinea,
dependendo da penetragéo do veneno.



O tratamento consiste na neutralizacdo atravéieaiticrotalico, classificando o
acidente desde leve, tratando com cinco ampoladerado, com 10 ampolas e grave, com
20 ampolas (PERES & MOMEIRA, 2003).

Acidente Laquético

Segundo Cardoso (2003) sao raros os acidenteadetaho Brasil. As manifestacdes
clinicas sdo semelhantes as do envenenamento ibotréprescidas de bradicardia, diarréia,

hipotensdo arterial e choque, atribuidas a acdalwdg veneno. No tratamento deve se
utilizado o soro anti-laquético de 10 a 20 ampolas.

Acidente Elapidico

Tais acidentes representam menos de 0,5%. As cesailadeiras sao animais de
pequeno porte, tem boca pequena, com presas nédaakds, e vivem entocadas. Possuem

hébitos noturnos e s6 atacam em casos de esti(BRZSSIL, 1998).

coral verdadeira

Figua— Coral Verdadeira

Fonte: Manual de Diagndstico e Tratamento de AcidentesApimais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude

Os sintomas aparecem rapidamente, em virtude dro bpéso molecular das
neurotoxinas: fascies miasténica com ptose palhghaealisia da musculatura respiratéria,
oftalmoplegia, paralisia velopalatina, paralisia@citla dos membros, quadro bastante
semelhante ao de envenenamento crotalico, porémaibe gravidade. O bloqueio da juncao



mioneural ocorre pés-sinapticamente. A reversadldqueio € possivel através do uso de
anticolinesterasicos (possibilitando o tratamergoirsuficiéncia respiratoria, enquanto se
remove O paciente para um centro especializada). Usiizadas neostigmine e atropina
(BRASIL, 1998).

O tratamento consiste na administragdo endovenesdOdampolas de soro anti-

elapidico.

Acidente aracnideo

Loxosceles

A fisiopatologia estad associada ao componente ipoot#d veneno que atua sobre a
esfingomielina de membranas endoteliais, heméacias pkaquetas (atividade
esfingomielinasica-D. A acdo local se deve a odud# vénulas e arteriolas por coagulacao
endovenosa focal, infitrado polimorfonuclear aalae de pequenos vasos e trombos
plaquetarios, sendo responsavel pela necrose eutdhe alteracbes sistémicas estdo
relacionadas a atividade hemolitica, ativacdo dstesia complemento, coagulagéo
intravascular disseminada (formas mais graves) (PAR YUKI, 2000).

Geralmente, o acidentado procura atendimento de 3@ horas apés a picada, pela
instalacéo lenta e progressiva. Inicialmente, swedema endurado, eritema no local da
picada, posteriormente, areas hemorragicas mescladen areas de isquemia (placa
marmorea), dor local intensifica, podendo haverded exantema. A lesdo cutanea pode
evoluir para necrose seca, Ulcera de dificil cizatfo em mais ou menos 4 semanas,
havendo necessidade de enxerto. Tais sinais argistoaracterizam a forma cutanea, sendo
tratada com 5 ampolas de soro anti-loxoscélicanalé tratamento geral que pode incluir
anti-histaminicos, analgésicos, corticosterdidegt® (PARDAL, YUKI, 2000).

A forma cutaneo-visceral pode ser marcada por hisenditravascular, anemia aguda,
ictericia, hemoglobinuria. Pacientes com les6edna#s posem desenvolver hemolise macica
e evoluir para insuficiéncia renal aguda e atéodliit tratamento consiste na administragédo
endovenosa de 10 ampolas (PARDAL, YUKI, 2000).

Phoneutria



Para Faria (1997) o veneno atua sobre os canai8die, induzindo a despolarizagdo
das fibras musculares e terminacées nervosas,tigassimotoras e sistema nervoso
autbnomo e alteracdes sistémicas, liberando cataawhs e acetilcolina.

O principal sintoma € dor local de intensidade axai, irradiando a raiz do membro
picado. Edema, sudorese, hiperemia, parestesiajcd&s;do muscular, taquicardia ou
bradicardia, vomitos, podem estar presentes depdod#a gravidade do envenenamento. Os
exames laboratoriais podem mostrar leucocitosereartrofilia (em criangas), hiperglicemia,
acidose metabdlica (FARIA, 1997).

Os acidentes séo classificados em leve (com sintdogga predominantemente local)
com taquicardia e agitagdo secundaria a dor. Nmxde o tratamento é sintoméatico com
administracdo de analgésico sistémico ou bloqueocall com lidocaina 2% sem
vasoconstritor. Os acidentes classificados comoenaaibs incluem taquicardia, hipertensao
arterial, sudorese profusa, agitacdo psicomotasapwvturva, vomitos ocasionais, priapismo,
sialorréia discreta. S&o tratados com a adminétrae 2 a 4 ampolas de soro anti-aracnidico.
Os acidentes graves, geralmente ocorrem em cri@gisn dos sintomas ja citados incluem
vomitos profusos e frequientes, bradicardia, himd#enarterial, choque, dispnéia, graus
variaveis de depressao neuroldgica, coma, conasdmrada cardio-respiratéria. Utiliza-se
de 5 a 10 ampolas de soro anti-aracnidico (BRAS993).

Acidente Escorpidnico

Os acidentes determinados pelos escorpifes saatantes ndo s6 pela frequéncia
com gue ocorrem em algumas regibes, mas tambémgpalédade de alguns acidentes,
principalmente em criancas. Ocorrem somente quamdescorpido é tocado, sendo a
sintomatologia observada predominantemente lo@afrande maioria dos caso. A dor é o
principal sintoma, de intensidade varidvel, podesdoacompanhar de irradiacdo para o
segmento proximal, parestesia hiperemia local, edesnsudorese local . Os sintomas
sistémicos sdo mais raros e, em geral surgem apemmscasos de maior gravidade,
principalmente em criancas e eventualmente em glosendo descritos: sudorese
generalizada, lacrimejamento, hipertermia, tremovésitos, palidez cutanea, perturbacao
dos movimentos oculares, dor abdominal, diarré@prséia, disfagia, apnéia, estertores
pulmonares, taquipnéia, expectoracdo résea, agitps&omotora, hipertonia, prostragéao,
coma, convulsdes e até mesmo hemiplegia aguda (RRAS98).



Nos acidentes leves, a conduta é observacdo, exasunbsidiares como
eletrocardiograma, e tratamento sintomatico. Nod&eates moderados, devem ser
administrados 2 a 3 ampolas de soro anti-escoqud(BAE) e nos moderados de 4 a 6
ampolas de SAE.(BRASIL, 1998)

Dentre as varias espécies de escorpides existemteBrasil, somente aquelas
referentes ao género Tityus oferecem risco de &igapulacéo, principalmente as criancas e
aos idosos.

Figura 5 - Tityus serrulatus

Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de AcidenteApamais Peconhentos - 1998 Fundacéo
Nacional de Saude - Ministério da Saude

As espécies de cor amarela, comuns em Minas Ge&aismnais venenosas do que as
de cor marrom.

No Estado de S&o Paulo, encontramos os escorpiées pendémicos deste Estado,
Tityus bahiensis e os escorpibes amarelos Tityusilagus que, por sua facilidade de
reproducdo, avancam na sua distribuicdo geogrééida vez mais, tendo j& se instalado nos
dominios do primeiro (BRASIL, 1998).

Figura 6 - Tityus bahiensigescorpido pretoe Tityus serrulatugescorpido amarelo)

Fonte: Manual de Diagndstico e Tratamento de AcidentesApimais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude



O escorpido preto, também conhecido como escorpéoom, tem cor escura e cauda
avermelhada. De habitos noturnos, esconde-se @éuoadia sob madeiras ou pedras, ou em
cupinzeiros. Também frequienta casas. Sua picada cir muito intensa, sendo necessario
aplicar anestésicos do tipo xilocaina. Em criangas nos casos graves aplicar soro anti-
escorpidnico ou o soro anti-aracnidico, que é ptdivte (BRASIL, 1998).

Figura 7 - Tityus cambridge

Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de AcidenteApimais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude

O escorpidao amarelo apresenta esta cor e uma maschea no fim da cauda, bem
como uma serrilha. Tem 0s mesmos habitos noturm@scbrpido preto. Sua picada provoca
uma dor muito forte e, normalmente, o tratamerg6 para eliminar a dor, com um anestésico
do tipoxilocaina. As recomendacdes para criangauios, de aplicar soro, também é valida
aqui (NICOLELLA et al., 1997).

Ambos possuem veneno neurotdxica, de atuacdo simiaorganismo ofendido,
porém a peconha produzida pelo escorpido amareleséé mostrado mais toxica. Estes
animais pertencem ao grupo dos chamados anima@nipegtos uma vez que, além de
produzirem veneno possuem um ferrdo para injet@io facilidade na circulacdo de outro
inseto que esteja cacando ou eventualmente entreoatato com ele. Os escorpides sao
animais exclusivamente carnivoros, alimentandoesaesktos (CARDOSO, 2003).

Escorpifes: sdo encontrados geralmente nas pithasadeira, cercas, tijolos, telhas,
entre as pedras, cupinzeiros, sapatos e botas.

Outra caracteristica importante da biologia e dmpartamento dos escorpides € o
fato de serem animais de habitos noturnos, prodardarante o dia locais que sejam quentes,
umidos e escuros para se abrigarem (CARDOSO, 2003).

Para Peres & Moreira (2003) o reconhecimento destanais ndo € dificil, uma vez
gque apresentam caracteristicas proprias marcauiitahdo sua identificacéo.



Sao animais invertebrados, de pequeno porte (apaodemente 7 cm de
comprimento), com um exoesqueleto quitinoso (ca@ppara protecéo do corpo e apéndices
articulados. Este corpo esté dividido em cefalotgcabeca) e abdome (aquilo que chamamos
vulgarmente de "cauda" faz parte do abdome, ficamdinal dela o anus, a glandula de
veneno e o ferrdo). Na regido frontal da cabegegrgma-se um par de palpos (pin¢as) e um
par de queliceras situadas entre eles. E com éstegares de estruturas que 0 escorpido
imobiliza e dilacera a sua presa, respectivaméhteeneno sé sera utilizado se a caca for
muito grande e/ou o escorpiao tiver dificuldade igmbiliza-la com o uso dos palpos. Oito
apéndices locomotores estdo presos a regido dgacakieuando-se quatro de cada lado
(PERES & MOREIRA, 2003). Possuem oito olhos ruditases.

Aranha

Os tipos de aranha que apresentam maiores pe#égos s

. aranha marrom (Loxosceles);
. armadeiras (Phoneutria) - acidentes muito freqég(i&20); e
. tarantulas (Lycosa) - as mais venenosas.

Aranha armadeira (Phoneutria)

Figura 8 - Aranharmadeira (Phoneutria)

Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de Acidentepamais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude

Esta aranha mede até 5 cm de corpo e até 15 cmvdegadura de pernas. Vive em
folhagens, bananeiras e dentro de casa. Sua meada dor muito intensa. O tratamento, na
maioria dos casos, € s6 para a dor, com um armstépo xilocaina Em criancas e
ocorréncias graves com adultos, aplicar o sorcaaatinidico, depois de prova de alergia
(BRASIL, 1998).



Tarantula (Lycosa)

Figura 9 Aranha TarantulélLycosa)

Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de AcidenteApimais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude

Conhecida também como aranha de jardim e araniygagea (inclusive da Rural),
tem até 3 cm de corpo e 5 cm de pernas. E uma aissvenenosas conhecidas e causa até
necrose do tecido picado. Possui no dorso do abddmedesenho parecido com uma ponta
de flecha. Nao existe tratamento especifico pasascda sua picada (BRASIL, 1998).

Aranha marrom (Loxosceles)

Figura 10Aranha marronfLoxosceles)

Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de AcidenteApomais Peconhentos - 1998 Fundacéo
Nacional de Saude - Ministério da Saude

Esta aranha mede 1 cm de corpo e tem pernas lenfijzess. E encontrada em pilhas
de tijolos, telhas, barrancos e nas residénciasn& das mais perigosas, de picada traigcoeira,
pois na hora quase ndo causa dor e as vezes apesssabe que foi picada. A partir de 12
horas ap0s a picada, porém, surge a dor localagochmal-estar geral, nauseas e febre. Pode
levar & gangrena e a necrose. Deve-se ministrarcoamti-loxoscélicopois ndo basta tratar
apenas a dor (BRASIL, 1998).




Caranguejeira (Grammostola)

Figura 11CaranguejeirégGrammostola)
Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de Acidentepamais Peconhentos - 1998 Fundacéo
Nacional de Saude - Ministério da Saude

Segundo Cardoso (2003) sao aranhas cabeludasrartkeg dimensdes, com ferrbes
grandes, responsaveis por picadas extremamenteosad A dor ndo é causada pelo veneno
e sim pela simples picada. Ndo existe tratamenpec#fico. Pode-se aplicar no local da
picada um anti-histaminicos, sob recomendacdo @meédéo comuns na Amazonia e em
outras partes do Brasil.

No Brasil, sdo também perigosas: a Ctenus nigrévejat Lycosa raptoria ,a Lycosa
eritrognata (esta presente nos gramados da UrdeelssiFederal Rural do Rio de Janeiro) e a
Loxosceles laeta (BRASIL, 1998).

A mais perigosa, a vilva-negra, € do género Lattode, familiaTeridiidae e que

ocorre no Brasil, do Sul até o litoral do Rio deelm.

Acidentes por Isentos Urticantes e Vesicantes (@bas, marimbondos, vespas,

formigas, lagartas)

A forma de urbanizacdo e alteracdes ecoldgicascexplo aparecimento de novos
acidentes, como no caso das lagartas do tipo len(BRASIL, 1998).

Lagartas Venenosas




Figura 12 kagartas do tipo lonomia
Fonte: Manual de Diagnéstico e Tratamento de AcidenteApomais Peconhentos - 1998 Fundacéo

Nacional de Saude - Ministério da Saude

Séo lagarta-de-fogo, chapéu-armado, taturana-gatiaturana-de-flanela etc.

Caracteristicas: As taturanas ou lagartas séo folaneais de borboletas e mariposas.
Algumas delas apresentam cerdas longas, colorioshedemnsivas.

A reacado imediata ap0s o contato € dor e ardéncgueimacdo, com inchaco local.
Nos acidentes por Lonomia, pode ocorrer hemorrag@s algumas horas (gengivas,urina).
Também pode haver problemas com o funcionamentoio&nsuficiéncia renal) (BRASIL,
1998).

No grupo das taturanas também merece destaqueamiar pertencente ao género
Premolis, cujo nome cientifico e Premolis semi-r@s acidentes com esta lagarta ocorrem
geralmente nos trabalhos de extracdo de seivaetimgais durante quase todo o ano, exceto
no periodo de novembro a janeiro quando a atividedextracdo do latex € menos intensa
(BRASIL, 1998).

Acidentes causados por Abelhas, Vespas e Formmamaior problema sdo as
ferroadas molestados. Os acidentes ocorrem deviglesenca de um introduzido na pele,
libera a substancia toxica (BRASIL, 1998).

As Formigas-de-Fogo sdo insetos agressivos queratamn grande numero se 0

formigueiro for perfurado.

2.3 Conceituacao de Riscos de acidentes

Segundo Porto (2000) o termo risco, utilizado pderdntes areas (matematica,
economia, engenharia, saude publica, ...), apresetias conotacbes. Numa concepcao
ampla de interesse a saude dos trabalhadorescosigmifica toda e qualquer probabilidade
de que determinado elemento ou circunstancia, meeseim dado processo e ambiente de



trabalho, possa vir a ocasionar danos a saude, nsegiante acidentes, doencas ou do
sofrimento do trabalhador ou ainda por meio daipatuambiental.

Segundo Pereira (1995) o risco representa a plidad® de ocorréncia de um
determinado evento. Pacheco Junior (1995) refeeeoguisco implica na ocorréncia de uma
ou mais condicbes de uma variavel com o potenaagkssario para causar danos. No
desdobramento dos aspectos referidos, Piza (1993tr3idera como risco a probabilidade
de perigo incerto, contudo previsto, que ameagaegiidade de uma pessoa ou “algo”, com
poder de provocar danos as pessoas, aos equipamnastestruturas, com perda de materiais
em processo, e demais.

Os riscos presentes no processo laboral podenuaeorggem em diferentes agentes
ambientais, seja de natureza ergonémica, mecé&fsia, bioldgica e quimica. A prevencao,
entdo, se dirige, primeiramente, para as acfefindm&-los, na impossibilidade, pelo menos
minimiza-los (PIZA, 1997b?). Para tanto, se fazessério, na opinido de Paula (2000),
anteceder o que pode acontecer de errado em unaadenoperacional”, utilizando inGmeras
formas para sua identificagéo, observar a freqaéemwm que um evento possa vir a ocorrer,
pela aplicacdo de técnicas especificas e avaliasegfielas decorrentes destes eventos,
respectivamente estes sdo os componentes das fetagiasais de uma andlise de risco.

Para Alvaro Filho (2001), a questdo da segurarsgalée no setor rural esta ligada em
fazer cumprir as normas de seguranca para elirmmascos no ambiente de trabalho, e € um
desafio que podera ser superado pela multinstitai@ade e por aproximacao do trabalho e
educacédo, ressaltando que ndo basta unicamengdizBsc mas também, € fundamental
educar o trabalhador na prevencdo de acidententsuoida nesta, a conscientizagdo para a
percepcgéo dos processos geradores de risco e@Baig@& as medidas de controle.

Na visdo de Melo (1998), o trabalho no campo sereliicia dos demais por apresentar
algumas caracteristicas que lhes sdo peculiarée as quais, € o préprio trabalhador
(autbnomo, pequeno proprietario), que obtém e ramips instrumentos apropriados as suas
atividades, organiza seu local de trabalho, enfama providéncias sobre os meios pelos
guais pretende conduzir suas tarefas diarias.

Considerando a pouca escolaridade, ou mesmo nenlwnespreparo técnico para
entender, conhecer e controlar os riscos, comoempgl da falta de orientagdo para o
controle do manejo adequado e de outras técnitamativas que reduzam a exposi¢cédo dos
animais peconhentos, € que as questdes relatipsisaita relacdo existente entre seguranca,
salde e ocupagdo precisam ser repensadas, esgetéaim caso do trabalhador rural, pela

forma com que conduz, planeja e executa suas agiEscionais, que o expde as mais



diferentes condi¢des adversas em seu local delhogleom efeitos imediatos e mediatos a
sua qualidade de vida (GARCIA, 2001). O autor cem@nta que, falta formacéo,
conhecimento, informagdo e comunicacao para oalhadbores rurais sobre os riscos a que
estao expostos e de suas sequelas.

Como elemento agravante na questédo dos riscos @onpss, Guivant (1992) afirma
gue a saude, para o trabalhador rural, ndo est@reendida no seu idealismo imaginario
como algo que represente uma conquista pela inc@g@o de praticas de natureza
preventivas. Para os trabalhadores rurais a sastdeagregada a significAncia de um dom
natural. Portanto, tal fato, para a autora, impicatamente na postura de ignorar os riscos
advindos do ambiente de trabalho, fortalecendo @upgdo entre a impresséo de auto-
imunidade, de “corpo fechado” e a minimizacao d&xos implicados que provem do suposto
gue se 0 risco estivesse presente, nada resudtariaiim, pois até o momento nada se
sucedeu.

Desta maneira, a estruturacdo e a conservagao demmente de trabalho seguro
relacionado a qualquer segmento econdmico demardalidade técnica, disciplina,
conscientizacdo e comprometimento. Prever, ideatifidiferenciar, avaliar e controlar os
riscos ocupacionais é competéncia conjunta, entteas) do Estado, representado pelos
Ministérios do Trabalho e Emprego e da Salde, canwlvimento dos seus gestores das
politicas publicas de saude do trabalhador, queanmoito federal, estadual e municipal, dos
grupos empresariais, da sociedade, do corpo uitéwdrs dos profissionais envolvidos com a
area afim, dos segmentos representativos dos healimes e, essencialmente, dos
trabalhadores, por sua importancia de atuacaadieprocesso laboral (MATTOS, 2002).

2.4 Fatores de riscos a saude no trabalho rural

Segundo Garcia (2001) o processo produtivo e ana@gio do trabalho envolvem
riscos fisicos, quimicos, biologicos, psicologic@sgondmicos, de seguranga, sociais e
ambientais.

- FISICOS: relacionados ao clima, a temperatur@ @u calor), radiacdo n&o-
ionizante proveniente dos raios solares (UVA e UVA&) ruido decorrente das maquinas
agricolas;



- QUIMICOS: decorrentes do uso de agrotoxicos fioss, herbicidas,
formicidas...), fertilizantes e corretivos de solo;

- BIOLOGICOS: decorrentes da exposicdo a diversamgitas (leishmaniose,
toxoplasmose, cisticercose, esquistossomose..gtérims (tétano, leptospirose...), virus
(dengue, febre amarela, raiva...), fungos (histpése), animais peconhentos (escorpido,
cobra, aranha, formiga, lagarta...) e condicOesés@s (higiene e limpeza);

- PSICOLOGICOS: decorrentes das longas jornadasad@lho cujas pausas s&o
pouco freqlientes ou inexistentes, salarios baiaita de registros formal do vinculo
empregaticio, exigéncia de produtividade, trangppara 0 campo;

- ERGONOMICOS: relacionados ao esforco fisico @yas assumidas no manuseio
dos equipamentos;

- DE SEGURANCA: causadas por maquinas agricolagumentos de corte (enxada,
facdo...), armas de fogo, aviacdo agricola (pilodopessoal de sinalizacdo), incéndios,
eletricidade;

- SOCIAIS: relacionados a falta de politicas saciacessiveis a todos como
educacéo, saude, lazer, saneamento, moradia ade@liatentacdo adequada;

- AMBIENTAIS: especialmente decorrentes da faltasdeeamento ambiental, uso de

agrotéxicos, desmatamento, destruicdo da mata, @baoreamento dos rios, transgénicos.

2.5 A importancia da prevencao de acidentes com anais pegconhentos

Antes de tudo é importante saber que, conformeslispna Norma Regulamentadora
Rural n° 4, aprovada através da Portaria n°- 81€68,2/4/1988, do Ministério do Trabalho, os
proprietarios rurais sdo obrigados a fornecer geahente aos empregados protecdo para 0s
pés, pernas, bracos e maos (BRASIL, 1994b).

N&o andar descalco: sapatos, botinas sem elastidosytilizar diretamente as maos
ao tocar em sapé, capim, mato baixo, montes dadaacas; usar sempre antes um pedaco de
pau, enxada ou foice, se for 0 caso; se por qualgzéo tiver que se abaixar, além de olhar
bem o local, bater a vegetacdo ou as folhas: aagiio da jararaca e da cascavel se confunde
muito com a das ramagens e folhas secas e hadasaidente onde a pessoa ndo enxerga a
serpente; ndo depositar ou acumular material igatito & habitacdo rural, como lixo,

entulhos e materiais de construcdo; manter semmalcada limpa ao redor da casa; no



amanhecer e no entardecer, nos sitios ou nas tecldhcaras ou acampamentos, evitar a
aproximacdo da vegetacdo muito proxima ao chaopagtas ou até mesmo jardins; é nesse

momento que as serpentes estdo em maior atividdiESIL, 1994b).

A grande maioria das cobras vive no chdo. A supeeatura varia de acordo com o
ambiente em gque ela esta. Assim, todas as coboésgpm-se da perda de calor e umidade
em buracos de tatu, cupinzeiros, camadas de fel@mss, vaos de pedras, ocos de troncos,
sombreado de arvores (CARDOSO, 2003).

A maior parte delas alimenta-se de roedores cotog,raamundongos, mocos, preas,
etc. O uso do solo e dos espacos pelo homem conapises, criagbes e moradias, contribuiu
para aumentar a alimentagéo e a reproducéo dosreseatraindo as cobras para esses locais.

N&o se deve matar indiscriminadamente as cobrgslesmente por estarem vivas.
Elas sdo animais que mantém o equilibrio naturadmbiente, alimentando-se de roedores,
gue sao atraidos pelas culturas e pelo lixo queneem introduz nas regides rurais e urbanas.
Além disso, os animais silvestres sao protegidaslg® especificas do IBAMA (BRASIL,
2005).

Muitos acidentes podem ser evitados quando se cent® habitos das cobras e se
adota cuidados basicos, tais como:

- 0 uso de botas de cano alto ou de perneiras wi® @om botinas, pode evitar até
80% dos acidentes, porque as cobras, em sua maiaddotes de até 1/3 do tamanho do seu
corpo. A Unica excecado € a surucucu, cujo botapdssa essa medida;

- 0 uso de botinas pode evitar 60% dos acidentes;

- 0 uso de um graveto ou pedaco de pau para reragxburacos, folhas secas, vaos
de pedras, ocos de troncos e nas caminhadas pegpos ajuda a evitar acidentes. Nunca se
deve usar a mao para apanhar objetos ou pequenmisanesses locais; utilize uma bengala
para tatear o solo antes de entrar em uma areabgtieia a visdo de seus pés. As cobras irdo
evita-lo se vocé adverti-las da maneira correta.

- uso de luvas longas, de roupas de couro, dasalgmpridas e camisa de mangas
longas protege contra picadas de cobra;

- antes de entrar em matas é necessario paraouoopdeixar a visdo acostumar a
penumbra do local, possibilitando, assim, enxengghor as cobras que podem estar por ali;
entretanto é preciso cuidado, pois apesar de ses@&w do ambiente, € bom lembrar que

muitas cobras pelo seu colorido podem passar desdy@as;



- a limpeza das areas ao redor da casa, paiolamapdes, eliminando montes de
entulho, acamulo de lixo, folhagens altas e fecbadimentos espalhados no ambiente, evita
a aproximacéo de ratos. Ratos atraem cobras;

- 0s buracos de portas, janelas e muros devemapados. Nas soleiras das portas é
necessario colocar uma tabua para veda-las emelagacolocar telas;

- nao segurar as cobras com as mdos mesmo qjarestertas pois a serpente tem
veneno em suas glandulas e a pessoa ao ferir-smi@snpresas pode se envenenar. Além
disso, pode-se pensar que a cobra esta morta,lanaim@a pode picar. Capturar cobras exige
treinamento. Uma cobra capturada de qualguer nzatein pouco valor cientifico e pode
ocorrer desperdicio de material valioso. Portandm, se deve aventurar-se inutiimente, pois
pode-se correr perigo de se capturar de maneadaerr

- antes de calcar sapatos, chinelos, botas, e&alosnbem. Os animais peconhentos
podem refugiar-se dentro deles.

Segundo Cardoso (2003) além destes cuidados, aihds precisam ser tomados em
situacbes de acampamentos, piqueniques e pescarias:

- antes de se instalar inspecionar bem o loc@hrelo acampar junto a plantacgdes,
pastos ou matos sujos. N&o encostar-se a barratende examina-lo com cuidado;

- a noite, nos sitios, chicaras, fazendas, deee#ssr andar em vegetacdes rasteiras,
nos gramados e, até mesmo, nos jardins, pois éaapheferida de movimentacdo de grande
namero de cobras pegonhentas;

- os filhotes de cobras venenosas também tem gedeste 0 hascimento;

- na zona rural, devem ser protegidos os predaduaturais das serpentes:. emas,
seriemas, gavides, gambas e a conhecida cobra amacugue se alimenta de cobras.

E importante, ainda, estar atento a meaks de habitos dos animais, em épocas de
chuvas com inundag¢des ou por ocasido de desmatamnenueimadas. Nesses periodos,
tanto as cobras, como outros animais, fogem pg@ds mais seguros e, podem buscar a
protecdo em casas, paios, celeiros. Nessas ocasidesssoas devem redobrar os cuidados
pois estd ocorrendo um desequilibrio biolégicoetpdo (CARDOSO, 2003).

E preciso saber, também, que os acidentescodimas podem ocorrer dentro da
agua. A agua néo elimina a poténcia do venenoseado verdadeiro, portanto o fato de se
dizer que a cobra deixa o0 seu veneno em uma fotlhadfa agua. Por isso, antes de entrar ou
tomar banho em rios e lagoas, é preciso obserwaieipo o local e o lugar em que pisa
(FARIA, 1997).



Quando os acidentes com cobras forem muitpiéetes de uma hora para outra,
deve estar ocorrendo um desequilibrio ecolégicotaRto deve-se discutir o assunto com a

comunidade e buscar ajuda nas Instituicbes espexifi

2.6 Primeiros Socorros

1. Lavar o local da picada de preferéncia com agudbacs

2. Nao fazer cortes, perfuracdes, torniquetes, newcaolprodutos caseiros, pois estes
agravam o envenenamento.
Manter o acidentado calmo, podendo oferecer aguh@para beber.
Levar a vitima, rapidamente, para o servico médiag proximo, levando se possivel
0 animal agressor, mesmo morto, para facilitaragmstico.

5. Lembre-se: nenhum remédio caseiro substitui o @otipeconhento.



3 SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO RURAL

A saude e seguranca no trabalho tém sido objetointgesse e de estudo,
especialmente do ponto de vista da implantacde®&uie®o de acdes estratégicas eficazes para
atuacéo sobre os fatores de riscos a incidentgsosrigue encaminham aos acidentes e de
suas sequelas, no ambiente de trabalho.

Atualmente, salde e seguranc¢a no trabalho, mediaitalacdo interdisciplinar, vem
tentando superar o tradicional consenso Unico devitar les6es ou disfuncdes a saude do
trabalhador, para o de uma atuacdo ampla, voltaxkll@oria das condi¢des psicofisiologicas
e sociais do trabalhador e que, obrigatoriamemtee transitar desde a adaptacéo da tarefa,
a relevancia das particularidades de cada trabalhadematica norteadora da educacéo e da
legislacéo, até o da higiene ambiental e da erg@@ntre outras.

Este capitulo em si, estrutura-se pelo levantamdasopareceres de varios autores
guanto a saude e seguranga no trabalho, e na se&gitnrevisdo bibliografica busca-se
relevar e discriminar as especificacdes historcasnceituais sobre animais peconhentos em

virtude da relagédo destes com a tematica abordeldaeptudo em questao.

3.1 Aspectos Gerais da Saude e Seguranca

Segundo Chiavenato (1999), a proposicdo conceifiealsalide e seguranca no
trabalho, reline um conjunto de normas e medidasct&; educacionais e psicoldgicas,
empregadas para prevencao de situacoes de in@dedeeacidentes no ambiente de trabalho
visando a educacéo e conscientizagdo do traballpadaradocdo de habitos seguros. Schiler
Sobrinho (1995), adiciona a definicdo que, estguco de praticas preventivas, que visam a
reducdo ou a eliminagcdo das condi¢cbes insegurasabalho, exigem esforcos em duplo
sentido, dos empregadores e empregados, sende@ageque a organizagao invista em seu
“patrimdnio humano” pela introdugéo de praticasoativas e de sensibilizacdo para obter o
envolvimento e a participacdo dos trabalhadorgsrocesso preventivo.

Segundo Piza (1997a), o termo condi¢do inseguearécamente usado em prevengao
de acidente para designar as circunstancias estemea o trabalhador se submete para
realizar seu trabalho, consideradas indesejaveotrarias com as normas de seguranca e

prevencdo de acidentes. Nesta continuidade, Claave(l999), distingue na condig&o



insegura a condicdo fisica ou mecéanica presentel®aad, no equipamento, que podem
conduzir ao acidente.

Atualmente, ndo se pensa unicamente a temas air@t@ssao uso de EPIs, a area de
saude e seguranca no trabalho exige multiplicidadbjetiva essencialmente a prevencao de
riscos profissionais, de maneira a promover e prasa saude e a integridade do ser humano
em seu ambiente de trabalho (MATTOS, 2002). Naiagéd dos aspectos relativos a saude e
seguranca no trabalho, Alves Filho (2001), recoraendestigar além das condi¢des de riscos
presentes nos ambientes e atividades de trabalgoamtitativo de individuos submetidos a
situacdes com potenciais suscetiveis da ocorré@eiacidentes e doencas por exposicao
ocupacional.

As questdes referentes a salde e seguranca nthéraben-se tornado matérias de
discussdes frequentes nos diferentes desdobramgatesciedade organizada. As sequelas
decorrentes dos acidentes e doencas do trabalb@amewas inUmeras mazelas provenientes
das significativas transformacdes ocorridas nogsse de trabalho, carreando a exacerbacéo
dos riscos ocupacionais ja existentes e a geragdwybs que, por sua vez, extrapolam as
medidas de controle, ampliam seus limites de ag@imentando a populacdo a eles expostos,
repercutindo negativamente no seio de toda a suge(FRANCO, DRUCK, 1997).

Para Rigotto (1999), a apresentacdo no mundo thallva de novas tecnologias, de
matérias primas, de produtos, de configuracéesginzacao do trabalho, e outras mais, ndo
foram ainda satisfatoriamente avaliadas no queetaug seus efeitos ndxios a saude e a
seguranca dos trabalhadores e ao meio ambiente aMasora alega ser notorio que a saude e
a seguranca humana sdo afetadas quando sujeitatasa rmudancas do processo e da
organizacdo do trabalho (tecnoldgicas e da reestigdo produtiva), essencialmente quando
ao conjunto destas inovagdes tem-se a instalagi@ampliacdo de novos riscos industrial-
ambientais.

Desta forma, partindo do principio igualitario cieelos tém direitos de usufruir os
avangos tecnologicos no ambiente de trabalho, érserRigotto (1999) que discorre sobre
como melhor aproveitar destas modernidades, secopstibilizar o enriquecimento do
sentido humano, do solidario, da saude e o daaegamno trabalho, favorecendo dessa forma
o desenvolvimento sustentavel a qualidade de \adaathalhador.

3.2 Aspectos Conceituais Legais



As repercussdes do trabalho sobre a saude dothadbees ganharam notoriedade, a
partir da Revolucdo Industrial na Europa segundoCanfederacdo Nacional das
Industrias/CNI (TEXTO, 1999). Os primeiros registrgue se tem conhecimento, acerca de
estudos sobre a saude dos trabalhadores, remordaséadilo XVI. A referéncia maior
aconteceu em 1700, com a publicacédo da dbearfiorbis artificum diatrib§ de Ramazzini.
Dai, visando proteger o trabalhador, teve inicimawseqiéncia de estudos e de legislacédo
(PACHECO JUNIOR, 1995).

No Brasil, a Constituicdo Federal (1988), na opini® alguns juristas e de certos
autores, é esclarecedora, uma vez que prevé a daltabalhador e ambiente de trabalho,
inserido expressamente no capitulo do direito desatArt. 200 Inciso VIII (CARVALHO,
SANTOS, 1995).

A conhecida Lei n.° 8.080, de 19. 09. 1990 (Leidbiga da Saude), “Dispde sobre as
condi¢Bes para promocao, protecdo e recuperacgaida, a organizacdo e o funcionamento

dos servicos correspondentes e da outras provaEneim seu Art. 6°, § 3° declara que:
Entende-se por salde do trabalhador, para fina degstum conjunto de atividades
gue se destina, através das acdes de vigilandareqldgica e vigilancia sanitaria,
a promogao e protecéo da saude dos trabalhadssés, @mo visa a recuperagéo e
reabilitacdo da saude dos trabalhadores submeimosiscos e agravos advindos
das condi¢des de trabalho, abrangendo: | - assiat@o trabalhador vitima de

acidentes de trabalho ou portador de doenca pmufese do trabalho; [...]
(SANTA CATARINA, 2001, p. 20-22).

A responsabilidade criminal arrolada ao acidentéraloalho, contedado abordado pela
Revista Protecdo, intitulado “Caso de policia” @0Oreuniu as opinides de varios
especialistas, entre estes, destaca-se o0 paredereldnha Saad (consultora para as areas de
acidente do trabalho e previdéncia social), solwemaitas condicdes que compdem o
cotidiano dos trabalhadores em situagédo de trabAlltmnsultora apontou como exemplo, a
operacionalizacdo de maquinarios perigosos e trabam alturas sem EPIs adequados, 0s
transportes de bdias-frias sem protecdo em caiasoge caminhdes e as exposi¢des diretas
as substancias altamente toxicas e animais pecmsheaxemplos estes passiveis de
enquadramento no crime de perigo (Artigo 132 doigibBenal Brasileiro).

A Lei n.° 8.213, de 24.07.1991, que dispde sobreplasos de beneficios da

Previdéncia Social e da outras providéncias, détermo Capitulo Il, Secéo I, Art.19, que:

Acidente de trabalho é o que ocorre pelo exerdaitrabalho a servico da empresa
ou pelo exercicio do trabalho dos segurados refemd Inciso VII do Art. 11 desta
Lei, provocando lesao corporal ou perturbacdo furadi que cause a morte ou a
perda ou reducgdo, permanente ou temporaria, dacidapga para o trabalho.
(OLIVEIRA, A., 1997, p. 95).



A Lei também considera igualado aos acidentesataltio: “O acidente que, ligado
ao trabalho, embora ndo tenha sido a causa UrEgEacbntribuido diretamente para a morte,
ou a perda, ou a reducgéo da capacidade para tho'gba o acidente de trajeto transcorrido
no itinerario do trabalho para casa e vice-versa.

Na agricultura a auséncia de fiscalizacao sisteamd fomenta o descumprimento das
normas de seguranca pelo agricultor, bem como, exist@ncia de infra-estrutura, a
desinformacado faz com que o trabalho no campodoarss para a grande maioria dos que &
trabalham, sem as minimas condi¢des de segura@¢H{IFER SOBRINHO, 1995).

A Constituicdo Brasileira (1988), prevé, em seu.Arf, a equiparacdo dos
trabalhadores rurais aos urbanos, no que tangdi@it®s sociais, dentre eles, a reducao dos
riscos procedentes do trabalho, por meio de NomeasSaude, Higiene e Seguranca do
Trabalho Rural, ou seja, Normas RegulamentadoraaifR(NRRs), estando garantidas na
Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego, de31067, de 12.04.1988, que aprova as
NRRs do Art. 13 da Lei n.° 5.889, de 05.06.1973ABR., 1994b).

Portanto, em ambito geral, meio ambiente de trabalaguro, adequado, em
conformidade com as caracteristicas psicofisioligyido trabalhador é direito legalmente
assegurado (MELO, 1998).

3.3 Normas Regulamentadoras Rurais (NRR’S)

No Brasil, a regulamentacdo do trabalho rural est@belecida com as Normas
Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Tradtlngés das NRR’s. (BRASIL, 1994b).

Elas apresentam-se organizadas em:

- NRR 1: Disposi¢bes Gerais;

- NRR 2: Organizacdo do Servico Especializado epvdticdo de Acidentes do
Trabalho Rural (SEPATR);

- NRR 3: Comisséao Interna de Prevencao de Acideltdgabalho Rural (CIPATR);

- NRR 4: Equipamentos de Protecao Individual (EPI);

- NRR 5: Utilizagdo dos Produtos Quimicos no anteiete trabalho rural.



4 CONCLUSAO

Concluiu-se que dos animais peconhentos, a cobriande, € o mais perigoso para o
homem do campo. A maioria sendo de habitos notuenpsssuindo movimentos lentos, a
maior chance de ser picado por uma cobra venengsar&o se pisa nela. Esta é a razao
porque a maioria dos acidentes com picadas de s@w@ntece na perna, até a altura do
joelho. Assim sendo, o Equipamento de Protecawithal (EPI) mais indicado € uma bota
de cano alto.

Observou-se, também, que ha um soro especificocpdeaespécie de cobra. 1sso nos
conduz a necessidade de sabermos identifici-lapetm,menos, distinguir entre uma cobra
venenosa e outra ndo venenosa.

Em relacdo as condi¢cdes inseguras de trabalho, oquespreparo técnico dos
trabalhadores rurais contribui significativameneagpaumentar e manter as condigbes de
inseguranca no trabalho, e em consequéncia, qupasiedo aos riscos ocupacionais sao
evidentes e iminentes, principalmente no que tangeposicdo aos riscos bioldgicos, tendo
em vista o contato direto prolongado e frequer®m g uso de EPIs.

A educacao sinaliza o caminho para a instrumeatgiz dos trabalhadores rurais,
essencialmente quando se encontram formulas derede contrariar as histérias da vida
pregressa de crencas, valores culturais, religicsmécos, habitos, estilos de vida de cada
trabalhador, e fazer destas caracteristicas ingivgdas aliadas do processo de sensibilizagdo
do conjunto ensino-aprendizagem. Assim como a salidormacdo € um direito social dos
trabalhadores.

Por fim, deixa-se registrado a importancia da emgua como promotora de
melhorias no ambiente de trabalho, de forma a eleganiveis de bem-estar, saude e
seguranca dos trabalhadores a seguirem os cuidadim®s, como, por exemplo, evitar areas
onde os animais se alimentam, ndo andar descag@easo sofrer qualquer tipo de acidente
com esses animais, procurar imediatamente ajudaselvicos de saude, sendo que seu
tratamento feito precocemente evita-se complicag@ss graves.

As informacdes sobre o perfil de morbi-mortalid&as¢éo dispersas num verdadeiro
emaranhado de dados contidos em programas, dstaeterepresentar um sistema de
informacdes em rede, fidedigno que reflita a reahdeza do problema, para o planejamento
de acdes efetivas de vigilancia em saude do tratbathrural e assisténcia adequada para



prevencédo de sequelas decorrentes de acidentesalsidhb, doengas ocupacionais e, em
particular, dos acidentes com animais pegonhentos.

Baseado nesses fatos fica como sugestao a elabatagdm projeto “Prevencéo de
acidentes com animais peconhentos” onde sera dds&lny com o intuito de transmitir ao
publico, através de palestras, ndo somente o coméeto sobre prevencdo de acidentes com
essas espécies, mas também dos procedimentos vpra der seguidos no caso de ocorrer
algum acidente. Levando a populacdo a conscieatizdg importancia ecologica que esses
animais possuem, evitando que sejam tomadas aitye venham a prejudicar o equilibrio
ecoldgico das espécies.
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