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RESUMO

Este trabalho se sustenta na ideia de promover a saide do homem por meio
do rédio, pela crenca de ser este um veiculo de amplo alcance, independente de
fatores como classe social, formacéo escolar ou sexo. Levando em consideragéo
que o tema escolhido ndo integra com frequéncia o foco das midias cléssicas, este
trabalho, composto por uma grande reportagem radiofnica, se justifica por trazer o
assunto a tona, de uma forma que mostre ao ouvinte 0os aspectos mais importantes
e necessérios a prevencdo do cancer de prostata, uma das doencas que mais
afetam a saude masculina. Como objetivo adjacente, pretende-se sensibilizar os
ouvintes sobre a necessidade de superar o machismo, que é uma das causas que
impedem muitos homens a realizar a prevencdo da doenca. Para a execugdo do
produto, foi necessaria uma pesquisa qualitativa exploratoria, fazendo-se uso de
bibliografias e documentos, além de entrevistas, que corresponderam ao objetivo
geral de produzir uma grande reportagem visando sensibilizar a respeito do
preconceito do homem em cuidar de sua saude. O resultado € uma grande
reportagem de 14:06 minutos de duragdo, com entrevistas com especialistas e
testemunhos, de abordagem didéatica e aprofundada sobre o cancer de préstata e

gue pode ser usada para sensibilizar os ouvintes sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE: Grande reportagem. Machismo. Radio. Radiojornalismo. Saude.



ABSTRACT

The radio is a good vehicle to promove the men’s health because it has a high
audience, independent of factors like social class and gender. Moreover, this subject
isn't common in the media and this article help to approach the discussion about
men’s health in order to show to the listeners importants aspects, for instance,
approaching about prostate cancer, one of the diseases that most affects the men,
and the machismo, one of the reasons that prevents the men avoid these disease.
For develop this article was necessary qualitative and exploratory research,
bibliographs, documents and interviews that contributed to the production of an in-
depth reporting for sensitize men about their health. Beyond explain the process
production and the difficulties, the author present the researchs results and some
issues for reflection. The final product is an in-depth reporting of 14:06 minutes with
didactic approach, specialists interviews and personal testimonies to sensitize the

listeners.

KEYWORDS: Chauvinism. Cheers. Great report. Radio. Radiojournalism.
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1 INTRODUCAO

Apesar de ser mais velho que a televisdo, o radio ainda € um meio de
comunicagao com bastante influéncia social no Brasil. Definido como meio de
comunicacao que transmite, na forma de sons, conteudos jornalisticos de
servico, de entretenimento, musicais, educativos e publicitarios.
(ENCICLOPEDIA INTERCOM DE COMUNICACAO, v.1, 2010, p.1.009-10), o
radio ainda consegue se sobressair e tirar proveito das novas tecnologias para

melhorar sua qualidade e ganhar mais espago.

Na virada do século XXI, ao nao se restringir mais apenas as
transmissdes hertzianas, o radio precisou ser repensado
conceitualmente. Uma mera descri¢do tecnoldgica passou a
nao servir mais — se € que um dia deu conta da complexidade
do meio. Adota-se aqui uma visdo que passa pela linguagem
especifica do radio e, indo além, assimila proposicao baseada
no meio como instituicdo social ou, mais adequado ainda,
criacdo cultural. (FERRARETTO, 2014, p.17).

Potencializando essa descricdo sobre o radio feita pelo estudioso e
professor de jornalismo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Luiz
Arthur Ferraretto, a ultima pesquisa apresentada pelo Instituto Brasileiro de
Pesquisa e Estatistica (2017) sobre a audiéncia do radio, constatou que 89%
(53 milhdes) dos brasileiros de 13 regides metropolitanas séo ouvintes fiéis de
radio. Além disso, um dos dados do estudo afirma que o que 0s ouvintes mais
buscam s&o noticias ou prestacdo de servico, com 65% dos votos. Em
segundo lugar ficam programas de musicas sem intervalos, com 47%. E em se
tratando dos avancos tecnoldgicos do meio, 65% das pessoas que participaram
da pesquisa informaram que ainda o escutam por meio de aparelhos comuns,
como receptores portateis, 24% em radios para automéveis e 16% em
telefones com recepcdo de sinal FM. Isto demonstra que atualmente o radio
ndo é mais apenas radiodifusdo sonora. Com a internet ele se tornou algo que
vai além do broadcast (transmisséo, sistema de disseminacdo de informacgéo

em larga escala).

[...] a estacdo hertziana ja ndo é mais a Unica fonte codificadora
da mensagem. Ha novos agentes nesse processo, inclusive
alguns confundindo o que, antes, pareciam papéis
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perfeitamente demarcados. Por exemplo, os podcasters ao
produzirem conteudos em linguagem radiofbnica
disponibilizados na internet; ou grupos de amigos associados
de modo informal, para cobrir os custos de manutencdo de
suas webs radios [...]. (FERRARETTO, 2014, p.24).

Antes passivel de ser acessado apenas em aparelhos de radio, o sinal
passa a chegar a celulares, computadores, mp3 players, notebooks, palm tops,
tablets. A emiss@o por préaticas como o podcasting ou correlatas, liberta-se da
obrigatoriedade de uma recepg¢do concomitante. Transmutada em um arquivo
de audio, pode ser escutada quando e onde o ouvinte desejar. Uma forma, no
entanto, ndo exclui a outra. (FERRARETTO, 2014).

Para a pesquisadora e jornalista Zuculoto (2012), as mais recentes
novas tecnologias, aumentaram ainda mais este seu potencial, pois permitem
ao radio ser ouvido a partir de mais plataformas e suportes como o celular, os
MPs, computadores portateis, entre outros. Como resultado, o radio
acompanha o ouvinte no carro, na praia, na cozinha, no onibus, no restaurante,
na rua, no campo, na cidade, etc.

A despeito dessas mudancas tecnoldgicas, o autor Robert McLeish
(2001) afirma que o radio ainda é considerado um meio “cego”, mas que pode
estimular a imaginagéo, de modo que, logo ao ouvir a voz do locutor, 0 ouvinte
tente visualizar o que ouve, criando na mente a figura do dono da voz.

A interacdo € outra usualidade mantida pelo radio, com a diferenca que,
no marco da internet, isto se faz acompanhar de um apelo a
multidirecionalidade e a interatividade, ganha espaco crescente a mensagem
do publico. O que antes aparecia em cartas, enquetes ou telefonemas torna-se
permanente por correio eletronico, chats, softwares de mensagens
instantaneas ou celular. (FERRARETTO, 2014, p.25).

Em relagdo a linguagem, esta permanece englobando o uso da voz
humana (em geral, na forma da fala), da musica, dos efeitos sonoros e do
siléncio, atuando isoladamente ou combinados entre si (Ibidem, p.31), as
modificagdes buscaram tornar essa linguagem mais simples ainda, por conta
da multidirecionalidade que o meio tomou. Ja o conteddo e a forma da
mensagem radiofonica, pela auséncia de alguns elementos e presenca de

outros, séo condicionados basicamente por seis fatores: a capacidade auditiva
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do receptor, (2) a linguagem radiofénica, (3) a tecnologia disponivel, (4) a
fugacidade, (5), os tipos de publico e (6) as formas de escuta (FERRARETTO,
2014, p. 35). Levando em conta o contexto atual, a fugacidade do meio sofre

algumas alteracoes:

Até a década de 1990, o radio caracterizou-se pela fugacidade
do seu conteddo, a situacdo em que, para o ouvinte, o som do
instante atual deixava de existir no préximo instante, ao ser
substituido por outro. Em outras palavras, consome-se a
mensagem no momento de sua irradiagdo. A internet e
tecnologias associadas a ela alteraram essa realidade com a
disponibilizacdo on-line de material ja transmitido ou mesmo
pela producdo exclusivamente voltada ao podcasting. A regra
geral, no entanto, ainda é pensar a mensagem considerando a
alta fugacidade do sonoro. (FERRARETTO, 2014, p.36).

Todas as mudancas vistas até aqui buscam um puablico. Além dos
fatores externos, séo eles que vao determinar o caminho que o radio vai seguir.
As caracteristicas do publico ao qual o radio se destina definem a forma e o
que sera emitido pela mensagem. Assim, por exemplo, considerando o
segmento de jornalismo, uma noticia da &rea econémica pode ter um tipo de
tratamento menos coloquial em uma emissora e, em outra, ser traduzida para o
leigo, enquanto em uma terceira talvez nem seja transmitida. (FERRARETO,
2014). O autor prossegue apontando que, quando a audiéncia passa por uma
analise fatores como a classe social, faixa etaria, o nivel de ensino e género,
devem ser levados em conta outros aspectos que podem servir a delimitagédo e
a compreensao das necessidades do ouvinte: padrées de consumo, beneficios
buscados, estilo de vida, tipo de personalidade etc.

O jornalismo é um dos responséaveis por fazer do radio um meio de uso
social, estendendo seu conceito além da questdo tecnolégica, afinal, como
define Juarez Bahia, a palavra jornalismo envolve apurar, reunir, selecionar e
difundir noticias, ideais, acontecimentos e informacdes gerais com veracidade,
exatidao, clareza, rapidez, de modo a conjugar pensamento e agao. (BAHIA,
2009, p.19). Esse veiculo torna o jornalismo democrético, pois, como cita o
pesquisador Robert McLeish, o radio acelera a disseminacéo da informacéo de
modo que todos — lideres e liderados — ficam sabendo da mesma noticia, da

mesma ideia politica, declaragdo ou ameaca. (MCLEISH, 2001, p. 16).
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Aprofundando mais a relacdo do radio com o jornalismo, McLeish

ressalta seu poder de ensinar:

O ré&dio funciona bem no mundo das ideias. Como um meio de
promover a educacao, ele se destaca com conceitos e também
com fatos. Seja ilustrando dramaticamente um evento histérico,
seja acompanhando o pensamento politico atual, serve para
veicular qualquer assunto que possa ser discutido, conduzindo
0 ouvinte, num ritmo predeterminado, por um conjunto de
informagfes. (MCLEISH, 2001, p.19).

Partindo desse pressuposto, o jornalismo e o radio juntos s&o
responsaveis por resolver problemas, agindo como fonte de informacdo e
aconselhamento, seja diretamente com 0 acesso pessoal ao programa, seja de
um modo geral indicando fontes adicionais de auxilio (MCLEISH, 2001, p.20).
Outra definicdo do que é jornalismo parte do escritor e radialista André Barbosa
Filho (2003), que sintetiza o exercicio no radio como um género que
instrumentaliza seu publico sobre os fatos por meio da divulgagdo, do
acompanhamento e da analise das mesmas. Enquanto isso, Bahia (1978)
afirma que o jornalismo radiofonico significa a transmissdo de informacdes,
fatos ou noticias, com exatiddo, clareza e rapidez, conjugando atualidade,
pensamento e acdo. E o meio pelo qual as noticias e comentarios chegam ao
publico. E uma arte, uma técnica e uma ciéncia, nas palavras do autor.

Em meio a essa fungéo jornalistica, como determinar o que € realmente
importante para o ouvinte? Essa avaliacéo € realizada pelo grupo de jornalistas

a partir dos critérios de noticiabilidade, compostos por valores-noticia.

Os valores da noticia se resolvem no que é de interesse do
ouvinte. Ou que o afeta. Essencialmente, sdo determinados
pelo que é: (1) importante — acontecimentos e decisbes que
afetam o mundo, a nagédo, a comunicacdo, e portanto a mim;
(2) Controverso — elei¢éo, guerra, processo no tribunal, em que
o resultado ainda ndo é conhecido; (3) Dramatico - as
dimensbes da tragédia, acidente, terremoto, tempestade,
assalto; (4) Geograficamente proximo — quanto mais perto,
menor precisa ser para me afetar; (5) Culturalmente pertinente
— posso me sentir ligado a um incidente mesmo que seja
distante, se eu tiver algo em comum com ele; (6) Imediato —
acontecimentos, e nado tendéncias; (7) Inusitado — o incomum

ou coincidente a medida que afeta as pessoas. (MCLEISH,
2001, p.74).
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Além desses valores, a busca por entregar as pessoas o0 que elas
guerem ouvir e ndo necessariamente o que elas precisam saber, leva a
segmentacdo do meio. Para Ferraretto (2014), a segmentacao € um processo
em que, a partir da conciliacdo entre os anseios, interesses, necessidades e/ou
objetivos do emissor e do receptor, além da identidade construida pelo
primeiro, foca-se o radio, em qualquer uma de suas manifestacdes
comunicacionais, em dada parcela do publico. O autor ainda amplia esse

significado:

O processo de concentracdo de uma radio em determinado
segmento pode englobar apenas alguns programas ou a
totalidade das transmissdes. Significa oferecer um servico com
destinatario  definido, buscando também anunciantes
adequados a esses ouvintes especificos. Alguns critérios vao
referenciar o corte feito na audiéncia total para ir ao encontro
de um puablico-alvo. Em centros de grandes e médio porte,
levam-se em consideracdo, de modo genérico, (1) aspectos
geograficos, (2) demogréficos e (3) socioecondmicos, ou seja,
particularidades em relacdo aos seus ouvintes em potencial,
como idade, sexo, local de domicilio, classe de renda,
instrucéo, ocupacgéo, status, mobilidade social. (FERRARETTO,
2014, p.48).

Sendo assim, dentro da variedade de segmentos, o jornalismo é muito
potente. O autor avalia que esse tipo de segmento é explorado pelas emissoras
gue se dedicam a uma programagdo em que predomina o jornalismo, podendo
incluir a cobertura esportiva, com a transmissdo de competicdes, ou apenas o

noticiario desse setor da atividade humana.

No caso de uma emissora segmentada em jornalismo, oscilam
por essas caracteriza¢des: (1) os informantes, aquelas pessoas
conquistadas por um bom repérter como fonte em seu dia a dia
e que, de forma espontanea, por vezes, contatam o jornalista
para passar informacdes exclusivas; e (2) os ouvintes, 0s
guais, incitados pela relacdo particular desenvolvida entre a
emissora e eles, acorrem a radio para alertar sobre fatos em
desenvolvimento. Diretamente enquadrados nas definicdes de
Lage, aparecem, ainda: (3) os especialistas, que s&do ouvidos
para contribuir com seus conhecimentos na contextualizagédo
da informagdo; (4) os protagonistas, fontes exclusivamente
primarias e, portanto, envolvidas diretamente  nos
acontecimentos; e (5) as testemunhas, que, por presenciarem
algo ou terem informacdo a respeito, se qualificam apenas
como fontes secundarias. Obviamente, o bom profissional
estara ciente dos possiveis graus de erro existentes no que lhe
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€ repassado, das distor¢gdes involuntarias aos relatos que
encobrem interesses escusos. (FERRARETTO, 2014, p.92).

Levando em consideragdo essas caracteristicas do radio, € importante
avaliar se 0 meio encontra-se adequado a promog¢éo da saude. Dados do portal
da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) explicam que, apos a Conferéncia
Internacional sobre Promocédo da Saude realizada em Ottawa, no Canada, em
1986, uma seérie de principios éticos e politicos foi definindo os campos de
acdo. De acordo com o documento contido no portal, a promogédo da saude é o
“processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saulde, incluindo maior participacdo no controle desse
processo”. Além disso, o desenvolvimento de habitos saudaveis, o
conhecimento sobre como prevenir doengas e as informagdes qualificadas em
salde sdo mecanismos eficientes para evitar que as pessoas adoegam e
constituam prética de promocao de saiude (RADIS, 2009).

Além do campo académico, o tema saude vem garantindo o seu espaco
na midia, gerando inUmeros debates e discussfes entre o publico. Ha revistas
especializadas em saude para o publico geral, revistas de variedades politica,
para pais e educadores, revistas masculinas e femininas, jornais segmentados
e sensacionalistas. Sdo apresentadas na televiséo, reportagens, entrevistas,
debates, espagos para consultorios e programas sobre saude. No radio, temas
relacionados a area médica recebem um tratamento noticioso e na internet hi
programas interativos com diversos formatos. (AROSO, 2013).

Como o tema saude as vezes envolve termos que sdo desconhecidos
pela populacdo, a escolha do radio para veiculacdo do produto pode ser
compreendida como uma solugéo para ajudar a conhecer melhor o assunto,
tendo em vista que a simplicidade e o didatismo sdo caracteristicas do texto
radiofonico. Como um meio “cego”, por conter sons e ndo imagens, o radio
veicula a informacdo de forma simples, o que acaba aproximando o ouvinte
daquele produto, sanando duavidas, além de levar salude e bem-estar a
populacao.

Vasconcelos (1989) caracteriza o radio como um veiculo de
comunicacdo de massa em que um profissional de saude pode ter acesso, 0

que favorece sua atuagdo em atingir a audiéncia junto as familias
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trabalhadoras. Neste sentido, o radio pode ser um suporte para educacdo em
saude. Enquanto isso, Ferraretto e Silva (2001, 2007) exaltam que a veiculacéo
de informag¢des por meio do réadio requer pouco investimento financeiro e
apresenta como vantagens o imediatismo, a interatividade, agilidade, alta
frequéncia e instantaneidade.

Por outro lado, a programacgédo radiofénica (principalmente a de radio
comerciais) tem sido voltada majoritariamente ao entretenimento, com
escassez de informacao, priorizando a comercializagdo da publicidade, que
predomina através da venda, o espaco publicitario (ANDRELO; KERBAUY,
2009, p.150). Esse fato vai contra o Cédigo Geral das Telecomunicagdes, que
afirma na lei nimero 9.472. de 1997, no Artigo 6°, ser finalidade das
telecomunicacdes a destinagédo ao uso do publico em geral.

Além da sensibilizagdo sobre essa funcdo, emissoras de radio, ao
abordarem a promocgé&o da saulde, devem atentar-se aos géneros jornalisticos.

Sobre este conceito, o sociélogo Mauro Wolf explica que:

[..] os géneros sdo sistemas de regras aos quais se faz
referéncia - de modo explicito e/ou implicito — para realizar o
processo comunicativo: tal referéncia se justifica seja do ponto
de vista da producdo do texto (de qualquer natureza possa
ser), seja do ponto de vista de sua propria fruicdo [...]. (WOLF,
1985, p. 169).

Wolf (1985, p.66 apud BARBOSA FILHO 2003, p.59) explica que os
géneros séo referéncia de sistematizagéao tanto do ponto de vista da producéo
quanto da recepgao. Aprofundando mais o tema, o autor Barbosa Filho (2003,
p.89-144) discorre em todo o capitulo IV sobre como séo as classificacdes
baseadas nas caracteristicas do jornalismo, da educacgéo, da publicidade e da
comercializagdo para diferenciar cada género radiofénico: jornalistico,
educativo-cultural, entretenimento, propagandistico, de servico e especial.

Este trabalho se encaixa no género jornalistico, instrumento de que
dispbe o radio para atualizar seu publico por meio da divulgacdo, do
acompanhamento e da andlise dos fatos. Os seus relatos podem possuir
caracteristicas subjetivas do ponto de vista dos conteddos e, portanto,
acrescentar ao ato de informar opinides particulares sobre os acontecimentos.
(BARBOSA, 2003).
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Dentro do radio, esse género divide-se em varios formatos, como: notas,
noticia, boletim, reportagem, grande reportagem, entrevista, comentario,
editorial, crdnica, radiojornal, documentéario, debates, policial, programa

esportivo e divulgagdo tecnocientifica.

1.1 PROBLEMA

Tendo em vista as finalidades do meio radio e do jornalismo, questiona-
se: qual formato radiofénico possibilitaria maior eficicia para a abordagem da

tematica sobre promocé&o da satude do homem?

1.2 HIPOTESE

A grande reportagem é o formato mais adequado para a promocédo da
salde pela sua capacidade de dar amplitude ao tema de forma simples,

concisa e informativa.

1.3 OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é produzir uma grande reportagem
radiofonica abordando a temética do cancer de prostata de forma a sensibilizar
0 ouvinte sobre o tema. E a partir dele, se derivam os especificos: 1)
Sensibilizar o homem sobre a necessidade da prevencdo de sua saude; 2)
Motivar no ouvinte a superagdo dos preconceitos/machismo para promover a
saude; 3) Ampliar o acesso a informagdes sobre um tabu na area de saude; 4)

Indicar como as técnicas jornalisticas podem promover a salude.

1.4 JUSTIFICATIVA

Este trabalho se justifica pela importancia dos assuntos retratados,
voltados para aspectos sociais, visando trazer informagdes para o publico. Este
estudo colabora para uma reflexdo da sociedade, o que € importante para a
quebra de paradigmas e preconceitos, ainda mais em se tratando da saude,

um assunto delicado e que merece atencédo. Por meio de entrevistas, buscara
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trazer mais informagBes a respeito do que € machismo e como tal
comportamento esta relacionado com a dificuldade em promover a saude do
homem.

Uma pesquisa da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) apontou que
51% dos homens nunca consultaram um urologista. Doenga mais prevalente
nos homens, o cancer de prostata tem estimativa de 69 mil novos casos ao
ano, ou seja, 7,8 novos casos a cada hora. Apesar de ndo ter prevencéo, o

diagnéstico precoce é essencial no tratamento curativo da doenca.

Esteredtipos de género, enraizados ha séculos na cultura
patriarcal, produzem praticas baseadas em crencas e valores
do que é ser masculino. A doenca é considerada um sinal de
fragilidade que os homens ndo reconhecem como inerentes a
sua prépria condi¢éo biolégica. O homem se julga invulneravel,
0 que acaba por contribuir para que ele cuide menos de si
mesmo e se exponha mais as situacdes de risco. (PNAISH,
2008, p. 6).

O indice de homens na procura de atendimento no setor primario é
inferior ao das mulheres, uma vez que estes sé procuram servigos de saude
quando apresentam sintomatologia (ALBANO; BASILIO; NEVES, 2010). Ou
seja, 0 mais comum € que eles procurem um meédico quando os sintomas ja
estdo avancados, o que pode ser um agravante para casos de céncer, dai a
necessidade de realizar uma promocao de salde convincente e consciente.

Destaca-se ainda que os homens necessitam de politicas de atengéo a
salde, as quais objetivam a promogéo e prevencdo em prol de uma atengao
mais significativa das acdes de saude especificas ao homem e seu
reconhecimento nas condigbes sociais, tornando-se consciente a
vulnerabilidade de adquirir patologias propensas ao homem (NEVES, 2010).

Para conscientizar a populagéo da importancia dos exames anuais, a
partir dos 50 anos, a Sociedade Brasileira de Urologia e o Instituto Lado a Lado
pela Vida realizam o Novembro Azul todo ano, desde 2014. Essa campanha
tem foco na conscientizagdo do cancer de préstata.

Porém esse feito, somente em novembro, uma vez ao ano, acaba sendo
ruim perto da dimenséo do problema, por isso se justifica a produgdo de uma
grande reportagem, que ira aprofundar e dara mais amplitude as questées que

cercam o tema e poderd ser usada em qualquer época do ano, por ser um
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tema sempre atual e que permite ser disponibilizado na internet por meio de
plataformas digitais como o Soundcloud® ou em radios para veiculag&o.

A opcéo pelo radio para a divulgacdo do tema em questdo acontece
gracas a abrangéncia que o meio pode alcangar, chamando inclusive a atengéo
dos familiares do homem, fundamentais nessa conscientizagdo. A linguagem
simples do radio € envolvente e requer uma atengdo marginal por parte do
ouvinte para absorcdo da mensagem, permitindo que ele se inteire do fato sem
precisar parar o que esta fazendo para ouvir. Mesmo que exista uma diferenca
entre ouvir e escutar, saber que por algum momento o tema esta passando
pela cabecga do individuo e isso pode gerar uma reflexdo, apesar de néo

imediata, ja justifica a escolha do meio de comunicacao.

O som ndo tem limites nem quanto a sua origem, nem quanto a
sua difusdo; se expande naturalmente e pode ser percebido
tanto voluntaria como involuntariamente em contraposicdo ao
gue ocorre com a visdo, completamente sujeita a vontade.
(GIL, 1994, p.18 apud FERRARETTO, 2014, p.36).

Levando em consideracdo as caracteristicas da escuta do ouvinte, 0
formato radiofénico escolhido foi a grande reportagem, pois este permite uma
amplitude ao tema e as possibilidades de prender a atengéo que esse formato

permite.

Também conhecida como reportagem especial ou reportagem
em profundidade, a grande reportagem constitui-se em um
meio-termo entre a reportagem comum, aquela do dia a dia, e
o documentario. Aparece como ampliacdo quantitativa e, muito
mais profundamente, qualitativa do trabalho usual e cotidiano
corporificado nos boletins dos reporteres de uma emissora de
radio. Ndo chegando a ter a abrangéncia de um documentario,
adentra o terreno do jornalismo interpretativo (FERRARETTO,
2014, p.167).

O autor complementa afirmando que a grande reportagem pode também
“se aproximar do género diversional” (FERRARETTO, 2014), o que favorece

para atencdo auditiva dos ouvintes.

! SoundCloud é uma plataforma online de publicacéo de &udio utilizada normalmente por
profissionais de musica sediado em Berlim, Alemanha, fundado por Alexander Ljung e Eric
Wahlforss em Agosto de 2007.
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Além disso, € um fato: a imprensa tem o dever de estimular a opinido
publica para a responsabilidade universal de definir os caminhos mais corretos,
cercado de procedimentos éticos e esclarecedores, praticando o exercicio
pleno de cidadania. Saude e jornalismo sé@o duas areas que precisam agir em
constante parceria, atendendo as necessidades da populagcdo com informacdes
coerentes, precisas e esclarecedoras, criando ferramentas para transmitir as
mensagens corretas, facilitando a compreenséo da sociedade sobre assuntos
complexos que envolvem o setor saude. (LOPES, 2013).

Nessa perspectiva, o radio € um meio com credibilidade, mobilizador,
com caracteristicas fortes voltadas para o meio social, de servi¢o publico, com
alcances de audiéncia inimaginaveis e com potencial suficiente para promover

a saude do homem.

1.5 METODOLOGIA

Este estudo € baseado em uma pesquisa exploratéria, baseada na
investigacdo de bibliografias e documentos relacionada ao tema. Além disso,
serdo feitas entrevistas para entender profundamente o objeto da pesquisa.

No caso deste trabalho, a pesquisa bibliografica faz uso de livros sobre
radio, uma forma de explicar a importdncia do meio de comunicacdo e o

formato escolhido para produzir o produto.

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios
escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas
de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o
gue ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa
bibliografica, procurando referéncias teoricas publicadas com o
objetivo de recolher informacées ou conhecimentos prévios
sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta.
(FONSECA, 2002, p. 32).

Os autores usados para tratar do radio sdo Luis Arthur Ferraretto e o seu
livro R&dio: teoria e prética (2014), para abordar aspectos atuais do radio na

era internet e para explicar um pouco sobre suas principais caracteristicas.
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Géneros radiofénicos (2003), de André Barbosa Filho, fundamental para
sintetizar o que sé@o e os tipos de formatos radiofénicos, além de explicar a
importancia do género jornalistico no radio.

O livro Producdo de radio (2001), de Robert McLeish, foi usado para
exaltar a relacdo entre radio e jornalismo, e como os valores noticias séo
importantes para a divulgagao nesse meio.

Sendo assim, a pesquisa bibliografica permitiu neste estudo um
aprofundamento quanto aos assuntos abordados, propiciando ampliar o
conhecimento acerca dos temas, por exemplo, entender as caracteristicas do
radio colabora para justificar 0 seu uso neste trabalho. Ter esse amparo em
bibliografias foi fundamental para a obtengdo de um resultado mais completo e
um trabalho com mais qualidade.

A pesquisa documental se parece com a bibliografica, porém possui
diferencas, como explica Fonseca (2002, p.32): utiliza fontes diversificadas e
dispersas, sem tratamento analitico, tais como: tabelas estatisticas, jornais,
revistas, relatérios, documentos oficiais, cartas, filmes, fotografias, pinturas,
tapecarias, relatérios de empresas, videos de programas de televisdo, etc.
Nesse caso, foram consultadas informacgdes do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas (IBGE), o Portal do Ministério da Saude e o portal do Planalto do
governo para obter dados sobre o Cddigo Brasileiro de Telecomunicacbes
(CBT).

Como a produgdo de uma grande reportagem faz parte do género
interpretativo, como explica Ferraretto (2014, p.96), representa uma ampliagao
qualitativa do tratamento dos assuntos a serem repassados ao publico. O
objetivo é situar o ouvinte em relagdo a narrativa. Essa contextualizacdo exige
uma série de providéncias na elaboracdo da noticia, como observa Alberto
Dines (apud RABACA; BARBOSA, 2001, p. 405):

Isto s6 se consegue com o0 engrandecimento da
informagdo a tal ponto que ela contenha os seguintes
elementos: a dimensdo comparada, a remissdo ao
passado, a interligagdo com outros fatos, a incorporagao
do fato a uma tendéncia e sua projegdo para o futuro.
(FERRARETTO, 2014, p.96).
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Nesse sentido, essa grande reportagem vai buscar formatar as
informacgdes possiveis de um assunto para que a compreensao final do ouvinte
seja completa, a partir da aplicagcdo dos dados coletados nas pesquisas
bibliograficas e documentais. Além do mais, 0 método de entrevista sera
utilizado para o recolhimento das informagdes.

O uso de entrevistas permite identificar as diferentes maneiras de
perceber e descrever os fendmenos. A entrevista estd presente em pesquisas
de comunicagéo interna (CURVELLO, 2000), comportamento organizacional
(SCHIRATO, 2000), levantamentos historicos e biograficos (MELO; DUARTE,
2001), processos jornalisticos (PEREIRA JR., 2000) e em varios outros tipos de
estudo, usada como base ou conjugada com diferentes técnicas, como
observacgéo, discussdo em grupo e anélise documental.

Nesse caso, foi escolhida a entrevista em profundidade enquanto técnica
jornalistica, pois busca respostas a partir da experiéncia subjetiva de uma
fonte. Para tanto, explica Demo (2001, p.10), os dados ndo s&o apenas
colhidos, mas também analisados a luz de interpretagdo e reconstrugédo pelo
jornalista, em dialogo inteligente e critico com a realidade. Ela poderé ser feita
por meio do telefone ou pessoalmente com o uso de um gravador.

Para preparar a entrevista foi necessaria a producdo de uma pauta, que
serviu de base para a obtencdo de informagdes sobre o entrevistado, o que
facilitou a elaboragéo de perguntas adequadas, dando a angulagéo que o tema
precisava para alcancar o resultado desejado.

Em seguida, o repoérter deve buscar suas fontes, que podem ser
classificadas, no caso para esta pesquisa, como individual, testemunhal e
especializada. Chaparro (2009) denomina a fonte individual como fonte de
“informal”, por humanizar a narrativa jornalistica. J4& a especializada, para
Sponholz (2008), trata-se de pessoa de notério saber especifico (especialista,
perito, intelectual) ou organizacéo detentora de um conhecimento reconhecido.
Normalmente esta relacionada a uma profisséo ou &rea de atuacdo. E, por
ultimo, a testemunhal é aquela que vivencia ou vivenciou o fato, a histéria ou o
assunto, como cita Lage (2001, p.67) “Quanto mais imediato ao fato, maior a
credibilidade, pois “se apoia na memoria de curto prazo, que € mais fidedigna,

embora eventualmente desordenada e confusa”.
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Ao final, realizou-se o tratamento de dados, a redacdo, gravagao e
edicdo de todo conteddo gravado. A partir de lauda feita pelo repérter, segue-
se um roteiro, de cujas respostas foram extraidas as melhores informagdes,

dando coeséo ao produto final.

1.6 PROPOSTA DE CAPITULOS

Este estudo esta fundamentado em autores como Ferraretto (2001 —
2014), Barbosa Filho (2003) sobre Radio e géneros radiofénicos, entre outros,
além de documentos da area de saude e legislacdo. Os dados obtidos,
somados a sua aplicagdo na elaboracdo e execugcdo do produto radiofénico,
permitiram que o estudo fosse dividido nos seguintes capitulos:

Capitulo I: é a introducdo com a apresentagdo do objeto, problema,
objetivos, hipoteses, justificativa e metodologia.

Capitulo II: 0 segundo capitulo é bibliogréfico, apresentando o radio e a
relagdo com a saude.

Capitulo Ill: no capitulo sdo apresentados aspectos da cultura que
influenciam o machismo e interferem na prevencédo da saude do homem.

Capitulo IV: neste capitulo é apresentado todo o processo das fases
metodoldgicas, que consistem em duas etapas, como foi aplicada a pesquisa.

Capitulo V: neste capitulo sdo apresentadas as consideracdes finais,
relatando, se, ao final, o produto traz as informagdes necessarias para

desmitificar o machismo.
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2. RELACAO ENTRE COMUNICACAO E PROMOCAO DA SAUDE

A promocdo de saude envolve, segundo Cerqueira (1997), duas
dimensdes: a conceitual — principios, premissas e conceitos que sustentam o
discurso da promogéo de saude - e a metodoldgica — que se refere as préticas,
planos de acdo, estratégias, formas de intervencdo e instrumental
metodolégico.

Segundo Buss (2008), coordenador do Centro de Relagbes
Internacionais em Saude da Fiocruz e membro-titular da Academia Nacional de
Medicina, as concepg¢des de promogéo da salde podem ser dispostas em dois
grandes eixos: o0 primeiro deles aproxima as ac¢fes de promogdo as de
prevencdo de doencas, pois tem como foco evitd-las por meio da
transformagéo dos comportamentos tidos como “de risco”. O segundo eixo
agrupa definicdes e propostas que trabalham com um conceito ampliado de
salude, o que pressupde o envolvimento dos sujeitos na constru¢cdo de
melhores condigGes de vida, ou seja, elas se propdem atingir os determinantes
da saude, tais como: alimentacdo, saneamento basico, transporte, lazer etc.
Além disso, cada uma das vertentes de promogéo da salde esta envolta em
entendimentos que precisam ser explicitados para que se possam
compreender as agOes delas decorrentes, bem como para a discussdo das
implicagbes da adogédo de uma ou outra concepgdo no processo de producéo
da saude.

No portal da Fundacdo Oswaldo Cruz (2008), Buss explica que saude é
um direito humano fundamental reconhecido por todos os foros mundiais e em
todas as sociedades. Como tal, a salde se encontra em pé de igualdade com
outros direitos garantidos pela Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, de
1948: liberdade, alimentagédo, educagdo, seguranca, nacionalidade etc. A
saude é amplamente reconhecida como o maior e o melhor recurso para 0s
desenvolvimentos social, econdmico e pessoal, assim como uma das mais
importantes dimensdes da qualidade de vida.

Segundo o artigo XXV da declaragédo, todo homem tem direito a um
padrdo de vida capaz de assegurar a si e sua familia salde e bem-estar,
inclusive alimentagéo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos e 0s servi¢cos

Y

sociais indispenséaveis, e direito a seguranca em casos de desemprego,
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doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios
subsisténcia e circunstancias fora de seu controle.

Além disso, o direito a salde estd constitucionalmente consagrado e
evidenciado no artigo 196 da Constituicdo de 1988, o qual estd além de uma
simples previsdo constitucional, que visa atividade legiferante’ para
propagacdo de efetivacdo de suas previsbes, mas visa, acima de tudo, a
realizacdo da nova ordem social, conforme previsto no texto constitucional,
pelo disposto no artigo 196 da Constituicdo de 1988: “A saude é direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas
que visem a reducgdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal igualitario as acdes e servicos para a sua promog¢ao, protecdo e
recuperacao”. (Constituicéo, 1988).

Nas normas e técnicas “Glossario tematico: A promocdo da saude”,
divulgado pelo Ministério da Saude em 2012, a promog¢do da saude € definida
como uma das estratégias do setor saude para buscar a melhoria da qualidade
de vida da populagdo. Seu objetivo é produzir a gestdo compartilhada entre
usuarios, movimentos sociais, trabalhadores do setor sanitario e de outros
setores, produzindo autonomia e corresponsabilidade. (BRASIL, 2012).

A Organizagdo mundial da satude (OMS) caracteriza como iniciativas de
promog¢do de saude os programas, as politicas e as atividades planejadas e
executadas de acordo com os seguintes principios: concepcdo holistica,
intersetoralidade, empoderamento, participagdo social, equidade, acdes
multiestratégicas e sustentabilidade (WHO, 1998). A concepgdo holistica
determina que as iniciativas de promog¢do fomentem a salde fisica, mental,
social e espiritual (Ibidem) e pressupde a compreensdo ampliada de saude
assumida pela Organizag&o. No documento produzido em 1984, a OMS (WHO,
1984, p. 20) declara que “a promog¢éo de saude envolve a populagdo como um
todo no contexto do seu dia a dia, ao invés de enfocar grupos de risco para
doencas’.

Jé na Carta de Ottawa, documento apresentado na primeira conferéncia
internacional sobre Promoc¢do da Saude, realizado em Ottawa, Canada, em

novembro de 1986, a promogéo tem como objetivo garantir o acesso universal

? Legiferante é o poder de estabelecer leis.
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a saulde e esta afinada com o principio de justica social. “Alcancar a equidade
consiste em eliminar as diferengas desnecessérias, evitaveis e injustas que
restringem as oportunidades para se atingir o direito de bem-estar” (BRASIL,
2001, p.40).

A propria OMS (WHO, 1984) reconhece que garantir o acesso a
informacé@o e ampliar o conhecimento em salde sem aumentar a capacidade
de controle e perspectivas de mudanca apenas contribuem para gerar
ansiedade e fomentar a sensacdo de impoténcia. E fundamental, portanto,
vencer as barreiras que limitam o exercicio da democracia e desenvolver
sistemas flexiveis que reforcem a participacdo social e a cidadania, como
preconizado pelas Conferéncias Internacionais realizadas, em especial a de
Ottawa.

E para realizar a pratica de promogéo, é fundamental a comunicacéo,
que no livro Dicionario de Comunicacdo (2001), dos autores Rabaca e
Barbosa, € definida como ag¢édo de pér em comum, de compartilhar as nossas
ideias, 0s nossos sentimentos, as nossas atitudes. Nesse sentido, identifica-se
com o processo de experiéncias socialmente significativas; € um esforgo para a
convergéncia de perspectivas, a reciprocidade de pontos de vista e implica,
dessa forma, certo grau de ac&o conjugada ou cooperacao.

A autora do artigo “A influéncia da midia na promocdo da saude”,

Fernanda Lima Aragéo Dias, comenta da relagcéo entre comunicagédo e saude:

Atualmente, vivenciamos a comunicacdo de tematicas
relacionadas a violéncia urbana, a intolerancia religiosa e
cultural, ao consumismo, ao individualismo exacerbado e a
falta de respeito e solidariedade com o préximo e o0 meio
ambiente, e a reproducdo dos modelos de conduta veiculados
pelos meios de comunicacdo de massa pelos individuos de
uma forma geral. Diante disso, questiona-se a funcao midiatica
de educar os cidadéos e promover a saude, uma vez que a real
preocupacdo midiatica € com os niveis de audiéncia e ndo com
a educacao da populacdo em relacdo a temas polémicos e a
problemas de salude publica. Paralelamente a esta questédo, ha
a utilizacéo da televisédo, radio e computador como ferramentas
tecnolégicas que subsidiam a realizacdo das atividades
educativas e de formacgdo profissional por favorecerem a
interacdo entre formador e formando, a integracdo grupal, a
participacdo ativa do formando no processo educacional, o
compartihamento de idéias e a troca de experiéncias,
facilitando o caminhar do ensino e aprendizagem de maneira
mais congruente com as necessidades apresentadas pelos
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formandos e contexto ambiental em que todos os envolvidos
estdo inseridos. (DIAS, 2009, pag.160).

O que caracteriza a comunicagdo, segundo Thompson (2004), séo os
individuos que se ocupam constantemente com as atividades de expressédo de
si mesmos em formas simbdlicas ou de interpretacdes das expressdes usadas
pelos outros; eles sdo continuamente envolvidos na comunicagdo uns com 0s
outros e na troca de informagdes de contetdos simbalicos.

Bahia (1971) afirma no livro Jornalismo, informagéo e comunicacao que
esta Ultima é por onde respira a comunidade. A sociedade ndo existiria sem a
troca de ideia, de emocgdes, de informacdes, sem o discurso — essas unidades
criadoras de lagos humanos, essas fontes geradoras de lagos que tornam
comuns as relagdes entre individuos e grupos. Por isso que cientificamente é
um processo social basico e socialmente um processo vital.

Dessa forma, em se tratando de promoc¢éo da saude, se faz fundamental
0 uso da comunicacdo, ndo somente para a relacdo pessoal entre individuos,
mas também a divulgacéo de ideias, necessidades e informagbes para o bem

comum.

No Brasil, o fator que impulsionou a comunicacdo e em
decorréncia possibilitou o delineamento mais consistente do
campo da Comunicacéo e Salde foi a instituicdo, em 1988, do
SUS — Sistema Unico de Saude: ao revolucionar a relagéo do
Estado com a populagdo e definir como principios a
universalidade (salde como direito de todos), a equidade
(igualdade com atencao as diferencas) e a integralidade (a
multidimensionalidade da salde) e ter a participacdo social
como uma de suas principais diretrizes, estabelece a
centralidade da comunicacdo em seu projeto, ainda que de
forma ndo explicita. Nao é possivel fazer cumprir esses
principios, que supdem a incluséo ativa de varios atores e suas
vozes, historicamente excluidos, sem o concurso da
comunicacdo (ARAUJO; OLIVEIRA, 2012).

E sdo meios como radio que serdo utilizados para tornar o tema um
debate nacional e massivo, pois, como afirma César (2005), o radio, além de
simples companhia, pode contribuir para melhorar a cultura, a saiude e a
educagdo no Brasil, dando uma chance para que as pessoas, mais bem

informadas, consigam ter uma qualidade de vida melhor.
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Segundo os Ultimos dados da pesquisa nacional de saude (PNS) de
2013, o Brasil atravessa, atualmente, um periodo de transicdo epidemiolégica,
com uma profunda modificacdo dos padres de saude e doenga, que
interagem com fatores demograficos, econdmicos, sociais, culturais e
ambientais. (SZWARCWALD; SOUZA JUNIOR; DAMACENA, 2010). Embora
as doencas infecciosas sejam ainda importantes, ha um crescimento
significativo das doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT). As doencas
cardiovasculares, canceres, diabetes, enfermidades respiratérias crénicas e
doencgas neuropsiquiatricas, principais DCNT, tém respondido por grande parte
das mortes antes dos 70 anos de idade e pela perda de qualidade de vida,
gerando incapacidades e alto grau de limitacdo das pessoas doentes em suas
atividades de trabalho e lazer, além de provocar grande pressédo sobre os
servigcos de saude (SCHMIDT et al., 2011). Porém, o cancer ainda é um dos

problemas que mais afetam o homem e causam morte desse publico no pais.

2.2 CANCER DE PROSTATA E ACOES DE SENSIBILIZACAO

Levando em consideracdo a salde apenas do homem, é importante
tratar do cancer, nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém
em comum o crescimento desordenado de células que invadem tecidos e
orgaos. Segundo o portal do Instituto Nacional de Cancer (INCA), as células se
dividem rapidamente e tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formacdo de tumores malignos, que podem se espalhar para
outras regides do corpo. Trata-se de uma doenca de causa variada, entre elas:
hébitos ou costumes préoprios de um ambiente social e cultural, como
tabagismo e habitos alimentares; fatores genéticos e o préprio processo de
envelhecimento. No caso em especifico do cancer de préstata, dados do INCA
indicam ser o mais comum entre os homens (atrds apenas do cancer de pele
ndo-melanoma). Em valores absolutos e considerando ambos 0s sexos, € 0
quarto tipo mais comum e o segundo mais incidente entre os homens. (INCA,
2017).

Seguindo a explicacdo do portal, a prostata € uma glandula que s6 o
homem possui e que se localiza na parte baixa do abdémen. Ela é um

orgdo muito pequeno, tem a forma de maca e se situa logo abaixo da bexiga e
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a frente do reto. A prostata envolve a porcéo inicial da uretra, tubo pelo qual a
urina armazenada na bexiga é eliminada. E ela produz parte do sémen, liquido
espesso que contém o0s espermatozoides, liberado durante o ato sexual.
(INCA, 2017).

Muito comum na terceira idade, a partir dos 65 anos, a estimativa em
2016 foi de 61.200 novos casos e a taxa de incidéncia no Brasil s6 tem
aumentado. Ainda segundo o INCA, isso se d& pela evolugdo dos métodos
diagndsticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informagéo
do pais e pelo aumento na expectativa de vida. (INCA, 2017)

Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se
para outros 6rgdos e podendo levar & morte. A grande maioria, porém, cresce
de forma téo lenta (leva cerca de 15 anos para atingir 1 cm?®) que néo chega a
dar sinais durante a vida e nem a ameagcar a saude do homem. (INCA, 2017)

Informacdes da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) alertam para o
ndamero de homens que descobrem a doenca tardiamente: 20% dos pacientes
portadores de céncer de prostata ainda s&o diagnosticados em estagios
avancados, embora um declinio importante tenha ocorrido nas ultimas décadas
em decorréncia, principalmente, de politicas de rastreamento da doenca e
maior conscientizagéo da populagéo masculina. (SBU, 2017)

A recomendacdo da SBU é que homens a partir de 50 anos devem
procurar um profissional especializado para avaliagéo individualizada. Aqueles
da origem étnica negra ou com parentes de primeiro grau com cancer de
prostata devem comegar aos 45 anos, grupos em que a incidéncia da doenca é
maior. O rastreamento devera ser realizado ap6s ampla discusséo de riscos e
potenciais beneficios. Apds os 75 anos, poderd ser realizado apenas para
aqueles com expectativa de vida acima de dez anos.

E importante ficar atento aos sintomas, pois, em sua fase inicial, o
cancer da prostata tem evolucdo silenciosa. Muitos pacientes ndo apresentam
nenhum sintoma ou, quando apresentam, sdo semelhantes aos do crescimento
benigno da proéstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes
durante o dia ou a noite). Na fase avancada, pode provocar dor Gssea,
sintomas urinarios ou, quando mais grave, infeccdo generalizada ou

insuficiéncia renal.
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Jé estd comprovado que uma dieta rica em frutas, verduras, legumes,
gréos e cereais integrais, e com menos gordura, principalmente as de origem
animal, ajuda a diminuir o risco de cancer, como também de outras doencas
cronicas nao-transmissiveis. Nesse sentido, outros habitos saudaveis também
sdo recomendados, como fazer, no minimo, 30 minutos didrios de atividade
fisica, manter o peso adequado a altura, diminuir o consumo de alcool e nédo
fumar.

Porém, o INCA deixa um alerta: pai ou irmdo com céncer de préstata
antes dos 60 anos pode aumentar o risco de se ter a doenga de 3 a 10 vezes
comparado & populagdo em geral, podendo refletir tantos fatores genéticos
(hereditarios) quanto habitos alimentares ou estilo de vida de risco de algumas
familias. (INCA, 2017)

De acordo com o novo guia da OMS, todos os paises podem tomar

decisBes para melhorar o diagndéstico precoce do cancer. As trés medidas séo:

a) sensibilizar o publico sobre os sintomas do cancer e encorajar as
pessoas a procurar ajuda quando eles aparecem;

b) investir no fortalecimento e equipamentos dos servi¢cos de salde
e na formacdo dos profissionais de salude para que se realizem
diagnosticos exatos e oportunos;

C) garantir as pessoas que vivem com cancer acesso a tratamento
seguro e eficaz, considerando o alivio da dor, sem incorrer em

dificuldades pessoais ou financeiras proibitivas. (OMS,2017)

Buscando essa conscientizacdo por parte do publico masculino e a
desmitificacdo do machismo em relacdo a sua saude, a SBU, ao lado do
Instituto Lado a Lado pela Vida, realizam o Novembro Azul. A campanha,
idealizada pelo Instituto Lado a Lado Pela Vida, tem foco na conscientizagéo do
cancer de prostata no Brasil. Ao longo do més de novembro sdo realizadas
acOes em todos os Estados brasileiros, que contemplam a iluminagcédo de
pontos turisticos e monumentos, palestras informativas para leigos e
intervencdes em locais de grande circulagéo.

Campanhas como o Novembro Azul sdo importantes, ja que a postura

peculiar do homem, se difere do comportamento feminino em diversos
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aspectos. Segundo uma pesquisa da Sul América (2017) um dos maiores
grupos de seguro de salde do Brasil, uma das diferencas entre homens e
mulheres é o cuidado com a salde. E constatado que os homens realizam
consultas médicas quando ja estdo num estagio mais avangado da doenga ou
da dor, evitando as consultas preventivas. Uma pesquisa realizada pelo Nucleo
de Estudos de Saude Coletiva da UFRJ constatou que o nimero de homens
que procuram os servicos de emergéncia e sdo internados em situagdo grave é
superior ao de mulheres. Apesar de a mulher moderna também negligenciar a
prevengao, muito por conta de seu novo papel na sociedade, elas ainda
procuram mais os servi¢os de saude, declaram mais suas doencas, consomem
mais medicamentos e se submetem a mais exames que os homens. (Sul
América, 2017)

No caso de uma campanha do tamanho do Novembro Azul, s6 no ano
de 2015, 87 milhdes de pessoas foram impactadas durante o més de
novembro. Esse numero € alto e pode ser ainda maior, pois o foco na
prevencdo durante apenas um més ao ano é pouco, levando em consideracao
0 numero apresentado sobre a doenca. Isto posto, se faz necesséria uma
ampliacdo da divulgagdo da promocdo da saude do homem durante mais

vezes ao ano, como por exemplo, por meio de uma grande reportagem.
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3 DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO

Apos a busca de informagfes que cercam o tema de uma reportagem, é
fundamental a filtragem de dados antes de comecgar a gravé-la, pois nem tudo
pode entrar no produto. E uma das formas de filtrar € produzindo a pauta.

Para Ferraretto (2014), em uma pauta € essencial que contenha
informagfes como: resumo do assunto, questdes que a reportagem pretende
responder, nome, cargo, telefone e outras informacées do entrevistado,
indicacdo do que ja foi feito e, se necessario, a linha editorial da emissora em

relacdo ao assunto abordado.

Base da atividade do repoérter, a pauta ndo deve ser encarada
como uma imposicdo. Representa, na realidade, um parametro,
um indicativo por onde comecar o trabalho jornalistico. O
responsavel por ela é o pauteiro, aquele profissional que atua
na retaguarda da reportagem. Ele define os assuntos que
merecem cobertura e de que forma isso vai ocorrer, usando
como parametros sua experiéncia pessoal, informacdes
recebidas pela emissora, as sugestfes dos reporteres a partir
de pautas anteriormente realizadas, os critérios de validacao
jornalistica do fato como noticia, a linha editorial da empresa e
o publico da emissora. (FERRARETTO, 2014, p.151).

Para os autores Carls Hausman, Fritz Messere, Lewis O’Donnel e Philip
Benoit, do livro Radio, producgéo, programacéo e performance (2010), a pauta
consiste na obtencdo de fatos a partir dos quais séo elaboradas as noticias.
Busca reunir depoimentos, segmentos de eventos gravados ou que sdo noticia.

Sendo assim, é fundamental definir o que é relevante, inclusive nas
escolhas das fontes. Gans (1980) aponta a forte influéncia exercida pelas
fontes nas decisbes dos jornalistas e denomina, sem a intencéo de classificar,
por tipos: institucionais, oficiosas, provisorias, passivas, ativas, conhecidas e
desconhecidas.

Os jornalistas recorrem as fontes conforme as suas necessidades de
producéo e a posigéo delas na sociedade, considerando a proximidade social e
geogréfica. Para o autor, as fontes ndo sdo idénticas nem apresentam igual
importancia, mas tentam informar o que mais Ihes convém e sob o angulo
pretendido; enquanto os jornalistas, conforme a segcdo e especializacéo,

cultivam lagos mais ou menos fortes na relagéo e buscam as informac¢des sob



32

angulos alternativos que, as vezes, as fontes pretendem esconder. (SCHMITZ,
2010).

Lage (2001, p. 62-68) descreve a natureza das fontes como sendo mais
ou menos confidveis, pessoais, institucionais ou documentais. Classifica como
“oficiais” instituicbes que preservam algum poder de Estado; “oficiosas”, as que
nao estdo autorizadas a falar em nome de uma organizacdo ou personalidade
e “independentes”, as organizagdes ndo governamentais. Ele aponta, ainda, as
fontes “primarias” e “secundarias” na perspectiva da sua relacdo direta e
indireta com os fatos, respectivamente. Classifica as “testemunhas”, que
presenciam os fatos, e 0s “experts”, especialistas em determinados assuntos e
que interpretam os eventos. O autor ndo relaciona entre as fontes as
organizagOes em geral, ndo oficiais, nem as suas agoes.

No caso desta grande reportagem, inicialmente presumiu-se que as
fontes a serem utilizadas seriam de carater testemunhal e especializada. A
primeira se explica pela participacdo de depoimentos de pessoas contando
suas proprias histérias de como lidam com a sua saude e bem-estar. Enquanto
iSso, a segunda se justifica pelo uso de entrevistas com especialistas no
assunto (médicos e psicologos, por exemplo).

Tais fontes devem ser entrevistadas para o aprofundamento dos dados
obtidos durante a pesquisa documental e bibliografica, tendo em vista que o
produto é do género interpretativo, que envolve densidade informacional

quantitativa e qualitativa.

A entrevista implica um contato entre duas pessoas que, no
caso do radiojornalismo, sao representadas pelo repérter ou
apresentador, de um lado, e por uma pessoa possuidora de
informacBes e opinides relevantes para o publico, de outro.
(FERRARETTO, 2014, p. 270).

McLeish (2001) afirma que o objetivo de uma entrevista é fornecer, nas
proprias palavras do entrevistado, fatos, razdes ou opinides sobre um
determinado assunto, de modo que 0 ouvinte possa tirar uma conclusdo no que

diz respeito a validade do que esta sendo dito. O autor ainda afirma que:

A entrevista basicamente é um evento espontaneo. Qualquer
indicacdo de ter sido ensaiada prejudica a credibilidade do
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entrevistado a ponto de o ouvinte acha que a coisa toda foi
“arranjada”. Por essa raz&8o, embora 0 assunto possa ter sido
discutido de antemdo em termos gerais, as perguntas néo
devem ser fornecidas antecipadamente. A entrevista deve ser o
gue parece ser — perguntas e respostas em beneficios do
ouvinte interessado. (MCLEISH, 2001 p.43).

No livro Entrevista, um dialogo possivel (2008), a jornalista e
pesquisadora Cremilda Medina explica a entrevista como uma técnica de
interacdo social, principalmente por envolver histérias humanas de
interpenetracdo informativa, quebrando assim isolamentos grupais, individuais
e sociais. Ja McLeish (2001) explica o objetivo desse processo como um meio
de fornecer nas préprias palavras do entrevistado fatores, razbes ou opinibes
sobre um determinado assunto, de modo que o0 ouvinte possa tirar uma
conclusdo no que diz respeito a validade do que esta sendo dito.

Como no caso deste trabalho, as entrevistas servem para esclarecer,
apontar e divulgar alguns dados e informacfes sobre a saude do homem,
visando justamente tornar os individuos informados, participativos e com uma
visdo de mundo mais ampliada.

A entrevista pode ser dividida em trés tipos principais, segundo McLeish
(2001): informativa, interpretativa e emocional. No caso da primeira, seu
objetivo é transmitir informac6es e antes de executa-la € importante uma
discusséao para esclarecer qual a informagdo desejada para que o entrevistado
tenha a liberdade de recordar ou verificar algum dado.

McLeish A interpretativa exige da fonte uma interpretagéo dos dados que
sdo apresentados pelo entrevistador. O seu objetivo € expor o raciocinio dele
ou dela, permitindo ao ouvinte fazer um julgamento sobre o senso de valores
ou as prioridades do entrevistado.

Jé a entrevista emocional tem como objetivo dar uma ideia do estado de
espirito do entrevistado, de modo que o ouvinte possa entender melhor o que
ocorre em termos humanos. Exemplos especificos seriam os sentimentos de
parentes de mineiros que ficaram presos no subsolo por causa de um acidente,
a euforia que envolve o momento da suprema conquista de um atleta ou de um
artista bem-sucedido. O autor faz uma observagdo que se encaixa nesse

produto:
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Essas diferentes categorias de entrevista provavelmente se
juntam quando se prepara material para um documentario ou
um programa especial (grande reportagem). Primeiro os fatos,
os antecedentes ou a sequéncia de eventos; depois a
interpretacdo, o significado ou a implicacdo dos fatos; por
ultimo, o efeito sobre as pessoas, uma reacdo pessoal a
guestdo. (MCLEISH, 2001, p.44).

Para a captagdo das informagOes pautadas e que serdo utilizadas como
base para as entrevistas € fundamental o uso de algumas técnicas, que neste
caso sao duas: coleta, levantamento e observacéo direta.

A coleta compreende a apuracdo através de recebimento de
comunicados oficiais ou de conversas com fontes diretas ou indiretas. O
jornalista que ndo conseguiu ir ao local de uma ocorréncia ou chegou atrasado,
recorre, entdo, aos que assistiram ao desenrolar dos fatos e se baseia na nota
oficial (se for o caso). Além disso, o levantamento é o processo para obter
dados sobre algo que permanece reservado e a observacao direta consiste na
ida do jornalista ao local do acontecimento, para descrever o ambiente, a acéo
e as pessoas que dele participam e inclusive fazer entrevistas (FERRARETTO,
2014). Pode haver conveniéncia, por parte dos interessados, em manter sigilo
a respeito de determinado assunto, mas o repdrter, com habilidade e discric&o,
deve auscultar quem possa lhe oferecer elementos e fazer, paralelamente, as
suas observacgdes préprias.

Sobre a preparagéo para a entrevista, Cremilda Medina (2008) destaca

alguns aspectos importantes para o entrevistador:

A pré-pauta, ideia-matriz do tema a ser abordado na entrevista,
pode ser simplesmente colocada oralmente ou por escrito de
uma maneira esquematica. O reporter sai, pressionado pelo
tempo de execucdo da matéria, sem maiores detalhes, vai
despreparado para a entrevista que ndo sabe bem por onde
iniciar. Ou entdo, em um estagio mais avancado da empresa
jornalistica, o pauteiro bola a pauta e a informa, ou seja,
desenvolve o0 assunto nos seus antecedentes, implicacoes,
angulos, exploraveis e possiveis projecbes. Pode passar uma
pauta mais substancial ao repodrter, também através de uma
conversacdo oral ou através de um texto mais minucioso. A
finalidade precipua desse tratamento € situar o entrevistador
em um quadro com o minimo de dados que Ihe possibilitem a
movimentacdo no tema, ainda que ndo tenha experiéncia
nessa area. (MEDINA, 2008, p.27-28).
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Além de contar com a pauta para auxiliar no momento da entrevista,
Medina (2008) ressalta o fato de o entrevistador precisar ter um repertorio
acumulado — uma visdo do social, do politico, do econémico, sensibilidade e
conhecimentos acerca dos fatos culturais -, pois, caso nao tenha, tera de fazer
um esforco imediato para se atualizar. E, é claro, a experiéncia, a desenvoltura

e o perfil do repérter contam muito:

Desenvolver o encadeamento de perguntas, interferéncias,
interrupcdes, reorientacdes, no discurso do entrevistado é, sem
ddvida, a demonstracdo, de um desempenho maduro do
reporter. E dessa evolucdo da entrevista vai depender, em
grande parte, o resultado final quando ela for montada na
matéria comunicacional. (MEDINA, 2008, p.29).

Lage (2001) vai mais fundo para explicar a figura do reporter. Ele o
classifica como agente inteligente, cuja funcdo é estar onde o leitor, ouvinte ou
espectador ndo pode estar. Tem uma delega¢éo ou representagéo tacita que o
autoriza a ser os ouvidos e os olhos remotos do publico, selecionar e Ihe
transmitir o que possa ser interessante.

Levando em considerag&o o veiculo em que sera veiculada a entrevista,
algumas mudancas podem acabar ocorrendo na maneira e na forma que ela é
conduzida. Como explica Nilson Lage, no livro A reportagem: teoria e técnica
de entrevista e pesquisa jornalistica (2002), no jornalismo impresso, a
entrevista pode ser tratada como noticia, o procedimento € o mesmo de
quando se faz o resumo noticioso.

Ja no radio, diz o autor, a entrevista pode ser ocasional ou produzida,
gravada ou ao vivo. E recomendavel produzir — isto &, prever o instante,
escolher o ambiente, pesquisar o tema -, sempre que possivel.

E na televisdo, tal como é no radio, o autor afirma que pode ser
ocasional ou ao vivo, com todos os riscos e restricbes; ocasional e gravada,
documentando noticias e reportagens; produzida ao vivo e produzida em
gravagao.

ApoOs as entrevistas, € muito importante que ocorra a decupagem, termo
técnico para transcricdo do material em audio para o texto escrito, pois a partir
dela algumas escolhas sé&o feitas e influenciam diretamente as informacdes

que compdem o produto final. Transcrever a entrevista colabora para o melhor
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tratamento dos dados, sendo assim essencial para a concretizagdo do objetivo
do trabalho, pois a escolha do que vai fazer parte do produto precisa ilustrar de
maneira concisa aquilo que se deseja passar.

E essa analise de conteudo € fundamental para a construcdo da
narracado da grande reportagem, que, para Ferraretto (2014), precisa percorrer
alguns procedimentos, como, por exemplo: sempre que possivel, o jornalista
deve atualizar-se sobre o assunto abordado, ter um cronograma de como
abordar o tema, listar possiveis entrevistados, diferenciar os prés e contras e
situar-se em relagcdo ao tempo ideal (5 a 10 minutos), pois passando disso
torna-se um documentario.

Seguido desse momento é importante passar por algumas etapas, que
na verdade fazem parte da producdo de um documentério, porém se justifica
usa-las na reportagem especial pela semelhanca que os dois formatos déo a
profundidade do tema que serd abordado. Tanto que Ferraretto (2014) cita

como recomendagéao geral:

Dentro das possibilidades do cronograma, na producdo de
documentarios e programas especiais, procure obter o maximo
de informacbes e material disponivel a respeito do assunto
enfocado. (FERRARETTO, 2014, p.227).

E a Unica maneira de alcancar o aprofundamento da mensagem, é
durante a producdo fazer um bom trabalho de pesquisa prévia (busca de
informacdes especificas e a maior quantidade de material possivel sobre o
assunto abordado), traduzido em fichas com dados que véo auxiliar o &ncora e
0s reporteres nas entrevistas e na descricéo de atracoes.

No caso deste produto, toda a producéo ficou por conta de uma Unica
pessoa, que foi o entrevistador e o produtor, que, para Ferraretto (2014), deve
possuir uma gama de conhecimentos, dominando desde o instrumental
informativo ao da sonoplastia, passando obrigatoriamente por uma boa
bagagem cultural. Produzir significa pensar em conjunto todos os elementos da
linguagem radiofénica — a voz humana, a musica, os efeitos sonoros e o
siléncio - e a sua aplicacdo préatica na constru¢cdo de algo agradavel e de

qualidade, que, em sintese, interesse ao ouvinte.
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Visando colaborar para atrair o ouvinte, tornando o produto mais atrativo,
foi usada sonoplastia, ou seja, uso de recursos sonoros, que, além de trazerem
qualidade, colaboram para o encadeamento e para a estrutura da grande
reportagem.

Representando o estudo, a sele¢éo e a aplicagdo de recursos sonoros, a
sonoplastia constitui-se em um conjunto de possibilidades fundamental a
elaboracdo de um programa radiofénico. Embora ndo exergca a funcéo de
sonoplasta, o produtor deve possuir sensibilidade e conhecimento suficientes
para utilizar o som, base do radio, como um poderoso instrumento a sua
disposicdo. E necessario que esse profissional tenha sempre em mente que
diferentes tipos de sons provocam diferentes efeitos sobre a sensorialidade do
ouvinte, sabendo, assim trabalhar adequadamente as fun¢des dos elementos
da linguagem radiofénica. (FERRARETTO, 2014).

A redagdo no radio é fundamental para atrair o ouvinte. Tanto que
Ferraretto (2014) explica que a redagdo de noticias apresenta caracteristicas
proprias. Dela, sdo exigidas clareza, concisdo e precisdo, além de uma
adequacao ao repertério vocabular, pressupondo uma compreensdo mais
imediata possivel por parte do ouvinte. Mas isso ndo significa que o texto
precisa ser simples a qualquer custo s6 para atingir um grande numero de

pessoas.

O discurso informativo, a custa de atingir o maior ndmero
possivel de pessoas, ndo precisa, forcosamente, submeter-se
a linguagem estereotipada, convencional, tolhida. Pretender um
texto claro e objetivo ndo significa despi-lo de qualquer atrativo
vocabular, nem lhe limitar o nimero de palavras, em funcao de
uma receptividade maior. Porque comunicar € um pouco mais
gue informar e, se a informacdo consegue situar-se num bom
nivel de comunicabilidade, atinge mais profundamente o
publico a que se dirige (SODRE; FERRARI,1982, p.9 apud por
FERRARETTO, 2014).

De caracteristicas proprias, Ferraretto (2014) conta que a estrutura do
texto radiofénico deve responder indagacdes classicas do jornalismo. Sintético,
inicia sempre pelo aspecto mais importante, hierarquizando os detalhes
restantes. E McLeish (2001) ressalta que o texto no radio € uma fala

armazenada. A apresentacdo de um roteiro pelo microfone é a utilizagdo dessa
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fala. De um modo geral, o processo deve dar ao ouvinte a impresséo de que o

radialista esta falando com ele e ndo lendo para ele.

Embora o texto radiofénico seja relativamente curto, é
importante — em especial, para o profissional iniciante —
planejar mentalmente como vai iniciar a nota e em que ordem
serdo expostos os seus detalhes. O jornalista experiente faz
isso de forma quase instintiva, mas quem comeca na profisséo
deve ir se adaptando de forma gradativa a esse processo.
(FERRARETTO, 2014, p.103).

Seguindo ainda a linha de pensamento de Ferraretto (2014), €
importante que o jornalista tenha em mente o fato de estar escrevendo um
texto para ser ouvido. Por isso, € importante escrever como se estivesse
contando o que ocorreu. E, se possivel, fazer com que duas palavras se
tornem uma so.

Como essa grande reportagem iria tratar de assuntos que precisam ser
compreendidos pelo ouvinte, que em grande nimero é composto por pessoas
gue normalmente ndo se interessam pelo tema ou possuem uma ideia
deturbada sobre o que sera retratado, foi fundamental o uso dessa linguagem
simples, porém carregada de dados e informacdes relevantes. E, para isso, a
redagéao precisou ter recursos como desdobramento e declaragdes.

A primeira é explicada por Ferraretto (2001) como um dos principais
recursos da redacéo no radio. E usada quando apenas uma fonte expde suas
opinides e sempre com o0 cargo aparecendo primeiro. O segundo recurso €
dividido em trés formas basicas:_fala do entrevistado seguido da profissao e do
nome; a informagdo com a profissdo, o nome e a fala e por ultimo a profisséo e
0 nome da fonte, mais o verbo e a fala dele no final.

Para reforcar o conteido emitido, faz-se necessaria a edicdo, momento
final de qualquer produgédo radiofénica, que vai evidenciar a estrutura textual
em forma de linguagem jornalistica para chegar de forma adequada aos
ouvidos dos ouvintes. Sobre essa etapa importante, McLeish (2001, p.35)
avisa: “A edicdo ndo deve ser usada para alterar o sentido do que foi dito ou
para colocar o material no contexto involuntario”.

O processo deve sempre estimular a imaginagdo, como ja foi dito por

Ferraretto (2014) e McLeish (2001), de forma a ressaltar a funcdo do radio
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como um meio cego, e de modo que, logo ao ouvir a voz do locutor, o ouvinte

tente visualizar o que ouve, criando na mente a figura do dono da voz.

Ao contrario da televisdo, em que as imagens sdo limitadas
pelo tamanho da tela, as imagens do radio sdo do tamanho que
vocé quiser. Para o escritor de pecas radiofénicas, é facil nos
envolver numa batalha entre duendes e gigantes, ou fazer a
nossa espagonave pousar num estranho e distante planeta.
Criada por efeitos sonoros apropriados e apoiada pela musica
adequada, praticamente qualquer situacdo pode ser trazida ao
ouvinte. (MCLEISH, 2001, p.15).

Uma edi¢do adequada vai facilitar o processo de criagdo da mensagem
na mente do ouvinte, além disso, como afirma McLeish (2001), a qualidade do
produto final depende diretamente de padrdes operacionais e técnicos. Pouco
importa se as ideias sdo boas, se a producéo é brilhante, se a apresentacao é
feita com esmero, porque tudo ir4 ruir com uma técnica operacional ruim. O
autor elenca os principios da edicdo da seguinte maneira: (1) Rearranjar o
material numa sequéncia logica; (2) Retirar aquilo que ndo é interessante ou
que é repetitivo, ou tecnicamente inaceitavel; (3) Compactar o material; e (4)
Criar efeitos e produzir novos arranjos de locucdo, masica, som e siléncio.

Além dessas caracteristicas indicadas a estruturagdo de uma edicédo de
qualidade, McLeish (2001) explica que o processo deve levar em conta as

questdes editorial e técnica.

No sentido editorial, € importante deixar intacta, por exemplo, a
visdo do entrevistado e as razBes que a embasam. Seria
errado incluir uma declaragdo fundamental, mas omitir uma
ressalva essencial por causa da falta de tempo. Por outro lado,
os fatos geralmente podem ser editados e incluidos mais
economicamente no material de sinalizagdo introdutorio.
Também quase sempre € possivel retirar algumas das
perguntas do entrevistador, ou todas, e deixar que o
entrevistado continue. Se o0 entrevistado gaguejar ou fizer
pausas por longos periodos, a edicdo da fita obviamente
podera remover essas lacunas. Mas ndo seria recomendavel
remové-las por completo, pois isso pode alterar a natureza da

voz individual. (MCLEISH, 2001, p.35).

Na edi¢do de uma grande reportagem é possivel incorporar recursos de
sonoplastia. Ferraretto (2014, p.169) explica que os efeitos sonoros, no

entanto, devem ser usados com parcimonia e dentro do ocorrido efetivamente
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no ambiente dos acontecimentos. O uso de trilhas musicais segue ideia
semelhante: instrumentais auxiliam na pontuacgdo e criam climas, enquanto a
letra em si pode acrescentar informagdes. Mesmo assim, na narrativa, deve
predominar a palavra do reporter. E ai vale outro alerta de Meditsch (2001,
p.179): “A seletividade do ouvido apaga imediatamente da consciéncia tudo
que ndo é relevante”. A noticia vai estar sempre no texto; o restante serve
apenas para reforga-la.

Para complementar a importancia da edigéo e do uso de sons, Ferraretto
(2014) cita Waldir Ochoa (2002):

Os sons em radio sdao o equivalente das fotografias que
acompanham uma reportagem na imprensa escrita. Ddo uma
ideia mais grafica do tema tratado. Levam o ouvinte ao lugar da
noticia de uma maneira que as palavras de modo isolado ndo
conseguem fazer. Os sons podem ser os do ambiente, podem
evocar o que passou no momento do fato ou, ainda apresentar
as vozes daqueles que conhecem os detalhes da noticia.
(OCHOA, 2002, apud FERRARETTO 2014, p.169).

Assim, acrescenta o autor, ao pensar em um produto radiofonico,
considera-se a possibilidade de utilizar inser¢gées sonoras dentro de uma
estrutura na qual predomina uma descricdo e/ou uma narragdo de um jornalista
ou radialista. Essas inser¢cdes s&o normalmente: (1) as ilustracées ou sonoras,
que trazem registros com a voz de terceiros; (2) as trilhas, termo genérico
utilizado em radio para indicar qualquer conteddo musical, & exce¢do de
cancdes veiculadas na integra; e (3) os efeitos sonoros, atuando de modo
concreto, ao evocar sons reais, ou abstratos, criando novos significados
sensoriais. Ha ainda, um elemento de pontuagéo radiofénica que pode utilizar,
de modo combinado, todos os anteriores Trata-se da (4) vinheta.

Ferraretto (2014) explica as ilustragdes ou sonoras como manifestacdes
da voz: tanto na forma da fala, as mais frequentes — como em depoimentos,
discursos, entrevistas...-, como, dependendo do caso, nas formas de choro,
grito ou riso. As trilhas s&o associadas a identificagdo de programas ou de
trechos destes, & pontuacdo propriamente dita da narrativa, ao reforco do
cenario sonoro e a sugestao de climas em relacdo ao que é dito. Ja os efeitos
sonoros englobam tanto os com referéncia ao mundo real, como os criados e

que sugerem interpretacdes variadas, do bip para identificar, por exemplo, a
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hora em meio & programacdo ao onomatopeico “téimmm!” para demonstrar o
erro de alguém em um spot publicitario (andncio radiofénico). E no caso das
vinhetas, sdo usadas sempre com sentido semelhante ao da caracteristica
(musica que identifica um programa no inicio e no fim de cada bloco) ou da
cortina (separa uma determinada parte de um programa), mas se diferenciando
destas por associar o texto a musica e mesmo a efeitos sonoros. Em geral,
constituem-se em uma frase musical, com ou sem texto, gravada com
antecedéncia.

O fundo musical também é explicado por Ferraretto (2001) como sendo
0 mesmo que um BG (background). E uma musica, geralmente instrumental,
em volume inferior ao do texto lido por um locutor ou apresentador.

Entre todas essas inser¢des descritas até aqui, podem ser usados corte
com emenda, fusdo e sobreposicdo. A primeira serve para cessar a
transmissdo de um som no momento em que outro comecga a ser transmitido. A
segunda acontece no momento em que o som original vai diminuindo de
intensidade & medida que uma nova insercdo sonora € introduzida na
transmissdo e a sobreposi¢do é quando acontece a transmissdo simultanea de
dois ou mais sons.

A jungcdo de todas essas caracteristicas determina o resultado do
produto final. O limite da criatividade em documentarios e programas especiais,
alerta Ferraretto (2014), posiciona-se na possibilidade de compreensé&o por

parte do publico e nos recursos que a emissora dispde para a producao.

3.1 A GRANDE REPORTAGEM

Para informar ou entreter, € muito importante conhecer o publico para o
qual se destina a mensagem, a fim de saber o que falar, como falar e para
quem se fala, em razdo de o radio ser um meio cego e de audiéncia
diversificada. Levando em consideracdo esses aspectos, da-se a importancia
ao formato.

O formato ou categoria é uma aplicagdo do género de contetdo. No
caso do objeto jornalistico, também denominado como informativo, os formatos
variam conforme a extensdo do texto, seja em termos quantitativos ou

qualitativos.
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Seguindo essas caracteristicas, a grande reportagem ou programa
especial € um formato jornalistico que visa ramificar um tema, porém com o
maior numero de dados possiveis para um publico especifico. Ferraretto (2014)
a define como uma ampliagdo quantitativa e, muito mais profundamente,
qualitativa do trabalho usual e cotidiano corporificado nos boletins dos
reporteres de uma emissora de radio.

Essa explicagdo vai ao encontro da definicdo de informagé&o jornalistica
feita por Lage (2002), que a define como a exposi¢éao que combina interesse do
assunto com o maior numero possivel de dados, formando um todo
compreensivel e abrangente. Difere da noticia porque esta, sendo comumente
baseada no rompimento ou mudanga na ocorréncia normal dos fatos,
pressupde apresentacdo bem mais sintética e fragmentaria. A informacédo
jornalistica € o espacgo privilegiado da reportagem especializada, na opinido do
autor.

No livro Producdo de radio, um manual pratico (2006), Magaly Prado
doutora em Comunicacdo e Semidtica, traz varios aspectos da grande
reportagem em relagdo ao seu uso comum no radio, por exemplo, por meio
dela podem ser abordados temas de interesse comum a maior nimero de
pessoas, como: saude, perfis de artistas em evidéncia ou que comemoram
aniversarios. Além disso, ela conta que grandes reportagens podem ser
importantes para arquivo ou, como se diz entre radialistas, “gaveta”.

Ja McLeish (2001, p.191) afirma, quando compara o programa especial
ao documentério, que este Ultimo ndo precisa ser totalmente verdadeiro no
sentido factual, podendo incluir cancbes folcléricas, poesia ou uma peca
radiofdnica de ficcdo com ilustragbes sobre o tema. O especial tem uma forma
bastante livre, geralmente enfatizando qualidades humanas, estados

emocionais ou atmosferas mais indefiniveis.

Utilizando essa forma livre e altamente criativa é que se fez o
gue ha de mais memoravel no radio. A amplitude do material
relativo ao tema é maior do que no documentario, ja que
abrange até o abstrato. Pode ser um programa sobre o
desenvolvimento da linguagem, a comemoracdo do dia dos
namorados, os personagens de Charles Dickens. Mesmo

guando todo o material da fonte é auténtico e factualmente
correto, a forga do especial reside mais no impacto exercido na
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imaginacdo do que na veracidade intelectual. (MCLEISH, 2001,
p.197).

Ferraretto (2014) explica que ja a grande reportagem, para dar conta da
contextualizacdo pretendida, por vezes divide o assunto em varios boletins
irradiados ao longo de uma sequéncia de dias ou de edigbes de determinado
programa, podendo ter suas partes veiculadas em varios horarios ao longo da
programacéo. No caso deste produto, este tem uma Unica edi¢do que aborda
vérios temas dentro da promogao da saude do homem, pois se entende que
esse formato é suficiente para atingir o objetivo final de sensibilizar o homem, a
superar preconceitos e informar, permitindo, em paralelo, indicar que as
técnicas do jornalismo sdo capazes de promover a saude.

E para deixar mais claro as diferengcas desse formato em relagdo ao
documentério, que por tantas vezes é confundido, McLeish (2001) os diferencia

e compara da seguinte maneira:

As técnicas de producdo e sequéncia sdo as mesmas do
documentario - declaracdo de intencdo, planejamento,
pesquisa, script, coleta de material, montagem, edic¢&o final. No
documentario, a énfase recai na coleta do material factual.
Aqui, o trabalho concentra-se na redacdo do script — um
argumento forte, imagens visuais nitidas, o desdobramento de
uma sequéncia de eventos com a habilidade do dramaturgo,
tratar com suspense fatos conhecidos. (MCLEISH, 2001,
p.197).

Ferraretto (2014) amplia a produgcdo de uma grande reportagem ou
reportagem especial em algo que exige mais planejamento quando comparada
com outras coberturas cotidianas realizadas por um profissional de radio. Por
isso, assim como o préprio autor indica em seu livro, esse produto passou
pelas etapas de pesquisa em fonte bibliografica confiavel, planejamento,
consulta as fontes, dados convergentes entre si e passiveis de gerar discussdo
e reflexdo, e um tempo de duracdo suficiente para prender a atencédo do

ouvinte.
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3.1.1 Pauta

Para a execugdo préatica das entrevistas dessa grande reportagem, a
pauta se fez essencial, servindo como base de preparacdo para que se
pudesse visualizar cada fonte e o papel que teriam dentro desse produto. Além
disso, como explica Cremilda Medina no livro Entrevista, um didlogo possivel
(2008), antes de se abordar o trabalho de campo do reporter, isto é, a
execucao da entrevista, ndo se pode deixar de lado o processo de producgéo da
informacé&o jornalistica.

Esse processo, de acordo com a autora, acontece quando a pauta €
produzida, servindo como “esqueleto” da noticia. A pauta serve para
parametrizar a atuacdo do repoérter, permitindo a ele refletir sobre possivel
abordagem, informagdes necessarias e como questionar a fonte, permitindo
que o resultado final da producé@o seja compativel com o objetivo inicialmente
tracado.

Por isso, a execucdo da pauta foi indispenséavel para esse trabalho,
afinal como Medina cita no livro Noticia, um produto a venda (1988), a
mensagem jornalistica resulta da articulagdo de um conjunto de elementos
estruturais caracteristicos do processo de informac&o. Da realidade, atual e
significativa para o homem de hoje, como aponta a autora, a representagdo
que se faz dessa realidade num veiculo de comunicacdo, a mensagem
codificada pode ser analisada nas relagdes dos principais elos do processo. A
consciéncia dessa codificagédo € importante para o comunicador individualizado
(o reporter isolado na equipe) faca parte de um universo ndo como simples
executivo, mas com certa lucidez critica. No dominio do perceptivel e com a
ajuda da fundamentagéo tedrica da cultura de massa, continua Medina (op.
cit.), propde-se um modelo de andlise dos elementos do processo de

codificagéo de uma mensagem.

Toda a matéria jornalistica parte de uma pauta que pode ser
intencional, procurada ou ocasional (acontecimento totalmente
imprevisto) e essa pauta tem em si a primeira forca do
processo, que pode ser chamada de angulacdo. (MEDINA,
1988, p. 73).

¥ Estrutura textual do contetido jornalistico a ser abordado (nota do autor).
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No caso desse produto, as pautas produzidas foram intencionais, pois,
essa pesquisa ja possuia um objetivo geral tragado desde o inicio, que era o de
sensibilizar o homem em relagé@o aos cuidados com a sua saude, superando o
preconceito em relacdo ao exame e a doenca. As pautas, nesse sentido, foram
produzidas tendo como premissa a busca por informar.

Ressalta-se tal necessidade, também, pelo o que Maria Elisa Porchat
afirma no livro Manual de Jornalismo: jovem Pan (1989), de que a pauta serve
para aumentar as possibilidades de reportagem e néo para limitéd-las, sendo o
ponto de partida. Nela néo existe ponto final.

Por isso, foi fundamental determinar uma angulagéo, ja que o tema é
abrangente e, com o decorrer das entrevistas, as possibilidades de abordagens
foram se tornando maiores. Nesse caso, nem todas as perguntas feitas e
respostas entraram no produto final, pois a vertente escolhida e a caracteristica
do radio, de agilidade e alta seletividade, impediram que todos os audios
fossem aproveitados. Mesmo os conteldos incorporados no roteiro ndo o

foram de maneira integral, pelo mesmo motivo exposto.

3.1.2 Apuragéo

A partir da elaboragdo da pauta e das informagbes da pesquisa
bibliogréfica e documental, foi iniciada a busca por fontes. Foi o processo mais
dificil de todo o trabalho. Por abordar temas delicados ao mesmo tempo em
que exigiam uma explicacdo simples para que o publico em geral pudesse
entender, a localizacdo de profissionais aptos e disponiveis a serem
entrevistados ndo foi nada facil. A auséncia de pontes que ligassem este autor
a fonte e a falta de atencdo de outras foram os principais obstaculos a
execucao da pauta. Inicialmente, a proposta era entrevistar um urologista e um
oncologista, este ultimo ndo foi localizado, mesmo apds inUmeras ligages
telefdnicas, e-mails, mensagens no Facebook e Whatsapp e indicacdes
realizadas por colegas médicos.

Em um desses e-mails para 6rgdos e instituicbes oficiais, foi obtido
retorno da assessoria de imprensa da Fundacdo para o Desenvolvimento

Médico e Hospitalar (FAMESP), que favoreceu o contato com o urologista



46

Aparecido Donizeti Agostinho. Exemplar, a mediagdo resultou ainda no envio
um release complementar com informacfes sobre o cancer de prostata. Na
mesma semana de contato, o profissional concedeu a entrevista.

Como resultado, foi necesséario encontrar um modo de aproveitar
somente a entrevista de um médico sem perder a credibilidade e a riqueza de
informacgdes que sdo necessérias para o sucesso de uma grande reportagem.

Para abordar os aspectos psicolégicos e sociais (machismo e
preconceito), foi entrevistada a psicologa Silvia Helena Diegoli, que, contatada
pelo Facebook, demonstrou ser muito solicita, indicando considerar importante
0 tema a ser abordado. E, um detalhe, em se tratando do jornalismo praticado
na era digital e com novos meios para se comunicar, ambas as fontes
consideraram ser mais fécil responder pelo Whatsapp, evitando problemas de
agenda.

Buscando humanizar a grande reportagem, as fontes testemunhais
foram as mais faceis de conseguir. A intermediacdo de colegas auxiliou nesses
contatos, por meio dos quais se observou que os homens tém bastante
resisténcia em falar sobre a sua salde e muita dificuldade em responder o
porqué de evitarem tanto as idas ao médico. Notou-se que a maioria ndo se
interessa pelo assunto, pois entendem como natural somente procurar ajuda
médica com o surgimento dos primeiros sintomas, seja a doenca que for. Para
eles, néo existe a ideia de prevencgéo.

Ainda em se tratando das fontes, seguindo a recomendacéo de Medina
(2008), avalia-se que a fungdo do reporter em atuar como fonte representante
(através das leis da universalidade e difusdo) de um grande numero de
pessoas (0 maior e mais heterogéneo possivel) foi cumprida.

Durante a apuragdo, foram executados dois tipos de entrevista:
interpretativa e emocional. Na primeira, foram utilizadas as fontes especialistas,
para que, a partir das respostas, 0 ouvinte possa tirar suas préprias
conclusdes, com os dados e as informagfes vindas de pessoas capacitadas
para falar no assunto. E o segundo tipo, adotado com o objetivo de aproximar o
ouvinte da realidade do problema, recorreu-se a fontes que vivenciam as
situacdes apresentadas no trabalho, de forma a permitir identificagdo por parte

de quem esté escutando a grande reportagem.
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A entrevista em profundidade foi aplicada nos depoimentos das fontes
especialistas, que detinham a capacidade de explicar, informar e detalhar

informagdes que foram fundamentais para a construgao da narrativa.
3.1.3 Tratamento

O tratamento das informagdes comegou no momento da pesquisa
bibliogréfica e documental, a qual determinou o caminho a ser percorrido. Em
seguida, para a produgdo das pautas, passou-se uma “peneira” em todo o
material obtido, para assim formular uma angulacdo adequada a grande
reportagem.

Apos as entrevistas feitas, nem todo material que € produzido acaba
entrando no produto final, por conta de critérios de importancia utilizados pelo
autor.

Partindo do objetivo inicial, foram determinadas quais perguntas e
respostas fariam mais sentido compor a reportagem. Por isso, um roteiro é
importante para ajudar separar tudo que € mais relevante entre todos os dados
obtidos.

Oriundo do teatro e do cinema, formas de expresséo anteriores
ao radio, o roteiro — ou script, como era chamado de inicio,
usando o vocabulo original em inglés — constitui-se no guia
basico para organizar, planejar e produzir um contedido sonoro
gravado.(FERRARETTO, 2014, p.198).

Como afirma McLeish (2001), um servico de radiofusdo seré julgado
tanto pelo que omite quanto pelo que inclui. Dessa forma, escolher tudo que vai
fazer parte do trabalho precisa ser bastante pensado, para ndo causar
confus@o no ouvinte ou para evitar falta de coeséo. Por exemplo, um audio de
uma fonte no lugar errado, pode invalidar todas as informagfes anteriores a
ela.

Uma das formas encontradas para fazer a analise de tudo que poderia
ser mais enriqguecedor para a grande reportagem foram os critérios de
noticiabilidade como: relevancia, no caso quais dados serviriam para dar
énfase & importancia de estar fazendo o produto? O que poderia reforcar as

informagdes obtidas pelas fontes? Entdo, a definicdo de tudo isso foi feita a
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partir daquilo que o autor acreditou ser relevante. E o critério de importancia
serviu para hierarquizar as informagdes, pois 0 que gera mais impacto ao
ouvinte precisa vir em primeiro de uma forma que prenda a atencdo do
individuo que esta ouvindo.

Esses dois critérios foram escolhidos para englobar o trabalho na forma
de dados sobre o cancer de prostata e nas porcentagens de homens que
procuram cuidar da saude. Eles colaboram para justificar a producdo da grande

reportagem.

3.1.4 Edigdo e pods-edicao

A edicdo foi o processo mais facil. Apos a corre¢do do pré-roteiro e ja
com o roteiro finalizado foi gravado todo o texto e em seguida foram sendo
colocadas todas as 18 sonoras nos espagos correspondentes. Tais sonoras
presentes na grande reportagem passaram por uma edigdo, que serviu para
identificar os trechos que seriam pertinentes e que sdo assinalados no roteiro

como DI e DF.

Em geral, ao pensar em um produto radiofénico, considera-se a
possibilidade de utilizar insergbes sonoras dentro de uma
estrutura na qual predomina uma descricdo e/ou uma narracao
de um jornalista ou radialista. Essas inser¢cbes séo
normalmente: (1) as ilustracBes u sonoras, que trazem registros
com a voz de terceiros; (2) as trilhas, termo genérico utilizado
em radio para indicar qualquer contelldo musical, a excecéo de
cangbes veiculados na integra; e (3) os efeitos sonoras,
atuando de modo concreto ao evocar sons reais, ou abstratos,
criando novos significados sensoriais. Ha, ainda, um elemento
de pontuacdo radiofénica que pode utilizar, de modo
combinado, todos os anteriores. Trata-se da (4) vinheta.
(FERRARETTO, 2014, p.194).

A vinheta dentro desse produto serve para dar a impressao ao ouvinte
de que ele esta ouvindo um programa radiofénico, o qual estéa veiculando a
grande reportagem. Ela € do tipo sobreposicdo, ou seja, enquanto a pessoa
est4 falando tem uma trilha ao fundo.

No caso da grande reportagem, assim que o repérter comeca a ler a

introducdo de fundo estd tocando uma trilha, o famoso background ou
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simplesmente BG, que aos poucos vai ficando inaudivel. Fez-se o uso dele
para identificar que a grande reportagem estava comegando, pois, como diz
Ferraretto (2014), as trilhas servem para identificar um programa ou alguns
trechos dele. Essa mesma trilha volta aparecer no final, quando o repérter esté
terminando de falar para identificar justamente o término da grande reportagem

gue dura 14:06 minutos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A fim de se atingir o objetivo proposto neste trabalho, avalia-se que a
pesquisa bibliografica abriu caminho para que o0 pesquisador pudesse
contextualizar o meio que usaria, tornando possivel entender melhor o radio,
conhecendo suas caracteristicas a fim de explora-las na hora de produzir a
grande reportagem.

Em seguida, a leitura de artigos sobre a promocé&o de salude e machismo
colaborou para o entendimento sobre como essa relacdo pode dificultar os
cuidados do homem com a sua saude. Além disso, fontes diversificadas, como
tabelas estatisticas, documentos, relatérios de sites oficiais do governo foram
importantes por apresentarem alguns ndmeros que permitem ao ouvinte
entender melhor a realidade e a relevancia do que esté ouvindo.

Como ganhos pessoais, este trabalho apresentou uma realidade que até
entdo era desconhecida pelo pesquisador. Somente ap0s as pesquisas, com
os dados descobertos e as entrevistas, que questdes relacionadas a saude do
homem, machismo e cancer de prostata comecaram surgir de maneira pessoal.

De uma forma, essa grande reportagem, que visou promover a saude
masculina e sensibilizar o preconceito que uma grande parcela dos homens
sente, serviu para sensibilizar, conscientizar e informar seu proprio autor, que
no caso praticamente foi 0 primeiro a ouvir a grande reportagem e viu com sua
propria experiéncia um dos objetivos (o de informar) serem alcancados.

Porém, em relacdo ao problema: se uma grande reportagem seria o
suficiente para abordar o tema presente na pesquisa, ficou claro que ela
poderia ser uma das formas de indagar o assunto e gerar discussao ou o inicio
de algo maior, mas por si s6 ndo é totalmente suficiente. Isso aconteceu
porque o tema é abrangente e dele derivam vérias ramificacdes. Desta forma,
apoés a producdo da grande reportagem, este autor refletiu que a execugdo de
um especial com varias grandes reportagens ou ainda um documentério, que é
mais extensivo, também permitiriam explorar o tema em profundidade.

Apesar dessa constatagao, este trabalho néo se anula de forma alguma,
pois o autor acredita que ele pode ser a ponte para futuros estudos tanto do

proprio pesquisador quanto de uma terceira pessoa.
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Além disso, o objetivo geral foi alcangado: produzir uma grande
reportagem para sensibilizar o preconceito do homem em relagéo aos cuidados
com a sua saude. Porém, alguns objetivos especificos como: “sensibilizar o
homem sobre a necessidade de prevencdo de sua saude” e “superacdo dos
preconceitos/machismo para promover a saude”, precisariam de um grupo
focal para que o pesquisador pudesse averiguar se esses itens foram
justificados apés a audicdo da grande reportagem por parte de um grupo de
homens e a partir de uma discusséo com 0s mesmos para que eles
expusessem suas reflexdes.

Ja, os objetivos “ampliar o acesso a informacdes sobre um tabu” e
“indicar como as técnicas jornalisticas podem promover a saude” foram
alcancados. Entende-se que a grande reportagem amplifica as informagdes
sobre a promog¢do da salde, tanto que serd disponibilizada na plataforma
online de publicagdo de audio Soundcloud, a qual todo o publico tera livre
acesso, apos a defesa e apontamentos da banca. Isso colabora para a difusdo
de informacéo, além de mostrar que € possivel unir dois meios, o digital e o
radio.

E para divulgar essa grande reportagem, além da veiculacdo do link da
plataforma em que estard& o produto, algumas radios, principalmente
comunitarias, serdo contatadas para que o produto seja apresentado pelo autor
e, quem sabe, divulgado na programacdo das emissoras. Além disso, alguns
projetos da Universidade Sagrado Coragdo podem ser uma opgao de
disseminacéo do trabalho.

A juncdo de uma grande reportagem radiofénica em uma plataforma
digital enaltece a importancia do radio, que soube se adaptar ao surgimento da
televisdo e agora a internet, sem perder seu valor informacional.

De forma geral, como um profissional do jornalismo, este trabalho
justifica o encerramento de um ciclo, que é a graduagdo, e aponta para a
continuacao de outro: o mercado de trabalho. Sem duvida, todas as analises e
entrevistas serviram como uma bagagem a mais profissionalmente e
particularmente.

Além disso, esta grande reportagem como contribuicdo para sociedade é
de muito valia, pois abre caminho para discussdes que sao fundamentais:

saude do homem e preconceito/machismo.
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APENDICE A — PAUTAS

PAUTA- GRANDE REPORTAGEM: A INFORMAGAO RADIOFONICA COMO
FORMA DE SENSIBILIZAR O PRECONCEITO EM RELACA A SAUDE

Reparter: Denis Eric
Assunto: relagdo homem e saude

Historico: os cuidados com a saude € um assunto que estd mais na moda do
que nunca, porém o publico masculino ainda tem bastante resisténcia em
relacédo aos cuidados nesse sentido. Cada vez mais pesquisas comprovam que
a saude, mais do que genética, é consequéncia das escolhas e habitos de vida.
Porém os homens costumam dar menos atencdo a saude e realizam menos
consultas médicas. Um levantamento do Centro de Referéncia em Saude do
Homem de S&o Paulo mostra que 70% das pessoas do sexo masculino que
procuram um consultério médico tiveram a influéncia da mulher ou de filhos. O
estudo também revela que mais da metade desses pacientes adiaram a ida ao
médico e ja chegaram com doengas em estagio avancgado.

Midia: Assunto sobre saude de forma geral € muito encontrado, mas pouca
coisa é divulgada em relagdo a forma como o homem enxerga os cuidados
com a saude. Praticamente, em novembro existe uma enxurrada de
informagbes nesse sentido, principalmente sobre a prevencéo do cancer de
prostata, porém no restante do ano pouco se € lido e divulgado na grande
midia.

Referéncia:http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-
saude/50308-saude-do-homem-prevencao-e-fundamental-para-uma-vida-
saudavel

Fonte:

Miguel Neves, 48 anos - Professor universitario
Contato: 14 997061355

Possiveis perguntas:

Vocé vai ao meédico regularmente ou faz exames regularmente? Vocé possui
cuidados com a sua saude? Quais tipos de cuidado? Pratica alguma atividade
fisica? Vocé j& ouviu/leu alguma campanha em relacdo a prevencéo da saude
do homem, seja na tv, internet ou radio? Na sua opinido, porque as campanhas
sdao importantes?

Celso Lopes Mello, 54 anos - Vendedor

Contato: Facebook e 14 997936697
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Possiveis perguntas:

Vocé se preocupa com a sua saude, mantendo uma vida salude? Vocé vai ao
médico ou faz exames regularmente? Vocé sempre se preocupou em se cuidar
ou ja teve algum preconceito em relacdo aos cuidados com a sua saude? De
que forma vocé procurar cuidar da sua saude?

PAUTA- GRANDE REPORTAGEM: A INFORMAGAO RADIOFONICA COMO
FORMA DE SENSIBILIZAR O PRECONCEITO EM RELACA A SAUDE
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Reparter: Denis Eric

Assunto: importancia da mulher em relacdo aos cuidados com a saude do
homem

Historico: O Ministério da Saude considera a populagdo masculina como uma
faixa com altos indices de morbilidade e um problema de saulde publica, pois
os coeficientes de mortalidade masculina sdo consideravelmente maiores se
comparados aos indices femininos em todas as faixas etarias. Além de morrer
mais, 0s homens precisam da motivacdo e da insisténcia delas para
procurarem um médico.

Midia: Pouca coisa é falada em relagé@o a essa dependéncia masculina.
Referéncia:

Fonte:

Jaqueline Lopes, 35 anos de idade e jornalista

Contato: 14 991163404

Possiveis perguntas:

Vocé costuma acompanhar seu marido ao médico? Com que frequéncia? Vocé
procura incentiva-lo a ir ao médico regularmente ou nao precisa, pois ele vai

espontaneamente? Na sua opinido, porque normalmente os homens precisam
do incentivo de suas mulheres ou de alguma mulher para cuidar da saude?
Vocé acredita que existe preconceito por parte deles? Eles sentem sua

masculinidade de alguma forma afetada ao assumirem que estdo doentes?

Silvia Helena Diegoli Machado, psicologa clinica

Contato: 14996697782
Possiveis perguntas:

Qual o papel da mulher em relacdo aos cuidados do homem com a saude? O
gue explica essa dependéncia masculina?

PAUTA- GRANDE REPORTAGEM: A INFORMAGAO RADIOFONICA COMO
FORMA DE SENSIBILIZAR O PRECONCEITO EM RELAGCA A SAUDE

Reparter: Denis Eric

Assunto: Cancer de prostata
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Histérico: A doenca tem crescido muito no Brasil. Apesar das campanhas, a
divulgacdo acerca do problema ndo é o suficiente e os dados alarmantes
provam que é fundamental falar sobre o cancer de préstata. Na maioria das
vezes, 0 cancer de prostata tem desenvolvimento lento e alguns estudos
mostram que cerca de 80% dos homens de 80 anos, que morreram por outros
motivos, tinham céncer de prostata e nem eles nem seus medicos
desconfiavam. Em alguns casos, porém, ele cresce e se espalha depressa.
Alguns especialistas acreditam que esse tipo de cancer comega com pequenas
mudancgas no tamanho e forma das células das glandulas da préstata. Essa
alteracdo, conhecida como neoplasia intraepitelial prostatica (PIN), podem ser
de baixo grau (quase normais) ou de alto grau (anormais). A estimativa € que
em 20162017, cerca de 61 mil brasileiros recebam o diagnostico da doenca.

Midia: o cancer de prostata ainda ndo € tao retratado pela midia. Se ouve falar
mais no cancer de mama, por exemplo. Porém, todo o més de novembro é
volta para o cancer de prostata, o qual acontece campanhas para a
conscientizagdo masculina.

Referéncia: http://www.accamargo.org.br/tudo-sobre-o-cancer/prostata/32/
Fonte:

Aparecido Donizeti Agostinho, urologista

Contato: 14 996526924

Possiveis perguntas:

O que é cancer? Qual a incidéncia da doenga no Brasil? Na sua visdo, de que
a forma a sociedade e o governo podem colaborar? Normalmente, qual o perfil
do paciente com a doenca? Quais sdo 0s principais tipos de cancer de
prostata? As estatisticas para e o tratamento e cura sao positivas? (comente e
também fale sobre a mortalidade). A incidéncia do cancer de pristata € maior
do que os outros tipos? (comente) Por qué? Quais fatores dificultam o
tratamento e a cura da doencga? Existem aspectos sociais? (Se sim, quais?)
Quais fatores influenciam no surgimento da doenca? Qual o papel do individuo
na deteccao e tratamento do problema.

Valdir de Sousa, 54 anos, aposentado
Contato: 14 988095404
Possiveis perguntas:

Antes da doenca vocé se cuidava ou ia ao médico regularmente? Apds a
doenca, a preocupacao com a sua saude aumentou? Por qué? Quais 0s
sintomas que vocé teve que te levaram a procurar um medico antes do
diagnoéstico? O que o senhor sentiu ao ser diagnosticado com o cancer?
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Como foi ou esté sendo o tratamento para vocé? O que mudou na sua vida
apoés passar por tudo isso? Qual a licdo que o senhor tirar? Qual o recado
que vocé d& para os homens que tem preconceito em fazer o exame de
prostata? Vocé tinha preconceito em fazer o exame ou nunca teve problema
com isso?
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PAUTA- GRANDE REPORTAGEM: A INFORMAGCAO RADIOFONICA COMO
FORMA DE SENSIBILIZAR O PRECONCEITO EM RELAGA A SAUDE

Reporter: Denis Eric
Assunto: Machismo e saude

Histérico: pode parecer absurdo, mas ainda € comum vermos 0 machismo
predominando. Esta constatacdo nao é diferente quando o assunto é cuidar da saude.
Muitos homens ainda tém resisténcia em procurar um médico e, principalmente,
admitir e aceitar uma doenca. Em grande parte, isso integra nossa cultura latina
machista. Ou seja, 0 homem é o forte, o que ndo se quebra, ndo se abate, que acaba
por redundar naquela velha maxima de que homem que é homem nédo chora. Doenca
€ vista como sindénimo de fraqueza.

Midia: esse tipo de abordagem apenas é citado como uma das causas da falta de
prevencdo de salde do homem, mas nao € um tema muito debatido e nem focalizado.
O machismo normalmente é retratado com outra angulacao, principalmente quando se
trata do relacionamento social entre homem e mulher.

Referéncia: http://uniica.com.br/artigo/machismo-um-grande-problema-de-saude/
Fonte:

Contato: Silvia Helena Diegoli Machado, psicéloga clinica

Possiveis perguntas:

O que é machismo? Apesar das campanhas, por exemplo, novembro Azul, a
incidéncia de cancer de prostata descoberta tardiamente ainda € muito grande.
Porque ainda existe tanta resisténcia da parte dos homens em irem ao urologista? Em
sua opinido, quais aspectos sociais influenciam esse preconceito que 0s homens
sentem em relagéo a salde? Qual o papel da mulher em relacdo a esse cuidado? Na
sua opinido, o que a sociedade poderia fazer para conscientizar mais os homens?
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APENDICE B — TRASNCRICAO DAS ENTREVISTAS
Celso Lopes Mello, 54 anos - Vendedor

e Vocé se preocupa com a sua saude, mantendo uma vida saude? Vocé
vai ao médico ou faz exames regularmente?

Sim, hoje eu tenho uma vida saudavel. Procuro ir ao médico regularmente, pelo

menos duas vezes ao ano. Tenho feito bastante exercicios fisicos,

regularmente, todos os dias. Me cuido também, a alimentacdo hoje é mais

saudavel, com menos gordura, menos carne vermelha, menos doce e sempre

estou pesquisando na internet o que € saudavel, o que eu devo comer,
alimentos que fazem bem a saude”.

e VOCcé sempre se preocupou em se cuidar ou ja teve algum preconceito
em relacdo aos cuidados com a sua saude?
“E ai € 0 seguinte, o0 que eu percebi é que desses anos para cé, que eu venho

fazendo acompanhamento e mais recente agora, cortando o agUcar, tentando
comer menos doce e fazendo exercicios regularmente, a minha saude, ela
melhorou muito, meu nivel de vida melhorou muito, estou com disposic¢éo,
estou participando de provas de rua, de corrida de rua e entdo eu acho que a
gente tentar melhorar € bom, a alimentagéo, exercicio fisico. Isso dai, € certeza
gue vocé vai te uma vida mais feliz, vai estar mais bem-humorado”

e Em sua opinido, porque os homens vdo menos ao médico do que as
mulheres?

“Hoje, talvez a sociedade tenha mais conhecimento. Eu creio que antigamente,
a mulher procurava mais o médico. Hoje, o homem também procura, talvez
esteja até aumentando. Nao séo todos, mas eu também, procurei um médico
pela primeira vez com trinta e seis anos. Na realidade foi um colega e eu
acompanhei ele a consulta ao médico. Depois eu acabei fazendo uma consulta
para verificar se 0 meu colesterol estava alterado. Ai foi quando eu comecei a
me cuidar, comecei a tomar remédio para colesterol e ai o médico orientou
para me fazer dieta, comer coisas saudaveis e fazer exercicios fisicos. Entéo,
quer dizer antes disso ndo tinha preocupagdo nenhuma e eu acho que
acontece isso com a maioria das pessoas”.

e De que forma vocé procurar cuidar da sua saude?
“Hoje ja faco uma alimentag&o saudavel, fago um acompanhamento médico.

E saudavel, o homem tem que se cuidar, tem que se prevenir, procurar um
urologista para fazer um acompanhamento, coisa que eu comecei a fazer
também recentemente, mas porque um colega meu ja apresentou sintomas de
inflamag@o de préstata e ai conversando com ele, ele falou ‘vocé ja foi?
Procura um médico para ver’, porque ele também néo tinha conhecimento
disso. S6 depois que a gente tem uma inflamacdo, algum problema que a
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gente vai procurar um médico. Entdo, regularmente também estou fazendo um
acompanhamento com urologista e eu acho que a maioria dos homens néo faz
porgue tem preconceito”.

Silvia Helena Diegoli Machado, psicéloga clinica

¢ O que é machismo?

7

“Machismo € um conceito que supervaloriza as caracteristicas, tanto fisicas
guanto culturais do sexo masculino. Nesse conceito os homens, eles séo
superiores em varios aspectos as mulheres. E esse conceito de machismo, por
ser um conceito filoséfico e também social que cré na inferioridade da mulher,
teria a ideia de que o homem em uma relacéo é o lider superior na qual protege
e € a autoridade em uma familia. Entdo, esse € o conceito de machismo.
Resumindo, é a supervalorizacdo do sexo masculino em detrimento do sexo
feminino”.

e Apesar das campanhas, por exemplo, novembro Azul, a incidéncia de
cancer de prostata descoberta tardiamente ainda € muito grande.
Porque ainda existe tanta resisténcia da parte dos homens em irem ao
urologista?

“Com essa ideia do conceito do machismo e com alguns aspectos distorcidos
da masculinidade, vindo de |a de tras, de tradi¢cbes, de crencas familiares né,
dos nossos antepassados e também alguns preconceitos que envolvem a
propria sexualidade do homem, ainda h& muita resisténcia dos homens a
realizarem esse exame de prevencgao”

e Em sua opinido, quais aspectos sociais influenciam esse preconceito
que os homens sentem em relagédo a saude?

“Alguns falsos mitos né? Os mitos que sédo um pouco destorcidos. Esses mitos,
eles fortalecem esse preconceito e alguns desses mitos sé&o: mitos sociais, do
sentir dor, do medo da dor no exame né, medo de que esse exame possa
interferir na masculinidade ou na sexualidade do homem. Esses dois mitos séo
0S que mais alimentam o preconceito”.

¢ Qual o papel da mulher em relac&o a esse cuidado? Afinal, muitas vezes
0os homens s6 vdo médico depois de suas mulheres insistirem muito ou
s6 vao quando acompanhados pela parceira!

“Sim, os homens, eles ainda tém muita resisténcia ainda e a mulher, a
companheira, a esposa, a namorada, ela tem um papel ainda muito importante,
de deixar o homem mais a vontade para a realizagdo do exame”.

e Na sua opinido, o que a sociedade poderia fazer para conscientizar mais
0s homens?
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“As campanhas realizadas pelas midias sociais, pela tv, pela internet, pelo
facebook, ainda s&o consideradas as maneiras mais efetivas para a
conscientizacdo da necessidade da realizacdo do exame de préstata. mostrar o
que é a doenca, como sdo realizados 0os exames e as consequéncias se eles
ndo fizerem esse exame né, tudo isso esclarece e tranquiliza o publico
masculino. Entdo, as campanhas sdo ainda uma 6tima op¢ao e também o falar
sobre o0 assunto com as pessoas, com amigos esclarecidos, com os familiares,
também é um 6timo caminho para a extingdo desse preconceito”.

Miguel Neves, 48 anos - Professor universitério

e Vocé vai ao médico regularmente ou faz exames regularmente?

“You ao médico de vez em quando. Acho que ndo é com uma frequéncia
regular. Mas pelo menos uma vez por ano, vail”

e Vocé possui cuidados com a sua saude? Quais tipos de cuidado?

“Para falar a verdade, cuidado com a saude s6é em termos de alimentacéo,
porque assim, acompanhar problemas ndo é muito frequente nao”.

¢ Pratica alguma atividade fisica?

“Atualmente ndo pratico muita coisa fisicamente ndo. J& pratiquei esporte,
como futebol, com uma frequéncia maior. Espero conseguir voltar logo, mas
atualmente posso dizer que nao”.

e Vocé j4 ouviu/leu alguma campanha em relacdo a prevencdo da salde
do homem, seja na tv, internet ou radio?

“J& ouvi em véarios meios de comunicacdo campanhas sobre a saude do
homem. Na escola, que eu sou até professor e ver as campanhas, radio,
sempre vi e acompanho”.

e Na sua opiniéo, porque as campanhas sdo importantes?

“Bem, acredito que as campanhas s&do importantes porque queira ou ndo
queira mesmo, aquelas pessoas que ndo vdo muito ao médico como eu,
acabam se lembrando que uma hora ou outra vao ter que procurar, que vao ter
que fazer alguma coisa, que vao ter que correr atréds de alguma prevengdo e
fazer algum acompanhamento médico. Entdo acredito que elas séo
importantes sim”.

Aparecido Donizeti Agostinho, urologista
e O que écancer?

Cancer sado doencas que se caracterizam por um crescimento descontrolado
das células anormais. Essas células tem um comportamento maligno, que
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permite com que elas possam invadir tecidos, migrar e atingir 6rgdos em outras
regibes do corpo. Quando isso ocorre, é a metastase. Sdo doengas que podem
ser muito graves e uma das principais causas de mortalidade no Brasil e no
mundo.

¢ Qual aincidéncia da doenca no Brasil?

No Brasil estima-se que de 70 a 80 homem a cada 100 mil desenvolveram a
doenga.

e Na sua visdo, de que a forma a sociedade e o governo podem
colaborar?

Essas campanhas séo bastante importantes, elas difundem uma situacdo em
que o individuo deve ser o agente e fomentar a saude. A nossa concepgédo de
saude hoje, € muito curativa e pouco preventiva, ou seja, se preocupa muito
em tratar e ndo em prevenir. Ou pelo menos fazer o diagnéstico precoce e
fazer o tratamento das doengas ainda numa fase bastante favoravel. Em
relacdo ao governo, cabe dar os recursos financeiros e 0s recursos de
estrutura para que um contingente maior de pessoas tenha acesso aos
esquemas de prevencao e quando se fala em prevencgéo, ndo sé do cancer de
prostata, mas de uma série de outras doengas que tem uma capacidade letal
bastante grande.

¢ Normalmente, qual o perfil do paciente com a doenca?

Os pacientes com cancer de préstata em geral, tem mais do que 50 anos de
idade. Nao existe preferéncia para um tipo especifico de classe social. A
doenca, é extremamente democratica, atingindo todos os extratos sociais. O
que existe, é alguma diferenca em relacdo aos paises desenvolvidos e o0s
paises menos desenvolvidos. Aparentemente aqueles paises que existe uma
exposicado solar menor acabam tendo uma prevaléncia de incidéncia muito
maior que nos paises em desenvolvimento.

e Quais sédo os principais tipos de cancer de préstata?

O principal tipo de céancer de prostata € o adenocarcinoma. Existem outros
tipos, mas que sdo muito mais raros, como 0s sarcomas, pequenas células.
Mas do ponto de vista de importancia, sem divida é o adenocarcinoma.

e As estatisticas para e o tratamento e cura sdo positivas? (comente e
também fale sobre a mortalidade)

O tratamento do cancer de prostata pode ser multidisciplinar e o tumor é
bastante sensivel aos tratamentos, tanto ao cirdrgico, quanto ao
horménioterapia e quimioterapia e, a propria radioterapia. Entdo, existem
varias armas, todas podem ser utilizadas. O tratamento atualmente traz bons
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resultados. Eu acho que isso depende do estdgio do cancer, ou seja, onde esta
localizado e o quanto estd4 avangado. Entdo, os estédios iniciais, quando o
cancer estd localizado s6 na préstata, a chance de cura atinge até 93% dos
casos. Se o tumor ja se espalhou um pouquinho, atravessou o limite da
prostata, a chance de cura cai para 50%. Quando o tumor j& levou a metastase
para outros 6rgéos a distancia a chance de cura é inexistente.

e A incidéncia do cancer de prostata € maior do que os outros tipos?
(comente) Por qué?

A incidéncia de cancer de préstata € muito alta. Para se ter uma ideia 1 em
cada 8 homens desenvolvera a doenca se ultrapassar o limite de 80 anos de
idade. Uma doenca que é a segunda causa de morte no Brasil entre os
pacientes que tem cancer, ficando atrds somente do cancer de pulméo. E é
aquele que é mais diagnosticado. S6 ndo mata tanto quanto o céncer de
pulmé&o porque uma boa parcela das vezes é uma evolucdo mais lenta.

e Quais fatores dificultam o tratamento e a cura da doenca? Existem
aspectos sociais? (Se sim, quais?)

O céancer sempre é tratado de uma maneira mais eficiente, com maior chance
de cura quando é detectado numa fase precoce. Entdo, o principal fator para
diminuir a chance de cura quando o céncer estd em estadio avancado, tanto
localmente, quando j& ultrapassou os limites da préstata e também quando a
metastase.

Em relagdo aos aspectos sociais, o grande problema é a questdo da
acessibilidade aos servicos de saude. Entdo, aqueles individuos que tem
condi¢des de terem acesso ao médico urologista com mais frequéncia ou pelo
menos algumas vezes no decorrer de sua vida tem maior chance de terem
diagnostico mais precoce e obviamente, diagnostico mais precoce igual a
chance maior de cura. Os pacientes que ndo tem essa disponibilidade, s&o
muito pobres ou negligentes com a propria saude tem uma chance menor de
cura apo6s o diagnoéstico da doenca, em especial se ela estiver mais avancada.

e Quais fatores influenciam no surgimento da doenca?

Existem alguns fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de préstata.
Um deles esta presente em todos os homens, ou seja, quando ficamos mais
velhos aumenta a chance de desenvolvimento da doenga. Praticamente n&o
existem casos diagnosticados abaixo dos 40 anos. Entretanto, década a
década os numeros acabam aumentando. N&o se sabe exatamente como eu
disse, o motivo do desenvolvimento do cancer. Podem existir mudancas
genéticas hereditarias, com alteragbes no DNA que acabam levando o
desenvolvimento do tumor, mas essas sao raras, relativamente raras. Apenas
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5% a 10% dos casos tem esse tipo de tumor. Na maioria dos casos, estimasse
que ocorram mutagBes genéticas adquiridas e essas mutacdes podem ser
desenvolvidas por alteragbes hormonais e alteracbes inflamatoérias. Essas
acOes acabam determinando o surgimento do cancer.

e Qual o papel do individuo na deteccao e tratamento do problema?

O individuo deve ser responsavel pela prépria saude. Entdo, seu papel
basicamente € procurar o servico médico para fazer avaliagbes rotineiras.
Existem alguns protocolos. N&do tem muito sentido se fazer essas avaliagbes
antes dos 45 anos de idade e muito menos depois dos 80 de idade para quem
nao tem nenhum sintoma.

Valdir de Sousa, 54 anos — aposentado

¢ Antes da doenca vocé se cuidava ou ia ao médico regularmente?

Sempre me cuidei e sempre fiz 0 exame de toque e, PSA. Desde os 42 anos,
mas a doenga apareceu com apenas 52 anos, se eu ndo me engano.

e Apés a doenca, a preocupacdo com a sua saude aumentou? Por qué?

Sempre me cuidei, sem preconceito nenhum.

e Quais os sintomas que vocé teve que te levaram a procurar um medico
antes do diagnéstico?

Eu ndo sentia nenhum sintoma, apenas sempre fiz o exame de PSA e de
rotina. Ai que deu 0s primeiros sinais.

e O que o senhor sentiu ao ser diagnosticado com o cancer?

Como sempre pedi a Deus para me dar forgca e com muita coragem encarei de
frente falando para familia e a todos.

e Como foi ou esta sendo o tratamento para vocé?

Ainda trato, pois fiz a retirada da prostata total e agora comeco a radioterapia,
depois de um ano e meio da cirurgia. N&o curei 100%, pois mesmo sem a
prostata voltou a subir o PSA. Por isso, vou fazer nessa semana a tomografia e
ja devo comecar a radioterapia que séo 35 secdes.

e O que mudou na sua vida apés passar por tudo isso? Qual a ligdo que o
senhor tirar?

Tudo mudou né? Pois, vocé fica limitado.

e Qual o recado que vocé di para os homens que tem preconceito em
fazer o exame de prostata?
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Eu falo a todos fazerem o exame de toque. Desde quando eu nem sabia que
tinha, mas eles tiram sarro e tem muito medo. Mas sempre falo, va ficar numa
cama vai ser pior.

e Vocé tinha preconceito em fazer o exame ou nunca teve problema com
isso?

S6 a primeira vez fiquei com o pé atras, depois passou a ser obrigacao e rotina,
pois vale a pena estar vivo e nesse momento, nesse periodo, que eu passei
pela cirurgia, tudo que eu passei eu perdi trés amigos com cancer.

Jaqueline Lopes, 35 anos - jornalista

e Vocé costuma acompanhar seu marido ao médico? Com que

frequéncia?

Sim, eu costumo acompanhar o Edson ao médico e nao sei te dizer com que
frequéncia exata porque ele sempre acaba indo ao médico quando eu marco
para ele. Numa dessas consultas de rotina a gente descobriu que ele tinha
pressédo alta. Desde entdo, eu fico no pé dele para que ele va constantemente
ao medico e eu geralmente vou junto com ele para ajuda-lo fazer algumas

perguntas se ele esquecer alguma informag&o importante

e Vocé procura incentiva-lo a ir ao médico regularmente ou nédo precisa,

pois ele vai espontaneamente?

Eu acho que os homens ndo vdo com tanta frequéncia ao médico por
comodismo mesmo. Por acharem que nunca vao ter um problema sério de
saulde, que se eles estdo passando por algum sintoma ou alguma doengazinha

acha que é uma coisa simples e logo vai acabar. Acredito que seja por isso.

e Na sua opinido, porque normalmente os homens precisam do inventivo

de suas mulheres ou de alguma mulher para cuidar da saude?

De um modo geral, eu acredito que as mulheres sejam mais cuidadosas,
aguele extinto mais materno, de maezona mesmo. E elas acabam pegando

mais no pé dos homens para eles cuidarem da saude.



69

e Vocé acredita que existe preconceito por parte deles? Eles sentem sua
masculinidade de alguma forma afetada ao assumirem que estédo

doentes?

Acredito que seja uma coisa que eles ndo dao muita importancia, acham o que
eles estdo passando € uma coisa passageira, que vai acabar logo, que néo

deve ser nada sério, nada gravacao.
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PRODUCAO DE GRANDE REPORTAGEM: A INFORMACAO RADIOFONICA COMO 1
FORMA DE SENSIBILIZAR OS OUVINTES SOBRE A PREVENCAO AO CANCER DE
PROSTATA

Repdérter: Denis Eric de Jesus

Duracgao: 14:06

(ENTRA VINHETA)

Um a cada sete homens sera diagnosticado com cancer de prostata durante a
vida. Seis em cada dez casos envolverdo homens com mais de 65 anos. Os
dados da ONG Instituto Oncoguia demonstram que a realidade sobre o cancer
de prostata no Brasil é preocupante.

Isto € reforcado quando se tem acesso a estimativa para pacientes com a
doencga no pais. De 2016 a 2017, a expectativa era de 61 mil e duzentos novos
casos, segundo o portal do Instituto Nacional de Cancer, o INCA.

Do total de diagndsticos, aponta a Sociedade Brasileira de Urologia, a SBU, 20
por cento foram descobertos em estagio muito avancado, reduzindo a chance de
cura. Por isso, alertam as entidades de saude, é importante se falar sobre o
cancer de prostata.

O primeiro passo é entender o que é a doenca. Quem explica é o urologista
Aparecido Donizeti Agostinho.

Sonora 1- Donizeti Agostinho 30”
DI: “Cancer séo doengas...”
DF: “...mortalidade no Brasil e no mundo.”

A préstata € uma glandula que s6 o homem possui e que se localiza na parte
baixa do abdémen. E um 6rgdo muito pequeno. Tem a forma de magci e se situa
logo abaixo da bexiga e a frente do intestino reto. Donizeti Agostinho conta qual é
o0 tipo de cancer mais comum nessa regiao.

Sonora 2 — Donizeti Agostinho 19”
DI: “O principal tipo de cancer de préstata...”

DF: “...sem duUvida é o adenocarcinoma”
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PRODUCAO DE GRANDE REPORTAGEM: A INFORMACAO RADIOFONICA COMO 2
FORMA DE SENSIBILIZAR OS OUVINTES SOBRE A PREVENCAO AO CANCER DE
PROSTATA

Reporter: Denis Eric

Duracgao: 14:06

Muito comum na terceira idade, especificamente a partir dos 65 anos, o cancer
de prostata pode ser prevenido por meio de exames rotineiros. A recomendagéo
da SBU é que homens a partir de 50 anos procurem um profissional
especializado para avaliagdo individualizada.

O ideal é que as pessoas fagcam como o aposentado Valdir de Sousa, de 54
anos. Vitima do cancer de préstata, ele comegou a fazer a prevencdo antes
mesmo do recomendado.

Sonora 3 - Valdir de Sousa 12"
DI: “Sempre me cuidei..”
DF: “...Se eu ndo me engano”.

Por conta de casos como o de Valdir, o urologista Aparecido Donizeti faz
algumas ressalvas.

Sonora 4 — Donizeti Agostinho 25”

DI: “O individuo deve ser...”

DF: “...quem n&o tem nenhum sintoma”.

No caso de Valdir, ele nunca apresentou qualquer sinal da doenca.
Sonora 5 - Valdir de Sousa 13"

DI: “Eu n&o sentia nenhum sintoma...”

DF: “...Ai que deu 0s primeiros sinais”.

Apesar dos alertas a respeito do cancer de prostata, a procura dos homens por
urologistas € baixa. Em 2014, uma pesquisa feita pela Sociedade Brasileira de
Urologia, a SBU com cinco mil homens revelou que 44 por cento dos
entrevistados nunca foram ao urologista. O cenério foi reforcado por outra
pesquisa, realizada entre junho e julho, pelo Datafolha. O instituto revelou que 34
por cento dos entrevistados néo fazem o acompanhamento recomendado. Do
total dos entrevistados, 27 por cento afirmaram que nunca fizeram o exame de
toque. Entre os motivos principais para essa falta de cuidado estéo estigmas
relacionados ao preconceito e ao machismo.
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PRODUCAO DE GRANDE REPORTAGEM: A INFORMACAO RADIOFONICA COMO 3
FORMA DE SENSIBILIZAR OS OUVINTES SOBRE A PREVENCAO AO CANCER DE
PROSTATA

Reporter: Denis Eric

Duracgao: 14:06

A psicologa clinica Silvia Helena Diegoli Machado nos explica o que é:
Sonora 6 — Silvia Helena Diegoli 34”

DI: “Machismo é um conceito...”

DF:” ...autoridade em uma familia”

A ideia de fraqueza e de que o adoecimento distancia 0 homem de seu posto de
lider e provedor da familia s&o razdes que o impedem de ir ao médico para
cuidar da saude. Deixar o problema para ultima hora acaba por dificultar o
diagnéstico precoce do cancer. Por isso, o urologista Donizete Agostinho
também lembra alguns aspectos importantes.

Sonora 7 — Donizeti Agostinho 38"
DI: “Aqueles individuos que...”
DF: “...se ela estiver mais avangada”

Apesar das campanhas, como a do Novembro Azul, a incidéncia da doencga
descoberta tardiamente ainda € muito grande. A psicologa Silvia avalia porque
ainda existe tanta resisténcia da parte dos homens em irem ao urologista:

Sonora 8 - Silvia Helena Diegoli 25”
DI: “Com essa ideia do conceito...”
DF: “...realizarem esse exame de prevenc¢ao”

Exemplo disso, é o professor universitario de 48 anos Miguel Neves, que evita ao
maximo suas idas ao médico.

Sonora 9 - Miguel Neves 9”
DI: “Wou ao médico de vez em quando...”

DF: “...uma vez por ano, vai!”
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PRODUCAO DE GRANDE REPORTAGEM: A INFORMACAO RADIOFONICA COMO 4
FORMA DE SENSIBILIZAR OS OUVINTES SOBRE A PREVENCAO AO CANCER DE
PROSTATA

Reporter: Denis Eric

Duracgao: 14:06

Infelizmente, Miguel faz parte de um grupo de homens que acreditam em alguns
mitos acerca da masculinidade e saude.

Sonora 10 - Silvia Diegoli 40”
DI: “Alguns falsos mitos né?..."
DF:” ...mais alimentam o preconceito”.

Nesse momento de dificuldade, a figura feminina deve ser fortalecida para
quebrar alguns paradigmas e incentivar os cuidados do homem.

Sonora 11 - Silvia Diegoli 15”

DI: “Os homens, eles ainda tém...”

DF:” ...para a realizagdo do exame”

Esse é o caso da jornalista de 35 anos Jaqueline Lopes, que acompanha seu
marido, Edson Lukawa de 45 anos, sempre em suas idas ao médico.

Sonora 12 — Jaqueline Lopes 35”

DI: “Eu costumo acompanhar...”

DF:” ...alguma informagé&o importante”

A jornalista ainda destaca a importancia do papel das mulheres nessa luta para

minimizar o preconceito dos homens em relacdo a sua saude.

Sonora 13 — Jaqueline Lopes 15”

DI: “De um modo geral..”

DF: “...para eles cuidarem da saude”

Ao lado de homens dependentes, ha outros que entendem a importancia dos

exames rotineiros e de uma vida mais saudavel. Esse é o caso do vendedor
Celso Lopes Mello, de 54 anos.
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PRODUCAO DE GRANDE REPORTAGEM: A INFORMACAO RADIOFONICA COMO 5
FORMA DE SENSIBILIZAR OS OUVINTES SOBRE A PREVENCAO AO CANCER DE
PROSTATA

Reporter: Denis Eric

Duracgao: 14:06

Sonora 14 — Celso Lopes 22"
DI: “Procuro ir ao médico regularmente...”
DF: “...menos carne vermelha”

Mas nem sempre foi assim. Foi de uns anos para cé que Celso resolveu mudar,
apos a indicacdo de um amigo para checar o colesterol. Os beneficios dessa

mudang¢a ndo demoraram a aparecer.
Sonora 15 — Celso Lopes 38"

Di: “Desses anos para ca que eu...”
DF: “...vai estar mais bem-humorado”

Assim como o vendedor Celso, o aposentado Valdir de Sousa também se
preocupava com a sua saude. Por isso, conseguiu descobrir o cancer de prostata
ainda em estagio inicial.

Sonora 16 — Valdir de Sousa 02"

DI: “Sempre me cuidei...”
DF: “...sem preconceito nenhum”.

Uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, gréos e cereais integrais, e com
menos gordura, aliada a habitos, como fazer, no minimo, 30 minutos diarios de
atividade fisica, auxiliam na prevencao do surgimento do cancer de prostata. O
urologista Donizete Agostinho explica alguns fatores que favorecem o

desenvolvimento da doenca.
Sonora 17 — Donizeti Agostinho 36”
DI: “Podem existir mudancas...

DF: “...determinando o surgimento do cancer”
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O caso de Celso Mello deve ser a referéncia para os homens na prevengao do
cancer de prostata. Mudar a alimentacéo e ir ao urologista despido de

preconceito podem auxiliar nesse cuidado.
Sonora 18 — Celso Mello 44”

DI: “E saudavel, o homem tem gue se cuidar...”
DF: “...homens néo faz porque tem preconceito...”

Mais informagdes sobre cancer de priostata podem ser obtidas no portal do
Instituto Nacional do Cancer, INCA, no www?2.inca.gov.br ou, ainda, no site da
Sociedade Brasileira de Urologia, S-B-U, em www.portaldaurologia.org.br. Os
homens também devem ficar atentos as campanhas e tirar outras duvidas em
consultas a especialistas de sua preferéncia. As estatisticas demonstram que é
melhor sempre prevenir do que remediar.

Denis Eric, de Bauru.
RODA BG
(FICHA TECNICA)

Esta grande reportagem foi produzida pelo aluno Denis Eric de Jesus do curso
de Jornalismo da Universidade Sagrado Coragéo como produto final do Trabalho
de Concluséo de Curso. Orientagéo: Professora Daniela Bochembuzo. Trabalhos

técnicos: Alex Costa.

Bauru, 2017.
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