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RESUMO
A Covid-19 esta sendo um grande desafio do século XXI, onde esta afetou todas as
nacdes e todas as classes e caracteristicas da sociedade, e este presente trabalho
de conclusdo de curso tem por objetivo descrever sob a percepcdo dos
universitarios, quais as disfuncées ou alteragbes de funcdes prevalentes apdés o
periodo de viruléncia da COVID-19, descrevendo o perfil social e clinico desta
populacdo de estudo que contraiu a patologia, observando e compreendendo as
principais disfuncdes ou alteracbes nos alunos apos o periodo de viruléncia, onde
por meio de uma busca na literatura, busca-se o proporcionamento estratégias
preventivas e de tratamento através dos dados coletados. Em concordancia, o
método utilizado para isto é o levantamento de varidaveis quantitativas, as quais
foram tabuladas e apresentadas através de figuras e tabelas, por meio de
frequéncias absolutas e relativas, utilizando software Microsoft Excel®. Apds a
pesquisa fora percebido que demasiados alunos apresentarem sintomatologias e
sequelas, pelas quais € possivel relatar que este presente trabalho possui uma
esses servem de alerta para politicas publicas posteriores a pandemia, com enfoque
no acompanhamento continuo, ofertando reabilitacdo fisica e psiquica aos que
desenvolveram alguma sequela da doenca, contribuindo assim, no conhecimento

cientifico a sociedade.

Palavras-chave: Covid-19. Sequelas. Sintomas. Alteracdes. Universitarios.



ABSTRACT

Covid-19 is being a great challenge of the 21st century, where it has affected all
nations and all classes and characteristics of society, and this present course
conclusion work aims to describe, from the perception of university students, what
dysfunctions or changes in prevalent functions after the period of virulence of
COVID-19, describing the social and clinical profile of this study population that
contracted the pathology, observing and understanding the main dysfunctions or
alterations in students after the period of virulence, where through a search in the
literature, we seek to provide preventive and treatment strategies through the
collected data. Accordingly, what is used for this is the survey of quantitative
variables, which were tabulated and developed through graphs and tables, through
absolute and relative frequencies, using Microsoft Excel® software. After the
research, it was noticed that students also have symptoms and sequelae, so it is
possible to report that this present work has an alert service for public policies after
the pandemic, with an approach in continuous monitoring, offering physical and
psychological rehabilitation to those who developed some sequel of the disease,
certainly, in scientific knowledge to society.

Keywords: Covid-19. Sequels. Symptoms. Changes. College students.
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1. INTRODUCAO

A Covid-19 é uma infeccdo aguda do trato respiratorio, a qual tem como
agente patogénico o coronavirus SARS-CoV-2, possui elevada taxa de
agravamento, transmissibilidade e acometimento global (Brasil, 2021)

Outrossim, o SARS-CoV-2 é especificamente um Beta Coronavirus, um dos
quatro géneros de coronavirus da subfamilia Orthocoronavirinae da familia
Coronaviridae, da ordem Nidovirales. De modo epidemiolégico € valido lembrar que
o coronavirus j& fora detectado na regido norte do Brasil no periodo de agosto de
2009 a marco de 2011, inclusive com associacfes a doencgas respiratorias, porém
por necessidade de mais pesquisas e poucos estimulos, as pesquisas ja existentes
na época sofrerem pequenos apoios, mas ainda sim proporcionando conhecimentos
sobre o patdgeno em questdo (NOBRE, Akim Felipe Santos et al., 2014)

Em concordancia com os dados coletados e analisados em solo nacional, ha
artigos cientificos publicados datados de 2014 que ja relataram a presenca do
mesmo virus em varias regides mundiais, como lItalia, Alemanha, Bélgica, Canada,
Estados Unidos, Japédo, Franca, China e Tailandia, todos eles com algum nivel de
correlacdo ao trato respiratério, mas relacdes estas ainda em inicio de estudo na
época (NOBRE, Akim Felipe Santos et al., 2014).

Deste modo € perceptivel que o virus ja circulava e atuava de maneira mais
ténue sobre varias regibes mundiais, com sintomatologias agudas do sistema
respiratério e com possiveis agravamentos se o individuo apresentasse diabetes,
obesidade, pneumopatia, cardiopatia e asma (NOBRE, Akim Felipe Santos et al.,
2014).

Ja no ano de 2020, a infec¢do pelo SARS-CoV-2 atingiu 0 mundo em uma
escala global e progressiva, causando a maior pandemia do século, durante dois
anos o virus infectou 607.083.820 pessoas no mundo, registrando 6.496.721 mortes
até 15 de Setembro de 2022 (World Health Organization, 2022). Em concordancia, €
possivel compreender que a area epidemiolégica mundial e brasileira tiveram
grandes desafios e um vasto campo de estudos e andlises, pois ha muito tempo nao
ocorria uma situacdo tdo intensa e complexa como a causada pelo Coronavirus,
onde novas situagdes clinicas eram descritas diariamente, as quais foram colocadas
como foco mundial e nacional a fim de promover um mais rapido ganho de

conhecimento e desenvolvimento de tratamento e cura, sendo neste momento
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demonstrada a extrema importancia da epidemiologia, a qual fornece nédo apenas
informacdes a respeito do virus, da acdo e dos possiveis desfechos, mas também
oferece grande ajuda no desenvolvimento de estratégias para a mais possivel
prevencdo da vida (Epidemiologia, 1997). Em concomitancia, no Brasil a
epidemiologia necessitou do desenvolvimento de novos meios de comunicagao com
a populagéo, seja pelos boletins periodicamente publicados ou pela criacdo de um
site governamental para a exposicdo dos dados e da atual situacdo clinica real em
termos de numeros e registros, que por sua vez permitiu 0 crescimento,
fortalecimento e ganho da confianca da populacdo por parte da epidemiologia,
promovendo ao pais uma maior seriedade em seus dados obtidos (Brasil, 2022).

Atualmente os sintomas mais relatados sao as cefaleia, febre, cansaco, tosse,
perda do olfato e paladar, diarreia e dores de garganta, apresentando
consequentemente alteragbes laboratoriais como a linfocitopenia, aumento da
proteina C reativa (PCR), aumento do LDH, aumento do dimero D, aumento de AST
e ALT, aumento na velocidade da sedimentacdo de eritrécitos, diminuicdo da
contracdo sérica de albumina e outras diversas alteracGes laboratoriais e até
biomoleculares causados pelo SARS-CoV-2 ( Xavier, Analucia R. et al., 2020), o que
por sua vez pode gerar sequelas leves, médias e graves, algumas ainda em estudo
e outras com ocorréncia mais frequente e até mesmo ja estudadas, porém ha a
existéncia de sequelas que podem mudar a rotina do paciente.

De modo explicativo, as sequelas séo por definicdo qualquer lesdo anatémica
ou até mesmo funcional que prevalece mesmo apés o fim do ciclo de acédo do
patogeno, podendo trazer consequéncias muitas vezes irreparaveis a qualidade de
vida do paciente, caracteristicas estas que estdo sendo apresentadas por pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2, os quais apresentam disfuncbes e alteragbes de
fungbes que antes da infec¢do ocorria de maneira normal e saudavel, quadros estes
que surgiram durante o periodo de viruléncia da patologia e podem ter sofrido
intensificacbes apdés a cura do processo infeccioso, sendo este o objetivo do

presente trabalho de concluséo de curso.
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2. REVISAO DA LITERATURA: ACAO E DESENVOLVIMENTO DA COVID-
19

O surgimento da Covid-19, segundo a Organizacdo Pan-Americana da saude,
se deu na cidade de Wuhan, provincia de Hubei na Republica popular da China,
onde no dia 31 de dezembro de 2019 a Organiza¢do Mundial da Saude fora alertada
sobre uma grande frequéncia de casos de pneumonia, sendo estes casos
observados e estudados. As andlises realizadas indicaram para uma possivel nova
cepa do coronavirus, suspeita esta que fora confirmada no dia 7 de janeiro de 2020,
onde até entdo havia 44 pacientes notificados (Secretaria da Saude, 2020). O
coronavirus € um agente patoldogico comum e normalmente encontrado nos
ambientes, causando gripes e resfriados mais comuns, sendo identificados até o
momento 7 coronavirus humano (HCoVs): HCoV-HKU1, HCoV-OC43, HCoV-HKU1,
HCoV-NL63, SARS-COV, CoV-229E, MERS-COV e o0 mais recentemente
identificado, 0 SARS-CoV-2, sendo este 0 causador da pandemia e nomeado assim
em 11 de fevereiro de 2020. (Organiza¢do Pan-Americana da saude, 2021).

Ja no Brasil, o primeiro caso fora confirmado no dia 26 de fevereiro de 2020
na cidade de S&o Paulo, onde este era um homem de 61 anos de idade e registrou
entrada no Hospital Israelita Albert Einstein no dia 25 de fevereiro do mesmo ano,
sendo entdo realizados testes, e o diagnéstico trouxe a confirmacdo de uma
infeccdo por SARS-CoV-2; o homem possuia historico de viagem para a Itélia, na
regiao de Lombardia. (UNA-SUS, 2020).

Com isso se iniciaram as primeiras acfes governamentais relacionadas a
pandemia com a reparticdo dos brasileiros que viviam na cidade de Wuhan, onde
inUmeras atitudes foram tomadas com o intuito de impedir o avanco da patologia,
como o lockdown e o inicio da corrida para um desenvolvimento de uma vacina
eficaz (SANAMED, 2020).

Com isso medidas informativas e esclarecedoras foram iniciadas por parte do
governo, onde em uma entrevista o até entdo Ministro da Saude, Luiz Henrique
Mandetta, disse que uma circulacdo do novo virus ja era esperada, sendo que
poderia haver uma melhor situacdo para o Brasil, pois diferentemente de outros
paises, este ndo estava na estagdo do inverno, sendo esta a mais fria e a de melhor
propagacéao e forca do novo coronavirus; o mesmo havia comentado também que o

SARS-CoV-2 possuia uma transmissibilidade analoga as infec¢bes gripais ja
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existentes, alertando que possivelmente seria um processo que a humanidade teria
de atravessar (UNA-SUS, 2020).

Com o passar dos dias 0o Ministério da Saude recebeu cada vez mais casos
de suspeita para acompanhamento, como os dados fornecidos pelo Conselho
Nacional de Secretdrios de Saude, que demonstraram o0 numero de 132 novos
casos suspeitos no dia 27 de fevereiro de 2020, casos esses que s6 aumentaram,
aumentando assim a necessidade uma plataforma de disseminacao de informacdes
profilaticas e de acompanhamento de casos, como o PAINEL CORONAVIRUS,
MONITORA COVID-19 da FIOCRUZ, FUNDAC}AO SISTEMA ESTADUAL DE
ANALISE DE DADOS (SEADE), entre varios outros.

Com a intensificacdo da pandemia com o passar dos meses, a busca pela
vacina somente aumentou, sendo esta adquirida pelo Governo brasileiro no dia 21
de marco de 2021, sendo este o marco de confec¢cdo mais rapido na formulacao e
disponibilizagdo de uma vacina em meio a uma pandemia; chegaram no Brasil cerca
de 1.022.400 doses de vacinas contra COVID-19 por meio de uma iniciativa da
Organizacdo Mundial da Saude denominada COVAX, a qual se caracteriza como
uma juncdo de forcas da global da Coalizdo para Promoc¢éao de Inovacdes em prol
da Preparacao para Epidemias (CEPI), Fundo das Nac¢bes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e da Alianca Mundial
para Vacinas e Imunizacao (GAVI) (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2021).

Contudo, antes da disponibilizacdo das vacinas, o COVID-19 fez inUmeras
vitimas, como j& citado neste trabalho, e dessa maneira o virus demonstrava seu
comportamento no organismo humano, bem como os sintomas clinicos e suas
variadas apari¢cdes; os sintomas mais presentes deste virus sdo a tosse, dor de
garganta ou coriza, presenca ou ndo de anosmia, ageusia, diarreia, dor abdominal,
febre, fadiga e/ou cefaleia, calafrios e mialgia. (Ministério da Saude, 2022).

Para casos mais moderados, os sintomas frequentes sédo tosse e febre
persistente diaria, apresentando também piora progressiva de outros sintomas
relacionados a covid-19, como a adinamia,hiporexia, prostracdo e diarreia,
apresentando também pneumonia assintomaticas ou sintomas de gravidade
(Ministério da Saude, 2022).

J& para casos graves da doenga, 0s sintomas mais recorrentes as Sindromes
Respiratérias Agudas Graves (Sindrome Gripal que apresente desconforto

respiratorio ou pressao persistente no térax, como também saturacdo de oxigénio
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menor que 95% em ar ambiente ou o surgimento de coloracdo azulada de labios
(Ministério da Saude, 2022).

Embora agora haja uma maior e mais facil disponibilizacdo e acesso as
vacinas, pessoas que ja foram contaminadas apresentam as mais variadas
sequelas, as quais podem interferir nos habitos cotidianos destes individuos,
podendo ter variadas escalas de intensidades e agdes, como consta nos dados
abaixo colhidos, analisados, tabulados e discutidos a respeito das sequelas e de

suas manifestacdes em um publico universitario.
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3. OBJETIVOS

3.1 Geral

Descrever, sob a percepcdo dos universitarios, quais as disfuncdes ou
alteracdes de fungbes prevalentes apos o periodo de viruléncia da COVID-19.

3.2 Especificos

° Descrever o perfil social e clinico dos universitarios que contrairam a
COVID-19
° Compreender quais sdo as principais disfuncbes ou alteracdes nos

universitarios apés o periodo de viruléncia da COVID-19.
) Proporcionar, por meio de busca na literatura, estratégias preventivas e

de tratamento através dos dados coletados.
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4. METODOLOGIA

4.1 Delineamento do Estudo

Este estudo possui caracteristica empirica em um nivel descritivo com

abordagem mista

4.2 Campo de Estudo

O questionéario sera disponibilizado de forma Online e gratuita através da
plataforma Google Forms, onde o link e 0 QR CODE serdo disponibilizados nas

redes sociais, permanecendo por um tempo de 30 dias.

4.3 Populacéo de Estudo

O publico-alvo serdo universitarios de ambos 0s sexos, com 18 anos ou mais

que foram diagnosticadas com Covid-19 e ja estejam novamente em homeostase.

4.4 Amostra

A amostragem serd realizada por conveniéncia, respeitando o tempo de

disponibilizagdo do questionario nas redes sociais.

4.5 Variaveis

As possiveis variaveis serdo coletadas através de questionario elaborado
pelos autores, pelo qual sera possivel analisar, identificar e quantificar as possiveis
variaveis pés-Covid-19.

O questionario estd dividido em duas secdes, a saber: Dados
sociodemograficos e antecedentes pessoais de saude e histéria da infeccédo pela

covid-19, as variaveis de cada seco estio dispostas no APENDICE 1.
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4.6 Risco e Beneficio

Esse estudo apresenta riscos minimos, podendo estar relacionado apenas ao
constrangimento durante a participacdo da pesquisa, porém nenhum risco fisico,
pois 0 questiondrio é aplicado de forma online. Nesse sentido, caso o participante
sinta-se constrangido podera ser encaminhado para atendimento na clinica de
psicologia do Unisagrado.

Quanto aos beneficios, pretende-se com este estudo contribuir com mais
informagOes e detalhes a respeito das sequelas mais recorrentes na populagao
universitaria, corroborando com informacdes para melhor mapeamento do

funcionamento da patologia.

4.7 Andlise Estatistica

As variaveis gquantitativas serdo tabuladas e apresentadas através de figuras
e tabelas, por meio de frequéncias absolutas e relativas, utilizando software
Microsoft Excel. Para as variaveis qualitativas, sera realizada andalise de conteudo,
composta por leitura flutuante para familiarizagdo com os dados inicialmente,
seguida por identificacdo de unidades de significado, de unidades de contexto e de

categorias.

4.8 Aspectos Eticos

O presente foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Unisagrado,
Bauru — Sdo Paulo, com nimero 4.621.721 e CAAE 44572121.0.0000.5502 (ANEXO
1)

A participagdo do sujeito na pesquisa ficara condicionada a concordancia e
aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - APENDICE 2).
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5. RESULTADOS

A amostra da pesquisa foi constituida por 80 pessoas. A maioria dos
respondentes estavam na faixa etaria entre 18 e 30 anos, conforme demonstram as

figuras 1 e 2.

Figura 1: Distribuigdo dos universitarios que tiveram COVID -19, segundo a cor da pele, em 2022.

® 18-30
@ 31-40

41 -50
@® 51-60
@ 61 ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os dados do Figura 1 demonstram que a maioria das pessoas que respondeu
0 questionario sdo de idade mais jovial, sendo estes a porcentagem de 70%,
seguido apos pela faixa dos 31-40 anos (22,5%) e pela faixa de 41-50 anos (5%) e
em ultimo a faixa etéria de 51-60 anos (2,5%).

Em relacdo ao sexo, a maioria dos participantes era do sexo feminino (Figura
2). Com os dados aqui demonstrados € possivel perceber dificuldade de alcancar o
publico masculino, um estudo de (GOMES, et al., 2007), respeito da nao
participagcdo masculina sobre o estado da prépria saude, o que pode ser incluido
também pesquisas sobre o tema, refere que tal isengcdo, pode provir de inUmeras
fontes, como a ideia ligada a masculinidade, onde o homem néo tem a necessidade
de procurar ajuda devido sua for¢ca e invulnerabilidade, o que, como demonstra o
estudo, pode ter sido disseminado para todas as areas da vida masculina, desde o
comportamento social até o cuidado com a saude. Outro ponto a ressaltar sobre
este estudo de 2007 é que o publico masculino comenta sobre o horario de
funcionamento das unidades de saude, as quais ndo acompanham suas jornadas de

trabalho, impossibilitando assim sua maior participacdo no cuidado com a prépria
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saude, fato este que ndo é mister para o estabelecimento de uma rotina de cuidados
com a sua propria saude. Por isso é possivel compreender o motivo do publico

feminino ter uma participacédo maior.

Figura 2: Distribuicdo dos universitarios que tiveram COVID-19, de acordo com o sexo, 2022.

@® Feminino
@ Masculino

Fonte: Elaborado pelo autor.

Conforme demonstra a Figura 3, no questionario fora também perguntado a
respeito de algumas patologias que o individuo ja poderia possuir de maneira
crdnica, pois pessoas com doencas pré-existentes possuem um maior risco de
serem hospitalizadas e evoluir para um quadro de 6bito por Covid-19, e por isso elas
devem ser o foco principal dessas campanhas (OPAS, 2022). Em contrapartida, 0s
dados coletados demonstram que mais da metade dos entrevistados, cerca de
72,5%, ndo apresentavam nenhuma patologia ja existente, o que facilita o
tratamento e a cura do paciente.

Apesar de ndo ser a maioria, 27,5% dos participantes possuiam alguma
doenca crbnica jA em acdo em seus organismos, dado a faixa etaria jovem na
amostra dessa pesquisa, entende-se que tais casos devem ser analisados com
profundidade, uma vez que as sequelas nessa faixa etaria podem gerar perdas
substanciais na qualidade de vida, afetando vida pessoal e carreira profissional.

De maneira complementar, foi questionado sobre quais sédo as doencas cronicas
gue acometem essa populacao, desvelando que 45,5% destas pessoas disseram ter
hipertenséao arterial, 0 que aumenta drasticamente o risco de evolu¢cdo do quadro
clinico para estado grave e até a morte do paciente (World Health Organization,

2021). A Figura 4 resume todas as doencas presentes na amostra coletada.
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Figura 3: Distribuicdo dos universitarios que tiveram COVID-19, segundo a presenca de doencas

cronicas, 2022.

® sim
@® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 4: Distribuicdo das doencas crbnicas apontadas pelos universitarios que tiveram COVID-19,

2022.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Outro dado que tem destaque no tema das doencas cronicas sédo o0s 22,7%

que apontaram ter obesidade, haja vista que a obesidade traz consigo inUmeras
alteracdes metabdlicas e organizacionais do organismo, 0 que por sua vez abre uma

grande oportunidade para o Sars-CoV, uma vez que com a obesidade o0 organismo
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se encontra debilitado e suscetivel a uma evolugdo feroz desta patologia pandémica
atual (VARGAS, 2022).

Ja 18,2% das pessoas relataram apresentar a existéncia de diabetes ja
atuante no organismo, problema este que pode gerar um agravo clinico da Covid-19
devido sua associacao com as taxas da citocina interleucina-6 (IL-6), haja vista que
esta citocina pro-inflamatéria se encontra elevada nos diabéticos, podendo na
infeccdo com o coronavirus potencializar o estado inflamatério do organismo, que
por sua vez pode gerar resultados drasticos ao paciente, como até mesmo

apresentar risco de morte (Fiocruz, 2022).

Outro grande fator de preocupacédo em pacientes contaminados com a Covid-
19 é a existéncia da asma, uma vez que esta comorbidade causa uma grande
inflamacéo das vias aéreas fazendo com que o paciente acometido por ela tenha
grandes dificuldades para respirar (Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia), o que pode ser facilmente agravado pela infecgdo com o novo
coronavirus, uma vez que esta patologia tem como sitio preferido o trato respiratério
(Edouard Virot, 2021).

J& a cardiopatia e a doenca tireoidiana apresentaram resultados nao muito
expressivos, uma vez que ambos demonstraram presenca em apenas 4,5% dos
participantes do estudo, porém estas patologias ndo deixam de ser importantes e
com grande necessidade de cuidados, pois assim como as outras comorbidades,
podem intensificar demasiadamente o processo infeccioso do novo coronavirus, 0

gue pode levar o paciente a 6bito.
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Figura 5: Distribuigdo dos universitarios que tiveram COVID-19, segundo a vacinac¢ao, em 2022.

® Nao

® Sim, 1 dose
Sim, 2 doses

@ Sim, 3 doses

@® Ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor.

bY

Em relacdo a vacinacdo contra Covid-19, como é demonstrado no Figura 5, é
possivel perceber que a grande parcela da populacdo universitaria se encontra
vacinada, sendo que,35% de pessoas que tomaram 3 doses da vacina, enquanto
25% ja estdo vacinados até a quarta dose, 21,3% tomaram até 2 doses, 16,3%
tomaram apenas uma dose e apenas 2,5% néo tomaram nenhuma vacina. De modo
analogo é possivel compreender que com o0 aumento da vacina o nimero de casos
tem diminuido, ja que cerca de 89.70 %, na data de 20/10/2022, da populacao de
Sao Paulo ja se encontra vacinada com todas as doses (Governo do Estado de Sdo
Paulo, 2022). Outra correlacdo importante a se fazer com o dado obtido é com a
taxa de pacientes curados, pois segundo o Ministério de Saude ha cerca de
33.993.798 de casos curados de coronavirus até o dia 20/10/2022, o que demonstra

a eficacia da vacina como meio profilatico e amenizador de efeitos.
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Figura 6: Distribuigdo dos universitarios segundo a reinfec¢éo por COVID-19, 2022.

@® 1-2vezes
@® 3-4vezes
5 -6 vezes

Fonte: Elaborado pelo autor.

No Figura 6 € possivel analisar que devido a evolucdo do virus, era esperado na
atual pesquisa haver mais reinfeccées do publico universitario, haja vista que estes
estdo sempre em contato préximo com diferentes pessoas em ambientes diversos,
porém o resultado adquirido demonstra o contrario, onde cerca de 96,3% da
populacdo estudada apresentou no maximo 1 reinfec¢cdo, sendo apenas 3,7% 0
namero de pessoas que tiveram uma reinfeccdo de 3 - 4 vezes. A reinfec¢do por
Sars-CoV 2 pode gerar sintomas mais fortes e prejudiciais que a primeira infecgao,
podendo levantar a hipétese que algumas pessoas necessitam de mais de uma
infeccdo para ter uma boa resposta imunologica, se for a mesma cepa do virus, o
gue por sua vez pode gerar a possibilidade de haver uma nova epidemia, pois a uma
resposta imunoldgica pouco eficaz faz com que o virus permaneca mais tempo em

circulagdo devido sua ainda existente capacidade de infeccdo (MORENO, 2021).
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Figura 7: Distribuicdo da frequéncia de infecgéo no periodo de 2020 - 2022 por COVID-19, 2022.
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Fonte: Google forms - Elaborado pelo autor

Um grande ponto da pandemia foi a vacinacao, a qual se iniciou no Brasil no
dia 17 de janeiro de 2021 (Fiocruz, 2022), sendo, inicialmente, disponibilizada para
idosos e pessoas com comorbidades, somente em meados de agosto de 2021 é que
pessoas a partir de 25 anos foram contempladas no calendéario de vacinacdo. Em
2020, no inicio da pandemia no Brasil (Senado, 2022), houve grande expressividade
no nimero de casos, haja vista que a mesma ainda estava em estudo e ndo havia
vacina em desenvolvimento, o que pode ser confirmado pelo dado obtido no Figura
7. Esta informacéo reforca a necessidade da vacina e de sua importancia para a
estabilizacdo da vida humana frente a pandemia do Coronavirus.

A Figura 7 demonstra um grande aumento nos casos no meio do ano (faixa
vermelha), quando boa parte da amostra estudada ainda ndo estava vacinada, com
uma melhora nos casos relatados ap0s agosto, més que a faixa etaria mais jovem
comecou a ser contemplada na vacinacdo, explicando a queda dos casos
demonstrada no figura (MELLO, 2021).

J4 em 2022 houve casos, porém mais controlados e localizados, como também

demonstra o Figura 7.
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Figura 8: Distribuigdo dos universitarios segundo a necessidade de internagcao por COVID-19, 2022,

® Nao
® Sim, em UTI
Sim, em enfermaria

Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre a doenca, analisamos sua gravidade levando em consideracdo a
necessidade de internacgéo (figura 8) e a percepcao sobre a intensidade dos sinais e
sintomas (figura 9) , a amostra apontou que 77,5% dos universitarios ndo precisaram
de hospitalizacdo para o tratamento, além de 58,8% consideraram sua doenca com
sintomas leves. Esses dados demonstram um processo infeccioso mais brandos, os
quais puderam ser tratados no proprio domicilio porém estudos apontam que mesmo
casos leves podem evoluir para sequelas a longo prazo (PASQUALOTO, et al.,
2021), o que corrobora com a perspectiva de que € necessario um
acompanhamento da saude dessa populacéao.

Vale destacar que a predominéncia de casos leves pode estar relacionada
com a boa condicdo da faixa etaria mais jovem e a boa condicdo de saude da

amostra pesquisada.
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Figura 9: Distribuicdo dos universitarios segundo a percepcao da gravidade dos sintomas da COVID-
19, 2022.

® Leves
@® Moderadas
© Graves

Fonte: Google forms - Elaborado pelo autor

Figura 10: Distribuicdo dos universitarios segundo a percepg¢éo do desenvolvimento de sequela pds-
COVID-19, 2022.

® Nao
® Sim

Fonte:Google forms - Elaborado pelo autor

Estudos recentes apontam que metade dos pacientes podem ficar com
sequelas no pés-Covid-19, com duracgdo de sinais e sintomas que podem perdurar
por mais de 1 ano (Associacdo Meédica Brasileira, 2022), tal dado também foi
encontrado neste estudo (Figura 9), cerca de 68,8% das pessoas estudadas
demonstraram apresentar um desenvolvimento de sequela ap6s o contagio com o
Sars-CoV-2.

O resultado obtido € bastante expressivo, 0 que demonstra e concorda com a
pesquisa realizada pela Fiocruz de Minas Gerais, a qual analisou por 14 meses
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cerca de 646 pacientes que foram infectados pela Covid-19, chegando no resultado
de que 50,2% dos pacientes apresentaram sintomas ap0s a cura, podendo estas
sequelas durarem por tempos longos, sendo classificadas como a Covid-19 longa,
conforme a classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (MAIA, 2022).

E indubitavel que as sequelas pés-covid sio reais e perigosas para a vida
humana, sendo este um dos principais motivos de estudos a respeito do
funcionamento da patologia, onde cada estudo € de extrema ajuda para uma melhor
e mais rapida conclusdo destes processos. Nesse contexto, destaca-se que 0s
31,3% dos pacientes que ndo desenvolvem sequelas nao estdo isentos da acao do
virus em seu organismo, podendo inclusive sofrer algumas pequenas alteracbes em
sua homeostase corporal, como esta sendo confirmado em estudo realizado pela
Universidade Federal de Minas Gerais tendo como coordenador desta pesquisa 0
professor Marco Romano-Silva, responséavel pelo Departamento de Saude Mental da
faculdade, onde este estudo demonstra que pacientes com sintomas leves da Covid-
19 podem desenvolver déficit cognitivo, sendo este associado a capacidade visuo
construtiva (Agéncia Brasil, 2022), o que demonstra que mesmo 0s pacientes com
pouca ou quase nenhuma crise sintomatologia relacionada a Covid-19 néo devem
ser deixados de lado no estudo e no cuidado depois do periodo de viruléncia
(UNIVERSIDADE FEDERAL MINAS GERAIS, 2022).
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Figura 11: Distribuicdo dos universitarios segundo as sequelas apontadas no pés- COVID-19, 2022.
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Apés o término da coleta de dados, fora possivel formular o figura acima,
demonstrando que a maior sequela sentida pela populacdo universitaria esta ligada
a memoria (13 ocorréncias), outros estudos demonstraram sintomas semelhantes
como esquecimentos rapidos e frequentes, leve atraso para lembrar de ag¢do ou
atividades, bem como nas atividades das pessoas em seu dia a dia a dia (Archives
of Health, 2021).

A sequela respiratéria também foi apontada por 12 participantes, com relatos
de “dificuldade ao respirar mesmo sem a execucao dos exercicios, dificuldade ao
executar leves caminhadas e até mesmo uma dificuldade respiratoria causada pela
mudanca de temperatura” (expressdes extraidas da 10? pergunta do questionario).

As sequelas pulmonares sado as mais recorrentes, como pode ser
comprovado segundo o estudo conduzido pela professora adjunta da disciplina de
Pneumologia, Eloara Campos, sendo este estudo realizado na Universidade Federal
de Sao Paulo. O estudo acompanha desde 2020 cerca de 100 pacientes de modo
individual, onde os resultados ja obtidos demonstram que ap6s os trés primeiros
meses ha o surgimento de uma reducdo na capacidade de consumo do oxigénio

durante a realizacdo dos testes fisicos, avaliacdo esta feita através da espirometria;
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este fato, segundo o estudo, estd4 diretamente relacionado com o aumento dos
espacos mortos alveolares (UNIFESP, 2022). Segundo Eloara Campos, este estudo
complementa outras pesquisas ja realizadas que por sua vez apontam para um
déficit pulmonar em sua capacidade na execucédo de exercicios fisicos, que segundo
a professora adjunta, vai além de um descondicionamento fisico, sendo ainda
necessarios outros estudos na area.

Outra sequela bastante recorrente é a queda de cabelo, onde um dos
universitarios estudados relatou ‘tive que tomar remédios para queda de cabelo”
(expressao extraida da 102 pergunta do questionario), ocorrendo esta sequela em 10
dos participantes. Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia, a queda de
cabelo € um dos efeitos tardios ocorridos com grande frequéncia, trata-se de um
processo tratavel e reversivel, entretanto demorado, o que pode influenciar
negativamente na autoestima do paciente.

Houve 6 pacientes que se queixaram de alteracbes no paladar, como
informou um dos universitarios “A Covid-19 afetou o meu paladar, onde ndo sentia
0s sabores dos alimentos” (expresséo extraida da 10? pergunta do questionario),
declarando um deles ter perdido parte da sensibilidade em sentir o sabor salgado
dos alimentos. Esta sequela € uma das mais recorrentes em pacientes curados do
coronavirus, isto porque o virus ataca as papilas gustativas, trauma este que
geralmente dura algumas semanas (Associacdo Nacional de Atencdo ao Diabetes,
2022), porém ha casos registrados neste questionario em que pacientes relatam um
tempo maior para a volta do paladar, o que comprova que a doencga possui efeitos
diferentes em cada pessoa infectada.

Ha também relatos de alteracdes oculares (5 ocorréncias), desde
sensibilidade a claridade até a necessidade de usar 6culos, resultado este que é
comprovado por estudo realizado pelo Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho
(IBCCF/UFRJ) com participacdo da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), tal
estudo possibilitou a detecgcdo da acdo do virus na retina, afetando ndo s6 a
qualidade da visdo, mas também da funcionalidade deste 6rgdo (CORREIA, 2021).
Outra sequela bastante comum nos registros de estudos ja realizados séo as dores
articulares, sendo detectado nessa amostra um total de 4 universitarios que
relataram esta sequela, a ocorréncia desse sintoma pode se dar pela inflamagao
promovida pela Covid-19, que por sua vez pode gerar dores inflamatérias nas
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articulacdes como a artrose, que por sua vez intensifica o sofrimento apds o término
da acéao viral no organismo (CURY, 2022).

As dores articulares sdo uma queixa dos participantes na realizacdo de
atividades quotidianas, na execucdo de exercicios de baixa tensdo, como é
demonstrado nas expressfes extraidas da 92 e 102 pergunta do questionario:
“Afetou diretamente por conta da perda parcial dos movimentos”; “Dores ao
caminhar e também na hora de fazer os exercicios”; “Dores nas articulacbes” e
“limite na intensidade das atividades fisicas”. A hiperidrose (suor excessivo) é um
processo que ocorre com grande frequéncia em infectados pela covid segundo as
andlises feitas por Luke O'Neill imunologista da Universidade de Trinity, sendo este
aspecto, segundo o imunologista, mais caracteristico de pos-infeccdo com a
Omicron BA.5, o que pode ser relacionado com os dados neste estudo, onde 4
pacientes relataram sentir sequela.

A pandemia tem trazido consigo diversas sequelas e reacbes apds sua
grande acdo em todo o territério global, mas umas mais debatidas sao a efeito que a
mesma teve na area psiquica das pessoas, podendo causar como resultado a
ansiedade, s6 no primeiro ano da pandemia houve um acréscimo de 25% de casos
de ansiedade e depressdo segundo a organizacdo Mundial da Saude (Organizacéo
Pan-Americana da Saude, 2022). Segundo o estudo, uma das principais causas
deste resultado se da pelo grande periodo de isolamento social, preocupacdes
demasiadas e consequentemente as restricdbes em poder continuar a rotina
normalmente, seja no cumprimentar pessoas ou no cumprir com suas fungdes
sociais e civis.

De modo semelhante e confirmatorio, os dados demonstram a presenca de
participantes que desenvolvem sequelas relacionadas a ansiedade, sendo estes um
total de 3 casos, poréem sua expressividade neste trabalho deve ser estudada e
analisada, haja vista que o objeto de estudo € o publico universitario, os quais
podem apresentar uma maior facilidade no desenvolvimento desta situacdo, uma
vez que este publico necessita de prazos e rotinas para manter suas atividades em
ordem, que por sua vez pode gerar uma pressao que ocasiona este quadro psiquico
Outro sintoma bem recorrente tem sido as alteracdes na mobilidade causada pela
Covid-19, como pdde ser observada na noticia publicada pelo G1 de Santos, onde 0
jovem Kaué Fhelipe Almeida de Morais perdeu a mobilidade de seus membros

inferiores apos a infec¢do causada pelo Sars-CoV-2 (CHAVES, 2021).
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Inimeros estudos tém sido realizados para entender melhor os efeitos que a covid
causa no sistema nervoso, seja para causar uma branda falha na memoaria até a
perda da movimentacdo de alguns membros como citado acima. E em concordancia
com essa noticia e estudos, o resultado obtido pelo presente trabalho conseguiu
coletar dados a respeito de alteracdo na mobilidade no publico universitario, sendo 2
casos relatados conforme o figura acima. Em consenso, estudo realizado Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP) demonstra que o virus da
covid possui capacidade de infectar as células do tecido cerebral, tendo como
predilecdo os astrocitos, independente da intensidade da patologia, podendo
apresentar alteragfes significativas na estrutura do coértex cerebral, sendo esta area
a responsavel por diversas fungbes complexas, como a consciéncia, linguagem,
memoria e movimento voluntario (Fiocruz), o que pode explicar, inicialmente, as
perdas ou alteracfes relacionadas a mobilidade.

Foi possivel observar na figura a ocorréncia de sequelas relacionadas ao
olfato, como é demonstrado na pesquisa realizada pela FAPESP, onde o objetivo
era relacionar a acdo do virus com sua capacidade de ndo permitir a sensacao
olfativa, podendo ser este um dos sintomas mais presente no periodo de viruléncia.
Ao analisar o figura é percebido que houveram a ocorréncia de 2 casos ligados ao
olfato, o estudo publicado na revista Jama Network Open no ano de 2021 retrata que
essa sequela pode durar longo periodo e ocorre devido ao ataque do virus contra 0s
receptores das células olfatérias neuronais, as quais sdo danificadas fazendo a
formacdo de um edema e consequentemente a perda da sensibilidade olfatéria
(BANDEIRA, 2021).

Com a coleta dos dados deste questionario foi possivel analisar 2 casos de
alteracdo na pressao arterial, isso devido a facilidade com a qual o virus permite o
desenvolvimento de doencas cronicas e da hipertensdo devido sua capacidade
inflamatoria (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2021). Embora a causa
relacionada a covid ainda esteja em estudo, a Sociedade Brasileira de Cardiologia
comenta que estudos epidemioldgicos apontam para uma relacdo direta entre as
duas patologias devido ao fator de risco que a hipertensao arterial representou aos
pacientes por ela acometidos.

Além disso o presente estudo obteve dados participantes que se queixaram
de dores (1 caso) e alteragBes na circulagdo sanguinea (1 caso), problemas estes

relacionados entre si e com a Covid-19, como é mostrado na pesquisa realizada
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pela rede de saude norte-americana Northwestern Medicine, coordenada pela
professora assistente e radiologista musculoesquelético na Universidade
Northwestern, Swati Deshmukh, a qual se utilizou da ressonancia magnética para o
estudo de articulacbes e as recorrentes queixas de pacientes pos-covid, e como
resultado conseguiu observar que as articulacdes estavam danificadas e inflamadas,
podendo apresentar também problema na circulacdo sanguinea, além de haver a
possibilidade de formacdo de coagulos sanguineos ( Revista Galileu, 2021). Com
isso é possivel constatar a relacdo direta entre a Covid-19, dores e problemas na
circulacdo sanguinea, o que foi percebido neste presente estudo. O estudo aqui
citado tera sua publicagéo realizada na revista cientifica Skeletal Radiology.

E como ultima sequela ocorrida tem a alteracéo eficaz do sistema imunolégico
(1 caso), resultado este que pode ser explicado pelo estudo realizado por Renata
Silvério, Daniela Caetano Gongalves, Marcia Fabia Andrade e Marilia Seelaender,
publicado na National Library of Medicine no ano de 2021, o qual relata que o
sistema imunolégico é afetado pela desnutricdo, que por sua vez causa uma
resposta imunoldgica menos eficiente aumentando os riscos de uma infeccdo desta
patologia, podendo inclusive, facilitar o ataque de outras patologias oportunistas ou
presentes normalmente no ambiente. O estudo também comenta que durante o
periodo de viruléncia do Sars-CoV-2 ocorre um aumento na taxa de producdo de
citocinas pro-inflamatdrias com uma acdo nociva direta ao sistema imunoldgico,
podendo abalar toda estrutura funcional do mesmo (SILVERIO, R. et al., 2021).
Correlacionando o estudo com os dados aqui obtidos, € possivel dizer que haja
pacientes que ainda permanecem com o0 sistema imunologico levemente
comprometido, o que pode ter gerado a sensacdo da sequela.

As respostas obtidas foram bem variadas, onde as principais mudancas estao
relacionadas a mudanca de habitos de higiene, alteracdes em relacdo a memoria,
mudancgas no organismo e alteracdes referentes as praticas ocorridas no dia a dia
dos sujeitos pesquisados.

A tabela 1, demonstrado abaixo, apresenta de maneira mais visivel e pratica
os dados e os relatos obtidos durante o periodo da pesquisa, que por sua vez

exemplificam as mudancas mais sentidas pelo publico universitario.
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Tabela 1: Tabela com nimero de casos ocorridos de alteragdes na qualidade de vida e alguns
relatos, 2022

Unidade significancia | Fr (%) |Unidade contextuais

Sem alteracdo na 23,68 [S (10) “Em modo geral, s afetou no periodo
qualidade de vida contaminado”

S (12) “A recuperacéo foi dificil, mas ao todo
nao teve uma grande influéncia na minha
qualidade de vida.”

S (27) “n&o alterou muito”

Dia a dia 22,37 | S (24) “mudou o jeito que estruturo e organizo
a vida”

S (36) “alterou o dia a dia, pois foi necessario
rever os habitos devido a falta de ar,
necessitando de tratamento fisico”

S (81) “Mudou 0 modo como interagir com as
pessoas”

Dores 7,89 |S (29) “Qualidade de vida foi afetada pelas
dores mais frequentes!

S (30)“Dores ao caminhar e também na hora
de fazer os exercicios”

S (32)Dor nos olhos mesmo depois de curado,
gue durou por alguns meses

Higiene 6,58 | S (39) “maior limpeza das méos por causa do
virus e do suor”

S (79) “Afetou no jeito que penso e como devo
limpar minhas méos e comida”

S(4) “Cuidados com a higienizagdo das méos”
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Funcionamento do 11,84 | S (35) “tive que tomar remédios para queda de
organismo cabelo”
S (61) “Maiores incbmodos em mudangas de
temperatura”
S (33) “Paladar foi afetado depois da doencga,”
S (7) “A Covid-19 afetou o meu paladar, onde
néo sentia os sabores dos alimentos”

Memoria 17,11 | S(13)"Afetou a minha memoria  que
consequentemente, acabou afetando muitos
aspectos na minha vida académica”

S (8) “Memoria falha”
S (18) “Apds a covid-19 tive muita perda de
memoria...”
Psiquico/Emocional 5,26 |S (47) “Afetou meu modo de pensar e meu

lado emocional”
S(64) “atingiu o psicolégico, ficando mais
apreensivo em lugares mais cheios”
S (9) “Baixa autoestima”

Mobilidade/ limitacdo de | 2,63 [S (42) “limite na intensidade das atividades

atividades

fisicas”

S (36) “foi necessario rever os habitos devido
a falta de ar, necessitando de tratamento
fisico”

S (30) “Dores ao caminhar e também na hora
de fazer os exercicios

Fonte: Google forms - Elaborado pelo autor
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E indubitavel que a Covid-19 trouxe alteracbes em varios aspectos e
caracteristicas da sociedade, seja na &rea da saude, medicina e hospitalar ou na
area social, em comportamentos, habitos e pensamentos (Fiocruz, 2021), que por
sua vez promovem uma nova forma de viver o cotidiano, bem como as formas de
realizacdo de trabalhos e atividade essenciais e necessérias para o funcionamento
de toda uma sociedade. Com isso o0 presente estudo também teve por objetivo
perguntar aos participantes o que mais teria impactado em sua qualidade de vida
apos a infeccdo por SARS-CoV-2, como pode ser visto no quadro acima, onde é
possivel analisar o que mais atrapalhou o bem estar da qualidade de vida dos

participantes deste estudo.

Em primeiro apontamento fora percebido que grande numero dos pacientes
nao apresentaram nenhuma alteracdo significativa para que houvesse um atrapalho
de suas qualidades de vida, o que ndo invalida toda alteracéo provocada pelo virus,
uma vez que sua acao é diferente para cada individuo, onde este detalhe pode gerar
inlmeras respostas para 0 surgimento ou ndo de uma sequela, como pode ser
explicado pelo médico clinico geral Lucas Penchel, o qual comenta e explica que as
taxas de mutacdo e recombinacao genética do virus sdo demasiadamente altas, o
gue acaba promovendo uma infeccdo com acdes frequentemente diferentes umas
das outras (Costa, 2020). O segundo apontamento feito pelos participar é que
grande parte deles apresentaram mudancas em suas atividades do dia a dia,
podendo ser desde a realizacdo de exercicios e consumo de alguns alimentos e até
acOes que promovam uma maior segurancga para os entes queridos como foi citado
pelos entrevistados, 0 que por sua vez trouxe a estes uma sensacao de alteracao
em sua qualidade de vida. Além disso o estudo também demonstrou resultados nas
alteracdes da qualidade da saude (6 casos), no uso de remédios (6 casos) e na
maior ocorréncia de dores (6 casos) ap0s a cura do coronavirus, pois com a agao
virulenta deste patdgeno o sistema imune e o organismo, como ja explicado,
sofreram danos que poderdo ser carregados durante toda a fase de vida do
individuo, podendo é claro ser normalizado, mas de modo direto afeta como o
participante da pesquisa realiza as acdes de sua rotina. Além disso houveram
também as mudancas nos habitos higiénicos (5 casos), funcionamento do
organismo (4 casos) e também de fatores psiquicos(4 casos), pois com a pandemia

houve uma maior necessidade de cuidados higiénicos para se manter seguro contra
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a doenca da pandemia, desde a limpeza das méos até a limpeza e lavagem das
embalagens e alimentos, como pode ser analisado em matéria publicada pelo Fundo
Internacional de Emergéncia das Nac¢Oes Unidas para a Infancia (UNICEF); outros
entrevistados relataram a perda da qualidade de vida em relacdo ao paladar(4
casos), pois j& ndo era mais possivel sentir o sabor dos alimentos com a mesma
intensidade que antes, o que lhes prejudica em uma das boas sensacgbes da
alimentacéo, o que pode ser relacionado com o funcionamento do organismo, seja
em processo basicos ou complexos, que pode desencadear consequentemente
uma mudanca psiquica como foi mostrado nos resultados acima, onde houve um
acréscimo de casos de pessoas com baixa autoestima, depresséo e ansiedade, bem
como podendo desenvolver sensacdes de desespero e angustia em determinadas
areas da vida (BARRETO, 2020), demonstrando os efeitos psicoldgicos e biolégicos

ocasionados pela infeccao do virus SARS-CoV-2.

De maneira analoga houve também alteracdes da qualidade de vida em areas
relacionadas a mobilidade (2 casos), indisposicdo (2 casos), olfato (1 caso) e
também a sensibilidade aos olhos a um ambiente claro (1 caso), onde ocorréncias
afetam diretamente a qualidade de vida dos participantes, pois houve um acréscimo
na dificuldade de realizar ou do bem estar na realizacao das tarefas cotidianas mais
simples como andar, energia para realizar as tarefas, sentir cheiros agradaveis e a
visdo afetada mais facilmente pela claridade, e com isso pode-se dizer que estes
participantes tiverem uma pequena perda de suas qualidades de vida e satisfacéo

em estar presente em cada momento que lhe é oferecido.

Portanto € inquestionavel que a Covid-19 trouxe alteracdes significativas de
maneira mais ou menos intensa, 0 que por sua vez pode promover uma grande
sequéncia de efeitos negativos para a vida como um todo, seja nas obrigacdes
diarias ou em momentos de lazer, podendo afetar inclusive o modo de se relacionar
e socializar, sendo esta uma das grandes marcas deixadas pelo Covid-19, sem
contar os tristes e profundos casos de Obito sendo esta a marca que nunca se

apagara da histéria da epidemiologia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo e correlacionando este estudo com outros ja
realizados é possivel dizer que a Covid-19 apresenta sérias e leves complicacoes,
podendo inclusive gerar uma gama variada de sequelas como as citadas pela
presente pesquisa, onde € importante salientar que os resultados apontam para o
mesmo sentido dos estudos cientificos e académicos realizados até agora.

Foi possivel perceber que grande parte da populacdo universitaria apresentou
0 surgimento de sequelas (68,8%), sendo mais da metade dos participantes
disseram apresentar sintomas leves (58,8%,), indicando que até os casos leves da
doenca podem gerar sequelas variadas no organismo humano, representando uma
grande preocupacao com a prevencao e o tratamento de pessoas acometidas pelo

virus da covid.

Além da grande capacidade de promover sequelas, aqui neste trabalho
citadas 15 delas pelos entrevistados, o virus possui um grande poder de a¢do, ainda
em estudo, de afetar a vida do infectado mesmo apds sua cura, pois 0 virus possui
diversas caracteristicas que Ihe conferem uma demasiada acdo danificadora das
células, podendo estas sentir o efeito das acdes do coronavirus apés um longo
periodo da infeccdo, como é citado no Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos
Territorios, o qual informa que 80% dos pacientes apresentam ao menos uma
sequela, podendo ser apresentada, geralmente, por até 4 meses, 0 que ndo é um

padrdo como ja foi citado neste trabalho.

Portanto é possivel concluir com este trabalho que o virus Sars-CoV-2
apresenta inimeras sequelas e areas de acéo, onde, mesmo o publico universitario,
com faixa etaria jovem e sem comorbidades, foi afetado pela doenca de modo leve a
moderado, gerando uma grande taxa de taxa de sequelas de longa duracéo,

afetando a qualidade de vida dos alunos pesquisados.

Estudos como esse servem de alerta para politicas publicas posteriores a
pandemia, com enfoque no acompanhamento continuo, ofertando reabilitacdo fisica
e psiquica aos que desenvolveram alguma sequela da doencga, contribuindo assim,

no conhecimento cientifico a sociedade.
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DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1-)Idade:

2-) Sexo: masculino ( ) Feminino ()

ANTECEDENTES PESSOAIS DE SAUDE E HISTORIA DA INFECCAO PELA COVID-19

3-) Vocé possui alguma doenca cronica? () Sim () Néo

3.1-) Se sim, qual? ( )Hipertenséao

arterial ( )Diabetes ( )Cardiopatia ( )Insuficiéncia renal
( )Problemas pulmonares ( )Obesidade ( )Cancer ( JAsma
( )Imunodeficiéncia ( )Sequela de AVC ( )Pneumopatia ()
Doenga Neurologica
( )Doenga Tireoidiana ( )Doenga Hepatica

4-) Vocé esta vacinado para COVID-19? ( ) Ndo ( )Sim,1dose ( )Sim,2doses ( )Sim, 3 doses. ()
Ou mais.

5-) Vocé pegou Covid-19 quantas vezes? () 1-2vezes ( ) 3-4vezes ( )5 -6 vezes

6-) A Ultima vez foi quando? (Més/Ano)

7-) Precisou de internagédo hospitalar alguma vez que foi infectado? ( ) N&do ( ) Sim,em UTI ( ) Sim, em
enfermaria

8-) Vocé considera que seus sintomas durante a doenc¢a foram: ( ) leves ( ) moderados ( ) fortes

9-) Vocé acredita ter ficado com alguma sequela da COVID-19? () Sim ( ) Nao

9.1-) Se sim, qual (is)

10-) 10- Como a Covid-19 afetou sua qualidade de vida ?

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo: Percepcédo dos sintomas pos-covid 19 em uma populacdo universitéria.

Pesquisador responsavel: André Luis Afonso de Souza.
E-mail: andre_luis94@hotmail.com Telefone para contato: (14) 998448202

Orientadora: Prof.2 M.2 Mayara Falico Faria
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Para participar desta pesquisa é necessario ser maior de 18 anos, ter sido
diagnosticado (a) com COVID-19 e ja ter se curado (a) da doenca.

Esta pesquisa ndo envolve nenhum custo financeiro, e toda e qualquer informacéao
serd mantida em seguranca, ndo sendo exposta em nenhuma etapa ou publicagéo.
Esta pesquisa tem como objetivo o levantamento de informacdes a respeito das
sequelas apds a infeccdo por COVID-19, contribuindo assim para uma melhor
prevencdo e tratamento da doenca, bem como entender quais as principais
alteracdes e disfunc¢des do organismo humano.

As informacdes presentes neste questionério serdo utilizadas somente para os fins

académicos e cientificos.

Eu li esse Termo de Consentimento e compreendi a natureza e o objetivo do estudo
do qual concordei em participar. A explicagdo que recebi menciona 0s riscos e
beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper minha participacdo a qualquer
momento sem justificar minha decisdo e sem qualquer prejuizo para mim. Eu

concordo voluntariamente em participar deste estudo.
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ANEXO A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em pesquisa.

CENTRO UNIVERSITARIO
UMSAGRADO  SAGRADO CORACAO-  “QREIA ™
UNISAGRADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DaDos O PROJETO DE PESQILNEA

Triulo da Pesquisa: POSSIVEIS SEQUELAS GERADAS EM PACIENTES MORADORES DA CIDADE DE
BAURU APOS CONTRAIREM A INFECCAC DO COVID- 19

Papquisador: Mayara Fallco Fara

Ares Tematica-

Warsio: 1

CAAE: 44572121.000000.5502

Instiulcio Proponents: Universidade do Sagrade Coracado - Baun - 5P
Patrocinador Princlpal: Financlamento Progio

DaDDE 0O PARECER
Humero do Parecer: 4621721

Aprezentagso oo Projefo:

“Tratz-se de um estudo transwersal, exploraionka, deseritvo, de abordagem guaniliativa com pessoas
malores de 18 anos, moradores da cidade de Baunt-5P, panidpanss de redes 50ci3lE & que desenvolveram
a doenga Covid-19".

Oibjathvo da Pesquisa;

O objetiva oo Projeto @ “Avallar a5 possivels sequelas Jeradas em pacikentes MOratonss 0@ ckiace oe Baury
que confralram a Infecgao por Covid-19."

Avallagio dos Rizcos & Beneflcios:

O estude apresenta risca minima devide a possiblidade de constrangimento ag responder o questionarka.
Cuanto aos beneficios, “os resuitacos fornecerdo dados em salde que daraa subsidic para a organizagan
da assisténcla as pessoas com Covid-19 no municipla de Baunu-5P7.

Comentarioz 8 Conslderagdes sobre a Pesqulsa:

O estuod sara realizaco par melo oe platatormas dighals @ redes soclals medlante o preenchimento e um
questicnaro online. & formularie de coleta de dados serd dividido em duas partes, sendo 3 pimelra com
varkivels socials e a segunda com Informagdes clinkeas sobre 3 doenga Cavid-19. © estudo sera composio
por 250 parsdpanies.

Conslderagdies aobre o8 Termos de apresentaciio obrigatdria:

Adequados.
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CENTRO UNIVERSITARIO
UMSAGRADO  SAGRADO CORACAO-  ‘QREraA -
UNISAGRADO

Cordirucin < Parecee 4080012010

Recomandaghes:

Sugiro aceriar a frase oo objetive geral & do tihulo do projeto.

Gugestao: sunstiulr “comirairam a Infecgdo por Cowvid-19° por; “gue deservalveram a doenga Covid-197 ou
“foram Infectados pefo virus SARS-Cov-2°.

Conelusdes au Pendénclas & Lists de Inadequagdes;
Projetn aprovado.
Conalderagdes Finalz a critério do CEP-

Este parecar fol elaborado bassado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipe Documento Arquive Posiagem Aartoe Sluacaa|
Informactes Dasicas|PO_INFORMAGOES BASICAS DO P | 1203/2021 ACeln
do Projeto ROJETO 1715823 paf 154252
Projeto Defalnage ] |PROJETO_CEP.paf 2032021 |Mayara Fallco Farla | Aceio
Srochura 15:42:33

r — I —

Folna de Rosto Toina_assinaca.par 2032021 |Mayara Fallco Fara | Aceio
15:42-15

Cutros Carta.pdf TVU3/2021 |Mayara Fallco Fara | Aceio
21:5343

Culros 1erma_cont.pdf 0/03/2021 |Mayara Fallco Farla | Acelio
21:50:16

TCLE/ Termos g2 |TCLE.pat TWCEM2021 |Mayara Fallco Farla | Aceio

ABEEMIMEND | 214227

Justificativa de

| AusEncla

SHuagio do Parecer:

Aprovago

Macesslta Apreclagio da CONEP:

Mo



