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RESUMO



O céancer possui expressiva relevancia para a saude publica mundial, pois
abrange diversos pilares do bem-estar da populagao, tal como a inanigao do corpo e
a volubilidade emocional da pessoa acometida. Estudos demonstram que o
envelhecimento populacional € um dos fatores predominante para a ocorréncia dessa
afeccdo, sendo necessério profissionais cuidadores qualificados para auxiliarem no
processo de diagndstico e tratamento desses pacientes. Considerando o impacto do
cancer na qualidade de vida das pessoas, bem como, o destague que essa doenca
apresenta frente aos dados epidemioldgicos de morbimortalidade, compreende-se
que os cuidadores sdo parte notdria e relevante no que diz a respeito a saude
biopsicossocial, pois possuem uma ardua jornada de trabalho que acarreta
sobrecargas fisicas, sociais, emocionais e familiares. Assim, esse estudo teve como
objetivo identificar a prevaléncia da sobrecarga em cuidadores de pacientes com
diagndstico de cancer em tratamento oncolégico. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, a qual incluiu artigos primarios nacionais, disponiveis na integra, em
sistema open acess, publicados nos ultimos 10 anos, nas bases de dados LILACS e
SCIELO além das Bibliotecas Virtuais em Saude (BVS), que abordaram a prevaléncia
da sobrecarga em cuidadores de pacientes com diagnostico de cancer em tratamento
oncoldgico. Inicialmente foram selecionados 261 estudos. Destes, 10 compuseram a
amostra final, dos quais emergiram trés categorias, sendo: (1) sobrecarga fisica, (2)
sobrecarga psicologica, afetiva e emocional, e (3) sobrecarga social e familiar.
Concluiu-se nesse estudo que a sobrecarga psicoldgica, afetiva e emocional é a mais
prevalente, seguida da sobrecarga fisica e, logo ap6s, a sobrecarga social e familiar.
Desta forma, acdes de prevencdo e terapéutica precisam ser mais presentes no
cotidiano dos profissionais cuidadores com a finalidade de reduzir possiveis disturbios

emocionais.

Descritores: cuidadores; relagdes familiares; neoplasias.

ABSTRACT



Cancer has significant relevance to world public health, as it encompasses
several pillars of the population’s well-being, such as the inanition of the body and the
emotional volubility of the affected person. Studies show that population aging is one
of the predominant factors for the occurrence of this condition, and qualified caregivers
are needed to assist in the process of diagnosis and treatment of these patients.
Considering the impact of cancer on people's quality of life, as well as the emphasis
that this disease presents in view of epidemiological data on morbidity and mortality, it
is understood that caregivers are a notorious and relevant part of biopsychosocial
health, because they have an arduous working day that causes physical, social,
emotional, and family burden. Thus, this study aimed to identify the prevalence of
burnout in caregivers of patients diagnosed with cancer undergoing oncological
treatment. This is an integrative review of the literature, which included national primary
articles, available in full, in an open acess, published in the last 10 years in LILACS
and SCIELO databases in addition to Virtual Health Libraries (VHL), which addressed
the prevalence of burnout in caregivers of patients diagnosed with cancer undergoing
oncological treatment. Initially, 261 studies were selected. Of these, 10 comprised the
final sample, from which three categories emerged, being: (1) physical burnout, (2)
psychological, affective and emotional burnout, and (3) social and family burden. It was
concluded in this study that psychological, affective and emotional burnout is the most
prevalent, followed by physical burnout and, soon after, social and family burden. Thus,
prevention and therapeutic actions need to be more present in the daily lives of
professional caregivers to reduce potential emotional disorders.

Keywords: caregivers; family relationships; neoplasms.
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1 INTRODUCAO

O cancer possui expressiva relevancia para a saude publica mundial, pois
abrange diversos pilares do bem-estar da populagao, tal como a inani¢cao do corpo e
a volubilidade emocional da pessoa acometida (SILVA; OSORIO-DE-CASTRO, 2022).

Constata-se que ha um baixo esforco do poder publico para o desenvolvimento
de acles relativas a prevencdo e controle do cancer, visto que a discrepancia
sécioeconomica favorece a desigualdadde ao alcance dos sistemas de saude
disponiveis, bem como o diagndstico e tratamento. Estima-se que, aproximadamente,
para 0 ano de 2030, ocorrera uma incidéncia de 22 milhdes de casos e de 13 milhdes
de 6bitos. Qualifica-se que 50% do aumento dessa patologia estard associada ao
envelhecimento populacional conjuntamente com os fatores de riscos perante o estilo
de vida do individuo (SOUSA et al, 2022; FRANCISCO et al, 2020).

O cancer destaca-se como umas das patologias que mais mata em ambito
nacional, caracterizado pela perda do controle da divisdo celular e pela capacidade
de invadir outras estruturas organicas distantes do local de origem, conhecida como
metéstases, sendo a principal causa de morte por cancer. Nesse contexto, encontra-
se entre as doencgas nao transmissiveis que impactam na mudanca do perfil de
adoecimento da populacéo brasileira. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA), a estimativa para os anos de 2020/2022 € que
cerca de 625 mil novos casos tendem a ser desenvolvidos em cada ano, onde a
incidéncia maior por género feminino é o de mama (29,7%) e masculino € a préstata
(29,2%) (INCA, 2019).

Existem diversos fatores para o desenvolvimento do cancer, sendo considerada
uma doenga multicausal. As causas séo variadas, podendo ser externas ou internas
ao organismo, estando ambas inter-relacionadas e podem iniciar-se de forma
espontanea ou ser provocada pela acdo de agentes carcinogénicos (fisicos, quimicos
ou biologicos). Além da condicdo genética e do envelhecimento, os agentes
ambientais culturais, socioeconomicos e, principalmente o estilo de vida como:
sedentarismo, tabagismo, consumo de alcool, obesidade e alimetacdo ndo saudavel,
estdo amplamente associados a manifestacdo dessa doenca (FRANCISCO et al,
2020).

O diagnostico do céancer torna-se assustador para alguns individuos,

especialmente porque vem acompanhado do estigma da morte, ja que essa patologia



€ responsavel por um alto indice de 6bito (MARQUES; PUCCI, 2021). No século XX,
a abordagem dessa enfermidade foi radicalmente transformada e de agravo
inespecifico, incurdvel e de baixa incidéncia, converteu-se em um mal popular,
presente e temido pela sociedade. Nesse sentido, realizou-se uma discusséao clinica
sobre a descoberta precoce da doenca que, até entdo, o diagnostico era
predominantemente realizado por meio de exames clinicos. Com o passar do tempo,
foi introduzido exames de imagem, programas educacionais, multirdes de exames e
uma reestruturacdo massiva da saude pulica (TEIXEIRA, NETO, 2020).

E possivel encontrar diversas modalidades em tratamentos oncolégicos
direcionados a cura como: cirurgia, quimioterapia, radioterapia e transplante de
medula 6ssea. Contudo, os tratamentos sdo processos prolongados e dolorosos,
sujeitos a procedimentos invasivos, efeitos colaterais, incertezas sobre o curso da
doenca e mudancas na rotina habitual dos envolvidos, fatos que contribuem para
preservagao do sofrimento conjunto (INCA, 2020).

O tratamento engloba a promoc¢édo da qualidade de vida, tal qual aliviar os
sintomas, apoio aos pacientes impactados pela doenca, além da abordagem dos
aspectos fisicos, psicoldgicos, espirituais e sociais e suporte aos familiares para lidar
com as novas condi¢coes do doente e, possivelmente com o luto. Tais atencdes devem
ser iniciadas a partir da expressdo da doenca conjuntamente com terapéuticas a fim
de frear ou modificar o curso da enfermidade. Nesse quesito, o cuidado paliativo
demonstra eficacia na qualidade de vida promovendo o cuidado digno e dispensando
hospitalizagbes sem necessidade, contemplando toda a trajetéria da doenca
(FREITAS et al, 2022).

Ressalta-se que os efeitos colaterais do tratamento do cancer trazem impactos
importantes ao individuo e seus familiares, e a sua presenca tende a modificar as
relacdes familiares e, em alguns casos, o rompimento de vinculos. Assim, tem sido
empregada a psico-oncologia, designada como uma especialidade que opera junto
aos individuos com cancer, com énfase na resposta emocional dos pacientes e seus
familiares. O foco dessa abordagem € a dimensédo sociofamiliar, emocional,
psicolégica, psiquiatrica e espiritual dos pacientes oncoldgicos, tendo como objetivo
dirimir a angustia, a dor e o sofrimento, alicercado por intermédio de atendimentos
individuais ou grupais, desmistificando crencas ludibriadas a respeito da afeccéo e
seus desfechos, com uma escuta ativa e empatica sore 0 momento vivenciado
(NASCIMENTO; JORGE; LEITAO, 2021).


https://www.inca.gov.br/tratamento/cirurgia
https://www.inca.gov.br/tratamento/quimioterapia
https://www.inca.gov.br/tratamento/radioterapia
https://www.inca.gov.br/tratamento/transplante-de-medula-ossea
https://www.inca.gov.br/tratamento/transplante-de-medula-ossea

De acordo com esse cenario, o cuidador familiar comeca a privar-se de sua
rotina para dedicar-se as dificuldades resultantes do processo desse padecimento,
uma vez que a pessoa acometida se torna cada vez mais dependente.
Consequentemente, surgem sentimentos positivos e negativos nesse cuidador. O
sentimento positivo é o ganho narcisico, o aprendizado e o encontro do sentido da
vida, ja o sentimento negativo é caracterizado pela perda da liberdade, soliddo e
cansaco (IGNACIO et al, 2011).

A sobrecarga de cuidadores de individuos com doencas cronicas pode gerar
perturbacdes resultantes da dependéncia fisica e psicossocial do paciente que requer
atencdo e cuidados integrais. Para isso, o cuidador deve buscar equilibrio no tempo
disponivel para o seu autocuidado, priorizando suas condic¢des fisicas, psicoldgicas,
sociais e financeiras. Ao assumir o papel de cuidador, o individuo fica vulneravel a
alguns agentes estressores podendo gerar depressao, porém existem também fatores
positivos como sentir-se bem e satisfeito por proporcionar o bem-estar ao seu familiar
(SOUZA et al, 2015; MACEDO et al, 2015).

O conceito de sobrecarga envolve dois aspectos, objetivo e subjetivo (IGNACIO
et al, 2011). A sobrecarga objetiva é determinada a partir da frequéncia de
assisténcias e supervisbes do cuidador no cuidado cotidiano ao paciente e da
frequéncia de alteracdes na rotina de sua vida, ou seja, refere-se as demandas
concretas, como excesso de tarefas, supervisdo de comportamentos, dificuldades
financeiras e impactos na sua rotina e vida social. A sobrecarga subjetiva é
determinada pelo grau de incobmodo sentido pelo familiar ao exercer o papel de
cuidador e das suas preocupa¢des com o paciente, e esta relacionada ao universo
dos sentimentos, preocupacdes com o presente e futuro do paciente, incobmodo em
lidar com situac@es probleméticas, sentimento de perda, culpa, vergonha, impoténcia
e desamparo (KATE et al, 2013).

A saude psicoldgica e fisica dos cuidadores pode ser fortemente influenciada
pela condicdo e comportamento dos individuos, como também pela demanda de
cuidados dispensados no tratamento do céncer. Desta forma, ressalta-se a
importancia de uma assisténcia humanizada, qualificada e acolhedora aos familiares
neste processo. Pensando nesse aspecto, a Organizacdo Mundial da Saude e a
Associacao Internacional de Cuidados Paliativos estabeleceram diversos propositos
dos cuidados paliativos, dentre eles fornecimento de suporte a familiares e cuidadores

durante a doenca e no momento de luto (CHAVES et al, 2021).



O processo de reabilitacdo do paciente com cancer deve nortear-se por uma
assisténcia interdisciplinar, visando resultados biopsicossociais e funcionais. Assim, o
enfermeiro exerce um papel fundamental e essencial em vérias fases desse processo,
atuando principalmente como educador na promoc¢éo do autocuidado, informando os
cuidadores sobre o processo de tratamento oncoldgico, fortalecendo o autocuidado,
bem como, minimizando a condi¢cédo da sobrecarga (FREITAS et al, 2022).

Considerando-se que o individuo com cancer requer cuidados importantes, o
cuidador é peca fundamental para o estimulo do seu tratamento. Assim, torna-se
relevante compreender o impacto do cancer desses individuos acometidos pela
doenca na saude e qualidade de vida dos seus cuidadores, visando contribuir no
planejamento e implementacdo de intervencbes e estratégias interdisciplinares,

voltadas aos pacientes e familiares, justificando a realizacéo deste estudo.

2 OBJETIVO



Identificar a prevaléncia da sobrecarga em cuidadores de pacientes com

diagndstico de cancer em tratamento oncoldgico.

3 MATERIAL E METODO



3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Esta metodologia permite uma
analise ampla da literatura abordando diversos tipos de estudo, além da sintese do
conhecimento produzido (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.2 REFERENCIAL METODOLOGICO E AS RESPECTIVAS FASES

O percurso metodologico foi composto pelas etapas de formulacdo da pergunta
de pesquisa; busca dos estudos primarios nas bases de dados; extracdo de dados
dos estudos; definicdo de critérios para a inclusédo de estudos na revisao; analise dos
estudos selecionados; interpretacdo e discussao dos resultados (SOARES et al,
2014).

Para nortear a conducéo desta revisdo foi delineada a seguinte pergunta: “Qual
a prevaléncia da sobrecarga de cuidadores de pacientes com diagndstico de cancer
em tratamento oncolégico”?

Neste estudo, foram selecionados periodicos indexados nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), além das Bibliotecas Virtuais em Saude (BVS),
utilizando-se os descritores: cuidadores, relacdes familiares e neoplasias. Todos 0s
descritores foram combinados entre si por meio do termo booleano “AND”, enquanto
gue para seus respectivos sindnimos utilizou-se o termo booleano “OR”.

Como critério de elegibilidade foram adotados os artigos nacionais, disponiveis
na integra, em sistema open acess, publicados no periodo de 2012 a 2022, cuja
metodologia contemplasse a prevaléncia da sobrecarga de cuidadores de pacientes
com diagnédstico de cancer em tratamento oncolégico. A selecdo dos estudos foi
realizada inicialmente por meio da leitura minuciosa de titulos e resumos, sendo
incluidos os que atenderam aos critérios de inclusédo estabelecidos. Para a selegéo
final foi realizada a leitura dos artigos na integra.

A busca dos artigos foi realizada no més de outubro de 2022. O processo de
identificacdo, selecao e inclusdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Na primeira foi
realizada a busca por meio dos descritores nas bases de dados. Na segunda etapa,
ocorreu a leitura dos titulos e resumos. Na terceira etapa, a leitura na integra dos

artigos. Apds, o conteudo dos artigos foi exposto segundo a prevaléncia da
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sobrecarga dos cuidadores de pacientes com diagnéstico de cancer em tratamento
oncoldgico.

Os resultados foram organizados e analisados descritivamente. Para a
estratificacdo dos resultados, foi construido um instrumento de coleta de dados
aplicado a cada artigo selecionado, contendo informacdes sobre a identificacdo do
artigo e autores, base de dados de indexacéo, local de realizacao do estudo, objetivos,
procedimentos metodologicos, resultados e discusséo, conclusdes e recomendagdes
para a pratica da enfermagem. Ao final, o contetdo identificado nos artigos foi exposto

por meio de categorias tematicas.

4 RESULTADOS
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A selecao dos artigos contemplou inicialmente 261 estudos segundo os critérios
de inclusdo aplicados para esta pesquisa. Apés a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 135 estudos para leitura na integra. Destes, foram excluidos 9 estudos
por se encontrarem duplicados, ou seja, disponiveis em mais de uma base de dados.
Assim, 10 artigos compuseram a amostra final conforme demonstrado na Figura 1 e
Tabela 1.

Figura 3. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos da revisao integrativa.
Bauru, SP, 2022.

4 )
LILACS - 181

SCIELO > 35 |:> 261 artigos
BVS - 45

( Leitura do titulo
\_ J @ L e abstract
135 artigos
@ ( 9 artigos
l duplicados
126 Leitura na
integra
10 artigos
selecionados
para arevisao
integrativa
Legenda: Processo de selecao dos artigos de revisédo integrativa.

Fonte: Elaborado pela autora

Tabela 1. Apresentacao dos estudos inclusos na revisao integrativa. Bauru, SP, 2022.

Desenho

Titulo do Autores,
do estudo

artigo ano e ‘ Objetivo ‘ ‘ Principais resultados
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pedrosa,%20Aliny%20de%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pedrosa,%20Aliny%20de%20Oliveira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22da%20Silva%20Marques%20Ferreira,%20Maria%20de%20Lourdes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22da%20Silva%20Marques%20Ferreira,%20Maria%20de%20Lourdes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moreira,%20Nat%C3%A1lia%20Stanko%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Moreira,%20Nat%C3%A1lia%20Stanko%22
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Legenda: segundo o titulo, autores, ano da publicacdo, base de dados, objetivo, metodologia e os
principais resultados sobre a prevaléncia da sobrecarga de cuidadores de pacientes com diagnéstico
de cancer em tratamento oncoldgico.
Fonte: Elaborado pela autora

A partir da anélise dos estudos selecionados, e de acordo com a pergunta
norteadora, foram identificados trés fatores relacionados a sobrecarga dos cuidadores

de pacientes com diagnéstico de cancer em tratamento oncolégico, sendo: (1)
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sobrecarga fisica, (2) sobrecarga psicologica, afetiva e emocional, e (3) sobrecarga

social e familiar (Figura 2).

Figura 4. Fluxograma do agrupamento da prevaléncia da sobrecarga de cuidadores
de pacientes com diagndstico de cancer em tratamento oncolégico. Bauru, SP, Brasil,
2022.

“QUAL A PREVALENCIA DA SOBRECARGA DE CUIDADORES DE PACIENTES
COM DIAGNOSTICO DE CANCER EM TRATAMENTO ONCOLOGICO?

& Y

SOBRECARG
A SOCIAL E
FAMILIAR

SOBRECARG

A FISICA

SOBRECARGA
PSICOLOGICA,
AFETIVA E
EMOCIONAL

Fonte: Elaborado pela autora

5. DISCUSSAO
5.1. SOBRECARGA FISICA
O conceito de sobrecarga envolve dois aspectos, objetivo e subjetivo. A

sobrecarga objetiva refere-se as demandas concretas, como excesso de tarefas,

supervisdo de comportamentos, dificuldades financeiras e impactos na rotina e vida
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social. A sobrecarga subjetiva esta relacionada ao universo dos sentimentos,
preocupagdes com o presente e futuro do paciente, incomodo em lidar com situagdes
probleméticas, sentimento de perda, culpa, vergonha, impoténcia e desamparo
(IGNACIO et al, 2011; KATE et al, 2013).

A sobrecarga fisica foi percebida com maior prevaléncia sobre os danos
psicoldgicos, sendo evidenciado um alto esforco fisico, negligéncia do autocuidado
das atividades laborais e interrupcao de planos futuros, acarretando de forma negativa
na aptiddo do cuidador em realizar suas atividades com o paciente, evoluindo para
um processo de doencas incapacitantes e dificultando o processo de reabilitacdo
(PEDROSA et al; 2021). Correlacionando com o estudo de Ferreira et al (2018),
identificou-se relatos de cuidadores exaustos fisicamente, necessitando de estratégias
para o enfrentamento dessa conjuntura, podendo ser destacadas as seguintes taticas
resolutivas: aprendizagem sobre a doenca, valorizagcédo da vida, o cuidado da saude,
0 apoio familiar, conhecimento adquirido e, principalmente, a troca de experiéncias
com outros cuidadores que vivenciam essa mesma realidade.

Diante desse cenério de adoecimento, destacou-se a falta de disposicdo dos
cuidadores para realizar atividades cotidianas como passear, interagir com outras
pessoas em momentos de lazer, trabalhar, fazer compras, dentre outros, ressaltando
0 cansaco fisico e mental, visto que o enfermo necessita de atencéo exclusiva (ALVES
et al, 2018).

No que tange ao impacto as funcées desencadeadas no cuidador informal, foi
destacado a sobrecarga e prejuizos em adaptar-se a vida social com as mudancas na
rotina, uma vez que, a gravidade e o curso da doenca, interferem no descanso do
cuidador, levando-o a jornadas longas de trabalho a depender da complexidade das
tarefas relativas ao cuidar. Em virtude dessa situacéo, foi criado o termo “rede social”,
que consiste em uma estrutura associada a um individuo, sendo composta por
pessoas que possuem vinculos sociais entre si por frequentarem 0s mesmos espagos
sociais, tais como: vizinhanca, organizagdes religiosas, sistema de saude e escola.
Nesse contexto, a fé e a religiosidade sdo ferramentas que auxiliam esses
profissionais informais a lidarem com o estresse fisico e mental, sendo praticados por
individuos da rede social, possibilitando formas de assisténcia relacionadas a pratica
espiritual e religiosa do cuidador, a fim de dirimir a exaustdo e 0s sentimentos
negativos vivenciados (HONORIO et al, 2015).
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Contudo, a relacdo com a sobrecarga fisica e qualidade de vida puderam ser
observadas no estudo Rubira et al. (2012) que utilizou 36 itens em oito dimensoes,
sendo elas: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental. Tal estudo validou
que os cuidadores experienciaram desordens psicopatolégicas com énfase nos
problemas fisicos que dispensaram mais atencdo médica, pois utilizaram tratamento
medicamentoso e tiveram pior estado de salude em comparacdo a outras pessoas
sem o0 mesmo estilo de vida. Foi relatado nesse trabalho que a qualidade de vida de
cuidadores de crianca com cancer é abalada durante o diagndstico e tratamento,
sendo evidenciado doencgas crbnicas, diminuicdo na qualidade do sono, auséncia de
atividade fisica, idade mais jovem, menor renda e, morar com 0 paciente e horas
incessantes de trabalho, também contribuiram para o comprometimento da qualidade
de vida do cuidador.

Nessa circunstancia, pode-se salientar que os profissionais cuidadores de
pacientes terminais, que encaram uma jornada de trabalho &rdua, sofrem de exaustéo
fisica e emocional. Assim, o cuidado ndo pode ser direcionado somente ao paciente
oncoldgico, e sim num contexto amplo, abrangendo paciente, cuidador e familia,
proporcionando uma atencdo humanizada com apoio fisico e psicossocial, elevando
a qualidade de vida de todos os envolvidos no cuidado (FIGUEIREDO et al, 2017).

Observando esse cenario, € imprescindivel um acolhimento junto aos
cuidadores familiares que precisam encarregar-se de suas proprias limitacdes fisicas
e problemas médicos diante de cuidados ininterruptos e tarefas as quais nao possuem
entendimento, qualificacdo ou formacé&o, pois a ajuda do cuidador se torna ineficaz,
aumentando a dependéncia do paciente (BORGES et al, 2017).

5.2. SOBRECARGA PSICOLOGICA, AFETIVA E EMOCIONAL

Ressalta-se que o cuidador familiar do paciente oncoldgico carrega consigo
cargas emocionais, ocasionando mudangas expressivas no arranjo familiar,
considerando que o diagnéstico traz ansiedade por ndo saber como lidar com a
afeccdo, inseguranca e desgaste psicolégico. Também se constatou repercussdes
fisicas e psicologicas de sofrimento, necessidade de apoio social e consequéncia
financeira, podendo ser notado uma grande dificuldade em encarar a doenca e o seu
desfecho (FERREIRA et al, 2018).
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De fronte a este estudo, notou-se que a autoestima desses profissionais esta
diretamente relacionada a sobrecarga, devido ao estresse fisico, social e emocional.
Todavia, a equipe de enfermagem notou a necessidade de implementar acdes de
promocao a saude e qualidade de vida para que o trabalho de cuidar néo seja afetado
e tenha a sua capacidade reduzida, criando medidas que supram sentimentos
agonizantes e que ndo comprometam o seu estado biopsicossocial (MOREIRA et al,
2015).

Tendo em vista que ser cuidador é uma vicissitude, a adequacéo a esse novo
panorama de adoecimento e tratamento de um familiar pode gerar dificuldades
emocionais, como: depressao, insbnia, estresse, desanimo, isolamento social e
afetivo. Assim, € indispensavel a atencao especial da equipe de saude em relacdo ao
bem-estar do cuidador, em virtude da importancia de suas atividades (HONORIO et
al, 2015).

Rubira et al. (2012), destacou a sobrecarga psicolégica dos pais de criancas
com diagnéstico de cancer que realizaram tratamentos especificos, evidenciando o
comprometimento da saude psicolégica da mae. Na maioria das vezes, esses pais
precisaram de assisténcia de uma equipe multidisciplinar que inclui médico, psicdélogo,
terapeuta ocupacional, assistente social, fisioterapeuta, entre outros, para
conseguirem enfrentar os acontecimentos ao longo do tratamento dessa enfermidade.

No entanto, pode-se enfatizar que a maior dificuldade enfrentada pelo cuidador
é relacionada a morte, manifestando sentimentos de tristeza, insénia, estresse e, por
vezes, doencas psicossomaticas como alergias e dores no corpo. Além disso, ocorrem
muitas mudancas no cotidiano das pessoas envolvidas, sendo que o cuidado incide
sobre os familiares do mesmo domicilio, sem ajuda de outras pessoas levando-os a
recorrer a religiosidade, uma crenca que transcenda a natureza humana em busca de
conforto emocional (FIGUEIREDO et al, 2017).

Santos et al (2019) salientou também, a importancia da fé e a religiosidade
como método para lidar com o cancer de maneira mais leve. Assim, pacientes e
cuidadores familiares tornam-se religiosos depois da confirmac¢do do diagndstico de
cancer, tendo a fé como pilar de apoio, visto que o cuidador se distancia de sua rotina
diaria para se dedicar ao enfermo, privando-se de seu lazer com amigos e convivendo
intimamente com a dor e o sofrimento.

Em relacdo a comunicacao dos cuidadores, Silva et al (2022) sinalizou que é

de extrema importancia instrui-los em relagdo a doenga e seu tratamento para que
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possam cuidar de maneira mais afetiva do paciente, ja que o desconhecimento sobre
a enfermidade pode gerar ansiedade, angustias e medo. Desse modo, a comunicagao
por meio de uma linguagem féacil e ludica se faz necessaria, utilizando a tecnologia
educacional como filme de animacéo digital com personagens, cenario e audio sobre
0 processo de tratamento da doenca, proporcionando aos cuidadores familiares e

pacientes um entendimento por meio de interagdes e participagoes.

5.3. SOBRECARGA SOCIAL E FAMILIAR

Os cuidadores tiveram implicacdes fisicas e psicolégicas do sofrimento, da
utilidade do apoio social com consequéncia financeira. Associado a isso, destacou-se
a questado do deslocamento para a realizacdo do tratamento que, geralmente, € em
outra cidade, gerando custos aos cuidadores que nado dispdem de condi¢cdes
socioecondmicas satisfatérias (FERREIRA et al, 2018).

Um outro ponto levantado foi a preocupacao do cuidador com o restante da
familia, outros filhos, atividades domésticas, orcamento familiar e, com isso,
expressaram que a doenca nao se restringe ao familiar adoecido, ndo podendo deixar
de lado o mundo exterior, ou seja, a vida anterior a doenca e a internacao hospitalar.
Desta forma, notou-se que os cuidadores associaram o cancer a algo terrivel e
incuravel, tendo em vista o impacto negativo que ele causa na vida das pessoas
envolvidas, tanto pela sua repercussao social quanto pelo estresse socioecondémico,
além do sofrimento do paciente o do familiar, principalmente quando ocorre o
diagndstico tardio da doenca restando o tratamento paliativo. Em relagcédo ao local de
tratamento do paciente oncoldgico, observou-se nesse estudo como sendo um
empecilho na vida do cuidador familiar, pois ele precisa se desprender de sua
residéncia, custear o transporte, adaptar-se a nova rotina e, consequentemente, o ato
de fazer escolhas, priorizando a pessoa acometida pela doenca em detrimento do
resto da familia por ser dificil conciliar as tarefas de cuidar (ALVES et al, 2017).

Um outro estudo ressaltou que as mulheres sdo maioria dentre os cuidadores,
possuindo companheiro e baixa renda mensal. Elas preservavam relagdes com o
familiar doente, porém obtiveram escores médios correspondendo a percepcao de
autoestima média com associacdo a menor renda (MOREIRA et al, 2015). Ainda
nesse aspecto, o estudo de Rubira et al (2012) destacou fatores que afetaram a

gualidade de vida e sobrecarga do cuidador, dentre eles o envolvimento de outros
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familiares no cuidado do enfermo, o relacionamento conjugal diante desse obstaculo
de cuidar, ajustes a nova situacdo de vida e rotina, satisfacdo pessoal ao realizar
cuidados e ser reconhecido e suporte social e psicolégico perante a nova realidade.
De acordo com Figueiredo et al (2017), o cancer é uma doenga que desperta
sentimentos negativos em quem tem e quem convive, gerando fragilidades familiares.
Como resultado, os familiares tiveram preocupacbes com o rumo da doenca,
necessitando de assisténcia especializada para paciente e familiar devido a

cronicidade e gravidade da afeccao.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Os componentes desse estudo desvelaram o perfil dos cuidadores de pacientes
oncologicos, sendo evidenciado que a sobrecarga psicolégica, afetiva e emocional €
a gue se sobressaiu em paralelo a sobrecarga fisica, seguida da social e familiar.

As informacdes demonstraram que € fundamental compreender as
caracteristicas dos arquétipos das sobrecargas para que, assim, possam ser
realizadas acdes para o restabelecimento das condi¢cdes adquiridas a partir do

diagndstico de cancer e durante o percurso do tratamento.
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Ademais, estudos enfatizaram que € de suma importancia o conhecimento em
relacdo a doenca para que o cuidador tenha estratégias para lidar com o paciente e
com as proprias emocgdes. Ante 0 exposto, agdes como a rede social tem se mostrado
eficaz no tocante a relagdes interpessoais entre cuidador e paciente, pois as pessoas
gue frequentam essa rede possuem vinculos sociais e vivéncias correlatadas.
Observou-se também que h& necessidade de implementar atividades voltadas
para a promoc¢do a saude e qualidade de vida desses cuidadores, a fim de dirimir
sentimentos agonizantes que reduzam o padrdo de suas atribuicbes. Outro fator
valoroso é a fé, que auxiliou esses profissionais a encarar o atual contexto com mais
leveza, ressignificando o estresse mental e fisico.
Todavia, esse estudo traz conhecimentos relevantes que podem ser utilizados
como andlise para uma abordagem nova da qualidade de vida de profissionais
cuidadores e acdes humanizadas com enfoque biopsicossocial baseado em

evidéncias e relatos.
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