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RESUMO

Introducdo: O Atendimento Pré-hospitalar (APH) € uma assisténcia prestada
em situacdo de emergéncia em primeiro nivel de atencdo as pessoas,
provenientes de natureza clinica, cirdrgica, traumatica ou psiquiatrica. Os
cuidados com pacientes graves necessitam de procedimentos invasivos
praticados por médicos e enfermeiros, assim sendo cobrado qualificacdo no
atendimento com foco na prevencao, protecdo e recuperacdo da saude. Além
disso, a vulnerabilidade exige que os profissionais utilizem normas de protecéo
individual atentos aos riscos fisico, quimicos, acidentes biolégicos e
psicossociais. Objetivo: Evidenciar a importancia da utlizacdo dos
equipamentos de protecao individuais aos profissionais de saude dos Servicos
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU). Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, sendo os critérios de inclusdo: artigos publicados
nos anos de 2017 a 2022, publicados na integra, a partir das bases de dados
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Resultado e discusséo: incluidos um total de 7 artigos, que apontam
estratégias, como, implementar programa de educacdo, incentivar a
identificacdo e prevencdo de acidentes de trabalho, relembrar sobre a
responsabilidade do fornecimento de equipamentos e postura do enfermeiro em
relagdo ao atendimento pré-hospitalar. Consideragdes finais: constata-se a
importancia da enfermagem na implantacdo do uso de precaucfes padrao
constantemente e de forma correta, enfatizando os profissionais do Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia devido aos acidentes biolégicos e ergondmicos

gue acontecem com mais frequéncia.

Palavras-chave: Equipamento de Protecdo Individual. Servicos Médicos de

Emergéncia. Atendimento Pré-Hospitalar.



ABSTRACT

Introduction: Prehospital Care (APH) is care provided in an emergency at the
first level of care for people, whether of a clinical, surgical, traumatic, or
psychiatric nature. Care for critically ill patients requires invasive procedures
performed by doctors and nurses, thus demanding qualification in care focused
on prevention, protection, and recovery of health. In addition, vulnerability
requires professionals to use individual protection standards that are attentive to
physical, chemical, biological and psychosocial risks. Objective: To highlight the
importance of using personal protective equipment for health professionals in the
Mobile Emergency Care Services (SAMU). Methodology: This is an integrative
literature review, the inclusion criteria being: articles published in the years 2017
to 2022, published in full, from the Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences databases (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (VHL). Result and discussion: A total of 7
articles were included, which point to strategies, such as implementing an
education program, encouraging the identification and prevention of work
accidents, reminding about the responsibility of providing equipment and the
nurse's attitude in relation to pre-treatment care. hospital. Final considerations:
the importance of nursing in the implementation of the use of standard
precautions constantly and correctly is verified, emphasizing the professionals of
the Mobile Emergency Care Service due to the biological and ergonomic
accidents that happen more frequently.

Keywords: Individual protection equipment. Emergency Medical Services. Pre-

hospital care
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1. INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) tem tomado a atencdo de Orgaos
governamentais para obter uma melhor organizacao a esse tipo de atencéo a saude,
fazendo com que esse modelo se torne debate constante. De acordo com o Ministério
da Saude (MS), apesar desse assunto ser novo no Brasil, o APH pode ser
estabelecido como uma assisténcia prestada em primeiro nivel de atencao as pessoas
que apresentam quadros agudos, advindos de natureza clinica, cirdrgica, traumatica
ou psiquiatrica (RAMOS; SANNA, 2005).

A assisténcia de primeiro nivel ndo apenas dispbe de assisténcia, como
também prop&e a unificacdo da estrutura, acesso do usuario ao Sistema de Saude
(PEREIRA, LIMA, 2008) e, a melhora na assisténcia através da implantagdo do
Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU), um modelo francés “stay-and-
play” (LOPES, FERNANDES, 1999) (BATTISTI, et al., 2019).

Segundo Fischer, Azevedo e Fernandes (2006), os primeiros registros de APH
foram feitos no século XVIII. Baseado nesses registros, para que houvesse a chegada
do Atendimento Pré-Hospitalar concretamente, foi exigido dos profissionais o
reconhecimento da efetividade da assisténcia em situacdo de emergéncia, tanto em
servicos publicos quanto servicos privados em relacdo a remocao inter-hospitalar
(GENTIL; RAMOS; WHITAKER, 2008).

Nos servicos de APH da Secretaria de Saude do Municipio, Secretaria da
Saude e Secretaria de Seguranca Publica do Estado, o suporte a pacientes graves e
gue necessitam de procedimentos invasivos € praticado por médicos e enfermeiros
que equipam os veiculos de suporte avancado. Portanto, cobra-se obrigatoriamente
do profissional a qualificacdo que atenda as especificidades do cuidado de
enfermagem, com foco na prevencdao, protecao e recuperacao da saude. E dentre as
especificidades, estdo incorporados o raciocinio clinico e habilidade técnica para
intervencées (FERREIRA, 1999); (GENTIL; RAMOS; WHITAKER, 2008).

Sabe-se que 0 objetivo do suporte a pessoa que sofreu um trauma € manté-
la viva até a chegada a uma unidade de tratamento (PEREIRA; LIMA, 2006);
(PEREIRA; LIMA, 2008). Porém, é primordial que o trabalho seja organizado, coletivo
e desenvolvido pelo resultado dos atos de cada responsavel que atua de acordo com
seus saberes e praticas especificos, ja que o tempo para cumprir com sua finalidade

€ extremamente curto.
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E importante citar que, em conformidade com Martins (2004), quem participa
ativamente desse atendimento sao os enfermeiros, que assumem responsabilidades
pelas vidas das vitimas, sendo elas quase que exclusiva do SAMU e outras
instituicbes (BRASIL, 2002).

Segundo Battisti et al., (2019), em 1995 inicio o Servi¢o de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU), constituido por equipes multidisciplinares, as quais prestam
atendimento 24 horas por dia com o intuito de assistir as vitimas no local da ocorréncia
até que atinja sua estabilizacdo. Esse atendimento é iniciado a partir do chamado
telefénico pelo niamero 192 (TONEZER, 2021). Dentro das viaturas de Suporte de
Atendimento Avancado (SAV) é obrigatorio a presenca de um médico e de um
enfermeiro, em vista que a atividade da Enfermagem na operacédo dos servicos de
urgéncia e emergéncia é assegurada pela Resolucdo n® 375/2011, cuja finalidade é
forcar a participacéo desses profissionais (LUCHTEMBERG, 2016); (BATTISTI et al.,
2019).

Por fornecerem assisténcia a pacientes em diversos locais e em variadas
circunstancias, os enfermeiros sdo obrigados a enfrentarem situacdes que os deixam
mais vulneraveis a fatores de riscos, como, fisicos, quimicos, acidentes bioldgicos e
psicossociais. HA também alguns meios que intensificam a exposi¢cdo a riscos
(TONEZER, 2021), por exemplo, realizacdo de procedimentos com o veiculo em
movimento, dificil acesso as vitimas, dificuldade quanto a luminosidade, condicdes
meteoroldgicas, falta de higiene, falta de medidas de biosseguranca e agrupamento

de pessoas com enfermidades infectocontagiosas (OLIVEIRA; PAIVA, 2013).

Quadro 1: Mapa de riscos ambientais para prevencao de acidentes com trabalhadores

Grupo Riscos C?'t de . Descrigdo
Identificagdo

1 Fisicos Ruido, calor, frio, pressées, umidade, radiacdes
ionizantes e ndo ionizantes, vibracdes, efc.

2 CilTiEaE Poeiras, fumos, gases, vapores, névoas, neblinas,
efc.

e | Fungos, virus, parasitas, bactérias, protozoarios,
3 Biolégicos

insetos, efc.

Levantamento e transporte manual de peso,

4 Ergondémicos Amarela monotonia, repetitividade, responsabilidade, ritmo
excessivo, posturas inadequadas de trabalho,
trabalho em turnos, efc.

Arranjo fisico inadequado, iluminagéo inadequada,
incéndio e exploséo, eletricidade, maquinas e
equipamentos sem protecao, quedas e animais
peconhentos.

5 Acidentais

Fonte: HOKEBERG, et al., 2006
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Os trabalhadores da emergéncia possuem alto risco de exposi¢cdo a materiais
biolégicos, por estarem sempre em contato com fluidos corporais, mucosas e sangue.
Portanto, é fundamental que seja elaborado estratégias para que diminua esse tipo
de ocorréncia. Segundo Abrahdo (2019), € importante que saibam reconhecer os
perigos para que possa ser adotado um conjunto de procedimentos chamado de
biossegurancga, que, se adotados corretamente podem trazer maior seguranca aos
socorristas.

A partir dessas consideracdes, o presente estudo tem como enfoque reforcar
0s protocolos de biosseguranca e ressaltar a importancia do cuidado individual no
atendimento em relacdo aos trabalhadores. Ao entendimento de Lima et al., (2007),
mediante as caracteristicas do APH, as estratégias e normas de biosseguranca
servem como apoio principal para prevencdo, minimizacdo ou elimina¢do aos riscos
de saude aos profissionais através dos equipamentos de protecao individual (EPI's).
Pode-se considerar que “apesar da obrigatoriedade da utilizagdo de EPI’s e, do risco
de exposicao a agentes infectantes no APH, a adesao ao uso destes equipamentos é
baixa” (LIMA, et al., 2007, p. 16), o que da mais notoriedade a essa revisao literéria.

Justifica-se assim, a importancia deste estudo que busca identificar a
importancia da biosseguranca individual em atendimento pré-hospitalar para
profissionais do servi¢co de atendimento mével de urgéncia.



2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GERAIS

Evidenciar a importancia da utilizacdo dos equipamentos de protecao
individuais aos profissionais de saude dos Servicos de Atendimento Movel de

Urgéncia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Influenciar a utilizacdo dos equipamentos e cuidados individuais;

Planejar a assisténcia direcionada as normas de biosseguranca voltadas ao
local da ocorréncia;

Identificar as publicacbes existentes sobre a importancia da biosseguranca
individual em atendimento pré-hospitalar para profissionais do servi¢co de atendimento
movel de urgéncia;

Caracterizar as publicacfes segundo o objetivo, tipo de estudo, autores e fonte

de publicacéo.
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3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura para evidenciar os riscos
bioldgicos enfrentados pelos profissionais de salde em atendimento pré-hospitalar.

A revisdo integrativa da literatura permite a busca, avaliacdo critica e sintese
de um determinado conhecimento, tendo como produto, além deste conhecimento, 0
direcionamento para a ampliacédo deste saber direcionado ao conhecimento baseado
em evidéncias (MENDES et al., 2008).

Na selecao dos descritores, foi utilizada da terminologia em saude, consultada
nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), pelo site “decs.bvs.br”. Os descritores

utilizados em portugués foram:

(Equipamento de Protecédo Individual) AND (Servicos Médicos de

Emergéncia OR Atendimento Pré-Hospitalar)

Figura 1 - Descritores utilizados na pesquisa sobre a importancia da biosseguranca individual
em atendimento pré-hospitalar para profissionais do servico de atendimento mével de urgéncia, 2022.

Fonte: elaborada pela autora.

3.2 CRITERIOS PARA ESTABELECIMENTO DA AMOSTRA

Relacionado a revisdo integrativa, para o levantamento bibliografico foram
consultadas as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), e selecionadas as publicacdes do periodo dos anos de 2017 a 2022,
acessados na integra por meio on-line. Foram excluidos artigos repetidos em mais de
uma base e que ndo estavam dentro do tema central, e artigos que ndo estavam
disponiveis na integra, além de artigos que relacionava biosseguranca ao COVID-19.

A busca foi realizada no dia 06 de outubro de 2022.
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3.3 ANALISE DAS PUBLICACOES

Apos a selecdo foi realizado a leitura dos artigos para uma avaliacao critica,
montado um quadro com informagdes de cada pesquisa, para analise das publicacbes
foi utilizado um instrumento para coleta de dados relacionados a identificacdo do
autor, titulo do artigo, ano de publicacéo, periddico, conhecimento sobre o tema, a
importancia da biosseguranca individual em atendimento pré-hospitalar para

profissionais do servi¢co de atendimento movel de urgéncia.
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4. RESULTADOS

Dentro das pesquisas realizadas nas bases de dados com a utilizacdo das
palavras chaves, os filtros e a leitura dos periédicos, foram selecionados no total de
sete artigos. Os fluxogramas a seguir ilustram as amostradas encontradas dentre os

diferentes bancos de dados:

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 2 - Fluxograma da base de dados LILACS, SCIELO e BVS sobre a importancia da
biosseguranca individual em atendimento pré-hospitalar para profissionais do servico de
atendimento moével de urgéncia, 2022.

Como demostra a Figura 2, para selecéo dos artigos foi realizada uma busca
nas bases de dados LILACS, SCIELO e BVS, inicialmente sem nenhuma filtragem
além dos descritores, foi obtido uma amostra inicial de 116, LILACS (n=0), SCIELO
(n=2) e BVS (n=5). Grande parte das publica¢cdes estavam disponiveis no idioma
inglés, seguido do idioma portugués.
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Posteriormente, os artigos foram separados entre os anos 2017 e 2022, houve
a leitura e andlise dos artigos com o tema central do estudo e periodo proposto, onde
foi obtido uma amostra final de 7 artigos.

Durante a leitura dos artigos, foram realizadas fichas de leitura compostas de
elementos relacionados ao autor, titulo, ano de publicagdo, periddico publicado,
principais objetivos, conclusdes e resultados encontrados. Apos nova leitura, foram
extraidas essas informacdes e agrupadas na Tabela 1, onde se observa a base de
dados encontrada, ano de publicacdo, o primeiro autor, titulo do estudo, periédico

publicado e os principais resultados, totalizando sete artigos.
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Bda:c?oie Ano Primeiro autor Titulo do artigo Periédico Principais resultados
Risk perception among workers with
previous occupational accidents in pre- Os principais riscos ocupacionais identificados foram: exposigdo a sangue (4,43);
SCIELO 2020 Leonardo hospital settings/ Percepcao de riscos Texto contexto - exposicao a secrecdo/excregdo contaminada (4,36); manuseio e contato com
Saloméao Goulart entre trabalhadores que sofreram enferm. 29 produtos de higienizagdo (4,28); exposi¢éo a bactérias (4,25); levantamento e
acidentes de trabalho no ambiente pré- transporte manual de peso (4,25); e exposi¢éo a virus (4,23).
hospitalar
Hazard control for communicable qlsease Canadian J. of Em Ornge,o provedor de transporte de cuidados intensivos de Ontario, 13,7% de
BVS 2020 Michael B. Peddle transport at Ornge/ Controle de riscos Emergency 0s pacientes precisaram de contato, goticula ou aerotransportado
’ para transporte de doengas transmissiveis Medicine 22(S2): recaucdes durante o trans, orte em 2019-2020
em Ornge S79-S83, 2020 precaug P :
Care bundle for both prevention and
control of hospital-acquired infection in Revista de Emergiram trés aspectos mais significativo e compuseram o bundle de cuidados:
Juliana Krum adult emergency service/ Bundle de VIS . mergiram tres aspe ,S IS significativos qu puseram o bu ) uidados.
BVS 2020 . . ~ Pesquisa 12: higienizacdo das méos; uso de equipamentos de protecao individual; e assepsia de
Cardoso da Silva cuidados para a prevencao e o controle de 175-181 materiais e equipamentos
infeccéo hospitalar em servico de )
emergéncia adulto
Identificou diferencgas significantes ao comparar o nivel de adesé&o intermediario e
Adeséo as medidas de precaucdo padrdo Revista Brasileira alto nos itens: seguir as PP com todos os pacientes seja qual for o diagnéstico
BVS 2019 Aline Maria Veras entre os profissionais de enfermagem da  de Medicina do (p=0,05); usar avental protetor ao lidar com secre¢des ou sangue (p=0,000); usar
Mendes emergéncia pré e intra-hospitalar de um Trabalho Oculos protetores ao lidar com sangue ou secregdes (p=0,000); usar mascara
municipio do nordeste 17(4):573-81 descartavel (p=0,001); e limpar imediatamente todo o derramamento de sangue ou
de outras secreg¢fes (p=0,002).
Em relacdo as caracteristicas do acidente, os enfermeiros (54,6%) sofreram mais
| Conhecimento sobre acidente de trabalho Ciéncia, cuidado acidentes do que os técnicos (38,2%) e 74,1% dos profissionais estavam realizando
sabel Karolyne . ; . k .
BVS 2015 Fernandes Costa pela enfermagem no servigo de e saude transporte de pacientes no momento do acidente. Dos pesquisados, 33,3% sofreram
atendimento movel de urgéncia 14(2):995-1003 contus@es provocadas por acidentes de transporte (44,4%), atingindo os membros
superiores, inferiores e a cintura pélvica (59,3%).
Verificou-se que enfermeiros e condutores apresentaram o maior e 0 menor nivel de
Maria Henriqueta Conhecimento e atitudes de trabalhadores Revista Brasileira  conhecimento em relagao as precaugdes padréo, respectivamente. A ndo adogao
SCIELO 2011 Rocha Siqueira de um servico publico de emergéncia de Enfermagem das medidas de precaugéo foi 3,76 vezes maior entre profissionais com idade
Paiva sobre adocao de precaugdes padrao 64(4): 704-10 superior a 31 anos e 6,7 vezes maior entre trabalhadores de unidade de suporte

basico.
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Adesdo as precaucdes padrdo pela Cadernos de A equipe ainda ndo dispde do conhecimento necessério para uma pratica adequada,

7 BVS 2008 Aline Cristine equipe do atendlmento prg-hospﬂalqr Saude Publica  principalmente em algumas categorias profissionais. Como exemplo tem-se a atitude
Souza Lopes movel de Belo Horizonte, Minas Gerais, 24(6): latad d
Brasil (6):1387-1396 relatada para o uso de EPI.

Fonte: elaborada pela autora.
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Em relag&o aos objetivos dos artigos, por meio da tabela observa-se que eles
buscam identificar a importancia da biosseguranca individual em atendimento pré-
hospitalar para profissionais do servico de atendimento mével de urgéncia, reflexdes
sobre o trabalho, entre outros. Além dos principais objetivos dos artigos, também

foram extraidas as principais conclusées dos estudos ao tema aprofundado pelos

artigos.
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Tabela 2 - Artigos identificados segundo: base de dados, ano de publicagdo, primeiro autor, titulo, objetivos e conclusfes, Bauru, 2022.

N Bda:deodse Ano Pgumt(;'rro Titulo do artigo Principais objetivos Principais conclus@es
Risk perception among workers with
Leonardo previous occupational accidents in pre- Identificar a percepgéo de riscos entre Foi identificado banalizacéo e falha na identificagdo dos riscos pelos
1 SCIELO 2020 Salomao hospital settings/ Percepcao de riscos trabalhadores que sofreram acidente de profissionais, até que nao tenham sofrido acidente de trabalho.
Goulart entre trabalhadores que sofreram trabalho em Servico de Atencédo Movel de Recomenda-se a realizacé@o de a¢des que incentivem o comportamento
acidentes de trabalho no ambiente pré- Emergéncia. para identificac&@o e prevencao de riscos.
hospitalar
Hazard control for communicable Discutir estratégias administrativas e de o . . . 5 2
. . . . A revisdo continua do EPI, fornecimento, treinamento e educacao é
Michael B.  disease transport at Ornge/ Controle de engenharia, bem como as de equipamentos . o ) X
2 BVS 2020 . O . complementar para garantia de que os funcionérios estejam protegidos,
Peddle riscos para transporte de doencgas de protecéo individual implantadas em . . . o
o utilizem adequadamente os equipamentos, mas também confortaveis.
transmissiveis em Ornge Ornge
Care bundle for both prevention and
. control of hospital-acquired infection in . A utilizagéo do bundle permite informar, orientar, melhorar habitos e
Juliana Krum adult emergency service/ Bundle de Elaborar um bundle de cuidados para a relembrar a equipe de salde sobre a necessidade de aderir atitudes que
3 BVS 2020 Cardoso da ; gency ~ prevencdo e o controle das infec¢bes quip - ; o q
. cuidados para a prevencao e o controle . . A tornem o cuidado realizado mais qualificado e seguro, tanto para o
Silva - ~ . : hospitalares em unidade de emergéncia. ) L
de infeccdo hospitalar em servigo de paciente, quanto para o profissional.
emergéncia adulto
Aline Maria Adesé&o as medidas de precaucao Avaliar a adeséo dos profissionais de A nédo conformidade as precauc¢fes padrao se deve a uma associagao de
4 BVS 2019 Veras padréo entre os profissionais de enfermagem que atuam nos servi¢cos de fatores inter-relacionados que remetem ao perfil pessoal, organizacional
Mendes enfermagem da emergéncia pré e intra- urgéncia e emergéncia as medidas de e estrutural da unidade. Portanto, torna-se indispensavel o
hospitalar de um municipio do nordeste precaucdo padrdo desenvolvimento de a¢des para promover orientacdo aos profissionais
Isabel Conhecimento sobre acidente de Identificar o conhemm_ento da equipe de Conclui-se que houve uma discreta predominancia do sexo feminino, na
Karolyne . enfermagem e caracterizar os acidentes de . P T S
5 BVS 2015 trabalho pela enfermagem no servigo - - faixa etaria entre 41 e 50 anos e a maioria dos profissionais tinha entre
Fernandes . . A trabalho ocorridos em um servico de .
de atendimento movel de urgéncia ) > P 15 e 20 anos de formados e nenhuma formag&o complementar.
Costa atendimento moével de urgéncia.
Maria Analisar o conhecimento e a atitude de
Henriqueta Conhecimento e atitudes de profissionais em relagcdo a adogdo as Evidenciou-se a importancia da implementacao de um programa de
6 SCIELO 2011 Rogha trabalhadores de um servico publico de medidas de precaucéo, aos riscos educacao continuada para que seja possivel manter os padrées de um
Siqueira emergéncia sobre adogéo de ocupacionais e a atencdo as bom atendimento e de possivel prevenc¢do a exposicao a riscos
F‘ﬂaiva precauces padrao recomendacfes basicas de controle de biologicos
infeccéo.
~ ~ = Identificar os fatores associados ao Propde-se que uma educagéo permanente sobre medidas de precaucao
Adeséo as precaugbes padrdo pela heci - | ~ 2 imol ; heci
Aline Cristine  equipe do atendimento pré-hospitalar conhecimento e as atl_tudes relatadas sobre padrgo seja imp antad_a, e espera-se aprimorar o con _eumento do
7 BVS 2008 a adocdo das medidas de precaucdo profissional do atendimento pré-hospitalar, conscientizando-o da

Souza Lopes

moével de Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil

importancia em adotar praticas seguras e de sua responsabilidade frente
a protegdo de sua saude e do paciente.

padréo e os fatores que favorecem sua
adocao entre equipe multiprofissional

Fonte: Elaborada pela autora.
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5. DISCUSSAO

Um estudo realizado em 57 municipios do estado do Rio Grande do Sul,
aponta que os principais riscos ocupacionais identificados pelos trabalhadores foram:
exposicao a sangue, exposicdo a secrecao/excrecdo contaminada, manuseio e
contato com produtos de higienizacdo, exposicdo a bactérias, levantamento e
transporte manual de peso e exposi¢cdo a virus. Verificou-se ainda associacdo
significativa de percepcéo de risco entre os trabalhadores que sofreram e os que nao
sofreram acidentes de trabalho para os riscos quimicos, fisicos, ergonémicos ou
psicoldgicos e de acidentes (GOULART, 2020).

O Ministério do trabalho e previdéncia social afirma que qualquer atividade de
trabalho pode apresentar algum grau de risco e, consequentemente, acidente e
doencas ocupacionais (BRASIL, 2011).

Sabe-se que os trabalhadores do atendimento pré-hospitalar merecem
atencao especial, pois estao expostos a diversas ameacas presentes no ambiente de
trabalho, enfatizando os riscos biologicos, paralelamente aos riscos extrinseco, como
acidente automobilistico, exploséo, agressao fisica, entre outros encontrados na cena
do atendimento.

O estudo realizado no estado de Minas Gerais pontua que 0s enfermeiros
apresentaram maior conhecimento quanto as precau¢fes padrdo quando
comparados aos condutores, cujo resulto foi de menor conhecimento. No entanto,
guanto maior o grau de conhecimento na categoria profissional, maior o conhecimento
e maiores chances de adotarem corretamente os métodos de precaucdes padrdo. Em
valor aproximado, a ndo adocdo das medidas de precaucéao entre trabalhadores acima
de 31 anos, foi de 4 maior. E em relacdo aos profissionais de unidade de suporte
bésico foi, aproximadamente, 7 vezes maior (LOPES, 2008).

Com base no resultado obtido do estudo de um municipio nordestino, cujo
foco foi a adesdo as medidas de precaucdo padréo, observou-se que 0 aspecto mais
frequente é a falta de conscientizacdo do profissional, despreparo, falta de tempo ou
falta de capacitacdo sobre o assunto. Além das caracteristicas mencionadas acima,
também foi possivel detectar um contratempo no perfil estrutural, em relagcéo a falta
de material. Quanto a ordem organizacional e gerencial, foi detectado sobrecarga e

falta de incentivo nos profissionais (MENDES, 2019).



19

Apesar dos acidentes com materiais bioldgicos serem registrados nas
unidades de saude, ainda assim ndo retratam a real situacao. Essa atual circunstancia
€ perceptivel pelo descaso do profissional com o0 assunto, pela falta de interesse do
préprio trabalhador e principalmente pela caréncia de registro de todos os imprevistos
(BARROS, 2017).

Independente da importancia da conscientizagdo dos profissionais, 0s
equipamentos utilizados por eles devem alcancéa-lo de forma adequada. E importante
ressaltar o conforto oferecido ao trabalhador, assegurando também sua eficiéncia,
pois o desconforto acarreta uma maior probabilidade de o profissional ndo usufruir dos
EPI’s rotineiramente (BARROS, 2017).

Além do conforto ofertado aos profissionais, outros fatores podem ser
facilitadores para melhorar a adesao entre os profissionais, como, treinamentos sobre
infeccdes, riscos ocupacionais e uso de equipamentos, realizar reunibes periddicas
em equipe, elaborar central de materiais para limpeza, desinfeccao e esterilizagéo de
materiais (LOPES, 2008).

Rapidez no atendimento, desconhecimento da gravidade do paciente,
autoconfianca e descostume de usar EPI's s&o principios notaveis e especificos que
surgem durante o atendimento pré-hospitalar, o que os desmotivam a usar estratégias
preventivas de acidentes.

No SAMU, algumas cenas de ocorréncia se tornam riscos potencialmente
ocupacionais como o transporte do paciente, ressaltando a vulnerabilidade do
profissional, tornando o ambiente de trabalhado estressante e desgastante, tornando
oportuno ao adoecimento e acontecimento de acidentes de trabalho.

Como citado em um estudo no estado Rio Grande do Norte, uma das técnicas
que requer um esforco coordenado muito intenso € a remocdo de vitimas com
pranchas, que, quando realizada incorretamente, pode provocar lesdes. Entre elas,
algumas escoriacdes, hematomas e contusdes causadas por mudancas drasticas de
direcdo e aceleragdo do automovel (COSTA, 2015).

Logo, mesmo que essas dificuldades fazem parte do cotidiano no APH, a
enfermagem é o reflexo de sua equipe, predominando a postura, o conhecimento
correto quanto a biosseguranca em cada atendimento, e suas acdes frente a
prevencdo de acidentes e enfermidades profissionais, como foi possivel concluir no
estudo realizado em Sete Lagoas (MAFRA, 2008).
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De acordo com o Ministério da Saude (MS), € competéncia do enfermeiro o
conhecimento sobre os equipamentos, manter constancia na participagdo de
programas de educacdo continuada, manter o padrdo de qualidade do servigo, e
contatar os responsaveis pelo desenvolvimento de recursos humanos para as
necessidades do programa de educacgéo (BRASIL, 2002).

Uma andlise feita em Ornge enfatiza outros meios para garantir melhor as
precaucdes padrdo entre os profissionais, tal como testes regulares de ajustes de
EPI’'s, repassando informagdes oportunas a logistica conforme sua necessidade e
assegurar o fornecimento dos equipamentos, garantindo que todos da equipe tenham
seus equipamentos necessarios para atuar com seguranca (PEDDLE, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo contribuiu, evidenciando a partir dos artigos utilizados
nessa pesquisa, a importancia da utilizacdo dos equipamentos de protecdo individuais
aos profissionais de saude dos Servigos de Atendimento Movel de Urgéncia.

Os profissionais do SAMU s&o expostos a diversos fatores de risco
ocupacionais, sendo 0s mais comum 0s riscos de acidentes, biologicos e
ergondmicos, colocando muitas vezes sua saude em perigo.

O enfermeiro tem papel primordial para elucidacdo da necessidade do uso de
equipamentos de protecao individual, pois ele é responsavel por acompanhar sua
equipe na integralidade, evitando ou minimizando 0s riscos ocupacionais. Sendo
assim, é essencial o uso adequado de EPI’s, como a principal medida para prevencéo
de exposicao aos riscos ocupacionais.

Aponta-se, que também h& necessidade de oferta de equipamentos por partes
dos servicos, como garantia necessaria para que os profissionais possam atuar com
seguranca.

Neste sentido, atingindo o objetivo, o estudo permitiu o conhecimento dos
riscos ocupacionais, aos quais os profissionais de atendimento pré-hospitalar estao
expostos, que nos leva a compreenséao de que ha necessidade de acdes permanentes
de educacao continuada sobre a adequada utilizacao dos EPI’s disponiveis durante o
atendimento aos pacientes, a fim de reduzir riscos de sequelas permanentes aos

trabalhadores.
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