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Resumo:

As praticas pedagogicas nas escolas nem sempre cumprem, efetivamente, o ensino
com vistas voltadas para a capacidade cognitiva e socioemocional, quando, na
verdade, deveriam mesclar tais habilidades. Tal problematica acontece, porque as
instituicdbes focam em um ensino didatico e ndo relevam a tamanha importancia do
desenvolvimento social e emocional. Embora existam competéncias gerais na BNCC
visando o cumprimento das exigéncias, € necessario pensar em estratégias que
sejam realmente eficazes para a obtengdo de sucesso nesse quesito. Para tanto, o
presente estudo analisou a contribuicdo do género poema para o ensino
socioemocional presente em sala de aula, por meio de levantamento bibliografico e
um questionario a 19 alunos, do nono ano do ensino fundamental, da Escola
Estadual Prof. Anténio Guedes de Azevedo, em Bauru, Sdo Paulo, objetivando
certificar se, de maneira eficaz, o estimulo das habilidades socioemocionais é capaz
de contribuir para o desenvolvimento e a formagao dos educandos, proporcionando,
entdo, o desenvolvimento de habilidades essenciais para a obtengdo de melhores
resultados no que tange o aprendizado, mas, também, com as situagdes adversas
que acontecem nas escolas e refletem na vida. Para guiar nossas reflexdes,
baseamo-nos principalmente nos estudos das legislagdes educacionais juntamente
com os estudos de Marcuschi (2003), Azevedo (1978), Brandao (2019) que serviu
de apoio para a analise dos poemas de Florbela Espanca (1978).

Palavras-chaves: Poema. Habilidades Socioemocionais. Lingua Portuguesa.
BNCC



Abstract:

Pedagogical practices in schools do not always effectively comply with teaching with
a view to cognitive and socio-emotional capacity they should merge such skills. This
problem happens because institutions focus on didactic teaching and do not focus on
such importance of social and emotional development. Although there are general
competencies in the BNCC to comply with the requirements, it is necessary to think
of strategies that are effective for achieving success in this item. To this do so, the
present study aims to analyze the contribution of the poem genre to socio-emotional
teaching, through a bibliographic survey and a questionnaire with 19 students, from
the ninth year of elementary school, from the State School Prof. Anténio Guedes de
Azevedo in Bauru, Sao Paulo; after application, the data were collected to verify and
analyze whether the result proves, effectively, the contribution of the textual genre
poem in the process of development of socio-emotional skills in Portuguese
language classes until the completion of the research. It was concluded, therefore,
from the analysis of the answers to the questionnaire, that the reading of poems
during Portuguese language classes can positively influence the socio-emotional
development of students, while when students come into contact with poems, they
arouse feelings such as empathy, identification, distress, among others indicated in
the questionnaire applied.

Keywords: Poem. Socio-emotional skills. Portuguese Language. BNCC



10

1. Introdugédo e Revisédo da Literatura

As praticas pedagdgicas nas escolas nem sempre cumprem, efetivamente, o
ensino com vistas voltadas para a capacidade cognitiva e socioemocional, quando,
na verdade, deveriam mesclar tais habilidades. Tal problematica acontece, porque
as instituicoes focam em um ensino didatico e nao relevam a tamanha importancia
do desenvolvimento social e emocional, habilidades essenciais para a obtencado de
melhores resultados no que tange o aprendizado, mas, também, para lidar com as
situagcbes adversas que acontecem nas escolas e refletem na vida. Nesse sentido,
embora existam competéncias gerais na BNCC para o cumprimento das exigéncias,
€ necessario pensar em estratégias praticas que realmente sejam eficazes para que
os alunos possam obter sucesso nesse quesito.

A Base Nacional Comum Curricular € um documento que objetiva assegurar o
desenvolvimento de todos os estudantes durante as etapas da Educagao Basica,
garantindo os direitos relacionados a aprendizagem conforme o Plano Nacional de
Educacédo (PNE). Para o desenvolvimento, a BNCC visa o cumprimento de
competéncias gerais, ou seja, estimula a apropriagdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos) e habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais.).

Em outras palavras, ela promove a mobilizagdo e articulacdo dos
conhecimentos extraidos dos componentes curriculares e, ao mesmo tempo, as
dimensbes socioemocionais, acontecendo assiduamente em situagdes de
aprendizagens significativas e importantes para a formacao integral dos alunos.

Logo, ela é “[...] um documento de carater normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacao Basica” (BRASIL,
2018, p.7). Por meio dessa documentagao, municipios e estados organizam os seus
curriculos de maneira que atinja os objetivos das habilidades e competéncias que
propde a BNCC, de modo a se adequar a realidade que permeia a escola. Dessa
forma, ela objetiva que os curriculos de educacdo sejam igualados em todos os

estados brasileiros, focando na educacdo igualitaria do Norte até o Sul,
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estabelecendo que os estados e municipios complementem o curriculo, adequando
as suas realidades e culturas.

No que se refere a lingua portuguesa, a BNCC propde o desenvolvimento das
capacidades que envolvem a producdo, recepcdo, tratamento e analise das
linguagens que colaboram para o desenvolvimento significativo e critico dos alunos
no que tange as diversas praticas sociais de linguagem. Por conta disso, o ensino da
lingua portuguesa na BNCC visa sempre a relagao dos textos aos seus contextos de
producdo e o desenvolvimento de habilidades ao uso significativo de diferentes
linguagens, considerando a vasta diversidade cultural, de modo que garanta ao
aluno um grande repertério e convivio respeitoso com o dessemelhante.

Vale ressaltar que, no que se refere a lingua portuguesa e os géneros

discursivos, a BNCC salienta que:

Os conhecimentos sobre os géneros, sobre os textos, sobre a lingua, sobre
a norma-padrido, sobre as diferentes linguagens (semioses) devem ser
mobilizados em favor do desenvolvimento das capacidades de leitura,
producido e tratamento das linguagens, que, por sua vez, devem estar a
servico da ampliacdo das possibilidades de participacdo em praticas de
diferentes esferas/ campos de atividades humanas (BRASIL, 2017, p.67).

Sobre o desenvolvimento socioemocional, a BNCC traz competéncias gerais
abrangentes, quando a BNCC afirma a linguagem como pratica social, infere-se a
grande oportunidade do desenvolvimento das habilidades socioemocionais nos
contextos de aprendizagem dos géneros, € dessa forma ela norteia as habilidades a
serem desenvolvidas em sala de aula. Portanto, uma das habilidades que trazem a

questao da compreensao, autonomia, criticidade e expressao de sentimentos sao:

Ler, escutar e produzir textos orais, escritos e multissemioticos que
circulam em diferentes campos de atuacdo e midias, com compreensao,
autonomia, fluéncia e criticidade, de modo a se expressar e partilhar
informacoes, experiéncias, ideias e sentimentos, e continuar aprendendo
(BRASIL, 2017, p.121).

Dessa forma, as aulas de lingua portuguesa buscardo um aprendizado
significativo para o aluno, tanto na apreensao dos géneros literarios, quanto seu

processo de criacdo e entendimento da linguagem como pratica social, a qual
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permite o aluno ser critico, autbnomo, obter experiéncias, expressar ideias e
sentimentos, contribuindo, portanto, para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais.

Portanto, para a execu¢ado do nosso corpus, partimos dos principios adotados
na BNCC e do reconhecimento de que a “educagao deve afirmar valores e estimular
acdes que contribuam para a transformacdo da sociedade, tornando-a mais
humana, socialmente justa e, também, voltada para a preservagdo da natureza”
(BRASIL, 2018, p.8) a fim de compreendemos que a Educagdo Socioemocional
(ESE) é a maneira gradativa de alcangar as habilidades essenciais para estabelecer
relagdes positivas, tomada de decisbes responsaveis e manejar situagdes
desafiadoras de forma eficaz, reforgando, assim, a grande necessidade de que
essas atribuigdes sejam colocadas em pratica nas escolas, visando a obtencéo de
conhecimento didatico e, concomitantemente, o desenvolvimento da habilidade
socioemocional.

Quando o ensino socioemocional se incorpora em todas as disciplinas que
compde o curriculo escolar percebe-se que acgdes didaticas habilitam as
competéncias sociais e emocionais dos alunos. Desse modo, 0 ensino nao ira
apenas enfatizar a capacidade cognitiva, como analisar, memorizar e compreender
conteudos pedagogicos, mas, também, diversas competéncias, como o
gerenciamento de suas proprias emogdes, bom relacionamento interpessoal,
colaboragdo com o autoconhecimento, empatia, cooperagao, responsabilidade,
tolerancia, resiliéncia, sabedoria para superar obstaculos, criatividade, interesse
artistico, facilidade em adaptar-se as mudancas e situagcbes adversas durante a
vida, entre outros muitos outros aspectos importantes que impactam diretamente o
futuro profissional do estudante em formacéo.

A esse respeito, CASEL (Collaborative for Academic Social and Emotional
Learning, 2017) defende que o processo de aprendizagem social e emocional
auxilia os alunos a adquirirem habilidades, atitudes e comportamentos para
conseguirem enfrentar obstaculos e tarefas do cotidiano, afirmando que existem
cinco competéncias basicas que podem ser trabalhadas e aprendidas, sendo elas:

(1)autoconsciéncia: capacidade de reconhecer as préprias emogoes,

pensamentos e valores, e como eles influenciam o comportamento;
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(2) Autorregulagao: capacidade de regular as emogdes e os comportamentos
de uma pessoa em diferentes situacdes e a capacidade de estabelecer objetivos
pessoais e académicos (gerir o stress, controlar impulsos, motivar-se);

(3) Consciéncia social: capacidade de compreender as normas sociais e
éticas, desenvolver empatia e respeito pelo outro;

(4) Gestao de relacionamentos: capacidade de ter relacionamentos
positivos com diferentes pessoas, de comunicar, ouvir e cooperar com o outro;

(5) Tomada de decisdes: capacidade de fazer escolhas construtivas sobre
comportamentos pessoais e interagdes sociais, e avaliagdo das consequéncias das
acdes tendo em consideragao o bem-estar proprio e dos outros.

Diante do exposto, para o desenvolvimento socioemocional, € de extrema
relevancia salientar a inteligéncia emocional, fator crucial que colabora diretamente
com a evolugao social e emocional pretendida. Nesse sentido, Mayer e Salovey
(1999) afirmam que é necessario entender o conceito de inteligéncia e o conceito de
emocao. Segundo os estudiosos, a inteligéncia diz respeito a capacidade de discutir
conceitos e de raciocinar, enquanto a emocao se relaciona com a afetividade,
humor, sensagdes de fadiga ou energia.

Dessa forma, Mayer e Salovey apresentam a inteligéncia emocional como,

A capacidade de perceber acuradamente, de avaliar e de expressar
emocoes; a capacidade de perceber e/ou gerar sentimentos quando eles
facilitam o pensamento; a capacidade de compreender a emocado e
conhecimento emocional; e a capacidade de controlar emocdes para
promover o crescimento emocional e intelectual (Mayer & Salovey, 1999,
p. 23).

Para tanto, € necessario compreender a importancia do estimulo para que os
alunos se apropriem desse mecanismo defendido pela neurociéncia cognitiva, tendo
como seu objeto de estudo o cérebro, suas propriedades funcionais, psicologicas e
neurolégicas, também na questdo social, no que tange as relagdes humanas na
sociedade (BRANDAO; CALIATTO, 2019).

Dito isso, quando se trata do cérebro humano Leite (2011) salienta que a
plasticidade cerebral tem potencial para ser inserida na educacido, devendo

considerar a capacidade do sistema nervoso no ajuste frente as diferengas e
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influéncias do meio em que esta inserido, no desenvolvimento infantil e na fase
adulta. Desse modo, € evidente a importancia de mobilizar os mecanismos no que
se refere as habilidades socioemocionais com atividades inseridas na grade escolar,
fazendo com que os educadores trabalhem com o desdobramento cerebral dos
alunos, inclusive nas aulas de Lingua Portuguesa, por meio do género textual
poema.

Assim, o género textual se revela em sua genuina forma na sociedade, pois
Marcuschi (2003, p. 20) evidencia que os géneros tém surgimento e integracéo
no meio cultural em que estdo sendo desenvolvidos, tendo como funcionalidades
comunicativas, cognitivas e institucionais, além das questdes, linguisticas e
estruturais. Desta forma, entende-se que os géneros textuais sdo de extrema
importancia, pois além de sua funcionalidade pedagdgica pode ser utilizado para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

O género poema, por sua vez, faz parte da Literatura que, conforme aponta
Candido (2004), ela tem como principal fungdo criar sentido, causar prazer, ser
apreciada esteticamente, entre os variados conceitos que podem ser concedida,
entretanto, todas essas fungdes conduzem a literatura para uma mesma fungao:
direcionar o leitor a fazer uma leitura de mundo mais humana, desenvolvendo
capacidade de olhar para si e para o outro com a sensibilidade que exclusivamente
a literatura e as artes possuem.

Destarte, evidencia-se a importancia da literatura e, consequentemente do
poemo, como proporcionador de  sentimentalidade, o que esta diretamente ligado
ao desenvolvimento socioemocional, pois quando o aluno entra em contato com
diferentes estimulos exercidos pelos poemas, conseguem vivenciar e analisar de
maneira mais clara e, dessa forma, trazer para o seu préprio desenvolvimento
intrapessoal e interpessoal.

Octavio Paz desenvolve uma das mais amplas definicdes de poesia e de suas

variadas contingéncias (vale a pena a leitura da longa citagéo). Para ele,

A poesia é conhecimento, salvacdo, poder e abandono. Operacao capaz de
transformar o mundo, a atividade poética é revolucionaria por natureza;
exercicio espiritual € um método de libertacao interior. A poesia revela este
mundo; cria outro. Pao dos eleitos; alimento maldito. Isola; une. Convite a
viagem; regresso a terra natal. Inspiracdo, respiracdo, exercicio muscular.
Suplica ao vazio, didlogo com a auséncia, é alimentada pelo tédio, pela
angulstia e pelo desespero. Oracao, litania, epifania, presenca. Exorcismo,
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conjuro, magia. Sublimacdo, compensacdo, condensacdo do inconsciente.
Expressao histérica: em seu seio resolvem-se todos os conflitos objetivos e
o homem adquire, afinal, a consciéncia de ser algo mais que passagem.
Experiéncia, sentimento, emocao, intuicdo, pensamento ndo-dirigido. Filha
do acaso; fruto do céalculo. Arte de falar em forma superior; linguagem
primitiva. Obediéncia as regras; criacdo de outras. Imitacdo dos antigos,
copia do real, copia de uma coépia, nostalgia do paraiso, do inferno, do
limbo. Jogo, trabalho, atividade ascética. Confissdo. Experiéncia inata.
Visdo, musica, simbolo. Analogia: o poema é um caracol onde ressoa a
musica do mundo, e métricas e rimas sdo apenas correspondéncias, ecos,
da harmonia universal. Ensinamento, moral, exemplo, revelacao, danca,
didlogo, mondlogo. Voz do povo, lingua dos escolhidos, palavra do solitario.
Pura e impura, sagrada e maldita, popular e minoritaria, coletiva e pessoal,
nua e vestida, falada, pintada, escrita, ostenta todas as faces, embora exista
quem afirme que nao tem nenhuma: o poema é uma mascara que oculta o
vazio, bela prova da supérflua grandeza de toda obra humana! Como nao
reconhecer em cada uma dessas férmulas o poeta que as justifica e que, ao
encarna-las, lhes da vida? (PAZ, 1982, p.15-16).

Tendo em vista as tantas acdes que a poesia tem na sociedade, na questao
pessoal e humanitaria, para Massagardi (2014), a literatura contribui para o
desenvolvimento cognitivo e afetivo, ao passo que propicia a formagao de um sujeito
critico, o qual ndo apenas decodifica, mas interpreta e recria situagdes. Além disso,
viabiliza a imersdo em um mundo de sensibilidades, pois € recebida em primeiro
momento por meio dos sentidos e do corpo.

Portanto, o presente projeto de pesquisa “O género poema e a sua
contribuicdo para o processo de desenvolvimento das habilidades socioemocionais
nas aulas de Lingua Portuguesa” utilizou poemas da escritora Florbela Espanca
com o intuito de verificar se eles eram capazes de contribuir com as habilidades
socioemocionais presentes na Base Nacional Comum Curricular. Logo, tal proposta
almejou, ainda, analisar a contribuicdo desse género no processo de identificacédo e
gerenciamento das emog¢des dos discentes nas aulas de Lingua Portuguesa, com o
intuito de promover cidaddos capazes de mobilizar a inteligéncia emocional e
compreender sua atuagao em sociedade.

Por fim, foi feito um questionario, com as questdes presentes no Anexo A,
com 19 discentes, do nono ano do ensino fundamental, da Escola Estadual Prof.
Antbénio Guedes de Azevedo, em Bauru, S&o Paulo, objetivando certificar se,

efetivamente, o estimulo das habilidades socioemocionais por meio do género
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literario poema é capaz de contribuir de maneira eficaz para o desenvolvimento

socioemocional dos educandos.

2. Materiais e métodos

Os objetivos deste trabalho foram alcangados a partir do contato com o material
selecionado para pesquisa, que envolveu, inicialmente, um levantamento na
literatura especifica sobre o tema a ser analisado, concentrando 0s recursos
necessarios para o pleno desenvolvimento da proposta do nosso estudo.

Na primeira etapa, foram levantadas algumas bases tedricas que foram de
fundamental importancia para o ponto de partida de nossa hipétese, como a
proposta desenvolvida pela BNCC (Base Comum Curricular) que serviu de apoio
para os questionamentos iniciais, com as proposi¢cdes de outros tedricos como
(LEITE, 2011), Marcuschi (2003), Candido (2004), Massagardi (2014), entre outros.
Logo, este momento do trabalho consistiu na leitura e no fichamento das obras
tedricas selecionadas relativas a proposta do ensino socioemocional como Abed,
ALZ (2016), bem como a questdo da neuroeducagdo como GAZZANIGA, M. S
HEATHERTON, T. F. (2007), literatura, géneros textuais e ensino de Lingua
Portuguesa por PICONI, L. B; REGISTRO, E. S. R; VALK, C. H. S. (2013). Portanto,
inicialmente, tratou-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida por meio de
revisao bibliografica a fim de refletir sobre as contribuigdes do género poema para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

Além disso, na segunda etapa para confirmar na pratica a pesquisa
bibliografica, pdeenos junto ao Comité de Etica, a aplicagdo de um questionario
semiaberto (ANEXO A) que sera dirigido aos alunos do nono ano do Ensino
Fundamental da escola Estadual de periodo integral Anténio Guedes de Azevedo.

Dessa forma, a pesquisa tera, também, um carater exploratério qualitativo e
quantitativo, sendo a analise realizada por meio de estatistica. Segundo Burns
(1999), diferente das entrevistas, os questionarios sdo mais simples e consomem
menos tempo de quem o esta administrando, além da possibilidade de o
pesquisador conseguir obter um numero maior de informagdes dos participantes a
partir dos questionamentos escritos. Os questionarios podem ser elaborados com
perguntas abertas, fechadas ou a partir de itens de escala. As questdes com escalas

de resposta, normalmente, possuem niveis de concordancia ou discordancia de
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determinada afirmagao realizada na pergunta. Entdo, o entrevistado ira assinalar a
que mais se adequar ao seu caso. Normalmente as escalas possuem em torno de
trés ou quatro alternativas, entretanto, ndo existe um limite de alternativas para uma
escala. Outras formas de escalas que podem ser aplicadas em um questionario é
uma lista de controle, ou uma classificagdo das preferéncias dos informantes. A
classificagdo pode dar ao pesquisador uma imagem das preferéncias gerais de
forma mais simplificada e eficaz se forem calculadas as classificagdes obtidas em
cada resposta dos participantes. Os questionarios sdo, portanto, uma maneira
produtiva de conseguir uma coleta de dados mais concreta. (BURNS, 1999).

Inicialmente, propusemos que o questionario fosse aplicado a 30 alunos,
porém apenas 19 devolveram a autorizacdo dos responsaveis assinada. Nesse
caso, foi possivel aplicar o questionario para apenas 19 alunos da turma. Os 19
participantes da pesquisa que responderam ao questionario sdo alunos do nono ano
A do Ensino Fundamental da escola estadual de periodo integral Prof. Antbnio
Guedes de Azevedo, localizada em Bauru. Todos receberam as explicagcboes
pertinentes a pesquisa e assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(Anexo D), apds os responsaveis ja terem assinado, anteriormente, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C). A assinatura desses documentos
implica a anuéncia do participante da pesquisa, no caso, o0 adolescente ou o
legalmente responsavel pelo incapaz.

Nesses termos, ainda consta que a participagao na pesquisa nao implica em
riscos minimos ao participante, pois nao houve exposi¢cao, nao foram compartilhados
dados pessoais e ndo houve nenhum tipo de contato fisico com os envolvidos. Além
disso, ndo houve invasao de privacidade, pois nao responderam questdes sensiveis,
tais como atos ilegais, violéncia, sexualidade; também n&o houve discriminagao e
estigmatizagao a partir do conteudo, pois sera sigiloso; nao houve, ainda, nenhum
risco relacionado a divulgagédo de imagem, uma vez que ndo ocorreram filmagens ou
registros fotograficos. Por se tratar de uma participacdo voluntaria, ndo houve
nenhum custo, nem qualquer vantagem financeira aos envolvidos.

Apos a assinatura desses termos, foi ministrada uma aula a partir dos poemas
‘EU” e “Hora Que Passa” da autora Florbela Espanca. Apos a leitura, analise e
discussao a respeito dos poemas com os alunos foi disponibilizado um questionario

on-line por meio da plataforma Googleforms. As respostas foram discutidas com
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base na literatura acerca da contribuicdo dos poemas no desenvolvimento
socioemocional dos alunos.

Além disso, vale salientar que o parecer favoravel do Comité de Etica consta
no Anexo B do projeto final, bem como as copias dos questionarios aplicados aos

alunos.

3. Resultados

Inicialmente, o foco da pesquisa foi a revisao bibliografica e o fichamento das
obras tedricas que diziam respeito aos aspectos socioemocionais e sua importancia
para o desenvolvimento integral do educando nas escolas, com o objetivo de fazer
um levantamento de poemas que contribuiram para analise da eficacia em relacao

ao objetivo da pesquisa.

Além disso, as leituras e o fichamento dos estudos cientificos acerca da
neurociéncia, educagao, socioemocional e a importancia dos géneros textuais nesse
processo, revelaram suas estreitas ligagdes, uma vez que cada conceito e pratica
contribuem para o desenvolvimento emocional e social do aluno, de acordo com
Marin (2017, p.99)

Constatou-se que a competéncia socioemocional € um construto complexo,
que compreende outros conceitos, como o de habilidades, estando relacionado aos
conceitos de inteligéncia emocional e desenvolvimento socioemocional.
Considerando a revisdo realizada, é possivel sumarizar que a competéncia
socioemocional pode ser entendida como resultado da soma entre desempenho
socioemocional e todas as habilidades intrinsecas a ele para agir de forma funcional

e adaptada a determinada cultura e contexto.

Assim, em concordancia com a citagdo acima, destaca-se a importancia dos
estudos e a colocacdo em pratica dos desdobramentos que contribuem para o
desenvolvimento socioemocional e, como as questbes citadas acima estdo

relacionadas.

No entanto, as praticas pedagogicas nas escolas nem sempre cumprem,
efetivamente, o ensino com vistas voltadas para a capacidade cognitiva e

socioemocional, quando, na verdade, deveriam mesclar tais habilidades. Tal
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problematica acontece, porque as instituigdes focam em um ensino apenas didatico.
Muitas vezes, normativo, e n&o relevam a tamanha importadncia do
desenvolvimento social e emocional, habilidades essenciais para a obtencédo de
bons resultados no que tange o aprendizado, mas, também, para lidar com as

situagcdes adversas que acontecem nas escolas e refletem na vida.

Nesse sentido, embora existam competéncias gerais na BNCC para o
cumprimento das exigéncias, € necessario pensar em estratégias praticas que
realmente sejam eficazes para que os alunos possam obter sucesso nesse quesito.
Direcionando o olhar para a neurociéncia, a qual se relaciona diretamente com o
desenvolvimento cognitivo quando pensamos na sala de aula, de acordo com a El
Escola da Inteligéncia Educagédo Socioemocional (2021), é importante salientar que
um dos pontos-chave que a neurociéncia traz para a educagao é que as emogdes
exercem um papel essencial na aprendizagem. Logo, o emocional reforca os

caminhos neurais estimulando o raciocinio l6gico despertando a criatividade.

Desta forma, é reforcada a relevancia dos estudos da Neuroeducagao e
Neurociéncia quando trabalhados os assuntos relacionados ao desenvolvimento
Socioemocional, pois esta diretamente associado aos objetivos que o
desenvolvimento do socioemocional pretende alcangar, no que tange as atitudes dos
alunos como estudantes e cidadaos criticos. Nessa perspectiva, ainda sobre a El
Escola da Inteligéncia Educagdo Socioemocional (2021), encontramos a afirmagao
de que, apesar das outras funcionalidades, a neurociéncia colabora para a
compreensao das acbes complexas como o pensar, decidir, compreender,

interpretar, calcular e a atengao.

Dialogando com a direta relagdo da inquietagdo para o desenvolvimento,
associado aos estudos da Neuroeducacdo e Socioemocional, faz-se relevante
mencionar que, de acordo com (Bolsoni-Silva, 2002; Caballo, 2014), a utilizacdo da
terminologia socioemocional, quando associado as habilidades, refere-se aquelas
que tém sua formagao por meio do desenvolvimento das relacdes interpessoais e
afetivas, somando a forma como a pessoa se percebe, sente e nomeia a associagao

entre situagdes e comportamentos.

Diante do horizonte de comportamentos, Aristoteles, fazia referéncia ao que

passou a ser chamado de inteligéncia emocional, a qual se popularizou por Goleman
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(2012; 2014). Portanto, se ha emocgao no que se refere a inteligéncia, motivagao e
atencao, as estratégias e solugdes de problemas também o serdo. Sistematizagdes
recentes e complexas, como o pré-frontal e as redes que fazem conexdao com as
outras regides do cérebro, passam a comandar o leme do dispositivo emocional
de avaliagdo. (DAMASIO, 1991; LENT, 2010). Desse modo, infere-se que, se é
possivel obter desenvolvimento desses aspectos através da pratica e criagado de
habitos, eles também podem ser ensinados, o que faz com que a educacgao se torne
uma chave essencial. (DIAMOND, 2012; KNOX, 2016; TOKUHAMA-ESPINOSA,
2014).

Desse modo, a deducdo é clara que a emogao rege a cogni¢do, aléem de
estar a servico de uma comunicagao universal que, sobretudo, € inconsciente
(GOLEMAN, 2014; IMMORDINO-YANG & DAMASIO, 2007).

Pensando no enfoque da pesquisa, diante dos expostos acerca dos
processos de desenvolvimento das capacidades sociais e emocionais que garantem
uma atuacgao critica, tanto em relacdo as emocgdes intrapessoais e as relagdes
interpessoais necessarias na sociedade, é pertinente expor a relagdo dos géneros
como além de um aglomerado de palavras que ndo trazem sentido real na vida do

educando, mas sim, como parte da constituicao e integracdo da sociedade.

Para Piconi, Registro e Valk (2013, p. 375) o género, “além de se caracterizar
enquanto acado realizada linguisticamente por meio da qual interagimos com os
outros e com o mundo, tem também um carater representacional”’, uma vez que
“‘possibilita que os participantes assumam diferentes papéis nas diferentes
atividades que estdo situadas”. Nesse sentido, quando o aluno se coloca em
diferentes papéis nas atividades que estdo situados, sdo mobilizados emocdes e
sentimentos que, o tiram de sua zona de conforto. Reforgando, entdo, a relagéo de

extrema produtividade quando utilizados para fins neuroeducacionais.

Para Motta-Roth (2008, p.249), no processo das nossas atividades do
cotidiano, “interagimos com outros participantes e papéis. [..] Os géneros
discursivos desempenham essas fungcbes de representagdo do mundo e
constituicdes de papéis e relagdes’. E o contato com as praticas sociais de

linguagem, que sdo materializadas nos géneros.
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Além disso, cabe ressaltar a seguinte afirmacao “A riqueza e a diversidade
dos géneros do discurso sao infinitas porque sao inesgotaveis as possibilidades da
multiforme atividade humana” (BAKHTIN, 2010, p. 262). Infere-se, portanto, que os
géneros existem na sociedade e transformam em cada campo da esfera da
humanidade, por meio das necessidades comunicativas e sociais, uma vez que: “é
integral o repertdrio desses géneros que crescem e se diferenciam a medida que se

desenvolvem e se complexificam em determinado campo.” (BAKHTIN, 2010, p. 262)

Marcuschi (2005, p.19) define os géneros textuais como “entidades
sociodiscursivas e formas de acao social incontornaveis de qualquer situagao
comunicativa”. Assim, os géneros surgem como formas da comunicac¢éo, atendendo
a necessidades de expressao do ser humano, moldados sob influéncia do contexto
histérico e social das diversas esferas da comunicagdao humana. Logo, os géneros
sdo dindmicos e podem se modificar com o passar do tempo, bem como podem
surgir e desaparecer e se diferenciar de uma regi&o, ou cultura, para outra.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), também, propbéem que no

ensino de lingua portuguesa utilizem os géneros textuais, de maneira que:

Nessa perspectiva, necessario contemplar, nas atividades de ensino, a
diversidade de textos e géneros, e ndo apenas em funcao de sua relevancia
social, mas também pelo fato de que textos pertencentes a diferentes
géneros sdo organizados de diferentes formas. A compreensao oral e
escrita, bem como a producdo oral e escrita de textos pertencentes a
diversos géneros, supde o desenvolvimento de diversas capacidades que
devem ser enfocadas nas situacées de ensino. E preciso abandonar a
crenca na existéncia de um género prototipico que permitiria ensinar
todos os géneros em circulacio social. (BRASIL, 1998, p.23, 24)

Portanto, levando em consideragéo a importancia dos géneros textuais para o
contexto escolar e, ainda, para a pesquisa que consiste em uma analise
bibliografica, mas também em uma anadlise de carater exploratorio qualitativo e
quantitativo, por meio de estatistica, compreende-se que é de suma importancia
para os desdobramentos da pesquisa levantar e selecionar o género poema que
sera utilizado para alimentar as analises, uma vez que eles s&o o objeto principal de
apreciagao, inclusive no quesito das sensacgdes, fato vivenciados pela autora

Florbela Espanca:



22

O bom poema, fruto de uma interconexao entre conhecimentos filoséficos,
sociais, politicos e estéticos, além de um conhecimento propriamente
poético, deve atuar como instrumento para a elevacido da alma, a
conservacao da dignidade, a exaltacdo do prazer da vida, o estabelecimento
do diadlogo e a afirmacdo de uma responsabilidade social. (IANELLI, 2010, p.
3)

Nesse sentido, conclui-se a evidente contribuicdo do poema para além de
uma questdo meramente estética, ele age na sociedade como forma de elevacéo,
ou seja, contribuindo para regular sensacbes e emocdes, além de contribuir com
experiéncias para que estimulem uma relagdo interpessoal empatica e socialmente

critica, pois, ainda de acordo com lanelli (2010, p. 4):

Sob a perspectiva de criacdo dos objetos literarios, o poeta recorre a
linguagem com o principal objetivo de doar, ou expor, ao leitor um
universo totalmente reconstituido pelas palavras, de tal sorte que
sua forma artistica tenha o poder de ensinar, comover, deleitar,
além de desempenhar um papel critico em beneficio do progresso
do sistema da lingua e do espirito de uma geracao.

Dessa forma, identificamos os elementos cientificos que embasam as
relagdes do ensino e aprendizagem e sua importancia nas conexdes sociais e
pessoais, no que se refere ao socioemocional como modulador de emocdes e
sentimentos, que acarreta diretamente na capacidade de compreender a emocgao e
0 conhecimento emocional; e a capacidade de controlar emogdes para promover o
crescimento emocional e intelectual dos alunos.

E, para confirmar a eficiéncia do género discursivo poema no processo de
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, dois poemas foram selecionados
e considerados pertinentes para o desenvolvimento da pesquisa e do questionario,

sendo eles: “Eu” e “Hora que passa”, da autora Florbela Espanca:

EU

Eu sou a que no mundo anda perdida
Eu sou a que na vida nao tem norte
Sou a irma do Sonho, e desta sorte
Sou a crucificada... a dolorida



Sombra de névoa ténue e esvaecida
E que o destino amargo, triste e forte
Impele brutalmente para a morte!
Alma de luto sempre incompreendida!

Sou aquela que passa e ninguém vé
Sou a que chamam triste sem o ser
Sou a que chora sem saber porqué

Sou talvez a visdo que Alguém sonhou
Alguém que veio ao mundo pra me ver
E que nunca na vida me encontrou!

Hora que Passa

Vejo-me triste, abandonada e so
Bem como um cdo sem dono e
que o procura Mais pobre e
desprezada do que Job

A caminhar na via da amargura!

Judeu Errante que a
ninguém faz do!
Minh'alma triste, dolorida,
escura, Minh'alma sem
amor é cinza, é po, Vaga
roubada ao Mar da
Desventural!

Que tragédia tao funda no
meu peito!... Quanta ilusao
morrendo que esvoacal
Quanto sonho a nascer € ja
desfeito!

Deus! Como € triste a hora
quando morre... O instante que
foge, voa, e passa...

Fiozinho d'agua triste... a vida corre...

23

Logo, este corpus almejou, portanto, apresentar as contribuicoes e eficiéncia

dos poemas quando relacionado ao desenvolvimento social e emocional dos

educandos, sem, contudo, deixar

de verificar

os estudos cientificos que

colaboram para a fundamentagao da pesquisa, relacionando a teoria com a pratica.
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Nesse sentido, no estudo inicial, houve a expansao do embasamento tedrico e o
levantamento e analise dos poemas pertinentes.

As pesquisas se iniciaram com os levantamentos bibliograficos a respeito do
que diz a BNCC sobre a insercdao de atividades que visem promover o
desenvolvimento socioemocional dos alunos, além do aprofundamento do conceito
de habilidade socioemocional e a contribuicdo dos géneros para tal intento. Em
seguida, aprofundamos a leitura sobre a neurociéncia, educagéo, socioemocional e
0s géneros como o que integra a sociedade. Prosseguindo, a pesquisa trilhou os
passos da busca por poemas que auxiliem no desenvolvimento socioemocional e
expansao tedrica sobre os géneros discursivos, com foco nos poemas.E, por fim, um
questionario foi aplicado a fim de ser utilizado como discussdo da analise dos

resultados.

4. Discussao dos resultados

Assim, para comprovar a influéncia positiva do uso dos poemas nas aulas de
lingua portuguesa, a fim de contribuir para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais dos alunos, nas aulas de Lingua Portuguesa, foi feita uma pesquisa
no 9° ano, do ensino fundamental da EE. Prof. Anténio Guedes de Azevedo, na
cidade de Bauru, no dia 27 de junho de 2021, as 11h00 da manha presencialmente.

A tematica da aula foi sobre a leitura de dois poemas “Eu” e “Hora que passa”
da autora Florbela Espanca, apresentados impressos em folha sulfite. Apds a
entrega, foram realizadas as leituras compartilhadas e analise dos poemas, dividida
em versos. Apos a leitura dos poemas, foi distribuido o questionario por meio do
Google Forms e realizada a leitura das perguntas e explicagdo a fim de sanar todas
as duvidas diante das questdes, assim, os alunos foram respondendo aos poucos,
na medida em que cada questao foi explicada.

No Livro de Magoas, o soneto “Eu” é o terceiro. Quando conhecemos um
pouco sobre a vida de Florbela Espanca, percebemos que este soneto é
autobiografico. Nele é possivel encontrar toda dor e a busca de compreenséo que a
autora sentia.

No poema, evidencia-se o sentimento de uma mulher em busca de sua

prépria identidade, perdida e sem rumo na vida. Ao observarmos os adjetivos que a
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caracterizam, crucificada e dolorida, percebemos que fazem referéncia a sua
incapacidade de fugir da realidade, da dor que a prende sempre as margens de si,
da amargura que carregava em seu interior.

A autora também utiliza palavras que se referem a escuriddo, desiluséao,
sombra, névoa, luto. Nesse sentido, incumbe a culpa pela sua aproximagado da
morte, ao destino.

No poema, também ha evidéncias da falta de atencdo e descriminagcéo que
sofria. Florbela ndo definia a si mesma, pois ainda ndo havia se encontrado. Conclui-
se que a vida de Florbela era marcada por desencontros e maldizéncias.

Ainda no poema “Hora Que Passa”, o sentimento de tristeza e abandono
também se faz presente, quando se compara com um cdo sem dono que caminha
na via da amargura. Também é exposto o sentimento da alma triste, dolorida,

escura, que ressalta a profunda tristeza que Florbela convivia.

4.1. A contribuicdo dos poemas no desenvolvimento socioemocional dos

alunos

As respostas dos questionarios feitos por meio da plataforma Google Forms
foram transformadas em graficos de pizza e barra para que os resultados sejam
visuais. Assim, foi comprovado que as atividades que envolvem poemas influenciam
positivamente o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos estudantes

nas aulas de Lingua Portuguesa, por meio dos dados comprobatérios abaixo:
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1 - Com qual frequéncia vocé tem
contato com a leitura de poemas
nas aulas de Lingua Portuguesa?

19 respostas

@ Alta

@ Média
Baixa

@ Muito baixa

Fonte: Elaborado pela autora.

A pergunta que iniciou o questionario sobre a contribuigdo dos poemas para o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais foi sobre a frequéncia em que os
alunos tém contato com poemas nas aulas de lingua portuguesa. Evidencia-se,
portanto, a grande lacuna no que se refere ao contato com os poemas nas aulas de
lingua portuguesa, o que justifica as respostas sem certeza ou até a discordancia
das perguntas seguintes, uma vez que a falta do contato com os poemas dificulta a
real eficiéncia deles no que tange o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais. Logo, tais dados confirmam que os poemas precisam ser mais
explorados nas aulas de Lingua Portuguesa com o intuito de ampliar as analises,

nao s6 no ambito das habilidades socioemocionais.
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2 - Quando me coloco no lugar das
pessoas, € mais facil aprender a ser
generoso (a) e compreensivo (a)

19 respostas

@ Concordo
@ Nao tenho certeza
@ Discordo

Fonte: Elaborado pela autora.

Um dos mais importantes requisitos para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais € a capacidade de se colocar no lugar do outro, nesse sentido,
apos a analise dos poemas, esse questionamento foi levantado e, conforme indica o
grafico, a maioria dos alunos concorda que, quando se colocam no lugar do outro, é
mais facil ser generoso e compreensivo. Dessa forma, quando os alunos realizam a
leitura e analise dos poemas, colocando-se no lugar do eu lirico, mobilizam a
generosidade e compreensdo, que € um dos pontos do desenvolvimento

socioemocional, portanto, torna-se um cidaddo empatico.
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3- A leitura de poemas faz com que
eu me sinta e me imagine em
diversas situacdes, mesmo que eu
nao tenha vivido.

19 respostas

@ Concordo
@ N3ao tenho certeza
@ Discordo

Fonte: Elaborado pela autora.

Para comprovar a pergunta anterior, a qual se refere a capacidade de se
colocar no lugar do outro, a questdo numero 3 revela que a maioria dos alunos
concorda que a leitura de poemas faz com que eles se sintam e se imaginem em
diversas situagdes emocionais, mesmo que ndo tenham as vivido realmente. Dessa
forma, o aluno tera contato com certas emog¢des e consigam identifica-las e regula-

las em diversas situagdes do seu cotidiano.
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4 - A leitura de poemas é
importante para minha formacao
enquanto estudante.

19 respostas

@ Concordo
@ N3ao tenho certeza
» Discordo

Fonte: Elaborado pela autora.

A questdo numero 4 norteia a nogao da importancia da leitura dos poemas
para a sua formacdo enquanto estudantes e cidadaos. Infelizmente, o grafico
demonstra que apenas 42,1% dos alunos compreendem que € importante a leitura e
analise de poemas durante as aulas. A mesma porcentagem nao tem certeza se o
seu uso é benéfico. Ainda, encontramos 15,8% de discentes que discordam da
importancia da leitura e analise do género proposto. Logo, somando as
porcentagens, observa-se que a maioria dos estudantes ainda nao enxergam
sentido na leitura e analise dos poemas, 0 que, por sua vez, nos leva a crer que
essa influéncia esteja relacionada a falta de contato com os poemas nas aulas de

lingua portuguesa.
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5- A leitura de poemas me desperta

a curiosidade, criatividade e

imaginacao.

19 respostas

@ Concordo

@ Naio tenho certeza
@ Discordo

Fonte: Elaborado pela autora.

A regulagdo das emocdes desperta a criatividade, imaginagao e raciocinio
l6gico. Pensando na contribuicdo dos poemas, com foco nos abordados em aula, da
autora Florbela Spanca, no que se refere a criatividade, curiosidade e imaginagao, a
maioria dos alunos, mais precisamente 63,2%, concorda que a leitura desse género
textual desperta essas caracteristicas, confirmando, portanto, o grande auxilio dos

poemas no que tange a modulagéo das emogdes.

6 - A leitura de poemas pode fazer
com que eu compreenda minhas
proprias emogdes quando me
identifico com as sensag¢des que
estao sendo transmitidas pelo
poema.

19 respostas

@ Concordo
@ Nao tenho certeza
@ Discordo

s

Fonte: Elaborado pela autora.
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Na questao 6, apos ler e analisar os poemas propostos no corpus, direciono a
pergunta mais especificamente e, a maioria dos alunos, exatamente 63,2%,
concorda que a leitura dos poemas podem fazer com que eles compreendam suas
préprias emogdes e, além isso, ainda, se identificam com as sensacdes que estao
sendo transmitidas pelo poema, portanto, & notoria a influéncia positiva da leitura do
género para a modulagdo das emogdes, o que tem influéncia direta no
desenvolvimento do aluno como ser humano, cidadédo e estudante, uma vez que a

regulacéo das emogdes contribui para um melhor desenvolvimento dos estudos.

7 - A leitura de poemas é
importante para minha formacgao
enquanto cidadao, pois me faz
pensar na sociedade.

19 respostas

@ Concordo
@ Naio tenho certeza
Discordo

Fonte: Elaborado pela autora.

A questao 7 foi direcionada para a formagao enquanto cidadao, apds as
discussdes sobre o desenvolvimento pessoal dos alunos, € relevante salientar a
influéncia do proprio desenvolvimento das habilidades socioemocionais em relagao
ao relacionamento interpessoal, uma vez que quando eles aprendem a superar suas
limitagdes e frustragdes, podem construir relacionamentos mais saudaveis, os quais
serdao pautados em respeito e compreensado. Observa-se que a maioria, no caso
42,1% dos alunos, concordam com a afirmativa da pergunta no que se refere aos
poemas. No entanto, as opcdes discordo e ndo tenho certeza ultrapassam a

afirmativa de que o género poema contribui para a formagao do cidadao, logo, o
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poema precisa ser mais explorado enquanto género propagador de reflexdo e

insercado de si mesmo no ambito social.

8 - Indique quais possiveis
sentimentos sao mobilizados com
a leitura dos poemas:

19 respostas

Empatia 16 (84,2%)

Compaixao 9 (47,4%)

Tristeza 12 (63,2%)
Felicidade 9 (47,4%)
Comocao 13 (68,4%)
Angustia 15 (78,9%)
Identificacao 14 (73,7%)

0} 10 20

Fonte: Elaborado pela autora

A questdo 8 deu algumas opgdes de sentimentos que os alunos acreditam
que a leitura dos poemas de Florbela Espanca pode mobilizar quando realizam a
leitura e andlise dos poemas. Nesse sentido, observa-se que 84,2% dos alunos
sentem empatia seguidos por angustia (78,9%) e identificagédo (73,7%). Desta forma,
atingem as expectativas da pesquisa, pois quando se identificam com os
sentimentos, ha um maior desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos

educandos.
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5. Consideragoes Finais

Tendo em vista as tantas agcdes que a poesia tem na sociedade, na questao
pessoal e humanitaria, para Massagardi (2014), a literatura contribui para o
desenvolvimento cognitivo e afetivo, ao passo que propicia a formagao de um sujeito
critico, o qual ndo apenas decodifica, mas interpreta e recria situacdes. Além disso,
viabiliza a imersdo em um mundo de sensibilidades, pois € recebida em primeiro
momento por meio dos sentidos e do corpo.

Nesse sentido, diante dos resultados positivos no que tange as contribui¢coes
do género textual poema para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais
dos alunos, confirma-se o seu carater positivo no desenvolvimento da empatia e
modulagdo das emocgdes, bem como o desenvolvimento enquanto estudante e
cidadao.

Por meio da revisdo bibliografica e do questionario, por meio de uma aula
pratica, foi possivel agrupar a importancia de se trabalhar com poemas. Metodologia
que contribui com a formagdo do pensamento critico do aluno, potencializando
assim, sua propria capacidade de pensar e modular suas emocgoes.

Nessa perspectiva, o papel do professor € o de mediador do conhecimento,
guiando o aluno pelo caminho da reflexao, criando um ambiente confortavel em que
o aluno se arrisque, solucione problemas, seja autbnomo e critico. Com este auxilio,
o discente desenvolve suas habilidades socioemocionais e faz conexdes com sua
realidade, o que torna seu aprendizado mais efetivo. Dessa forma, o trabalho com
poemas se mostrou eficaz neste processo, uma vez que tais estruturas guiaram a
identificacdo, regulagdo das emocgdes e importancia do pensamento coletivo e

empatico enquanto cidadao.
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1 2 3 4
Concordo Concordo Nio Discordo
totalment tenho
e certeza
ANEXOS
Anexo A
SERIE:

Considere sua experiéncia com a leitura de poemas para responder a pergunta abaixo:

1- Com qual frequéncia vocé tem contato com a leitura de poemas nas aulas de

Lingua Portuguesa?

4

Alta

Media

Baixa

Muito baixa

Indique o quanto vocé concorda com as afirmacoes a seguir:

2 - Quando me coloco no lugar das pessoas, é mais facil aprender a ser generoso (a) e

compreensivo (a).

1 2 3 4
Concordo Concordo Nao Discordo
totalmente
3 - A leitura dos poemas faz com que eu me sinta e me imagine em diversas situacoes,

mesmo que eu ndo tenha vivido.
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4- A leitura de poemas é importante para minha formacao enquanto estudante.

1 2 3 4
Concordo | Concordo Nio Discordo
totalment tenho

e certeza

5 - A leitura de poemas me desperta a curiosidade, criatividade e imaginacao.

1 2 3 4
Concordo Concordo Nao tenho Discordo
totalmente certeza

6 - A leitura de poemas pode fazer com que eu compreenda minhas proprias emocoes
guando me identifico com as sensacoes que estao sendo transmitidas pelo poema.

1 2 3 4
Concordo Concordo Nio tenho Discordo
totalmente certeza

7- A leitura de poemas é importante para minha formacdo enquanto cidadao, pois me faz pensar

na sociedade.

1 2 3 4
Concordo Concordo Nio tenho Discordo
totalmente certeza

37

8 - Indique quais possiveis sentimentos sdo mobilizados com a leitura
dos poemas: ( ) Empatia (Capacidade de se colocar no lugar do

outro)



()
()
()
()

Compaixao
Tristeza
Felicidade
Comocao
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Anexo B

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O GENERO POEMA E A SUA
CONTRIBUICAO NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS NAS AULAS DE LINGUA
PORTUGUESA.

Pesquisador: patricia aparecida goncalves de faria

Area Tematica:

Versao: 1
CAAE: 44736821.1.0000.5502

Instituicio Proponente: INSTITUTO DAS APOSTOLAS DO SAGRADO CORACAO DE JESUS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.621.821

Apresentacao do Projeto:

O presente projeto trata-se de uma pesquisa de iniciagao cientifica do
curso de graduagao em Letras do Unisagrado e propde-se a estudar o
género poema e sua contribuicdo no processo de desenvolvimento das
habilidades socioemocionais nas aulas de lingua portuguesa.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo a pesquisadora, o objetivo da pesquisa € "analisar a
contribuicdo do género poema para o ensino socioemocional presente
em sala de aula, por meio de levantamento bibliografico e um
questionario com os discentes objetivando
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certificar se, de maneira eficaz, o estimulo das habilidades
socioemocionais € capaz de contribuir para o desenvolvimento e a
formacgao dos educandos, proporcionando, entdo, o desenvolvimento
de habilidades essenciais para a obtencdo de melhores resultados no
que tange o aprendizado, mas, também, com as situa¢gdes adversas

que acontecem nas escolas e refletem na vida."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
A pesquisadora aponta que quanto aos riscos, "a participacédo na

pesquisa implica em riscos minimos ao participante, pois ndo havera
exposicao, ndo serdao compartilhados dados pessoais e nao havera
nenhum tipo de contato fisico com os envolvidos. Além disso, ndo
havera invasao de privacidade, pois ndo responderdo questdes
sensiveis, tais como atos ilegais, violéncia, sexualidade; também nao
havera discriminacao e estigmatizagao a partir do conteudo, pois sera
sigiloso; ndo havera, ainda, nenhum risco relacionado a divulgacéo de
imagem, uma vez que nao ocorrera filmagens ou registros fotograficos."
Quando aos beneficios aponta-se que a pesquisa servira de
"[...]alicerce para facilitar a aquisicdo das habilidades socioemocionais
dos alunos participantes do questionario. Além disso, se comprovada a
eficacia da metodologia ela podera ser aplicada na pratica educacional
das escolas de Ensino Fundamental e Médio."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta-se de forma clara quanto aos objetivos e
compreende-se o percurso metodoldgico que sera adotado. No entanto
sugere descricao mais detalhada sobre o publico-alvo da pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O Termo de Consentimento Livre Esclarecido e o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido apresentam-se de forma satisfatorio,
com nome das pesquisadoras e telefone celular de uma delas,
descrevendo oprocedimentos, riscos e beneficios.



Recomendacoes:

Sugere-se detalhar mais o publico-alvo da pesquisa.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Recomenda-se aprovacéo.

Consideracodes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arqu Postagem Aut Situaca
ivo or 0

Informacgoes PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_ 20/03/2021 Aceito

Basicas P

do Projeto ROJETO_1719507.pdf 13:09:43

Projeto Detalhado / [Projeto.pdf 20/03/2021 |patricia aparecida Aceito

Brochura 13:09:08 [goncalves de faria

Investigador

Outros TALE_Yasmin.pdf 20/03/2021 [patricia aparecida Aceito
13:08:27 |goncalves de faria

TCLE / Termos de |Yasmin_TCLE.pdf 20/03/2021|patricia aparecida Aceito

Assentimento / 13:08:01 [goncalves de faria

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folhaderosto_Yasmin_assinada.pdf 20/03/2021 |patricia aparecida Aceito
13:07:04 |gongalves de faria

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

BAURU, 30 de Margo de 2021

Assinado por: Sara Nader Marta(Coordenador(a))

ANEXO C



\
& UNISAGRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(No caso do responsavel
pelo menor)

O menor , sob sua
responsabilidade, estd sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa “O
GENERO POEMA E A SUA CONTRIBUICAO NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NAS AULAS
DE LINGUA PORTUGUESA” que

tem como pesquisadora responsavel a Professora Patricia Aparecida Gongalves de
Faria. O estudo ¢ composto por duas etapas com duracdo total de seis aulas de
quarenta e cinco minutos. Na primeira etapa os alunos assistirdo cinco aulas
ministradas a partir do género poema e a sua importancia para a aquisi¢ao das
habilidades socioemocionais. Na segunda etapa, apds o conteudo ministrado, em
uma aula de quarenta e cinco minutos, sera aplicado um questionario, no google
formulério, com questdes de alternativas e respostas simples a fim de verificar se
realmente os discentes adquiriram mais conhecimento da Lingua Portuguesa e das
habilidades socioemocionais a partir da metodologia com o uso do poema.

Para participar desta pesquisa, o menor sob sua responsabilidade ndo teréd
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso
sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, ele tem
assegurado o direito a indenizacdo. Ele sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. O (A) Sr. (a), como
responsdvel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou interromper a
participagdo dele a qualquer momento. A participacao dele ¢ voluntaria e a recusa
em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que ¢
atendido (a)

pelo pesquisador que ira tratar a identidade do menor com padrdes profissionais de
sigilo. O menor nao sera identificado em nenhuma publicagao. Os riscos envolvidos
na pesquisa consistem em “RISCOS MINIMOS” de constrangimento com as
perguntas dos questionarios, e o participante pode escolher em responder ou ndo as
perguntas. A pesquisa contribuirdi para “BENEFICIOS DA PESQUISA
DIRETOS OU INDIRETOS”, pois espera-se com este questionario sensibilizar e
conscientizar os participantes sobre a importancia dos estudos de Lingua Portuguesa
e das habilidades socioemocionais a partir dos poemas. Para manter o total sigilo
sobre as respostas, o questionario serd identificado apenas com numeros, sem a
necessidade de preencher o nome do participante. Os registros sdo considerados
confidenciais e serdo mantidos em armarios trancados, sob-responsabilidade da
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pesquisadora. Os resultados estardao a sua disposi¢ao quando finalizada. O nome ou
o material que indique a participagdo do menor ndo serd liberado sem a sua
permissao. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel, por um periodo de 5(cinco) anos, e apds esse tempo serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no
"LOCAL DA PESQUISA" e a outra seré fornecida ao Sr. (a).

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade , responsavel pelo
menor

, fui informado (a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar a decisdo do
menor sob minha responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma via
original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Bauru, de

20

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a)
Pesquisador (a)

Em caso de davidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

Nome do Pesquisador Responsavel: Patricia Aparecida Gongalves de

Faria Email: patricia faria09@vahoo.com.br

Telefone: 018 997986912

-CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano do

UNISAGRADO Endereco —Rua Irma Arminda 10-70-

Fone: (14) 2107-7340

horario de funcionamento: 2* a 6°. feira das 8:00

as 17:00 E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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ANEXO D

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

& UNISAGRADO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da
pesquisa “O género poema e a sua contribuicdo no processo de
desenvolvimento das habilidades socioemocionais nas aulas de Lingua
Portuguesa”. O objetivo da pesquisa € analisar até que ponto os poemas
podem contribuir com as habilidades socioemocionais presentes na Base
Nacional Comum Curricular. Logo, tal proposta almeja, ainda, analisar a
contribuicdo desse género no processo de identificagdo e gerenciamento
das emocdes dos discentes, com o intuito de promover cidadaos capazes
de mobilizar a inteligéncia emocional e compreender sua atuagao em
sociedade. Decidimos iniciar a pesquisa para comprovar a relevancia da
metodologia no processo de formagao dos discentes, ja que os poemas é
uma forma dos estudantes terem um contato de protagonista com a
lingua portuguesa a fim de promover as habilidades socioemocionais.
Para tanto, além da pesquisa bibliografica, faz-se necessario um
questionario com o intuito de confirmar ou refutar a importancia dos
poemas no processo de aprendizagem e, concomitantemente, da
aquisicao das habilidades socioemocionais. As indagagdes presentes no
questionario serdo relacionadas as experiéncias que foram vivenciadas
durante a participagdo na aulas de Lingua Portuguesa que utilizaram
como método de ensino os poemas. A participacdo na pesquisa implica
em riscos minimos ao participante, pois nao havera exposi¢céo, nao serao
compartilhados dados pessoais e ndo havera nenhum tipo de contato
fisico com os envolvidos. Além disso, ndao havera invasao de privacidade,
pois ndo responderdo questbes sensiveis, tais como atos ilegais,
violéncia, sexualidade; também ndo havera discriminagcdo e
estigmatizagédo a partir do conteudo, pois sera sigiloso e nenhum risco
relacionado a divulgacdo de imagem, uma vez que nao havera
filmagens ou registros fotograficos. Por se tratar de uma participagao
voluntaria, ndo havera nenhum custo, nem qualquer vantagem financeira
aos envolvidos. Caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, o(a) participante tem assegurado o direito a
indenizagao. O envolvido na pesquisa tera esclarecimento sobre o estudo
em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. Seu consentimento podera ser retirado ou sua participagao
interrompida a qualgquer momento. A recusa em participar nao acarretara
qualquer penalidade. Os resultados da pesquisa estardo a disposigao
quando ela for finalizada. O material que indique sua participagdo na
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pesquisa nao sera liberado sem a sua permissdo. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera
fornecida ao participante da pesquisa. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de cinco anos, e apds esse tempo serdao destruidos. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para
fins académicos e cientificos.

Eu, , portador do
documento de ldentidade , fui informado (a) dos objetivos da
pesquisa de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar
minha decisdo da participagao se assim o desejar.

Declaro que concordo com a participagao do aluno que sou responsavel.
Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido
e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Bauru, de de 2021.

Nome do responsavel:

Assinatura

Data:

Nome do pesquisador: Yasmin Moretti Assinatura pesquisador:
Data:
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Nome do Pesquisador Responsavel: Prof? Dra. Patricia Aparecida Gongalves de

Faria

Endereco: Rua Irm& Arminda, 10-50, Jardim Brasil CEP:
17.011-160. Fone:18997986912 E-

mail:patricia_faria09@yahoo.com.br
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