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RESUMO

O comportamento de procrastinar é caracterizado em sua esséncia pelo adiamento de
tarefas, sendo analisado como um comportamento operante pelo viés analitico-
comportamental. E comum esse comportamento no contexto académico, podendo
acarretar prejuizos na formacdo profissional do estudante e na consolidacdo de sua
aprendizagem. Diante disso, objetivou-se identificar e descrever as variaveis relacionadas
ao comportamento de adiar tarefas académicas entre estudantes universitarios de cursos
de graduacdo de um centro universitario do interior do estado de S&o Paulo. Para tal, foi
adotado um delineamento de abordagem quantitativa, de carater descritivo, envolvendo
um levantamento transversal do tipo survey. Os dados foram coletados através de um
questionario online e analisados por meio da analise estatistica descritiva e inferencial das
respostas das questdes fechadas do instrumento e analise de conteddo para as questfes
abertas. ldentificou-se que grande parte da amostra foi composta por procrastinadores e
que as atividades mais procrastinadas sdo as que envolvem leitura de textos, elaboragéo
de trabalhos académicos, atividades de fixacdo de contetdo e revisar o contetdo das
matérias. Portanto, espera-se que futuramente essa pesquisa possa contribuir para a
implementacdo de programas de intervencdo que busquem dar suporte aos universitarios

que sdo prejudicados em sua aprendizagem em decorréncia desse comportamento.

Palavras-chave: Adiamento de tarefas. Procrastinacdo. Analise do Comportamento.

Préticas académicas. Universitarios.



ABSTRACT

The behavior of procrastinating is characterized in essence by the postponement of tasks,
being analyzed as an operant behavior by the behavior-analytic bias. This behavior is
common in the academic context, which can lead to losses in the student's professional
training and in the consolidation of their learning. Therefore, the objective was to identify
and describe the variables related to the behavior of postponing academic tasks among
university students of undergraduate courses at a university center in the interior of the
state of S&o Paulo. To this end, a descriptive quantitative approach was adopted, involving
a cross-sectional survey. Data were collected through an online questionnaire and
analyzed through descriptive and inferential statistical analysis of the answers to the
instrument's closed questions and content analysis for the open questions. It was identified
that a large part of the sample was composed of procrastinators and that the most
procrastinated activities are those that involve reading texts, writing academic papers,
fixing content activities and reviewing the content of the subjects. Therefore, it is
expected that in the future this research can contribute to the implementation of
intervention programs that seek to support university students who are impaired in their

learning as a result of this behavior.

Keywords: Postponement of tasks. Procrastination. Behavior Analysis. Academic

practices. College students.
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1. INTRODUGCAO E REVISAO DE LITERATURA

A transicdo do Ensino Médio para o Ensino Superior corresponde a um processo
complexo de mudangas no repertorio comportamental do estudante, em virtude da
necessidade de adaptacao e ajustamento aos novos contextos e desafios (SOARES et al.,
2019). O processo de contato com a universidade caracteriza-se pela separagdo de um
contexto social anterior, e transicdo para dentro de uma outra comunidade social,
demandando a assimilacdo e integracdo de novos valores, normas e padrOes
(POLYDORO, 2000).

Ao ingressar no Ensino Superior, 0 estudante é exposto as demandas
universitarias, como gerenciar orcamento financeiro, tempo de estudo para as diferentes
disciplinas e tarefas académicas, responsabilidades, independéncia, autonomia na
aprendizagem e a uma grande quantidade de informac@es, sendo necessario a expansao
do repertério comportamental que foi previamente estabelecido ao ingresso na
universidade (POLYDORO, 2000; SOARES et al., 2019).

A universidade oferece diversas oportunidades de aprendizagens, tanto tedricas
como préticas, incluindo componentes curriculares, extracurriculares, obrigatorias e néo-
obrigatdrias, as quais contribuem para a formacdo, conhecimento e desenvolvimento
profissional do estudante. Dentre 0s componentes curriculares e obrigatorios, encontram-
se as disciplinas que fazem parte da grade académica, atividades prévias e/ou pds-aula,
quizzes, leituras e estagios oferecidos pela propria universidade. Também fazem parte as
Atividades Académicas Cientifico Culturais (AACC), as quais sdo atividades
complementares obrigatdrias para a conclusao da graduacdo, sendo determinada por uma
carga horaria que varia de acordo com a universidade e 0 curso, as quais enriquecem e
ampliam a formagé&o académica e profissional, bem como o conhecimento teorico-pratico
do estudante (UNISAGRADO, 2016).

Os componentes extracurriculares e ndo obrigatdrios, caracterizam-se por
atividades que ficam a critério do estudante realiza-la ou ndo. Tanto esses componentes
quanto as AACC, incluem a participacdo e/ou ministracdo de palestras, cursos e
minicursos, monitorias — espaco de aprendizagem caracterizado pela cooperagdo entre
estudantes e professores, estagios ndo obrigatorios e projetos de extensao — conjunto de
projetos, atividades e acOGes que envolvem a atuacdo académica juntamente com a
comunidade (UNISAGRADO, 2016). Tais oportunidades de aprendizagem dizem

respeito a praticas académicas que propiciam sua formacdo ndo s6 académica como
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profissional, favorecem a articulacdo entre teoria e a vivéncia profissional,

desenvolvimento de potencialidade e a estimulacdo em buscar por conhecimento.
Entretanto, o periodo universitario ndo € somente caracterizado pelas préaticas

académicas, mas também por momentos de lazer. No que tange o conceito de lazer,

utilizou-se a definicdo de Dumazedier (2000, p. 34), que considera o lazer um:

[...] conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou ainda para desenvolver sua informacédo ou formagéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria, ou sua livre
capacidade criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais.

As festas universitarias e bares universitarios sdo alguns dos meios de desfrute de
lazer pelos estudantes. As festas universitarias sao marcadas por grandes aglomeracdes,
bebidas alcoolicas (open bar) e masicas altas, ocorrendo em momentos diversos ao longo
do ano, ndo possuindo sazonalidade (DUTRA; MENEZES, 2017). Sdo denominados
bares universitarios, aqueles que se localizam préximo as universidades e que possuem
como seus principais consumidores os estudantes universitarios. Muitas vezes esses
eventos concorrem, isto é, festas caem na véspera da entrega de trabalhos/provas e o
estudante se percebe frente a um dilema: estudar para provas e/ou finalizar os trabalhos,
ou frequentar a festa na véspera de entrega de trabalhos/provas.

Sob um viés analitico-comportamental, essa concorréncia entre eventos pode ter
um valor reforcador ou se tornar aversivo, ou seja, uma festa no inicio do semestre,
quando o estudante ndo possui demandas, pode ser atribuido um determinado valor
reforcador — processo comportamental utilizado para aumentar a frequéncia de um
comportamento (MEDEIROS; MOREIRA, 2018). Porém, ao final do semestre, com
prazos se esgotando, as festas ou idas a bares universitarios podem deixar de ser um
reforcador e se tornar aversivo — permite que a frequéncia de um comportamento seja
diminuida (MEDEIROS; MOREIRA, 2018).

Constantemente, o universitario se vé frente a ter que escolher entre fazer ou
deixar de fazer uma determinada atividade, muitas vezes em detrimento de uma mais
simples e/ou prazerosa de ser realizada, ou pelo simples fato de que essa atividade

provoca aversividade ao estudante.

1.1 Compreensdo da andlise do comportamento sobre o0s repertorios

comportamentais e selecdo dos comportamentos
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A Anélise do Comportamento consiste em uma ciéncia que busca, dentre outras
coisas, compreender o ser humano a partir de sua interagcdo com o ambiente (SKINNER,
1967). O Behaviorismo Radical se constitui como uma filosofia dessa ciéncia
(SKINNER, 1974), e a partir de seus pressupostos teoricos e filosoficos, ha a
possibilidade de uma defini¢ao do termo “repertério comportamental”.

Entretanto, para compreender o termo, necessita-se definir individualmente o que
¢ comportamento e o que é repertorio. Conforme Skinner (1967), o conceito de
comportamento pode ser entendido enquanto uma relacdo entre organismo e ambiente;
em outras palavras, uma relagéo entre o que um organismo faz e os ambientes antecedente
e subsequente a esse fazer (BOTOME, 2001). O termo “repertorio” é definido por Skinner
(1974, p.119) como: “[...] aquilo que a pessoa ou grupo de pessoas sejam capazes de fazer,
dadas as circunstancias adequadas. O conhecimento € possuido como repertorio nesse
sentido”. Assim, o termo “repertorio comportamental” esta relacionado a um conjunto de
probabilidade de comportamentos que um individuo é capaz de emitir.

Dessa forma, o conceito de repertério comportamental envolve a nocdo de
aprendizagem e selecdo de comportamentos. Ou seja, “novos comportamentos sao
selecionados na interacdo entre organismo e o ambiente, modificando e ampliando o
repertorio comportamental desse organismo” (SILVA et al., 2018, p. 159). Também
deve-se considerar que de acordo com os pressupostos do Behaviorismo Radical, o
comportamento € uma relacdo estabelecida por contingéncias filogenéticas, ontogenéticas
e culturais, que atuam na selecdo dos comportamentos.

Como o organismo vai se comportar ou por que se comportar de determinada
maneira, deve ser analisado de acordo com as contingéncias comportamentais, isto €, 0s
comportamentos podem ser alterados por variaveis ambientais, cujas ocorrem, pois no
passado estes comportamentos foram selecionados pelo ambiente (BAUM, 1994 apud
SILVA et al., 2018). Em outras palavras, 0s comportamentos ocorreram historicamente e
ndo imediatamente. Desse modo, varios comportamentos realizados aproximadamente
assim, foram selecionados por terem sido mais eficientes em um determinado contexto.

Dai parte-se para os conceitos de filogénese, ontogénese e cultura. Esses conceitos
sdo compreendidos dentro da selecdo de comportamentos por consequéncias, cujo prevé
a acdo de variaveis selecionadas nas contingéncias, conforme aponta Skinner (1984). A
filogénese ¢ entendida no &mbito da selecdo natural das espécies, ou seja, a selegdo ocorre
sobre as caracteristicas morfoldgicas, fisiolégicas e comportamentais das espécies,
compreendendo a histdria de evolugédo e o estado atual das mesmas (DITTRICH, 2004;
SOUZA, 2013).



12

A ontogénese corresponde a histdria de aprendizagem direta e individual dos
organismos com o ambiente, em que contingéncias de reforcamento sdo responsaveis
pelos repertorios adquiridos pelo individuo (GOMES, 2017; SOUZA, 2013). Jaacultura
compreende a selecdo de praticas culturais, de modo que os sujeitos ndo precisam ter
contato direto com as contingéncias para haver aprendizagem, sendo afetado por
comportamentos emitidos por sua comunidade verbal (SKINNER, 2007 apud GOMES,
2017). Portanto, na cultura, ndo sdo as consequéncias de reforco para membros
individuais, e sim o efeito sobre o grupo o responsavel pela evolucdo da cultura (ZILIO,
2016).

1.2 Contexto académico, esquemas concorrentes e comportamento de escolha

Catania (1999, p. 200) define esquemas concorrentes como “esquemas
programados, simultaneamente, para duas ou mais respostas”. Sdo uma ferramenta
fundamental no estudo de respostas que ocorrem sob o controle simultaneo de diferentes
possibilidades de reforcamentos, como ocorrem na situacdo de escolha (PEAR, 2001
apud FERNANDES, 2005). Salienta-se brevemente, que sob a Otica da Analise do
Comportamento, escolha é dada como comportamento, analisado com base nos principios
do comportamento operante: “quando um homem escolhe um curso de agdo [...] esta se
comportando. E ao se comportar, seu comportamento ¢ um objeto proprio de analise”
(SKINNER, 1984, p. 222).

No contexto académico, as festas universitarias e bares universitarios se tornam
esquemas concorrentes em relagéo a provas/trabalhos, uma vez que os primeiros eventos
coincidem com a proximidade dos segundos, como mencionado anteriormente. Frente a
iss0, 0 estudante comporta-se conforme a escolha de acordo com sua historia particular e
em eventos ambientais que aumentam ou diminuem a probabilidade do comportamento
(ir a festas/bares universitarios ou estudar para provas/trabalhos) ocorrer (FOXALL, 2003
apud FERNANDES, 2005).

Nesses esquemas concorrentes, os organismos “atribuem ou distribuem seu
responder de acordo com o valor de cada reforgamento”, conforme Fisher e Mazur (1997,
p. 388). Esse procedimento permite, portanto, analisar o comportamento de escolha,

avaliando padrdes de respostas e variaveis que afetam estes padrdes.

1.3 Comportamento de procrastinar e contexto académico
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Em seu sentido mais amplo, o comportamento de procrastinar é caracterizado pelo
adiamento de tarefas, transferéncia de atividades para outro dia, interrupgdo de algo que
deveria ser concluido no presente momento ou deixar de realizar algo (KERBAUY,
2001). A literatura (SAMPAIOQ, 2011; SAMPAIO; BARIANI, 2011; SILVA et. al, 2020)
aborda o conceito de procrastinar sob dois pontos de vistas distintos: como trago de
personalidade ou como uma disposi¢cdo comportamental. Dessa forma, o presente estudo
pretende abordar o conceito de procrastinacdo a partir da perspectiva da procrastinacao
como disposi¢do comportamental, tendo em vista que se trata de um estudo sob o viés
analitico-comportamental.

Entende-se entdo, sob essa perspectiva, que a procrastinacdo se trata de um tipo
de resposta comportamental de evitacdo, que se manifesta frente a atividades
consideradas desagradaveis, entediantes ou dificeis, ou seja, o individuo procrastinaria
mais ao perceber uma tarefa como sendo punitiva, aversiva ou por ndo ser suficientemente
recompensadora, sendo que dessa maneira, as atividades executadas no lugar da protelada
tendem a ser mais agradaveis e a oferecerem reforcos imediatos (SAMPAIO, 2011).
Assim sendo, sob a ética analitico-comportamental, 0 comportamento de procrastinar é
analisado como comportamento operante, uma vez que ‘“‘as consequéncias do
comportamento podem retroagir sobre o organismo, (...) podendo alterar a probabilidade
de o comportamento ocorrer novamente” (SKINNER, 1967, p. 65 apud SILVA et al.,
2018, p. 159), bem como pode ser mantido pelas suas consequéncias reforcadoras a curto
prazo (CATANIA, 1999).

Contudo, vale enfatizar que procrastinacdo nao € sinbnimo de preguica e/ou écio,
isto é, na procrastinacdo a tarefa preterida é substituida por outra atividade, menos
importante, sendo frequente manifestagcéo de desconforto por se agir dessa maneira, o que
geralmente ndo ocorre no OCio e na preguica, uma vez que nessas situacdes nenhuma outra
acao é realizada, conforme discorre Sampaio (2011). O comportamento de procrastinar
estd presente no nosso cotidiano, visto que muitas vezes se protela alguma atividade em
detrimento de outra mais simples e/ou agradavel de ser executada. Esse comportamento
é frequentemente encontrado no contexto académico, no qual se configura como
procrastinacdo académica (GOMES, 2017). A procrastinacdo académica consiste no
adiamento desnecessario de tarefas relacionadas aos estudos, como por exemplo, estudar
para provas, realizacdo de trabalhos e leitura de textos, segundo Pereira e Ramos (2021).
Nesse sentido, pode-se dizer que a procrastinagdo de estudantes é motivada.

A procrastinacdo académica pode trazer consequéncias negativas tanto no

desempenho académico como a saude mental do estudante que procrastina. Dentre as
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consequéncias negativas relacionadas ao desempenho académico, encontram-se: baixa
qualidade de trabalhos, reducdo da possibilidade de atingir objetivos académicos com
éxito, tendéncia a desempenho académico inferior ao esperado (SAMPAIO, BARIANI,
2011; PEREIRA, RAMOS, 2020), reprovac6es em disciplinas, prejuizos a aprendizagem,
entre outros. Dentre as consequéncias negativas relacionadas a satude mental, encontram-
se: baixa autoestima, maior ansiedade, estresse, niveis de angustia altos, condutas
impulsivas, sentimentos de incompeténcia, nervosismo, culpa, depressdo, desespero,
irritacbes leves ou intensas, falta de concentracdo, pensamentos ruminantes,
autocondenacdes, entre outros (SAMPAIO, 2011; SAMPAIO, BARIANI, 2011;
SAMPAIO, POLYDORO, ROSARIO, 2012; CEBALLO, VARGAS, SANTOS, 2017).

1.3.1 Procrastinacdo académica e autorregulacéo

A procrastinagdo académica tem sido frequentemente relacionada a falha do
processo de autorregulacdo. Pode-se definir autorregulacdo como a capacidade do
individuo de monitorar, avaliar e controlar seu proprio comportamento em direcéo as suas
metas. Em outras palavras, “as pessoas monitoram sua conduta e as condigdes em que
ocorrem, julgam sua relacdo com seu padrédo moral e circunstancias percebidas e regulam
suas acOes por meio das consequéncias que aplicam a si mesmas” (POLYDORO; AZZI,
2009 apud KROTH, 2019, p. 48). Diante disso, constata-se que a manifestacdo da
procrastinacdo académica pode ser decorrente de um processo de autorregulacdo que
possivelmente apresenta falhas no monitoramento e regulacdo do proprio
comportamento, 0s quais levam o individuo a comportamentos que o afastam dos seus
objetivos e, consequentemente, podem causar estresse e ansiedade, conforme aponta
Kroth (2019).

A visto disso, os estudantes autorregulados diferem dos estudantes n&o
autorregulados, ou seja, dos procrastinadores. Os estudantes autorregulados sdo aqueles
que autorregulam sua aprendizagem de modo adequado, isto é, possuem bom
conhecimento de estrategias de aprendizagem e as utiliza de forma adequada, bem como
possuem estratégias para monitorar, controlar e atuar sobre o proprio comportamento em
favor da aprendizagem. Esses tipos de estudantes conseguem gerenciar sua aprendizagem
de forma autdnoma, independente e ativa em diferentes contextos e, por conseguinte,
possuem uma tendéncia menor a de adiar suas tarefas académicas desnecessariamente,
visto que valorizam mais finalizar uma tarefa importante ainda que nao estivessem
dispostos a realiza-lo (GEARA; HAUK FILHO; TEIXEIRA, 2017). Em contraposicao,
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0s estudantes que procrastinam possuem dificuldade em utilizar estratégias
autorreguladoras de aprendizagem, apresentando, por exemplo, dificuldade em planejar

e gerir seu tempo, conforme discute Sampaio, Polydoro e Rosario (2012).

1.3.2 Procrastinacgéo e autocontrole

Além da autorregulacdo, pesquisas tem apontado uma relacdo entre
procrastinacdo e autocontrole (CANCADO, 2020; SILVA; MORAIS, 2019), sendo a
procrastinacdo considerada como falha do autocontrole. O termo autocontrole pode ser
definido como sendo um comportamento de persistir na conquista de um grande objetivo
de longo prazo, desviando-se das recompensas com menos importancia e de curto prazo,
conforme menciona Cancado (2020). No contexto académico, esse termo se aplica no
sentido de que em momento de conflito, o estudante tem a escolha de realizar uma
determinada tarefa académica ou buscar prazer imediato em outras tarefas que néo as
académicas; contudo, o autocontrole possibilitaria que o estudante busque realizacGes a
longo prazo (SILVA; MORAIS, 2019). Assim sendo, um individuo que ndo consegue ter
autocontrole e resistir aos desejos momentéaneos proporcionadas pelas distragdes em seu
ambiente, acaba tornando-se um procrastinador.

No contexto académico, podem ser observados dois tipos de mecanismos de
controle: formais e informais. Os mecanismos formais consistem naqueles referentes aos
exercidos pela instituicdo, sendo divididos em estruturais (existéncia de professores,
monitores e pessoal de apoio na instituicdo) e processuais (processo de aula, chamadas e
avaliacdes). Pelo contrario, os mecanismos informais consistem naqueles exercidos pelo
grupo, ou seja, os proprios membros do grupo estabelecem qual o comportamento
aceitavel (SILVA; MORAIS, 2019). Portanto, o autocontrole permite contribuir para o
sucesso dos discentes académicos no processo de aprendizagem, visto que estariam mais
propensos a enxergar recompensas de longo prazo e nao as imediatas, isto é, o conceito

de autocontrole esta intimamente relacionado ao desconto temporal.

1.4 Desconto temporal, filogénese e curto prazo

O desconto temporal (temporal discouting) indica que a taxa de futuras
recompensas sdo desvalorizadas em relagdo ao tempo, em que apresentar uma alta taxa
de desconto significa preferir o mais imediato ao posterior (SANTOS, 2012). Em outras

palavras, os efeitos das consequéncias sdo enfraquecidos devido ao atraso. Isso esta
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relacionado estritamente com a historia filogenética de sobrevivéncia selecionada
historicamente, em que seres humanos s&o mais sensiveis as consequéncias imediatas, do
que as tardias (CAMPQOS, 2010). Isso se da, conforme Critchfield e Kollins (2001),
justamente por atrasos tornarem as consequéncias menos eficazes no comportamento.

Estudos de escolha intertemporal (BERAN; EVAN, 2009; DUFORU et al., 2007,
ROSATI et al.,, 2007; STEVENS; STEPHENS, 2009; entre outros) provam essa
afirmacéo através de experimentos realizados com animais, que ao submete-los a duas
escolhas - uma em que a recompensa oferecida é grande, mas apds um longo atraso
(recompensa a longo prazo), e outra em que a recompensa oferecida é pequena, porém,
imediata (recompensa a curto prazo), verificam que os animais possuem preferéncia pela
recompensacao disponibilizada mais cedo (HAYDEN, 2015).

Dessa forma, objetivou-se identificar e descrever as variaveis relacionadas ao
comportamento de adiar tarefas académicas entre estudantes universitarios. Portanto,
justifica-se pelo fato de o comportamento de procrastinar vem se consolidando no
contexto académico e pode acarretar agravos na formacao profissional e educacional do
estudante, uma vez que este pode influir negativamente em seu desempenho académico,
de modo que quanto maior engajamento na procrastinacdo, maior também seré o impacto
na qualidade das produgdes académicas (SAMPAIO; BARIANI, 2011), e futuramente
pode causar impactos negativos na atuacao profissional. Sua relevancia ressalta-se na
possibilidade do estudo ser util para subsidiar intervengdes clinicas, relacionadas aos
prejuizos psicoldgicos que sdo causados pela procrastinacdo, e intervencdes institucionais
visando ac¢des que diminuam esse comportamento e agdes que visem o maior desempenho

académico dos discentes.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Classificacdo da pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como estudo de carater descritivo e abordagem
quantitativa, uma vez que objetiva observar e descrever as caracteristicas de um
determinado fendmeno e das varidveis relacionadas a ele, por meio da coleta e
mensuracdo de dados e o estabelecimento das eventuais relagdes entre eles (CRESWELL,
2007; GIL, 2002). O procedimento adotado foi um levantamento transversal do tipo

survey, caracterizado como uma estratégia de pesquisa que propicia o levantamento de
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informagdes de uma amostra a partir de instrumentos de coleta e analise quantitativos,

possibilitando o estudo das relagGes entre variaveis (COZBY, 2003).

2.2 Participantes

A principio, adotar-se-ia uma amostra probabilistica composta de estudantes de
diferentes cursos de graduacdo de um centro universitario localizado no municipio de
Bauru/SP. A definicao do calculo amostral seguiu as orientaces de Cozby (2003), assim,
considerando que a populacdo de estudantes de graduacdo do centro universitario em
questdo é composta por 3774 discentes?, determinando-se o calculo amostral em 349
estudantes, tendo por referéncia o intervalo de confianca de 95% e margem de erro de
5%. Entretanto, devido a baixa adesdo de participantes no respondimento do instrumento,
a amostra tornou-se nao probabilistica, considerando os 95 participantes que se
dispuseram a participar da pesquisa.

Para inclusdo na amostra, os estudantes atenderam aos seguintes critérios: a) estar
regularmente matriculado em curso da graduacdo (bacharelado, licenciatura e
tecnoldgico) na instituicdo; b) estar cursando a graduacao de forma continua, ou seja, sem
interrup¢des na matricula. Nao houve restricdo quanto ao género, idade e/ou cursos, sendo
considerados todos os estudantes das areas de Ciéncias Exatas e Aplicadas, Ciéncias

Humanas e Sociais e Ciéncia da Saude.

2.3 Local

A coleta de dados ocorreu de forma online por meio da plataforma Google Forms,
com estudantes regularmente matriculados em cursos de graduacdo de um centro
universitario, localizado no municipio de Bauru/SP. Trata-se de uma instituicdo privada
de ensino superior, com 37 cursos de graduacao, na modalidade presencial e a distancia,
nas areas de Ciéncias Exatas e Aplicadas, Ciéncias Humanas e Sociais, e Ciéncia da
Saude. Além dos cursos de graduacgdo, a instituicdo também oferece cursos de pos-
graduacdo, MBA e de curta duracdo, porem esses ndo serdo alvo da pesquisa e, por

consequéncia, nao foram considerados na defini¢do do calculo amostral.

2.4 Instrumentos e materiais

! Dado fornecido pela Secretaria Académica do Centro Universitario em 01 de fev. 2021.



18

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario (APENDICE
B), sistematizado na plataforma online Google Forms (https://docs.google.com/forms),
um servico gratuito que permite a criagdo de questionadrios onlines, e que
consequentemente gera o link de acesso direto ao mesmo. O link de acesso ao questionario
foi disponibilizado aos participantes por e-mail.

O questionario contempla o total de 44 itens e foi desenvolvido considerando sua
estruturacdo em duas partes: a primeira corresponde a identificacdo de variaveis
sociodemogréficas, tecnoldgicos, ambientais e outras variaveis que controlam as praticas
académicas dos estudantes universitarios, bem com sua frequéncia e, a segunda parte é
destinada a identificacdo de quais sdo as praticas académicas mais procrastinadas pelos
estudantes e sua frequéncia de procrastinacdo nessas praticas. Ambas as partes
questionario contemplam replicacdo parcial do instrumento de coleta de dados
desenvolvido e utilizado na pesquisa conduzida por Gomes (2017).

A primeira parte é integrada por questdes abertas e fechadas, totalizando 34
perguntas. A escolha de adotar algumas perguntas abertas se deu pela possibilidade de
existir respostas distintas e pessoais entre 0s participantes, como por exemplo a
identificacdo do curso de graduacdo, sendo o campo de resposta estruturado de forma
livre para a digitacdo. Ja as fechadas sdo destinadas as respostas que permitem maior
exatiddo, como por exemplo, sexo, idade, entre outros e a frequéncia com que ocorrem
as praticas académicas, sendo que o campo de resposta apresenta as alternativas que
foram assinaladas conforme a identificacédo do participante. Vale salientar, que essa parte
é subdivida conforme o0s objetivos que as questdes querem alcancar, sendo destinadas a
identificacdo de fatores que afetam as praticas académicas de estudantes universitarios.

A segunda parte do questionario € composta em sua maioria por questdes
fechadas, contendo apenas duas abertas, apresentando campos para assinalar conforme a
frequéncia com que o comportamento de procrastinar ocorre em determinadas praticas
académicas e situacBes hipotéticas que envolvem tal comportamento, totalizando 10
questdes. A escolha por questdes fechadas se deu pelo fato de apresentarem maior

exatidao e de facil comparacao entre as respostas dos participantes.

2.5 Coleta piloto

O instrumento de coleta de dados passou por uma coleta piloto, na qual tal
instrumento foi formatado na plataforma Google Forms e compartilhado via a rede social

whatsapp para seis pesquisadores de iniciacdo cientifica do UNISAGRADO, membros
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do mesmo grupo de pesquisa a qual este estudo esta vinculado. A decisdo foi tomada a
fim de verificar se o instrumento era adequado e atingia 0s objetivos da pesquisa, bem
como se as questdes estavam claras e compreensiveis. Houve o retorno de apenas trés
pesquisadores, os quais deram feedbacks para melhoria do instrumento, através da mesma
rede social onde foi disponibilizado o link.

Apos a analise dos feedbacks, foram realizadas as altera¢fes percebidas como
necessarias e coerentes com os objetivos na qual se pretende atingir com o instrumento.
Ademais, identificou-se problemas na terceira parte do instrumento, cujo trata-se de
escolhas intertemporais, isto €, haveria dificuldades em se analisar os dados tendo em
vista que ndo ha um padrédo de desconto temporal entre as escolhas que cada alternativa
propBe. Dessa forma, optou-se por adaptar essa parte para a segunda parte do instrumento,
cujo trata-se sobre a procrastinacdo académica. Portanto, o conceito de disponibilizar
escolhas foi mantida, mas adaptadas para o contexto da procrastinagdo académica, mas
permanecendo a ideia de escolhas intertemporais. Ao final, as mudancas que foram
realizadas no projeto de pesquisa foram passadas para a plataforma do Google Forms.
Por fim, ndo se optou por considerar a coleta piloto como parte da coleta de dados, visto
que houve necessidades de mudangas no instrumento e, portanto, os dados se tornaram

invalidos.

2.6 Procedimento de coleta de dados

Para a coleta de dados foi feito contato com a Secretaria Académica da instituicao
de ensino, apresentando os objetivos da pesquisa e solicitando que encaminhassem aos
alunos de graduacdo um e-mail com o convite para participarem da pesquisa. Nesse
convite constou uma breve apresentacdo da pesquisa, seus objetivos, as condi¢Oes de
participacao e o link de acesso ao questionario online. Ao clicar no link, o participante foi
direcionado para uma nova pagina do navegador onde constou o questionario.

Por se tratar de uma coleta de dados em que o pesquisador ndo esteve presente,
antes do questionario ser iniciado, o0 participante teve a apresentacdo da pesquisa,
contendo os objetivos, as condi¢des para a participacdo, os cuidados e aspectos éticos,
sendo destacados seus riscos e beneficios e contato para eventuais ddvidas. Nesse
momento, também foi apresentado ao participante o Termo de Consentimento Live e
Esclarecido — TCLE, contendo todas as consideracdes éticas da pesquisa. Tais
informacdes estiveram dispostas na primeira pagina de acesso do questionario. Dessa

forma, para que possa ter acesso as questdes do questionario, o participante teve que
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consentir, clicando no botdo “Declaro que concordo e estou ciente das condi¢des de
participagdo na pesquisa”. Apos o consentimento e ao clicar no botdo “avangar”, o
participante foi direcionado ao questionario, o qual ficou disponivel para envio de

respostas por trés meses.

2.7 Procedimentos de analise de dados

A plataforma utilizada para disponibilizar os questionarios online (Google Forms)
permite que as respostas sejam armazenadas e dispostas em planilhas compativeis com
softwares de processamento estatistico como o Microsoft Excel e o Statistical Package
for the Social Sciences — IBM SPSS. Sendo assim, os dados foram exportados e
empreendido o tratamento e analise de dados quantitativos e qualitativos.

Para uma compreensdo aprofundada dos dados coletados, as duas partes do
questionario foram analisadas individualmente, considerando a analise individual das
questdes abertas e fechadas presentes em ambas as partes. No que se refere as questdes
fechadas (primeira etapa) das duas partes do questionario, foram examinadas através da
analise estatistica descritiva e inferencial das respostas. Nas analises estatisticas
descritivas, as varidveis numéricas foram tratadas por meio da média, frequéncia e
porcentagem (DANCEY; REIDY, 2006). Isso permitiu identificar e categorizar as
variaveis que influenciam as praticas académicas.

Para a analise estatistica inferencial, verificou-se a distribui¢cdo dos dados por
meio do teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, observando que oS mesmos
apresentavam distribuicdo ndo normal. O Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney para
duas amostras independentes foi utilizado para avaliar os possiveis efeitos entre as
Varidveis Independentes (V1) e Variavel Dependente (VD). Para verificar a correlacao
entre as VI e VD, foi aplicado o Coeficiente de Correlacéo de Spearman que fornece uma
medida ndo paramétrica de dependéncia das variaveis. A opc¢do pela correlagdo de
Spearman se deu em funcdo de algumas das variaveis serem ndo lineares. Para avaliar o
poder da correlacdo entre as variaveis, foi utilizada a classificacdo de Cohen (1992) que
adota o seguinte efeito: rs = 0,10 (correlacao fraca), r = 0,30 (correlagdo moderada) e r =
0,50 (correlacdo forte). Para todas as analises considerou-se o nivel de significancia de
5% (coeficiente de significAncia estatistica p < 0,05) e foi utilizado o software de
processamento SPSS (Statistical Package for the Social Sciences - pacote estatistico para

as ciéncias sociais), versao 20.0 (SPSS, 2010).
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A segunda etapa refere-se as questdes abertas de ambas as partes, as quais foram
analisadas em seu conteido e agrupadas em categorias para quantificagéo e, estabelecidas
comparacg0es entre as respostas dos participantes (GIL, 2002). Tais analises direcionaram
para a identificacdo e interpretacdo das respostas dos participantes, bem como algumas

variaveis sociodemograficas, como curso e graduagao.

2.8 Cuidados e aspectos éticos

A presente iniciacdo cientifica presa pela ndo maleficéncia, beneficéncia e
autonomia dos participantes, em acordo com a legislacdo vigente e recomendacgdes do
Conselho Nacional de Saude. Nesse sentido, atendendo as disposicGes da Resolucao
Normativa n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos, bem como as resolugfes subsequentes, esta proposta foi
encaminhada & apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Sagrado Coracdo — CEP/UNISAGRADO e a pesquisa s0 teve inicio apds a emissao do
parecer favoravel.

Por se tratar de uma pesquisa online, o consentimento de participacao na pesquisa
foi coletado de forma digital, antes do inicio da pesquisa. Assim, ao abrir o link do
questionario online, o participante teve acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, contendo informacdes sobre os objetivos da pesquisa, condi¢Bes de
participacdo, bem como riscos e beneficios de participar. Para consentir a participagédo e
ter acesso ao questionario, o participante teve que selecionar o campo “Declaro que
concordo e estou ciente das condi¢des de participagdo na pesquisa’.

A participacdo no estudo é voluntaria, sem custos e vantagem financeira, e caso
0 participante se sinta desconfortavel esta livre para retirar-se da pesquisa, assim como
todos os seus dados coletados, sem quaisquer onus a ele.

Destaca-se que 0 estudo apresenta riscos minimos, inerentes a metodologia
adotada, sendo eles relacionados a potencial desconforto, constrangimento e cansago em
responder ao questionario. Os pesquisadores responsaveis comprometem-se com a
manutencdo do sigilo dos dados dos participantes, bem como ao encaminhamento a
servicos gratuitos de acompanhamento psicolégico para aqueles participantes que se
julgarem afetados.

Dentre os potenciais beneficios da participacdo no estudo, além dos eventuais
ganhos relacionados a compreensdo do comportamento de procrastinacdo no contexto

universitario e do subsidio a intervengdes em contexto académico, a participacdo no



22

estudo pode representar importante ferramenta favorecedora do autoconhecimento, uma
vez que propiciara ao participante um momento de auto-observacéo e reflexdo sobre seus
comportamentos cotidianos. Ao final da pesquisa, 0s pesquisadores comprometem-se a
encaminhar uma sintese dos dados, em linguagem acessivel a todos os participantes que

declararem interesse.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a natureza dos dados, bem como do volume de varidveis analisadas,
optou-se por apresentar os resultados e discuti-los a medida em que aparecem, uma vez
que garantiria maior qualidade e aprofundamento das anélises. A vista disso, a principio
serdo apresentados e discutidos os dados referentes as variaveis socioacadémicas da
amostra e, em seguida, serd abordada a procrastinacdo como variavel dependente e as
associacOes desta com outras varidveis, tais como, socioacadémicas, praticas académicas,

ambientais e tecnologicas e, por fim, escolhas intertemporais.

3.1 Caracterizacgao socioacadémica dos participantes

Como podera ser observado na Tabela 1, a seguir, 0os dados do estudo foram
prioritariamente do sexo feminino (68,4%), participantes apresentaram idade inferior a
21 anos (49,5%) e majoritariamente estudantes matriculados no 1° (26,3%) e 2° (16,8%)
anos dos cursos de Psicologia (35,8%), Arquitetura e Urbanismo (7,4%) e Histéria
(6,3%), da primeira graduacdo (84,2%). Em relacdo a predominancia do curso de
Psicologia, tal fato pode ser atribuido a possibilidade de maior quantidade de discentes

nesse curso, sendo que em alguns anos, estes sao separados em duas turmas, por exemplo.

Tabela 1 — caracteristicas socioacadémicas da amostra

Variaveis n %
Entre 18-21 anos 47 495
Faixa etaria Entre 21-25 anos 36 37,9
Entre 26-30 anos 3 3,2
Acima de 30 anos 9 9,5
Sexo Feminir_10 65 68,4
Masculino 30 31,6
Administracao 4 4,2
Analise e Desenvolvimento 1 1,1
de Sistemas
Curso Arquitetura e Urbanismo 7 7,4
Artes 1 1,1
Biomedicina 4 4,2
Ciéncia da Computagéo 4 4,2
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Ciéncias Biologicas 3 3,2

Ciéncias Contabeis 1 11

Design 3 3,2

Design de Moda 1 11

Educacao Fisica 1 1,1

Enfermagem 2 2,1

Engenharia Civil 2 2,1

Engenharia Mecénica 1 11

Engenharia Quimica 2 2,1

Estética 1 11

Fisioterapia 2 2,1

Historia 6 6,3

Letras 4 4,2

Nutrigdo 1 1,1

Odontologia 1 1,1

Pedagogia 3 3,2

Psicologia 34 35,8

Publicidade e Propaganda 2 2,1

Relagfes Internacionais 4 4,2

1°ano 25 26,3

2°ano 16 16,8

Ano de curso = A 20 2
4° ano 19 20,0

5% ano 14 14,7

6° ano 1 11

Primeira graduacdo 80 84,2

Ez[ggg %% Segunda graduacéo 14 14,7
g ¢ Terceira graduagéo 1 1,1

Fonte: elaborado pelos autores

3.2 Correlacdo dos dados socioacadémicos e autopercepc¢ao de procrastinacao

Observando a necessidade de wuma melhor organizacdo dos dados
socioacadémicos de modo a favorecer o processo de analise estatistica, optou-se por
agrupar algumas das variaveis socioacadémicas. Sendo assim, a variavel Curso de
Graduagdo em trés areas do conhecimento, a saber: 1) Ciéncias Exatas e Engenharias
(Anélise e Desenvolvimento de Sistemas, Arquitetura e Urbanismo, Ciéncia da
Computacdo, Ciéncias Contabeis, Engenharia Civil, Engenharia Quimica, Engenharia
Mecanica e Engenharia Quimica); 2) Ciéncias Bioldgicas e da Saude (Biomedicina,
Ciéncias Biologicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Estética, Fisioterapia, Nutricdo e
Odontologia) e; 3) Ciéncias Humanas e Sociais (Administracdo, Artes, Ciéncias
Biologicas, Design, Design de Moda, Historia, Letras, Pedagogia, Psicologia, Publicidade
e Propaganda e Relagdes Internacionais).

A variavel ano de curso foi transformada em “periodo do curso” ¢ os participantes
foram agrupados em ingressantes (discentes do 1° e 2° anos de graduacéo) e concluintes

(discentes do 3° ao ultimo ano do curso de graduacdo). O Estado da graduacdo também
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foi organizando em discentes que cursam a primeira graduacdo e discentes que cursam a
segunda graduacéo ou superior. Os dados organizados estdo contidos nas Tabelas 2 e 3,
as quais apresentam a caracterizacdo da amostra geral, bem como dos agrupamentos em
autopercepcdo de procrastinagdo — com base na questdo “Vocé se considera um

procrastinador?” — e 0s dados de significancia provenientes da anélise estatistica.

Tabela 2 — autopercepc¢éo de procrastinacao (Vocé se considera procrastinador?)

Nao U
Variaveis cerl Procrast, procrast. Mann- P valor
N % |n % |n % | Whitney
. .- Entre 18-21 anos 47 495 | 36 49,3 | 11 50 _
Faixa etaria Mais de 22 anos 48 50537 507 |11 50 | (02000 p=0.627
Feminino 65 684 |46 630 |19 864 _
22@ Masculino 30 316 |27 37.0]3 136 | 01>°00 p=0040*
Ciéncias Exatas e 18 189 |16 219 | 2 9,1
Engenharias
Areg do Clgnmas Bioldgicas e da 13 137 |7 9,6 6 27,3 801,000 p=0,983
conhecimento Salde
Ciéncias Humanas e 64 674 |50 685 |14 63,6
Sociais
. Ingressantes 41 432 |30 411 |11 50,0 _
Periodo no curso —o Lo < 54 568 | 43 589 |11 500 | °4°00  p=0867
Estado da Primeira graduagdo 80 842 |64 877 |16 72,7 | 686,000
~ Segunda graduagdo ou 15 1589 123 |6 27,3 p=0,103
graduagdo .
superior
Sempre 20 211 (20 274 |0 0
Erequéncia com Ifrequentemente 34 358 |34 466 |0 0
que procrastina As vezes 34 358 |18 24,7 |16 72,7 162,500 p=0,000*
Raramente 6 6,3 1 1,4 5 22,7
Nunca 1 1,1 0 0 1 45
Frequéncia com Sempre 17 179 |17 233 |0 0
que adia ou Frequentemente 30 316 (30 411 1|0 0
interrompe As vezes 28 295 |21 288 |7 31,8 148,500 p=0,000*
atividades Raramente 17 1794 55 13 59,1
académicas Nunca 3 3,2 1 14 |2 9,1
Q39B - Voce Sim 93 979 |71 97,3 | 22 100,0
acredita que a Nao 2 2,1 2 2,7 0 0
AICHRENEC 781,000  p=0,435
pode prejudicar o
desempenho
académico?

Fonte: elaborado pelos autores.
Legenda: *p<0,05 **p<0,01.

Observa-se que as maiores adesdes da faixa etaria se referem a estudantes mais
jovens. Tal dado corrobora com o estudo de Pereira e Ramos (2021) e Rodriguéz e
Clariana (2017), os quais apontam que adolescentes e alunos mais jovens possuem maior
tendéncia a engajar-se em comportamentos procrastinatorios em funcdo da dificuldade de
rejeitar tentacdes, isto €, possuem menor autocontrole e menor senso de orientacao futura,
uma vez que ficam mais sob controle de recompensas de curto prazo do que de longo
prazo. O sexo que mais procrastina foi o feminino identificado por 63% da amostra,
contradizendo o estudo de Bucheli e Macias (2021), os quais identificam que mulheres
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revisam com maior frequéncia suas atividades antes de envié-las, enquanto os homens
revisam diferentes sites na internet simultaneamente com o desenvolvimento das
atividades e, por isso, procrastinam mais do que o sexo feminino.

No que se refere ao periodo do curso, nota-se que concluintes (58,9%)
procrastinam mais do que ingressantes (41,1%). O altimo diverge do estudo de Rodriguéz
e Clariana (2017) os quais mencionam que no primeiro ano da universidade os alunos
tendem a aumentar a tendéncia de procrastinar, podendo ser explicado pela transic¢éo do
ensino médio para o ensino superior, no qual as quantidades de atividades sdo maiores,
exigindo mais dos discentes, bem como a dindmica académica é diferente e mais
complexa do que a do ensino médio. J& os concluintes, o estudo de Cruz (2020) aponta
que estudantes do Gltimo ano ao encontrar-se realizando préaticas pré-profissionais como
requisito para culminar seus estudos, apresentam um desequilibrio entre a organizacao
das exigéncias académicas e laborais, gerando uma conduta procrastinadora.

Por fim, estudantes da primeira graduacdo apresentaram maior porcentagem
(87,7%) de procrastinacdo, podendo ser indicado por estarem em uma nova fase
académica e por ainda responderem a recompensas a curto prazo, tendo maior dificuldade
em considerar recompensas a longo prazo, como por exemplo, os beneficios de que um

bom resultado na faculdade pode oferecer futuramente no mercado de trabalho.

Tabela 3 — Atividades frequentemente procrastinadas

Nao
Variaveis e R procrast. L\;vm?::y P valor
N [ % n % n %
Sempre 23| 242 |21 |288 | 2 9,1
Frequentemente | 28 | 295 | 27 | 370 | 1 45
Leitura de textos As vezes 28 | 295 |18 | 24,7 | 10 | 455 356,000 p=0,000*
Raramente 14 | 147 | 6 8,2 8 36,4
Nunca 2 2,1 1 1,4 1 45
Sempre 8 8,4 6 8,2 2 9,1
Elaboracio de trabalhos Ifrequentemente 22 | 232 |22]301| 6 27,3
académicos As vezes 311326 [25]|342| 0 0 450,000 p=0,001*
Raramente 231242 | 15| 205 | 8 36,4
Nunca 11 | 116 | 5 | 6,8 6 27,3
Sempre 1 1,4 0 0
Provas (fazer prova Frequentemente | 1 | 1,1 6 | 82 0 0
substitutiva) As vezes 10| 105 (12 | 164 | 4 18,2 712,000 p=0,311
Raramente 16 | 16,8 | 54 | 740 | 4 18,2
Nunca 68716 | 1 | 14 | 14 | 63,6
Sempre 4 4,2 2 2,7 2 9,1
Frequentemente | 3 | 32 | 3 | 41 0 0
Ir para as aulas As vezes 17 | 179 | 14 | 192 | 3 13,6 751,000 p=0,621
Raramente 25263 |20 | 274 | 5 22,7
Nunca 46 | 484 | 34 | 46,6 | 12 | 545
Sempre 16 | 16,8 | 15| 205 | 1 4,5
L N Frequentemente | 20 | 21,1 | 16 | 219 | 4 18,2
?g;}‘;ﬁjﬁes defixagdo de 3 ezes 28 | 295 | 24 | 329 | 4 | 182 509,500  p=0,008*
Raramente 18 1189 |10 | 13,7 | 8 36,4
Nunca 131137 8 | 110] 5 22,7
Inscri¢do em eventos Sempre 17 1179116 |1 219 | 1 4,5 575,500 p=0,008*
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Frequentemente | 18 | 189 | 14 | 19,2 | 4 18,2
As vezes 25| 26,3 19| 260 | 6 27,3
Raramente 201211 |15| 205 | 5 22,7
Nunca 15158 | 9 | 123 | 6 27,3
Sempre 151|158 | 13| 178 | 2 9,1
Revisar o contetido das lfrequentemente 26 | 274 | 23| 315 | 3 13,6
matérias As vezes 311326 |22]301]| 9 40,9 562,000 p=0,028*
Raramente 171179 |12 | 164 | 5 22,7
Nunca 6 | 63| 3| 41 3 13,6
Sim 12 | 126 | 12 | 164 | O 0 _
SRS Néo 83 [ 87,4 | 61| 836 |22 | 1000 ©/H000  p=0043"

Fonte: elaborado pelos autores.
Legenda: *p<0,05 **p<0,01.

A autopercep¢do de procrastinacdo foi tomada como Variavel Dependente do
estudo e buscou-se avaliar os efeitos das varidveis socioacadémicas (Variaveis
Independentes — V1) sobre ela. Inicialmente, verificou-se a distribui¢do dos dados, e para
isso foi aplicado o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov resultando em p < 0,05,
0 que indica distribuicdo ndo normal. Em seguida, o Teste de Mann-Whitney foi utilizado
para avaliar os possiveis efeitos entre as VI sobre a VD (procrastinacéo).

Em virtude da distribuicdo ndao normal, foi feito uso do teste ndo-paramétrico
Mann-Whitney para duas amostras independentes. A partir dos dados apresentados na
Tabela 2, observa-se que o Teste de Mann-Whitney mostrou que as variaveis sexo (U =
615,500; p = 0,040), frequéncia com que procrastina (U = 162,500; p = 0,000), frequéncia
com que adia ou interrompe atividades académicas (U = 148,500; p = 0,000) tem efeito
sobre a autopercepcao de procrastinacao.

Os dados ndo sinalizaram efeitos significativos de variaveis como area do
conhecimento que o curso esta inserido, nem faixa etaria e periodo no curso (ingressantes
ou concluintes), indicando que ao longo do desenvolvimento no curso os alunos nao se
tornam mais ou menos procrastinadores. Esses dados corroboram os resultados de Gomes
(2017) que observou, entre os estudantes dos diversos cursos do Campus Sobral da
Universidade Federal do Ceard, que o procrastinar ndo apresentou relacdo com a idade e
semestre do curso. Entretanto, esse autor observou que a variavel género ndo apresentava
associacdo com o comportamento de procrastinar, diferentemente dos achados do
presente estudo. Outro dado divergente em relacdo aos achados de Gomes (2017) diz
respeito as diferencas na prevaléncia de procrastinacdo de acordo com o curso de
graduacdo, indicando que este constitui fator contribuinte para a procrastinacdo
académica. Uma das razOes que possam justificar tal divergéncia diz respeito a
variabilidade e tamanho da amostra, uma vez que o trabalho de Gomes (2017) conseguiu
contemplar um namero representativo de estudantes de todos os cursos de graduacgdo da

universidade. Nesse sentido, justifica-se em trabalhos futuros a importancia de se ampliar
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a amostra por cursos de graduacdo e ndo 0s organizar em areas do conhecimento,
buscando observar se ocorrem efeitos significativos sobre a VD.

Com relacdo as atividades frequentemente procrastinadas, observou-se efeito
significativo nas atividades que envolvem leitura de textos (U = 356,000; p = 0,000),
elaboracdo de trabalhos académicos (U = 450,000; p = 0,001), atividades de fixacdo de
contetido (U =509,500; p =0,008), inscrigdo em eventos (U = 575,500; p = 0,008), revisar
0 conteudo das matérias (U = 562,000; p = 0,028) e outras atividades académicas (U =
671,000; p = 0,043), tais como elaboracdo de métodos de estudo, realizacao de atividades
prévias, anotacdes de contedo e o que ndo deseja fazer.

As atividades que envolvem leitura de textos, elaboracéo de trabalhos académicos,
atividades de fixacao de conteudo e revisar o conteudo das matérias, se caracterizam por
serem demoradas e que acabam demandando maior investimento de tempo para sua
execucdo e engajamento do discente. Assim sendo, o0 adiamento pode parecer como uma
solucdo temporéria e 0 aluno se comporta num padrdo constante de fuga/esquiva dessas
atividades pouco prazerosas, considerando que procrastinar estaria relacionado com
andlise de custo-beneficio, ou seja, “fazer agora e “fazer depois”, e a dificuldade de se
engajar em tarefas mais trabalhosas e que possuem maior custo de resposta (CATANIA,
1999; SIDMAN, 2011). As atividades que envolvem leitura de texto, elaboracdo de
trabalhos e revisar conteido das matérias corroboram com o estudo de Sampaio e Bariani
(2011), além de que, o estudo de Sampaio (2011) incluiu o estudo para avaliacbes como
atividade mais procrastinada pelos universitarios.

Uma explicacdo razoavel para que tais atividades académicas sejam as mais
procrastinadas entre estudantes universitarios, se da pelo custo da resposta necessario para
realizar tais atividades. Segundo Weiner (1962 apud SOARES et al., 2017), o custo de
resposta deve ser compreendido como uma das variaveis das quais 0 comportamento é
funcdo, considerando a possibilidade de que diferentes custos da resposta afetem a
probabilidade de ocorréncia de um determinado comportamento. Diante disso, as
atividades consideradas como mais procrastinadas podem ter um custo alto de resposta
para serem realizadas, exigindo maior atencdo e esforco intelectual para serem realizadas
com qualidade.

Dentre as respostas dadas pelos participantes, o seguinte relato merece ser

discutido e analisado:

P29- “Qualquer coisa que seja algo que instintivamente eu ndo queira fazer”.
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Esse relato traz a tona o conceito de reforcamento da Analise do Comportamento,
ou seja, processo comportamental no qual a consequéncia do comportamento aumenta a
probabilidade de um determinado comportamento voltar a ocorrer, conforme Moreira e
Medeiros (2007). Dessa forma, o problema do “querer” (ndo querer fazer algo) muitas
vezes tem suas origens na falta de reforcamento disponivel para que o comportamento
ocorra ou na ineficacia das consequéncias do comportamento (MIGUEL, 2000).

As variaveis relacionadas ao fazer provas, fazer provas substitutivas e ir para as
aulas ndo apresentaram associagdo significativa. Uma das hipdteses € que essas ultimas
variaveis representam condigdes obrigatérias no itinerario académico do estudante, ndo
sendo algo opcional e estando intimamente relacionado a aprovacdo no curso. Ja as
variaveis de estudo (leituras, revisdo de contetidos, participacdo em eventos, etc.) tendem
a ser opcionais. Outro argumento complementar diz respeito a dimensao das escolhas
intertemporais envolvidas, uma vez que provas e aulas sdo atividades que o aluno ndo
pode optar por “fazer depois™ ja que possui data pré-determinada pelos professores e/ou
instituicdo de ensino; j& 0 momento de realizacdo das demais atividades podem ser
manejada pelo aluno.

A variavel elaboracdo de trabalhos académicos apresentou efeito significativo e
uma das razdes pode estar relacionada a configuracdao dos trabalhos que, em geral, sdo
em grupos, sendo assim a uma organizacao e divisdo de tarefas, o que nem sempre é feito
de forma igualitaria entre todos os integrantes dos grupos.

Para verificar a correlacdo entre as variaveis independentes (sexo, frequéncia com
que procrastina, frequéncia com que adia ou interrompe atividades académicas e
atividades frequentemente procrastinadas) e a variavel autopercepcao de procrastinacao
(VD), foi aplicado o Coeficiente de Correlacdo de Spearman que fornece uma medida
ndo paramétrica de dependéncia das variaveis. A opcéao pela correlagdo de Spearman se

deu em funcdo de algumas das variaveis serem nao lineares.

Tabela 4 —associacdo entre autopercepgéo de procrastinacdo e variaveis socioacadémicas

Frequénci - -
a com que Atividades frequentemente procrastinadas
Frequénci adiaou
Variave Sexo acomque | interromp ° "
c o 8 vl o = ©
I procrastin B o F23| 2828| %4 °S g D
a atividades | © 8 | s SE| 393| €S | 88= =
académica | 2% | SE€S| SSE| ¢ | 38| &
‘T s g| =8 o S 3 (=] =
S har T ool Z&0 2 xS = o
w s © << = o
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3 rs=- ro = r= rs= rs= rs= rs= rs= rs=
.E 0,212* 0615 0617 0,421™ | 0,332™ | 0,274 | 0,212" 0,227* 0,209"
*(7" 1 ’

@

S p=003 | _ p=0,00 | p=0,00 | p=0,00 | p=0,03 | p=0,02 | p=0,04
g 9 p=0,000 p=0,000 0 1 7 9 7 5

Fonte: elaborado pelos autores.
Legenda: rs = Correlagdo de Sperman. *p<0,05 **p<0,01.

Como pode-se observar na Tabela 4, as variaveis Frequéncia com que procrastina
e Frequéncia com que adia ou interrompe atividades académicas apresentaram forte
correlagdo positiva, indicando que quanto maior a frequéncia de atividades
procrastinadas, maior a autopercepcao de procrastinacdo. Tal dado pode estar associado
ao fato dessa frequéncia de ocorréncia servir como evidéncia para que os sujeitos avaliem
seus comportamentos como procrastinacao. Ja as variaveis Leitura de textos e Elaboracéo
de trabalhos académicos apresentaram correlacdo moderada e positiva, indicando que, em
alguma medida, essas sdo as principais atividades procrastinadas. As atividades de
fixacdo de conteudo, inscricdo em eventos, revisar o conteudo das matérias e outra(s)
apresentaram correlacdo positiva fraca, sendo que esse resultado pode estar relacionado
a frequéncia com que essas atividades sdo demandadas aos alunos. A variavel sexo
apresentou correlacdo negativa fraca, o que sinaliza que ha uma percepcdo inversamente
proporcional entre o sexo feminino e masculino, sendo que para um se percebe como
mais procrastinador enquanto o outro tem maior tendéncia a se perceber como ndo

procrastinador.

3.3 Praticas académicas e correlagdo com procrastinagado

Tabela 5 — Praticas académicas e correlagdo com procrastinagdo

Geral Procrast. Nao procrast. U
Variaveis Mann- P valor
N a K n e Whitney

Q22A-Vocé  Sim 83 | 87,4 62 84,9 21 95,5
participa dos

eventos

(palestra,

amostras)

oferecidos Nzio 12 | 126 11 151 1 45 718,500  p=0,195
pela sua
universidade?
(desconsiderar

0 contexto

pandémico)
Q23A-Com  Sempre 7 | 74 4 5,5 3 13,6

que Frequentemente | 38 | 40,0 28 38,4 10 45,5

frequéncias  As vezes 40 | 421 | 31 425 9 40,9
vocé participa  Raramente 4 | 42 4 55 0 0 613,500 p=0,072
dos eventos

oferecidos Nunca 6 | 63 6 8,2 0 0

pela sua
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universidade?

(desconsiderar
0 contexto
pandémico)

Q24A - Vocé
esta fazendo
iniciagdo
cientifica no
momento
atual?

Sim

11

11,6

10

13,7

4,5

84

88,4

63

86,3

21

95,5

729,500

p=0,242

Q25A - Vocé
procura
participar dos
projetos de
extensao
oferecidos por
sua
universidade?
(desconsiderar
0 contexto
pandémico)

Sim

60

63,2

43

58,9

17

77,3

35

36,8

30

411

22,7

669,500

p=0,119

Q26A - Com
que
frequéncia
vocé costuma
participar dos
projetos de
extensao
oferecidos por
sua
universidade?
(desconsiderar
0 contexto
pandémico)

Sempre

12

12,6

12,3

13,6

Freguentemente

14

14,7

10

13,7

18,2

As vezes

27

28,4

18

24,7

40,9

Raramente

20

21,1

18

24,7

N|O|h(w

9,1

Nunca

22

23,2

18

24,7

18,2

655,500

p=0,227

Q27A - Vocé
procura
realizar

monitorias em
sua
universidade?

Sim

31

32,6

24

32,9

31,8

Nao

64

67,4

49

67,1

15

68,2

794,500

p=926

Q28A - Com
que
frequéncia
VOcé procura
realizar
monitorias em
sua
universidade?

Sempre

2,1

1,4

4,5

Frequentemente

8,4

11,0

As vezes

21,1

19,2

27,3

Raramente

16,8

15,1

g|o|oO|F-

22,7

Nunca

49

51,6

39

53,4

455

774,000

p=0,781

Q29A - Vocé
esta fazendo
estagio
obrigatério?

Sim

37

38,9

28

38,4

40,9

58

61,1

45

61,6

13

59,1

782,500

p=0,830

Q30A - Vocé
esta fazendo
estagio ndo
obrigatério?

17

17,9

15

20,5

9,1

78

82,1

58

79,5

20

90,9

711,000

p=0,222

Q31A - Vocé
esta fazendo
estagio
obrigatorio e
nao
obrigatorio ao
mesmo
tempo?

6,3

8,2

89

93,7

67

91,8

22

100,0

737,000

p=0,167

Q32A - Vocé
realiza as
tarefas pos-

com
antecedéncia

58

61,1

39

53,4

19

86,4

um dia antes do
prazo se esgotar

27

28,4

25

34,2

91

545,000

p=0,009*
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aulae . no dia do prazo 6 | 63 6 8,2 0 0
trabalhos: se esgotar
horas/minutos
antes do prazo 4 4.2 3 41 1 45
se esgotar
Q33A-Com Sempre 43 | 45,3 28 38,4 15 68,2
que Frequentemente | 24 | 25,3 19 26,0 ©) 22,7
frgquér}cia As vezes 16 | 16,8 15 20,5 1 45 517,500 p=0,007*
voce reallz,a as  Raramente 8 | 84 7 9,6 1 45
tarfﬁigos Nunca 4| 42| a4 55 0 0
Q34A - Com _Sempre 65 | 68,4 48 65,8 17 77,3
que Frequentemente | 20 | 21,1 15 20,5 5 22,7
frequéncia As vezes 6 | 63 6 8,2 0 0 685,500  p=0,205
voceé realizaos Raramente 3|32 3 4,1 0 0
trabalhos? Nunca 11|11 1 14 0 0

Fonte: elaborado pelos autores.
Legenda: *p<0,05 **p<0,01.

Conforme os dados da Tabela 5, apenas os itens Frequéncia com que realiza as
tarefas pds-aula e trabalhos (U = 517,500; p = 0,009) e Frequéncia com que realiza as
tarefas p6s-aula (U =517,500; p = 0,007) apresentaram ser estatisticamente significativos.
As tarefas pos-aula caracterizam como atividades disponibilizadas pelos docentes para
realizarem apos o término da aula, como maneira de fixar aspectos importantes de um
determinado contetdo abordado na aula e ou como amplia¢do do conhecimento sobre tal
assunto, e assim, tais atividades podem ser dada através de leitura de textos, questdes para
fixacdo do conteudo, videos que abordem sobre a temética, entre outros, muitas vezes nao
sem obrigatorio sua realizacao.

Dentre os motivos dados pelos estudantes da amostra geral para ndo participarem
dos eventos oferecidos pela universidade (12,6%), identificou-se o conceito de esquema
concorrente, isto é, dois ou mais esquemas que operam simultanea e independentemente,
cada um para uma resposta diferente (TEIXEIRA JUNIOR; LEMOS; DIAS, 2005). Os

relatos trouxeram problemaéticas como:

P6- “Costumam ser no horario da aula, e quando n&o sio acabo nio tendo
dinheiro pra ficar gastando com passe de onibus [...]”

P34- “Como dito anteriormente, tenho outras prioridades a serem feitas (seja
em matérias académicas ou terceiras)”.

Portanto, os eventos concorrem com aulas/outras atividades académicas e outras
atividades que nédo as académicas, bem como a condi¢gdo monetaria. Assim, o estudante
se vé em uma situacdo na qual precisa emitir o comportamento de escolha: participar de
um determinado evento ou assistir a aula e participar de um determinado evento ou fazer
outras atividades que ndo académicas, mas que sao igualmente importantes. Diante disso,

o discente tende a comporta-se conforme a escolha de acordo com sua historia particular
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e em eventos ambientais que aumentam ou diminuem a probabilidade de o
comportamento ocorrer (FOXALL, 2003 apud FERNANDES, 2005).

Os resultados encontrados atraves da analise de contetdo, indiciou que 0s
estudantes ndo possuem conhecimento sobre o processo de funcionamento da Iniciagdo

Cientifica e como comeca-la, como informa os seguintes relatos:

P16- “Nao elaborei nada que eu queira pesquisar e ndo sei exatamente como
comegar”.
P52- “Ainda ndo estou cursando a iniciagdo no meu curso”.

A iniciacdo cientifica é uma atividade extracurricular ndo obrigatoria, isto €, o
estudante escolhe ou néo realizar, na qual fomenta a insercdo deste na area da pesquisa.
Além disso, promove a autonomia do discente a buscar por uma area e tematica de
interesse e, a maneira como ir4 conduzir a pesquisa. Contudo, nesse processo ha a
participacdo de professor que possui conhecimento na area e tema de interesse, o qual
tem como funcdo orientar o estudante no processo de pesquisa por completo, visto que se
trata de uma atividade que promove a aprendizagem na area da pesquisa. Dessa forma,
também se trata de um processo de ensino, no qual o professor planeja contingéncias nas
quais o aluno adquirird comportamento que lhe sera Gtil mais tarde, em outras
contingéncias (SKINNER, 1974). Pode ser realizada em qualquer ano do curso, exceto o
ultimo, visto que o processo demora um ano para ser finalizado e o discente precisa estar
matriculado regularmente na Instituicdo. Entretanto, é aconselhavel a ser realizado a
partir do segundo ano, uma vez que ja se possui uma maior bagagem de conhecimentos
de algumas areas do curso e o processo de adaptacdo ao ensino superior ja se consolidou.
Esse processo nao faz parte da grade curricular ou requisito para formacéo, que como dito
anteriormente, se trata de uma atividade extracurricular ndo obrigatério.

Além disso, percebeu-se que outro motivo bastante presente foi a desisténcia

daqueles que iniciaram essa atividade, como indica o seguinte relato:

P18- “Eu queria muito pesquisar sobre meu tema, mas quando vi o trabalho
que era para fazer, desisti”.

Dando énfase a frase “[...] quando vi o trabalho que era para fazer, desisti”,
analisa-se que o/a participante emitiu 0 comportamento de esquiva, isso é, prevencéo de
uma estimulagdo aversiva por uma resposta (TEIXEIRA JUNIOR; LEMOS; DIAS,
2005). P18 previu que a realizacdo da atividade seria trabalhosa e seria um estimulo

aversivo, e com isso, preveniu que esse estimulo a afetasse, sendo que tal comportamento
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foi selecionado conforme sua historia particular e em eventos ambientais que diminuem
a probabilidade desse tipo de comportamento (desistir frente a situagdes que exigem um
custo de resposta maior) ocorrer.

Os projetos de extensdo sdo atividades extracurriculares ndo obrigatorias, que
promovem a atuacdo do graduando em um contexto pratico de uma determinada area de
sua futura profissdo. Mediante a isso, muitos projetos de extensdo envolvem o contexto
social de interacdo entre estudantes e a comunidade, e por isso, exige dos alunos
habilidades sociais para enfrentar dificuldades que possam exigir entre a relacdo pessoa-

pessoa. Esse aspecto, portanto, se destaca no seguinte relato:

P29- “Por ter que lidar com pessoas e sou péssimo com pessoas, em 4 anos de
faculdade eu fiz 1 colega”.

De acordo com Del Prette e Del Prette (2010, p. 107), habilidades sociais
“referem-se a um constructo descritivo dos comportamentos sociais valorizados em
determinada cultura, com alta probabilidade de resultados favoraveis”, as quais por
produzirem consequéncias reforcadoras e concorrerem com comportamentos
indesejaveis na cultura, sdo consideradas repertorios significativos para o
desenvolvimento dos individuos. Assim sendo, a aquisicdo das habilidades sociais €
importante para que se desenvolva uma interagdo com a sociedade de maneira adequada
e eficaz, além de contribui para um melhor desempenho académico, ou seja, a falta dessas
habilidades pode se ater ao processo de aprendizagem, principalmente, as necessarias
para realizacdo de trabalhos que envolvam cooperacdo matua e exposicdo oral de tarefas
em sala de aula. Assim, aqueles estudantes que apresentarem baixo repertério de
habilidades sociais para realizagdo dessas atividades consequentemente terdo 0 Seu
aprendizado prejudicado e poderdo apresentar desempenho académico incompativel com
as suas expectativas (BREMER; SMITH, 2004 apud GOMES; SOARES, 2013).

As monitorias sdo atividades extracurriculares ndo obrigatorias, que visam a
fomentacao da habilidade de ensino por parte do estudante, ou seja, 0 estudante-monitor
se inscreve para realizar a monitoria na disciplina ja cursada de seu interesse e se dispde
a auxiliar os estudantes que estdo iniciando essa disciplina em seu processo de
aprendizagem, elaboracéo de trabalhos/atividades académicas que a disciplina exige, bem
como fica disponivel para a elucidacdo de duvidas que surjam por parte dos estudantes
fora do horario da aula, na qual o professor ndo possui disponibilidade para atendé-los.

Dessa forma, a monitoria agrega tanto ao curriculo como no conhecimento do

graduando, além de ser uma modalidade de ensino e aprendizagem que:
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contribui para a formagéo integrada do aluno nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo dos cursos de graduacdo. Ela é entendida como
instrumento para a melhoria do ensino de graduacdo, através do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagdgicas que visem
fortalecer a articulacdo entre teoria e pratica e a integracdo curricular em seus
diferentes aspectos, e tem a finalidade de promover a cooperagdo mutua entre
discente e docente e a vivéncia com o professor e como as suas atividades
técnico-didaticas (LINS et al., s/d).

Diante do exposto, a identificacdo de motivos relacionados a inseguranca e falta
de capacidade para ensinar traz a luz a exigéncia da habilidade de ensino por parte do

aluno-monitor, como indica 0s seguintes motivos por nao realizar monitorias:

P17- “Nao acredito que tenho capacidade didatica o suficiente para ensinar”.
P29- “Para ser monitor vocé precisa dominar o assunto, € eu ndo me sinto
seguro para lecionar.”

O aluno-monitor experimenta, de forma amadora, o trabalho do docente
universitario durante o processo de monitoria, ou seja, exige um repertério
comportamental voltada para a habilidade de ensino. O fato de estar em contato direto
com alunos na condicdo, também de académico, permite que o aluno-monitor
experimente situacdes que condizem com a contribuicdo pedagdgica, mas também
algumas situacdes momentaneas de desilusdo, em que a conduta de alguns alunos se
mostra inconveniente e desestimuladora, conforme Lins et al. (s/d). Assim sendo, 0
trabalho da monitoria pretende contribuir com o desenvolvimento da competéncia
pedagoOgica e auxiliar os académicos na apreensdo e produgdo do conhecimento
(SCHNEIDER, 2006), bem como despertar vocag6es ou prevenir erros futuros.

No que se refere a estagios obrigatorios e ndo obrigatdrios, a partir da analise de
conteudo, notou-se que parte dos participantes ndo souberam diferenciar os estagios,

sendo isso apresentado através dos seguintes relatos:

P19- “Eu trabalho em tempo integral”.

PA7- “Trabalho desde antes de entrar na faculdade”.
P26- “Porque ndo encontrei um na minha cidade”.
P42- “No momento néo ¢ prioridade”.

O estagio obrigatdrio constitui-se em uma disciplina do curriculo dos cursos de
graduacdo, cuja carga horaria € requisito para a aprovacdo e obtencdo do diploma, e 0

estagio ndo obrigatorio corresponde a uma atividade complementar optativa a formagéo
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académico-profissional do universitario (UNISAGRADO, 2011). Vale ressaltar que 0s
campos de estagio do estagio obrigatdrio sdo geralmente oferecidos pela Universidade,
pois precisam possuir vinculo com esta, e por isso, no periodo de realizagdo nenhum aluno
fica sem campo de estagio. Ademais, se 0 estudante chegou no ano do curso que € exigido
na grade o estagio obrigatério, este deve realiza-lo, porém também possui a opgéo de
trancé-lo e realizar no proximo ano, contudo, ndo se formara no ano previsto, adiando a
concluséo da graduacao.

Ja os motivos para ndo estarem realizando estagio ndo obrigatorio, dizem respeito

a falta de oportunidade, sendo exemplificada pelos proximos relatos:

P6- “Né&o encontro oportunidade”.

P25- “Pois ndo consegui um local para estagiar devido ao pouco tempo de
curso”.

P35- “Porque ainda ndo consegui ser contratada em nenhum”.

Devido a globalizagdo, o mercado de trabalho sofreu diversas mudangas e
atualizacdes, sendo a economia brasileira ha muito tempo € marcada por subempregos,
terceirizacOes, trabalhos temporarios, parciais e informais. E embora se perceba uma
diminuigéo da informalidade, o Brasil ainda vivencia a realidade da rotatividade entre
empregos, com admissdes e demissdes, de acordo com Carneiro e Sampaio (2016).
Ainda, a falta de estabilidade gera vinculos de trabalhos inconsistentes, ou seja, a0 mesmo
tempo em que os trabalhadores se sentem livres para experimentar novas oportunidades,
sentem menor identificacdo e seguranca no trabalho, visto que transitam por diferentes
empregos, além de que o mercado de trabalho estar mais flexivel, é cada vez mais dificil
planejar a vida em longo prazo, ainda segundo os autores. Ademais, 0 mercado de
trabalho atual exige um repertério comportamental complexo dos individuos, os quais
precisam desenvolver habilidades para se destacarem e serem diferenciais para
conseguirem uma vaga de emprego.

Ademais, nas variaveis Eventos oferecidos pela universidade, Iniciacéo cientifica,
Projetos de extensdo e Monitorias, verificou-se a falta de tempo como motivo para néo
participar/realizar tais atividades. Tal motivo esta associado o intervalo de tempo que o
aluno tem para dedicar-se a trabalhos extraclasse (tarefas prévias, pos-aula, eventos,
monitorias, etc.), a fim de completar seus estudos e reforcar seu desempenho académico.

Obteve-se relatos como:

P53- “Com trabalho e faculdade, ndo consigo ter tempo para participar de
atividades extras”.
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P45- “Pois ainda ndo sei lidar com 0 meu tempo e como € 0 meu primeiro ano
acabo que ainda ndo tenho uma rotina 100% definida”.

P68- “Pouco tempo disponivel”.

P74- “Pois ndo tenho tempo, além de ser mais um compromisso na agenda”.

O contexto académico universitario exige o envolvimento dos estudantes em
diversas atividades sejam extraclasse ou ndo, além de que estudar de forma bem-sucedida
envolve um esforco integral na busca de conhecimento. Por isso, estudar e manter seus
estudos em dia requer do discente um planejamento de seu tempo, estabelecendo
antecipadamente um plano de estudo para o dia, a semana e até mesmo para o ano letivo
(CARELLI; SANTOS, 1998). Contudo, planejar o tempo de forma adequada, conforme

0s autores,

ndo € exatamente a distribuicdo em "tantas horas" de estudo, e sim, buscar
garantir um estudo eficiente por um periodo, porque muitas vezes, mesmo
possuindo habilidade para os estudos, esta ndo serd de grande utilidade se o
aluno ndo dispuser adequadamente seu tempo ao emprega-la (CARELLI;
SANTOS, 1998, p. 2).

Identifica-se que essa “falta de tempo” relatada pelos participantes pode estar
associada a dificuldade de gestdo de tempo, isto é, uma série de habitos ou
comportamentos que implicam no uso efetivo do tempo para auxiliar na produtividade e
reduzir o estresse (OLIVEIRA; TEIXEIRA; CARLOTTO; DIAS, 2016). Sao
comportamentos que podem ser adquiridos através da experiéncia individual, de
treinamentos ou da pratica. Dessa maneira, uma caracteristica da gestdo de tempo refere-
se ao planejamento, o individuo necessita decidir quais tarefas ira desempenhar, definir a
prioridade de cada uma e lidar com as possiveis distracdes na execucdo delas para
organizar seu tempo (CLAESSENS et al.,, 2007 apud OLIVEIRA; TEIXEIRA;
CARLOTTO; DIAS, 2016).

Diversas competéncias devem estar envolvidas para um repertdrio
comportamental de gestdo de tempo, como a a defini¢do de objetivos, estabelecimento de
planos, a composicdo de listas de atividades, 0 manejo de imprevistos e 0 cumprimento
de prazos. Entretanto, a dificuldade em planejar e cumprir atividades dentro do prazo
pode ser ainda maior para os estudantes que trabalham, visto que precisam conciliar as
atividades exigidas no trabalho, nos estudos e em outros contextos presentes em suas
vidas, conforme Oliveira, Teixeira, Carlotto e Dias (2016).

Por fim, no que diz respeito a temporalidade com que os alunos realizam as tarefas

pos-aula e trabalhos — com antecedéncia, um dia antes do prazo se esgotar, no dia do
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prazo se esgotar e horas/minutos antes do prazo se esgotar - 0 comportamento de realizar
tarefas académicas no dia ou horas/minutos antes do prazo se esgotar pode estar associada
com o comportamento de procrastinacdo académica, tendo em vista a definicdo de se
tratar de um adiamento de tarefas relacionadas a universidade que ndo sdo realizadas
dentro do periodo esperado ou sdo deixados para o ultimo minuto (GEARA; HAUCK
FILHO; TEIXEIRA, 2017). As razdes pelas quais os estudantes deram como explicagédo

para tal comportamento sdo diversas. Dentre elas, encontra-se:

P65- “Por preferéncia, consigo focar melhor”.

Rodriguéz e Clariana (2017) aborda sobre os tipos de procrastinadores. Ha os
procrastinadores do tipo “excita¢do”, os quais adiam as tarefas para vivenciar emocoes
acreditando de que conseguem melhores resultados quando trabalham sob presséo, e 0s
procrastinadores do tipo “evitativo”, 0s quais atrasam as tarefas para ndo enfrentarem suas
préprias limitacdes e evitar o fracasso, provavelmente devido a baixa autoestima e
confianca em si mesmos. Contudo, fazer as tarefas em cima do prazo nem sempre a
qualidade dessa tarefa sera a melhor, se comparada aquelas que sdo feitas durante um
periodo maior.

Outro aspecto a ser discutido é a relacdo entre habito e procrastinacdo e, disciplina

e procrastinacdo. Dessa forma, tem-se o seguinte relato:

P70- “Nao tenho o habito/disciplina de fazer antes”.

Pode-se definir habito como comportamento repetitivo e automatico formado por
trés estagios: 1) deixa, que indica ao cérebro quando um comportamento deve comegar e
terminar; 2) rotina, que é o proprio comportamento em si e pode ser fisica, mental ou
emocional e, 3) recompensa, que auxilia o cérebro a memorizar um comportamento para
que ele volte a se repetir no futuro. J& a procrastinacéo é a agdo de adiar as tarefas em
troca da gratificacdo imediata. Portanto, ao escolher adiar a gratificacdo imediata
objetivando ganhos futuros (ndo procrastinar), é exigido autocontrole do individuo, que
por ndo conseguir prever os efeitos colaterais emocionais que sentira, € estimulado por
impulsos que o faz procrastinar. Essa falta de autocontrole, apos ser repetida vérias vezes,
torna-se um habito (SILVA, s/d).

Isso corrobora com o que a Analise do Comportamento aborda sobre reforgadores.

Quando um comportamento emitido recebe a gratificacdo imediata, sua probabilidade de
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ocorrer no futuro é maior do que um comportamento que foi reforcado muito depois de
sua emissdo (MOREIRA; MEDEIROS, 2007). Dessa forma, um comportamento
procrastinatorio recebe reforcadores imediatos, pois o individuo deixa de realizar uma
tarefa académica naquele momento, para, por exemplo, desfrutar de um momento de
lazer, assistindo filmes ou se comportando de outra maneira que seja mais refor¢ador do
que realizar tarefas académicas. Isso contradiz o conceito de adiamento de gratificagéo
ou de recompensas, 0 qual é entendido como a capacidade de postergar gratificacdo
imediata e persistir em comportamento orientados a um objetivo, visando assim,
resultados futuros, conforme Figueira, Lemos e Damaésio (2020).

Para verificar a correlacdo entre as varidveis independentes (Frequéncia com que
realiza as tarefas pds-aula e Frequéncia com que realiza os trabalhos) e a variavel
autopercepcdo de procrastinacdo (VD), foi aplicado o Coeficiente de Correlacdo de
Spearman que fornece uma medida ndo paramétrica de dependéncia das variaveis, cujos

resultados do coeficiente de correlagdo séo apresentados na Tabela 5.

Tabela 6 — associacdo entre autopercepc¢do de procrastinacdo e praticas académicas

L Frequéncia com que realiza as tarefas Freguéncia com que realiza os
Variavel .
poés-aula trabalhos
rs =-0,271** rs =-0,276"
Procrastinacdo
p=0,008 p=0,007

Fonte: elaborado pelos autores.
Legenda: rs = Correlacdo de Sperman. **p<0,01.

Através das analises estatisticas apresentadas na Tabela 6, nota-se que houve
correlagdo negativa fraca, o que sinaliza que hd& uma percepgdo inversamente
proporcional entre a Frequéncia com que realiza as tarefas pos-aula e a Frequéncia com
que realiza os trabalhos. Isso pode estar relacionado ao fato de que os trabalhos séo
considerados componentes de requisitos avaliativos e possuem uma nota consideravel na
média final do semestre, diferentemente das tarefas pos-aula, as quais ndo sao

frequentemente exigidas como parte dos requisitos avaliativos.

3.4 Caracterizacao do ambiente de estudo e correlagdo com procrastinacao

Tabela 7 — caracterizacdo do ambiente de estudo e correlagdo com procrastinacéo

Nao
L Geral Procrast. U Mann-
Variaveis procrast. Whitney

N|] % [n] % | n] %

P valor
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Q16A Acredita que o Sim 78 1821 |60 | 822 | 18 | 818
ambiente de estudo exerce  Néo
influéncia sobre a 17 | 179 | 13 | 178 | 4 | 18,2 800,000 p=0.968
aprendizagem
Multos estimulos | 35 | 37,9 | 30 411 | 6 | 273
Q15 O ambiente no qual Poucos estimulos
estuda fora da SONOI0S 58 | 61,1 | 42 | 57,5 | 16 | 72,7 | 700,000 p=0,284
universidade possui Nenhum estimulo
1 11 1 1,4 0 0
s0Nnoro
R 77 | 81,1 |58 | 795 | 19 | 86,4
Q18A O ambiente no qual Baixa
estuda fora da luminosidade 181189 (151|205 | 3 | 136 747,500 p=0,471
universidade possui uminost
Quase nenhuma 0 0 0 0 0 0
luminosidade
Muttos estimulos | 44 | 463 | 36 | 493 | 8 | 364
Q19A O ambiente no qual Poucos estimulos
estuda fora da visuais 51 | 53,7 | 37 | 50,7 | 14 | 63,6 | 699,000 p=0,288
universidade possui Nenhum estimulo
. 0 0 0 0 0 0
visual
Limpo e 60 | 632 | 40 | 54,8 | 20 | 90,9
organizado
Q17A - O ambiente no Mais ou menos
qual estuda fora da limpo e 311326129397 | 2 | 91 509,000  p=0,002*
universidade é organizado
Né&o e_Ilmpo e 4424550 0
organizado
Q20A - Com que Sempre 8 184 | 4 | 55| 4 |182
frequéncia vocé estuda Frequentemente 25 (263 |17 | 23,3 | 8 | 364
(fora do horario daaula) — As vezes 341358 |27 (370 7 | 318 _ o
. na sua (ijiversidade? Raramente 19 200 (17 [233[ 2 | 9.1 >52,2001 pR0.0L3
esconsiderar o contexto ~ Nun
st unca 9 |95 |8 [110] 1 | 45
Q21A - Com que Sempre 33 |34,7 |24 1329| 9 | 409
frequéncia vocé estudaem  Frequentemente 41 | 432 | 31| 425 | 10 | 455
outro ambiente que nd0  As vezes 17 1179151205 | 2 | 9.1
seja sua universidade? Raramente 3 3,2 2 2,7 1 45 699,000 p=0,326
(desconsiderar o contexto  Nunca
pandémico) 1(11]1]14]0 0

Fonte: elaborado pelos autores.

A Tabela 7 apresentou que a o nivel de limpeza do ambiente que estuda fora da
universidade (U = 509,000; p = 0,002) e a Frequéncia com que vocé estuda (fora do
horério da aula) na sua universidade (U = 699,000; p = 0,326) apresentaram resultados
estatisticamente significativos. Essa correlacdo pode estar associada as frequéncias
sempre (34,7%) e frequentemente (43,2) com que o0s estudantes estudam em outro
ambiente que ndo seja a universidade, e que dessa forma, foi significativo em relacdo a
limpeza deste ambiente, sendo esta, associada também a ideia de bagunca e
desorganizacao.

Para a Analise do Comportamento, o comportamento € o resultado da interacao
do individuo com o ambiente e vice-versa, isto €, 0 ambiente influencia 0 comportamento,
e este por sua vez, também leva a uma mudancga no ambiente (TODOROV, 2012). Dessa

forma, pode-se considerar o ambiente como todo conjunto de eventos que afetam e sdo
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afetados pelo comportamento dos organismos, conforme a definicdo de Teixeira Janior,
Souza e Dias (2005), e assim, o ambiente fisico pode potencializar ou inibir diferentes
comportamentos. Para os participantes, o ambiente fisico pode influenciar na
concentracdo, foco e atencdo, assim como um ambiente barulhento com muitas distracdes

pode influenciar na aprendizagem.

P58- “Se o ambiente tiver muito ruido, pode atrapalhar na concentracio e
entendimento do contetido”.
P74- “Atrapalha demais a concentragéo e o foco. E muito facil dispersar, além
de reforcar minha ansiedade (devido a frustragdo, principalmente), ai muitas
vezes acabo desistindo [...]".

Posto isso, percebe-se que o ruido do ambiente além de ser um fator nocivo a
salde, interfere nas relacdes e atividades de ensino-aprendizagem. Skinner (1972) afirma
que um sujeito aprende quando produz modificacbes no ambiente. Isto significa que algo
de novo lhe foi ensinado de forma a se tornar mais adaptativo, passando entdo a ser
emitido um novo comportamento pelo individuo. Porém, quando o individuo néo produz
modificacfes no ambiente, sua aprendizagem pode ser comprometida, como é o caso de
um ambiente no qual influencia através de estimulos aversivos, ou seja, aqueles que
tendem a envolver algum tipo de desconforto, seja fisico ou psicolégico (SKINNER,
1974), como por exemplo um ambiente desconfortavel fisicamente com muitos estimulos
sonoros e visuais que interfiram na concentragéo e foco.

Para que a aprendizagem seja efetiva, o ambiente deve ser propicio ao
desenvolvimento global do individuo, com boa acustica, iluminacdo e ventilacdo.
Caracteristicas que nem sempre estdo presentes no ambiente individual de cada discente
(NASCIMENTO; LEMOS, 2012), pois sua qualidade ndo s6 depende de um ambiente
com pouca interferéncia sonora urbana, por exemplo, mas também condigdes de conforto
que sdo adquiridos monetariamente. Contudo, o segundo relato na frase “[...] com um

pouco de musica [...]” chama atencao.

P91- “Ambientes mais tranquilos ou com um pouco de musica facilitam meu
processo de aprendizagem”.

A neurociéncia aponta que a “musica interfere na plasticidade cerebral, favorece
conexdes entre neurdnios na area frontal do cérebro, que € relacionada a processos de
memorizagéo e atencédo, além de estimular a comunicag&o entre os dois lados do cérebro
[...]” (BALLONE, 2010 apud MOREIRA, 2018). Mas numa perspectiva analitico-
comportamental, a utilizacdo da mdsica para concentragdo pode ser considerada como

uma fuga dos estimulos aversivos produzidos pelo ambiente sonoro. A fuga é a
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interrupcdo de uma estimulagio aversiva por uma resposta (TEIXEIRA JUNIOR;
LEMOS; DIAS, 2005); entdo, por exemplo, se o estudante estiver estudando préximo a
um ambiente com muitos estimulos ambientais sonoros, como uma avenida
movimentada, a utilizacdo da musica tera como funcdo a fuga dos estimulos aversivos,
uma vez que estes ja estdo presentes no ambiente, considerando que a musica é um
estimulo reforgador para o estudante.

Para verificar a correlacao entre as variaveis independentes (Limpeza do ambiente
e Frequéncia com que estuda na universidade fora do horario de aula) e a variavel
autopercepcao de procrastinacdo (VD), foi aplicado o Coeficiente de Correlagdo de
Spearman que fornece uma medida ndo paramétrica de dependéncia das variaveis, cujos

resultados do coeficiente de correlacdo sdo apresentados na Tabela 7.

Tabela 8 — associagéo entre autopercepc¢édo de procrastinacdo e ambiente de estudo

Frequéncia com que estuda na

Variavel Limpeza do ambiente Universidade fora do horario de
aula
rs = -0,317** rs =-0,257"

Procrastinacéo
p=0,002 p=0,012
Fonte: elaborado pelos autores.

Legenda: rs = Correlacdo de Sperman. *p<0,05 **p<0,01.

Como pode-se observar na Tabela 8, as varidveis Limpeza do ambiente e
Frequéncia com que estuda na Universidade fora do horério de aula apresentam
correlacdo negativa, indicando que ambas as variaveis se influenciam de forma
inversamente proporcional. Além disso, na variavel Limpeza do ambiente apresentou
correlacdo moderada e na variavel Frequéncia com que estuda na Universidade fora do
horério de aula apresentou correlacdo fraca. Entretanto, é possivel perceber como um
ambiente adequado e reforcador positivamente pode aumentar a probabilidade do
comportamento de concentragdo e foco, e consequentemente, na qualidade do processo

de aprendizagem, conforme o seguinte relato:

P23- “Se o ambiente é tranquilo, pouca informacdo visual, organizado e
silencioso, confortavel, contribuem para uma melhor concentracao”.

3.5 Efeitos das variaveis tecnoldgicas no controle das praticas académicas e

correlagdo com procrastinacéo
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Tabela 9 — Efeitos das variaveis tecnologicas no controle das praticas académicas e
correlagdo com procrastinagdo

Né&o U
Variaveis Eai R, procrast. Mann- P valor
N % n % n % | Whitney
QB6A - Vocé participa de Sim 60 | 632 | 45 | 616 | 15 | 68,2
eventos académicos online?  Nao
(desconsiderar o contexto 35(368| 28 | 384 | 7 |38 750,500 p=0,579
pandémico)
Q7A - Com que frequéncia _Sempre 1]11] 0 0 1 |45
voceé participa de eventos Frequentemente | 17 | 179 | 14 | 192 | 3 | 136
académicos online? As vezes 41 | 432 | 29 | 39,7 | 12 | 545 | 741,000 p=0,562
(desconsiderar o contexto ~ Raramente 28 | 295 | 25 | 342 | 3 | 136
pandémico) Nunca 8 | 84 5 6,8 | 3 | 136
Q8AA\ - _Suas I~e|tur_as Impressao fisica 73| 768 | 59 | 808 | 14 | 636
académicas so feitas dos textos
PREDOMINANTEMENTE Leituras feitas 665,000 p=0,096
por meio: (desconsiderar o digitalmente 22 232 | 14 | 192 | 8 | 364
contexto pandémico)
Q8.1A Por que vocé escolhe praticidade 55 | 57,9 | 42 | 575 | 13 | 59,1
esse meio? cu_sto financeiro 14147 13 | 178 ] 1 45
baixo
facil de 3| 32 2 2.7 1 45 751,000 p=0,608
transportar
facil acesso 13 | 13,7 | 11 | 151 | 2 9,1
outro 10 | 10,5 5 6,8 5 22,7
Q9A - Com que frequéncia _Sempre 22 1232 | 13 | 178 | 9 | 409
VOoCé realiza leituras  Frequentemente | 38 | 40,0 | 29 | 39,7 | 9 |40)9
académicas? As vezes 28 1295 | 24 | 329 | 4 | 18,2 | 522,000 p=0,009*
Raramente 7 7,4 7 9,6 0 0
Nunca 0 0 0 0 0 0
Q10A - Seus estudos no De meios
geral, sao realizados  digitais (tablet,
PREDOMINANTEMENTE computador, 56 58,9 | 51 1699 5 | 227
através: (desgon_5|derar 0 _etc.) _ 424500  p=0,000*
contexto pandémico) De materiais
fisicos 39 | 411 | 22 | 301 17 | 773
(caderno, papel,
etc.)
Q11.1A - Com que Sempre 6 | 63 4 55 2 9,1
frequéncia vocé utiliza Frequentemente | 19 | 20,0 | 11 | 151 | 8 | 364
livros académicos fisicos As vezes 38 |40,0 | 28 | 384 | 10 | 455 | 477,000 p=0,003*
(comprados ou emprestados  Raramente 23 (242 ] 21 [ 288 2 [ 91
da biblioteca)? Nunca 9 [ 95 ] 9 [123] 0 0
Q11.2A - Com que Sempre 22 | 232 | 18 | 247 | 4 | 18,2
frequéncia vocé utiliza Frequentemente | 42 | 442 | 30 | 411 | 12 | 545
livros académicos digitais?  As vezes 22 | 232 | 17 | 233 | 5 | 22,7 | 782,000 p=0,844
Raramente 6 6,3 5 6,8 1 4.5
Nunca 3 3,2 3 4.1
Q12A - Suas pesquisas sdo Materiais
realizadas disponibilizados | 5 | 5,3 3 41 2 9,1
PREDOMINANTEMENTE pela biblioteca
através dos  materiais Materiais
disponibilizados pela  disponibilizados
biblioteca da sua digitalmente 763000  p=0,362
universidade ou por meio
dos materiais 90 | 94,7 | 70 | 959 | 20 | 90,9
disponibilizados
digitalmente?
(desconsiderar o contexto
pandémico)
Q13A - Com que frequéncia _Sempre 1]11 1 1,4 0 0
vocé realiza pesquisas Frequentemente | 5 5,3 2 2,7 3 2,5
académicas na bi_bliot_eca de As vezes 30 |31,6| 19 | 260 | 11 | 9,0 521,500  p=0,009*
?(ljjgsconsideraru ngvezﬂgge?(iz Earamente % 918 28 BT T >
unca
pandémico) 23 | 242 | 22 | 30,1 0,8
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Q14A - Com que frequéncia Sempre 50 | 52,6 | 38 | 521 | 12 | 545
vocé realiza  pesquisas Frequentemente | 31 | 32,6 | 23 | 315| 8 | 364
a(_:a_demlcas em  meios As vezes 12 | 126 | 10 | 13,7 2 9,1 756,000 p=0,647
digitais? (desconsiderar 0 Raramente 2 2.1 2 2,7 0 0
contexto pandémico) Nunca 0 0 0 0 0 0

Fonte: elaborado pelos autores.

A partir dos dados apresentados na Tabela 9, apenas as variaveis Q9, Q11.1 e Q13
apresentaram-se estatisticamente significativos, considerando-se que tanto as variaveis
Com que frequéncia vocé utiliza livros académicos fisicos (comprados ou emprestados
da biblioteca) e Com que frequéncia vocé realiza pesquisas académicas na biblioteca de
sua universidade, corresponde a atividades que envolvem o comportamento de leitura,
bem como por ambas estarem relacionadas ao ambiente da biblioteca.

No atual mundo globalizado e com o advento da pandemia da SARS-COV-19, o
uso das Tecnologias da Informacdo e da Comunicacéo (TICs) se intensificou no contexto
académico, como meio de ensino-aprendizagem. Seu uso traz diversas vantagens e
beneficios ao discente, sendo uma fonte de facil acesso a conteudos diversificados que
agregam a aprendizagem e ao conhecimento cientifico. Contudo, também possui seus

aspectos negativos, apresentados por meio dos seguintes relatos:

P26- “Nao consigo prestar atengdo”.
P45- “Nao consigo focar, por conta de que me distraio facil e fora de um
ambiente académico isso se intensifica”.

Esse comportamento de ndo conseguir focar ou prestar atengdo em contextos de
ensino online esta relacionado ao conceito de “distragdo concentrada”, isto €, segundo
Turcke (2010, p. 266 apud CASTRO; ZUIN, 2018, p.13), “os choques audiovisuais
disseminados por esses aparatos tecnologicos afetam a capacidade de concentragédo
quando [...] de modo fulminante, o choque concentra a atengdo num ponto, para poder
triturar essa concentragdo através de incontaveis repetigoes”. Em outras palavras, as
plataformas digitais sdo usadas na tentativa de captar a atencdo dos alunos, porém, a
capacidade de se deterem é substituida em funcdo da quantidade de atividades online que
podem realizar simultaneamente, que por muitas vezes € mais reforcador ao aluno. Dessa
forma, como dito anteriormente, plataformas online de ensino concorrem com outras
plataformas, nas quais o individuo disp6e de multiplas possibilidades de obter
reforcadores positivos imediatos, como comportamentos de consumo, facilitados pelas
compras online, possibilidades de comunicacd0 com outros USUArios, acesso a

informagdes e contetidos digitais variados, jogos online, todos sendo selecionados pelo



44

préprio usuario de acordo com 0s seus gostos particulares, de modo que ndo ocorram
situacOes desprazerosas, conforme Campos e Laurenti (2020).

Aqueles que preferem realizar suas leituras por meio de impressao fisica dos
textos (41,1%), o faz por possuir mais facilidade em fazer anotacGes, de compreenséo e

de fixacdo do contetdo, trazendo como relatos:

P83- “Por que eu prefiro assim, posso anotar etc.”

P91- “Pois tenho uma maior facilidade em compreender os textos”.

P93- Mais confortavel para a minha vista, fixo mais os contetdos no papel e
consigo realizar anotacgdes [...]”.

Esses fendmenos sdo abordados pela neurociéncia como parte do processo de
aprendizagem de um individuo. Vale ressaltar que a Analise do Comportamento ndo nega
0S processos mentais, mas os interpreta como produtos colaterais das contingéncias
geradoras do comportamento (SKINNER, 1974). A neurociéncia aborda sobre a
aprendizagem e a memoria estarem diretamente relacionadas, por serem processos
complementares, ou seja, a aprendizagem sé acontece com a memdria. Dessa forma,
qguando escrevemos, ativamos a memoria sensorial e motora que registra 0s movimentos
feitos pelas maos (SANTOS, 2013), demonstrando que ao realizar anotagdes fisicas
daquilo que se leu, se torna mais eficaz para a fixacdo e aprendizagem do conteido. Além
disso, o processo de foco € maior em meios fisicos, uma vez que esses ndo apresentam a
possibilidade de navegar em outros aplicativos que produzam reforcadores positivos

imediatos, corroborando com o seguinte relato:

P45- “Porque evito distragdes de outros meios de comunicagao”.

Para verificar a correlagéo entre as variaveis independentes (Predominancia dos
estudos, Frequéncia de utilizacdo de livros académicos fisicos, Frequéncia de realizacéo
de leituras e Frequéncia de realizacdo de pesquisas académicas na biblioteca da
universidade) e a variavel dependente Procrastinacdo, foi aplicado o Coeficiente de
Correlacdo de Spearman que fornece uma medida ndo paramétrica de dependéncia das

variaveis, cujos resultados do coeficiente de correlagdo sdo apresentados na Tabela 10.

Tabela 10 — correlacéo entre as variaveis de leituras académicas, estudos, utilizacdo de
livros académicos fisicos e frequéncia de realizacdo de pesquisas académicas na
biblioteca

Variavel Q9A - Com | Q10A - Seus estudos no | Q11.1A - Com | Q13A - Com

que geral, sao realizados | que que
frequéncia PREDOMINANTEMENTE | frequéncia frequéncia
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vocé realiza | através: (desconsiderar o | vocé  utiliza | vocé  realiza
leituras contexto pandémico) livros pesquisas
académicas? académicos académicas na
fisicos biblioteca de
(comprados sua
ou universidade?
emprestados (desconsiderar
da biblioteca)? | o contexto
pandémico)
Procrastinagdo | rs=-0,270** rs = -0,404™ rs =-0,310™ rs = -0,270**
p=0,008 p=0,000 p=0,002 p=0,008

Fonte: elaborado pelos autores.
Legenda: rs = Correlagdo de Sperman. *p<0,05 **p<0,01.

As quatro varidveis apresentadas na Tabela 10 apresentaram correlacdo negativa
com a procrastinacdo, porém, a variavel de Predominancia dos estudos e Frequéncia de
utilizacdo de livros académicos fisicos apresentaram correlacdo moderada, e as variaveis
Frequéncia de realizacdo de leituras académicas e Frequéncia de realizacdo de pesquisas
académicas na biblioteca da universidade obtiveram correlacédo fraca.

A predominéncia por materiais disponibilizados digitalmente para estudos, pode
ocorrer devido a facilidade de acesso aos materiais, ao custo financeiro baixo e a
quantidade de materiais disponibilizados por plataformas online. Ainda, com o advento
da pandemia da Covid-19, em decorréncia do lockdown e distanciamento social, as
instituicbes educacionais precisaram se adaptar ao ensino remoto, e por isso, pela
dificuldade de acessar materiais fisicos disponibilizados pela biblioteca, as pesquisas
através de meios digitais se tornaram mais predominante.

Entretanto, mesmo desconsiderando o contexto pandémico na pesquisa, pode-se
levantar a hipdtese de que tal comportamento estava instalado anteriormente a pandemia
nos universitarios devido ao historico de reforgamento positivo dado através da facilidade
que as ferramentas de buscas possibilitam as pesquisas, a qual os universitarios tem um
custo de resposta menor para pesquisas se comparado a pesquisas realizadas através de
materiais disponibilizados pela biblioteca, a qual demanda maior custo de resposta e
tempo do estudante. Sob outra perspectiva, aqueles que ndo possuiam acesso ou preferiam
meios fisicos, o0 comportamento pode ter sido instalado com o advento da pandemia,
através dos reforgadores positivos, bem como culturalmente, visto que ha predominio do
uso de tecnologias no cotidiano e na educacgdo, sendo os livros fisicos substituidos por

livros digitais.

3.6 Escolhas intertemporais
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Nao U
Variaveis el R, procrast. Mann- P valor
N % n % n % Whitney
Q41B - Em uma situagéo iniciar imediatamente a
hipotética, vocé teve uma elaboracdo de um bom 80 | 84,2 591|808 |21 | 955
oportunidade de fazer iniciagdo _tema
cientifica, mas precisa apresentar  adiar a elaboracéo do tema, 685500 _
> o A . , p=0,101
o tema do projeto para seu futuro  ja que vocé tem 5 dias para
orientador dentro de 5 dias. fazé-lo, e aproveitar o 15158 |14 | 192 | 1 4,5
Dentre as op¢es, qual vocé momento de lazer
escolhe?
. " ndo ir ao cinema, estudar
Q.4ZB,'. EL“ uma  situacao pouco durante a noite,
hipotética, sdo 20h e amanhd vocé ter uma boa noite de sono
ira fazer uma prova da faculdade : .| 65684 |45 | 616 | 20 | 909
R X - acordar disposto(a) no dia
as 10h, mas as 22h ir4 estrear no - S
cinema um filme na qual vocé esta seguinte e conseguir ainda 568,000 p=0,010*
P estudar antes da prova ' '
querendo assistir h4 muito tempo. — - —
~ . irao cinema, curtir o filme
Dentre as opgbes, qual vocé e adiar o estudo paraa
escolhe? 30 316 |28|384| 2 9,1
prova para poucas horas
antes da prova
conforme o andamento do
estagio, vocé ja vai
Q43B - Em uma situagdo preenchendo 0s
hlpc_Jtetlpa_, vocé faz estagio documentos, pe,sqwsando 64 | 674 | 42 | 575 | 22 | 100,0
obrigatorio em sua faculdade, no embasamento teérico para
qual demanda muitos elaboracdo dos relatorios e
preenchimentos de documentos e iniciando-os
elaboracdo de relatdrios, sendo 462,000 p=0,000*
que tais materiais precisam ser como a entrega € sO para
entregues 4 meses apds o inicio do  daqui 4 meses, vocé escolhe
estagio. Dentre as seguintes deixar para o Gltimo més de
opgdes, qual vocé escolhe? estagio para se preocupar | 31 | 32,6 | 31 [ 425 | O 0
com isso
pesquisa a bibliografia um
pouco durante cada dia da
semana e entrega pela
manhd no dia da entrega, 64 | 67,4 | 43 | 58,9 | 21 | 955
Ou até mesmo consegue
Q44B - Em uma situacdo entregar antes do prazo
hipotética, na elaboracdo de um _estipulado
trabalho semestral, te é designado  adiar a elaboragdo do tema,
a pesquisa bibliografica do tema como vocé tem 1 semana
dotrabalhoete ddo1lsemanapara para entregar os resultados 509,500 p=0,001*
fazer essa pesquisa e enviar os da pesquisa, vocé escolhe
resultados. Dentre as seguintes adiar para o Ultimo dia da
opgdes, qual vocé escolhe? entrega, ja que voce p_ode 31032630411 1 45
enviar até as 23h59 min e
ainda estara dentro do prazo
que vocé tem 5 dias para
fazé-lo, e aproveitar o
momento de lazer

Fonte: elaborado pelos autores.

As quatro varidveis de escolhas intertemporais demonstradas na Tabela 11

apresentaram correlacdes significativas. Escolhas intertemporais referem-se as decisdes

que envolvem alocag6es de recursos em diferentes periodos de tempo (presente e futuro),

conforme Faveri (2017). Notou-se que houve maiores adesdes nas alternativas que néo

indicam comportamento procrastinatorio, sendo que aqueles que se consideram
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procrastinadores optaram por escolhas que ndo envolviam comportamento
procrastinatorio.

No que se refere a questdo 42, a escolha por ndo ir ao cinema apresenta uma
recompensa a longo prazo indicada por uma boa nota na prova que refletira futuramente
no desempenho académico e profissional, diferentemente da escolha de ir ao cinema que
apresenta uma recompensa imediata indicada pelo prazer/satisfacdo de assistir ao filme
que gosta. Assim, para 31,6% da amostra, ir ao cinema possui um valor reforcador
positivo maior do que estudar antecipadamente para a prova, sendo que essa escolha esta
relacionada a historia individual e ao histérico de reforcamento de cada um, além de
aumentar a frequéncia de ocorréncia desses comportamentos (CAMPOS; 2010;
CATANIA, 1999).

Para verificar a correlacdo entre as variaveis independentes descritas pelas
questBes 42, 43 e 44 e a varidvel dependente Procrastinagdo, foi aplicado o Coeficiente
de Correlacdo de Spearman que fornece uma medida ndo paramétrica de dependéncia das

variaveis, cujos resultados do coeficiente de correlacédo sdo apresentados na Tabela 12.

Tabela 12 — associacdo entre autopercepcao de procrastinagdo e ambiente de estudo

Q43B - Em uma|Q44B - Em uma
situacdo hipotética, | situacdo hipotética, na
VOCé faz estagio | elaboracdo de um
Q42B- Em uma situacio obrigatério em sua tral_)alho semestral, t(_e é
S ~ faculdade, no qual | designado a pesquisa
hipotética, sdo 20h e . M
~ P demanda muitos | bibliografica do tema
amanha vocé ira fazer uma . x
X preenchimentos de | do trabalho e te dao 1
prova da faculdade as 10h,
R - documentos e | semana para fazer essa
., mas as 22h ir4 estrear no ~ . .
Variavel . - elaboragéo de | pesquisa e enviar 0s
cinema um filme na qual o
relatérios, sendo que | resultados. Dentre as

vocé estd querendo assistir
h& muito tempo. Dentre as
opgdes, qual vocé escolhe?

tais materiais precisam
ser entregues 4 meses
apos o inicio do estagio.

seguintes opcgoes, qual
vocé escolhe?

Dentre as seguintes
opgdes, qual  vocé
escolhe?
rs =-0,266** rs =-0,382" rs =-0,329"
Procrastinacéo
p=0,009 p=0,000 p=0,001

Fonte: elaborado pelos autores.

Legenda: rs = Correlagdo de Sperman. *p<0,05 **p<0,01.

A partir da analise estatistica, obtiveram correlagdo negativa entre as trés variaveis

independentes e a variavel dependente, sendo que as variaveis descritas nas questoes 43
e 44 apresentaram correlagdo moderado com a Procrastinagdo e as varidveis descritas na
questdo 42 apresentaram correlagdo fraca com a Procrastinacdo. Isso pode significar que

aqueles que se consideram como procrastinadores, apresentam comportamentos
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contraditorios com sua autopercepgao, isto é, se consideram como procrastinadores, mas

emitem comportamentos de ndo procrastinadores.

3.7 Prejuizos da procrastinacédo no contexto académico

A partir da analise de conteldo, percebeu-se que 0s alunos associam 0s prejuizos
da procrastinacdo a aprendizagem, esclarecendo que esta afeta na eficacia da

aprendizagem, como por exemplo o seguinte relato:

P6- “Ao deixar tudo ora Gltima hora, a aprendizagem acaba ndo sendo
totalmente efetiva, parece que é mais uma questdo de decorar [...]”.

Além disso, a andlise indicou que a procrastinacdo também possui estrita relacéo
as variaveis aproveitamento e qualidade das atividades. Sampaio, Polydoro e Rosario
(2012) elucidam que o comportamento de procrastinar podem prejudicar ndo apenas o
processo de aprendizagem, mas também o desempenho académico, 0s quais 0s
universitarios podem ter dificuldades de enfrentamento da tarefa em si e seus resultados,
sendo que 0 engajamento constante na procrastinacdo académica pode colaborar com o
processamento superficial das informag6es e com um desempenho académico baixo do

esperado. Isso corrobora com o seguinte relato:

P53- “Se eu procrastino demais um trabalho/estudo, terei menos tempo para
me dedicar com qualidade e provavelmente minha nota sera menor”.

O comportamento procrastinatério ndo afeta apenas o contexto atual académico,
mas traz implicacGes futuras ao estudante. Isto &, ao ter o desempenho abaixo do esperado
na universidade, futuramente, a probabilidade de conseguir um emprego com uma boa
remuneracao € menor, visto que as exigéncias na inser¢do no mercado de trabalho tém
sido mais frequentes, pois se torna cada vez mais necessario o aperfeicoamento em
relacdo a formagdo profissional, sendo muito importante o enriquecimento do curriculo
durante o ensino superior (HORA et. al, 2017, RICARDO; SILVA, 2017).

Além da procrastinagdo académica acarretar prejuizos ao desempenho do
estudante, também contribui para o “efeito bola de neve”, ou seja, conforme as tarefas
vao se acumulando a medida que o discente procrastina, sendo estas inclusive motivos de
reincidéncia, acaba gerando um circulo vicioso em torno da procrastinacdo, de acordo
com Oliveira Fontes (2012 apud DIVINO, 2018). Isso pode ser observado no seguinte

relato:
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P7- “Por procrastinar, fico com pendéncias académicas acumuladas e quando
percebo tudo que tenho para fazer, fico ansiosa”.
Esse relato traz a discussdo outra consequéncia da procrastinacdo académica:

estados emocionais desadaptadores, a qual também foi identificada no seguinte relato:

P24- “Influéncia na maneira como o estudante se sente ap0s perceber que
deveria ter estudado ou revisado algumas matérias, mas por conta de diversos
motivos, acabou deixando tudo de lado, e normalmente quando a fixa cai,
acaba gerando ansiedade, estresse ou inseguranga no estudante, e se isso
continuar, ha chances de problemas maiores”.

Dessa forma, o engajamento no comportamento procrastinatorio prejudica a
qualidade da saude mental, no qual os discentes experimentam estados emocionais
aversivos como ansiedade, estresse, exaustdo, reducdo de interesse nas atividades,
irritacbes leves ou intensas, falta de concentragdo, pensamentos ruminantes,
autocondenacdes, autocriticas, depressdo, desespero, sucessao de angustias, frustracdes,
entre outras (PEREIRA; RAMOS, 2021; SAMPAIO; BARIANI, 2011). Uma vez
experimentadas tais estados emocionais, o estudante universitario possui mais dificuldade
em se dedicar as atividades académicas, visto que esses estados emocionais aversivos

diminuem a probabilidade desse comportamento ocorrer.

3.9 Contribuicao da universidade para a diminuicéo da procrastinacao

A contribuicdo da universidade em intervengdes que visem a diminui¢do do
comportamento de procrastinacdo no contexto académico torna-se importante para o
processo de aprendizagem do discente. Entretanto, s6 a acdo da universidade ndo € o

suficiente para extinguir esse comportamento.

P77- “A universidade ja oferece formas de estudos diversos, fisico e digital, os
prazos dados pelos Professores sdo suficientes para todos se organizarem,
acredito que a procrastinacdo estd muito mais relacionada com a falta de
compromisso e responsabilidade do estudante do que com a estrutura e recurso
da universidade”.

Cabe também ao estudante perceber os efeitos negativos do comportamento
procrastinatorio para este ser modificado. Ou seja:

Esse reconhecimento das consequéncias negativas da procrastinacdo
académica pode despertar no estudante a motivacdo para modificar seu
comportamento por meio do desenvolvimento de sua capacidade de avaliar
criticamente o0s riscos da procrastinacdo académica antes de seguir
procrastinando (GEARA; TEIXEIRA, 2017, p. 67)
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Dessa forma, como forma de evitar a procrastinagéo, os individuos podem analisar
as possiveis consequéncias de seus comportamentos, visto que isso pode ter impacto na
probabilidade de ocorréncia de um determinado comportamento, uma vez que € possivel
que a procrastinacédo seja influenciada por uma dificuldade do procrastinador de antecipar
as consequéncias que este comportamento pode ter no seu futuro, além de que a
dificuldade de reconhecer possiveis consequéncias negativas pode permanecer mesmo
apos a ocorréncia da procrastinacdo, aumentando as chances de o individuo vir a
procrastinar suas tarefas académicas novamente, segundo Geara e Teixeira (2017).

Entretanto, como citado anteriormente, tarefas com prazos mais longos possuem
maior probabilidade de serem procrastinadas, além de que deve-se considerar a variavel
tempo, ou seja 0 estudante acredita que o tempo para a execucdo da tarefa é curto,
considerando que adia-la € a melhor op¢cdo no momento; supde que um Novo prazo sera
concedido ou que tera nova oportunidade de completar a tarefa e ou ainda prorroga o
inicio da tarefa e superestima o tempo disponivel para fazé-la (PEREIRA; RAMOS,
2021). Assim, a seguinte proposta pode ser valida para diminuir o comportamento

procrastinatério dos estudantes:

P15- “Uma maneira que foi eficaz para mim e minha turma no primeiro ano
de faculdade que auxilia a ndo procrastinar, e estabelecer entregas semanais de
um trabalho semestral, e ndo deixar uma Unica entrega no fim do semestre. Isso
auxilia muito na organizacao e na demanda do trabalho, j& que ndo pode deixar
para ser feito de uma vez”.

Outro fator relevante é usar da puni¢do como forma de aprendizagem. O seguinte

relato introduz tal discusséao:

P85- “Atividades que necessitem de pontualidade e possiveis punigdes para a
ndo entrega”.

Diante disso, o conceito de punicdo é definido por Skinner (1967) como a
administracdo de um estimulo reforcador negativo ou a retirada de um reforgador positivo
em seguida a ocorréncia de uma resposta, assim, diminuindo a probabilidade de o
comportamento voltar a ocorrer. A punicdo é um tipo de controle aversivo, o qual pode
acarretar alguns efeitos colaterais ao individuo punido, tais como eliciacdo de respostas
emocionais, supressao de outros comportamentos além do punido, emisséo de respostas
incompativeis ao comportamento punido e contracontrole (MEDEIROS, MOREIRA,
2007).
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Também deve-se considerar os relatos que se referem a didatica. Dentre as
respostas, duas delas se fazem necessarias para aprofundamento:

P58- “Mais estimulos a atividades fora do padrdo.”
P65- “Atividades que atraiam os alunos ou que recompense uma rotina
mais organizada e a criag@o de mais atividades, etc.”

Diante do primeiro relato, ressalta-se a importancia de uma didatica que motive
os alunos a participarem do processo ativo de aprendizagem, Visto que no processo
ensino-aprendizagem, a motivacdo deve estar presente em todos os momentos, cabendo
ao professor facilitar a construcdo do processo de formacéo, influenciando o estudante no
desenvolvimento da motivacdo da aprendizagem (CASTOLDI; POLINARSKI, 2009).
Os autores ainda apontam a utilizagdo de recursos didatico-pedagdgicos como acgdo para
preencher as lacunas do ensino tradicional, e com isso, expor o contetdo de forma
diferenciada, fazendo com que os alunos sejam participantes do processo de
aprendizagem. Além disso, Skinner (1967) enfatiza que no processo de ensino o professor
deve planejar contingéncias nas quais o aluno adquirira comportamento que lhe seja Gtil
futuramente em outras contingéncias, ou seja, a partir desse planejamento de
contingéncias visando a diminuicdo da procrastinacdo e maior engajamento no processo
de aprendizagem, o professor pode criar contingéncias de motivacdo para com 0s
estudantes.

Em relagdo ao segundo relato, identifica-se o conceito de recompensa. Para a
Analise do Comportamento, a recompensa pode ser considerada como um estimulo
reforcador positivo, ou seja, quando ha a adicdo de um evento a resposta do sujeito e este
aumenta a probabilidade futura de ocorréncia desta resposta (MEDEIROS, MOREIRA,
2017). Entretanto, deve-se considerar que o comportamento tera maior probabilidade de
ocorrer novamente se ele for refor¢ado imediatamente a emissédo do comportamento-alvo,
além de que nem sempre um estimulo é reforcador para todos, e dessa forma, sua eficacia
sera menor. Portanto, para que o sistema de recompensa seja eficiente para a contribuigéo
da diminuicdo do comportamento procrastinatorio dos universitarios, o docente deve

investigar quais estimulos séo reforcadores para cada aluno individualmente.
4. CONSIDERACOES FINAIS

A procrastinacao é o comportamento de adiar tarefas, prorrogar atividades ou mesmo

deixar de fazer alguma atividade. Compreender a procrastinacao sob a 6tica da Analise
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do Comportamento € entendé-la como um fendmeno complexo e multideterminado,
aprendido e mantido por suas consequéncias.

O presente estudo partiu do objetivo de identificar e descrever as variaveis
relacionadas ao comportamento de adiar tarefas académicas entre estudantes
universitarios. Os resultados mostraram que a maioria dos respondentes procrastinam
atividades académicas se engajando em outras tarefas mais prazerosas e com reforgo
imediato. Dessa forma, as atividades académicas mais procrastinadas foram aquelas que
envolvem a leitura de textos, elaboragéo de trabalhos académicos, atividades de fixagédo
de conteudo e revisar o contetdo das matérias.

Portanto, acredita-se que a pesquisa atingiu seus objetivos iniciais, permitindo
mapear as tarefas académicas mais procrastinadas pelos estudantes de um Centro
Universitario do interior de Sdo Paulo, bem como identificar os fatores que atuam e
afetam esse comportamento e suas consequéncias negativas que podem prejudicar a
aprendizagem do estudante tanto a curto prazo quanto a longo prazo.

Encontram-se limitagdes nessa pesquisa, como a natureza da amostra que nao foi
probabilistica e por ter sido incluido estudantes de uma unica universidade de um
determinado estado da federacdo. Contudo, a quantidade de participantes foi adequada
para realizar as analises estatisticas empregadas, podendo ser os resultados replicados em
outras pesquisas.

Assim, espera-se que futuramente essa pesquisa possa contribuir para a
implementacdo de programas de intervencdo que busquem dar um suporte aos
universitarios que sao prejudicados em sua aprendizagem em decorréncia desse
comportamento. Além de que, o0 instrumento seja replicado em outras universidades
privadas para verificar a presenca ou ndo dos mesmos resultados, além de uma pesquisa
que envolva universidades privadas e publicas para comparacdo de resultados entre

ambas e identificacdo de similaridade ou ndo.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“DESCRICAO DO COMPORTAMENTO DE PROCRASTINAR NAS PRATICAS
ACADEMICAS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”, desenvolvido por
IDENTIFICACAO OMITIDA, estudante do Curso de Psicologia, sob orientacdo do Prof. Dr.
IDENTIFICACAO OMITIDA, docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Sagrado
Coracéo.

Nesta pesquisa pretendemos identificar e descrever as variaveis relacionadas ao
comportamento de adiar tarefas académicas entre estudantes universitarios. A finalidade
deste trabalho é contribuir para compreensdo desse comportamento e subsidiar eventuais
intervencgdes que possam auxiliar na melhoria da qualidade de aprendizagem dos estudantes,
evitando prejuizos em sua formacao profissional.

A participacdo nesta pesquisa envolve o preenchimento de um questionario online,
dividido em trés partes, totalizando 44 questbes, com tempo total de preenchimento estimado em
25-40 minutos. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos minimos, como
desconforto, constrangimento e cansago em responder ao questionario. Dentre os potenciais
beneficios da participacdo no estudo, além da possibilidade de contribuir para a compreensdo do
comportamento de procrastinagdo no contexto universitario, a participacdo no estudo podera
auxiliar no autoconhecimento, uma vez que as perguntas podem auxiliar na reflexdo sobre seus
comportamentos cotidianos.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. O Sr. (a) terd o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento
ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacdo é voluntéria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade. Os pesquisadores se comprometem em resguardar
o sigilo da pesquisa, sendo assim seu nome ou 0 material que indique sua participacdo ndo sera
liberado sem a sua permissdao. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando
finalizada.

Fique certo que os pesquisadores estardo sempre a sua disposicdo para qualquer
esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa e, para tal, no final deste
documento se encontram seus nomes e forma de contato.

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
CEP UNISAGRADO — Comité de Etica em Pesquisa do UNISAGRADO

Centro Universitario Sagrado Coracédo

Rua Irmd@ Arminda 10-60, Bauru - SP

Fone: (14) 2107-7340 / horario de funcionamento: 2a a 6a. feira das 8:00 as 17:00
E-mail: cep@unisagrado.edu.br

Pesquisador principal

Nome: IDENTIFICACAO OMITIDA
E-mail: IDENTIFICACAO OMITIDA
Telefone: IDENTIFICACAO OMITIDA

Se estiver ciente e concordar com a participacdo na pesquisa, pedimos que selecione a opcao
“Declaro que concordo e estou ciente das condigdes de participag@o na pesquisa”.

|:| “Declaro que concordo ¢ estou ciente das condigdes de participagdo na pesquisa”.
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APENDICE B — QUESTIONARIO

PRIMEIRA PARTE

Objetivo: identificar as variaveis que controlam as praticas académicas de estudantes universitarios

Objetivo: identificar as variaveis sociodemograficas que permitirdo a identificacdo dos estudantes
universitarios.
Orientagdo: responda conforme se identificar

1. Idade

() Entre 18-21

() Entre 21-25

() Entre 26- 30
() Acima de 30

2. Sexo
() Feminino
() Masculino

3. Curso:

4. Ano que esta cursando da graduagao
() 1°ano
() 2°ano
() 3°ano
() 4°ano
()5°ano
() 6°ano

5. Estaéasua

() Primeira graduacéo

() Segunda graduacéo

() Outra (especificar qual )

Objetivo: identificar as variaveis tecnoldgicas que controlam as praticas académicas de estudantes
universitarios.

6. Vocé participa de eventos académicos online? (desconsiderar o contexto pandémico)
() Sim
() Néo
Se ndo por qual motivo?

7. Com que frequéncia vocé participa de eventos académicos online? (desconsiderar o contexto

pandémico)
() Sempre () Nunca
() Frequentemente () Raramente
() As vezes

8. Suas leituras académicas sdo feitas PREDOMINANTEMENTE por meio: (desconsiderar o
contexto pandémico)

() Impressao fisica dos textos

() Leituras feitas digitalmente

8.1 Por que vocé escolhe esse meio?
() praticidade

() custo financeiro baixo

() facil de transportar

() facil acesso

() outro

Por gue vocé escolhe esse meio?

9. Com que frequéncia vocé realiza leituras académicas?
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() Sempre () Nunca
() Frequentemente () Raramente
() As vezes

10. Seus estudos no geral, sdo realizados PREDOMINANTEMENTE através: (desconsiderar o
contexto pandémico)

() De meios digitais (tablet, computador, etc.)

() De materiais fisicos (caderno, papel, etc.)

11. Com que frequéncia vocé utiliza livros académicos fisicos (comprados ou emprestados da
biblioteca) e/ou académicos digitais?

Sempre Frequentemente As vezes Nunca Raramente
Livros académicos fisicos () () () () ()
Livros académicos digitais () () () () ()

12. Suas pesquisas sdo realizadas PREDOMINANTEMENTE através dos materiais disponibilizados
pela biblioteca da sua universidade ou por meio dos materiais disponibilizados digitalmente?
(desconsiderar o contexto pandémico)

() Materiais disponibilizados pela biblioteca

() Materiais disponibilizados digitalmente

13. Com que frequéncia vocé realiza pesquisas académicas na biblioteca de sua universidade?
(desconsiderar o contexto pandémico)

() Sempre () Nunca
() Frequentemente () Raramente
() As vezes

14. Com que frequéncia vocé realiza pesquisas académicas em meios digitais? (desconsiderar o
contexto pandémico)

() Sempre () Nunca
() Frequentemente () Raramente
() As vezes

Obijetivo: identificar as variaveis ambientais que podem controlar as praticas académicas de estudantes
universitarios.

15. O ambiente no qual estuda fora da universidade possui
() Muitos estimulos sonoros
() Poucos estimulos sonoros
() Nenhum estimulo sonoro

16. Vocé acredita que o ambiente no qual estuda fora da universidade exerce influéncia sobre sua
aprendizagem?
Se sim, como?

17. O ambiente no qual estuda fora da universidade ¢é
() Limpo e organizado

() Mais ou menos limpo e organizado

() Néo é limpo e organizado

18. O ambiente no qual estuda fora da universidade possui
() Muita luminosidade

() Baixa luminosidade

() Quase nenhuma luminosidade

19. O ambiente no qual estuda fora da universidade possui
() Muitos estimulos visuais
() Poucos estimulos visuais
() Nenhum estimulo visual

20. Com que frequéncia vocé estuda (fora do horéario da aula) na sua universidade? (desconsiderar o
contexto pandémico)
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() Sempre () Nunca
() Frequentemente () Raramente
() As vezes

21. Com que frequéncia vocé estuda em outro ambiente que n&o seja sua universidade?
(desconsiderar o contexto pandémico)

() Sempre () Nunca
() Frequentemente () Raramente
() As vezes

Objetivo: identificar outras varidveis que possam controlar as praticas académicas dos estudantes
universitarios.

22. Voceé participa dos eventos (palestra, amostras) oferecidos pela sua universidade? (desconsiderar o
contexto pandémico)

() Sim

() Néo

Se sua resposta for ndo, por qual motivo?

23. Com que frequéncias vocé participa dos eventos oferecidos pela sua universidade? (desconsiderar
0 contexto pandémico)

() Sempre () Nunca

() Frequentemente () Raramente

() As vezes

24. Vocé esta fazendo iniciacdo cientifica no momento atual?
() Sim

() Néo

Se ndo, por qual motivo?

25. Vocé procura participar dos projetos de extensdo oferecidos por sua universidade? (desconsiderar
0 contexto pandémico)

() Sim

() Néo

Se ndo, por qual motivo?

26. Com que frequéncia vocé costuma participar dos projetos de extensdo oferecidos por sua
universidade? (desconsiderar o contexto pandémico)

() Sempre () Nunca

() Frequentemente () Raramente

() As vezes

27. Vocé procura realizar monitorias em sua universidade?
() Sim

() Néo

Se ndo, por qual motivo?

28. Com que frequéncia vocé procura realizar monitorias em sua universidade?

() Sempre () Nunca

() Frequentemente () Raramente
() As vezes

29. Vocé esta fazendo estagio obrigatorio?

() Sim

() Néo

Se ndo, por qual motivo?

30. Vocé esté fazendo estagio ndo obrigat6rio?
() Sim
() Néao
Se ndo, por qual motivo?

31. Vocé esté fazendo estagio obrigatorio e ndo obrigatorio ao mesmo tempo?
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() Sim
() Néo

32. Vocé realiza as tarefas pés-aula e trabalhos:

() com antecedéncia

() um dia antes do prazo se esgotar

() no dia do prazo se esgotar

() horas/minutos antes do prazo se esgotar

Se sua resposta for no dia ou horas/minutos antes do prazo se esgotar, por qual motivo?

33. Com que frequéncia vocé realiza as tarefas pds-aula?

() Sempre () Raramente
() Frequentemente () Nunca
() As vezes

34. Com que frequéncia vocé realiza os trabalhos?

() Sempre () Raramente
() Frequentemente () Nunca
() As vezes
SEGUNDA PARTE

PROCRASTINACAO
Obijetivo: identificar quais sdo as praticas académicas mais procrastinadas pelos estudantes
Orientag&o: responda conforme se identificar
Definicdo de procrastinacéo: é o comportamento de adiar algo, como uma tarefa, compromisso ou atividade,
ou seja, a tarefa/ compromisso/ atividade adiada é substituida por outra tarefa/compromisso/atividade menos
importante, como por exemplo, navegar nas redes sociais, assistir a filmes, sair, etc.

35. Vocé se considera um procrastinador?
() Sim
() Néo

36. Com que frequéncia vocé procrastina?
() Sempre

(') Frequentemente

() As vezes

() Nunca

() Raramente

37. Com que frequéncia vocé adia ou interrompe/adia as atividades académicas?
() Sempre

() Frequentemente

() As vezes

() Nunca

() Raramente

38. Marque quais atividades vocé mais procrastina e a frequéncia com que ocorre:
Sempre | Frequentemente | As vezes | Raramente | Nunca

Leitura de textos Q) () @) Q) Q)
Elaboracéo de trabalhos () () () () ()
académicos
Provas (fazer prova substitutiva) () () () Q) Q)
Ir para as aulas () ) Q) Q) ()
Atividades de fixacdo de contetido () () () Q) Q)
Inscricdo em eventos Q) ) @) Q) Q)
Revisar o contetido das matérias () () () Q) Q)
Outra (s)
Qual (is)?

39. Vocé acredita que a procrastinacéo pode prejudicar o desempenho académico?
() Sim




64

() Néo
Se sim, de que forma?

40. Como vocé acha gue a universidade pode contribuir para a diminuicdo da procrastinagdo dos
estudantes?

41. Em uma situacgao hipotética, vocé teve uma oportunidade de fazer iniciagdo cientifica, mas precisa
apresentar o tema do projeto para seu futuro orientador dentro de 5 dias. Dentre as op¢des, qual
vocé escolhe?

() iniciar imediatamente a elaboracdo de um bom tema

() adiar a elaboragdo do tema, ja que vocé tem 5 dias para fazé-lo, e aproveitar o momento de lazer

42. Em uma situacao hipotética, sdo 20h e amanha vocé ir4 fazer uma prova da faculdade as 10h, mas
as 22h iréa estrear no cinema um filme na qual vocé esta querendo assistir h4 muito tempo. Dentre as
opgdes, qual vocé escolhe?

() ndo ir ao cinema, estudar um pouco durante a noite, ter uma boa noite de sono, acordar disposto(a) no dia
seguinte e conseguir ainda estudar antes da prova

() irao cinema, curtir o filme e adiar o estudo para a prova para poucas horas antes da prova

43. Em uma situacgao hipotética, vocé faz estagio obrigatério em sua faculdade, no qual demanda muitos
preenchimentos de documentos e elaboracédo de relatdrios, sendo que tais materiais precisam ser
entregues 4 meses apos o inicio do estagio. Dentre as seguintes opcdes, qual vocé escolhe?

() conforme o andamento do estagio, vocé ja vai preenchendo os documentos, pesquisando embasamento
tedrico para elaboragdo dos relatérios e iniciando-0s

() como a entrega é s6 para daqui 4 meses, vocé escolhe deixar para o Gltimo més de estagio para se preocupar
com isso

44. Em uma situacao hipotética, na elaboragdo de um trabalho semestral, te é designado a pesquisa
bibliografica do tema do trabalho e te ddo 1 semana para fazer essa pesquisa e enviar os resultados.
Dentre as seguintes opgdes, qual vocé escolhe?

() pesquisa a bibliografia um pouco durante cada dia da semana e entrega pela manha no dia da entrega, ou
até mesmo consegue entregar antes do prazo estipulado

() como vocé tem 1 semana para entregar os resultados da pesquisa, vocé escolhe adiar para o tltimo dia da
entrega, ja que vocé pode enviar até as 23h59 min e ainda estara dentro do prazo
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