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RESUMO

No processo evolutivo da espécie humana ocorreram pressdes ambientais
que culminaram numa capacidade de aproveitamento de varias fontes de
alimento para subsisténcia, entre elas os alimentos de origem animal. Dietas
vegetarianas sdo quase sempre compostas de planta alimenticias, como graos,
legumes, nozes, sementes, vegetais e frutas. As dietas vegetarianas, tém
vantagens sobre dietas onivoras, dentre elas os baixos niveis de gordura
saturada, colesterol, proteina animal, niveis mais elevados de carboidratos
complexos, fibras, magnésio, boro, folato, vitaminas C e E, carotenoides e
fitoquimicos. Nos dias de hoje, uma alimentacdo exclusivamente vegetariana,
guando bem planejada, pode preencher todas as necessidades nutricionais de
um ser humano e pode ser adaptada a todas as fases do ciclo de vida, incluindo
a gravidez, lactacao, infancia, adolescéncia e em idosos ou até atletas. Trata-se
de uma pesquisa transversal, que busca analisar o conhecimento alimentar entre
individuos onivoros e vegetarianos por meio do questionario adaptado da
avaliacdo psicométrica da Escala de Conhecimento Nutricional do National
Health Interview Survey Cancer Epidemiology, de Fernanda Baeza Scagliusi
et.al (2006). Os vegetarianos possuiram um maior nivel de conhecimento
nutricional, porém apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso do que 0s ndo
vegetarianos, portanto o nivel de conhecimento nutricional ndo influenciou no
estado nutricional.

Palavras-chave: dieta vegetariana; dieta onivora; dietas; conhecimento

nutricional



ABSTRACT

In the evolutionary process of the human species, environmental
pressures culminated in the ability to take advantage of various sources of food
for subsistence, including food of animal origin. Vegetarian diets are almost
always made up of plant foods such as grains, nuts, seeds, vegetables, and fruits.
Vegetarian diets have advantages over omnivorous diets, including lower levels
of saturated fat, cholesterol, animal protein, higher levels of complex
carbohydrates, fiber, magnesium, boron, folate, vitamins C and E, carotenoids,
and phytochemicals. Nowadays, an exclusively vegetarian diet, when well
thought out, can fulfill all the nutritional needs of a human being and can be
appropriate to all stages of the life cycle, including pregnancy, lactation,
childhood, adolescence, and in the elderly or even athletes. This cross-sectional
study seeks to analyze food knowledge among omnivorous and vegetarian
individuals through a questionnaire adapted from the psychometric assessment
of the Nutritional Knowledge Scale of the National Health Interview Survey
Cancer Epidemiology, by Fernanda Baeza Scagliusi et.al (2006). Vegetarians
had a higher level of nutritional knowledge but had a higher prevalence of
overweight than non-vegetarians, so the level of nutritional knowledge did not

influence nutritional status.

Keywords: Vegetarian diet; Omnivorous diet; Nutritional knowledge.
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1 INTRODUCAO

No processo evolutivo da espécie humana ocorreram pressoes
ambientais que culminaram numa capacidade de aproveitamento de varias
fontes de alimento para subsisténcia. O homem é onivoro, ou seja, € preparado
para digerir e absorver alimentos de origem animal e vegetal, seguindo uma dieta
completa com todos os alimentos ou uma dieta com tendéncia vegetariana
(GOMES, 2010).

Dietas vegetarianas sao quase sempre compostas de planta alimenticias,
como graos, legumes, nozes, sementes, vegetais e frutas. Os produtos de
origem animal, como alimentos carneos (carne, porco, aves e aves, caca
selvagem e peixes), laticinios (leite e derivados) e ovos, junto com alimentos
processados que contém caseina ou soro de leite, sdo limitados ou eliminados
(CULLUM-DUGAN; PAWLAK, 2015).

De uma maneira geral as dietas de cunho vegetariano sdo classificadas
como ovolactovegetarianas (inclusdo de leite e derivados e o0vos),
ovovegetarianas (inclusdo de ovos), lactovegetarianas (inclusdo de leite e
derivados) e estritas (exclusdo de todos os alimentos de origem animal) (CRAIG;
MANGELS, 2009).

Segundo a Socie dade vegetariana Brasileira (2017), sdo diversos o0s
motivos que levam os individuos a se tornarem vegetarianos, alguns deles sao:

a) Etica: S&o abatidos mais de 10 mil animais terrestres por minuto no
Brasil para produzir carnes, leite e ovos. Os animais sao sencientes
(capazes de sofrer e sentir prazer e felicidade), por isso a escolha
vegetariana € uma escolha de ndo compactuar com a exploracao,
confinamento e abate destes animais

b) Saude: Diversos estudos associam efeitos positivos de saude com
a maior utilizacdo de produtos de origem vegetal e restricdo de
produtos oriundos do reino animal.

c) Meio ambiente: Segundo a ONU, o setor pecuario € o maior
responsavel pela erosdo de solos e contaminacdo de mananciais

aguiferos do mundo. A ONU também estimou que cerca de 14,5% das



emissOes de gases do efeito estufa oriundas de atividades humanas
tém origem no setor pecuario.

d) Sociedade: A producéo de alimentos através da atividade pecuaria
ndo é apenas ambientalmente degradante, mas também contribui
significativamente para o desperdicio global de alimentos, uma vez
gue sao consumidos de 2 a 10 Kg de proteina vegetal (por exemplo,

soja) para produzir apenas 1 Kg de proteina de origem animal.

No Brasil, 14% da populagédo se declara vegetariana, segundo pesquisa
do IBOPE Inteligéncia conduzida em abril de 2018. Isso representa quase 30
milhdes de brasileiros que se declaram adeptos a esta opcao alimentar, um
namero maior do que as popula¢cdes de toda a Australia e Nova Zelandia juntas
(BRASILEIRA, 2020).

As dietas vegetarianas, de acordo com Rezende et al, (2015), tém
vantagens sobre dietas onivoras, dentre elas os baixos niveis de gordura
saturada, colesterol, proteina animal, niveis mais elevados de carboidratos
complexos, fibras, magnésio, boro, folato, vitaminas C e E, carotenoides e
fitoquimicos. Contudo, as desvantagens podem ser a baixa ingestao de vitamina
B12, vitamina D, célcio, ferro, zinco e riboflavina.

Se sabe, nos dias de hoje, que uma alimentacdo exclusivamente
vegetariana, quando bem planejada, pode preencher todas as necessidades
nutricionais de um ser humano e pode ser adaptada a todas as fases do ciclo de
vida, incluindo a gravidez, lactacéo, infancia, adolescéncia e em idosos ou até
atletas (SILVA et al., 2015).

Nesse sentido, todos 0s nutrientes necessarios ao organismo podem ser
obtidos em uma dieta vegetariana. Porém, a vitamina B12 pode ser considerado
o Unico nutriente que pode ter déficit na dieta vegetariana estrita, devendo ser
suplementado. (SLYWITCH, 2018)

A vitamina B12 pertence a uma familia de compostos chamada
cobalamina e possui diversas fun¢des no organismo, especialmente ligadas a
redistribuic@o de hidrogénios e carbonos. De forma resumida, atua na sintese de

acidos nucleicos, eritrocitos e na manutencdo da mielina. E produzida



exclusivamente por microrganismos, desta forma seres humanos necessitam
absorvé-la a partir da alimentacdo por meio de alimentos de origem animal
(HACKBARTH, 2015).

A vitamina B12 é o Unico nutriente que o vegetariano talvez precise
complementar, mesmo com uma alimentacdo bem planejada, pois a vitamina
B12 sO esta presente em quantidade significativa nos alimentos de origem
animal. (SLIWITCH, 2018)

Apesar das dietas ovolacto e lacto-vegetarianas oferecerem a vitamina
B12, estima-se que 50% a 60% dos vegetarianos apresentam niveis Séricos
baixos de cobalamina, ocorrendo 0 mesmo com mais 40% da populagéo onivora
da América Latina (ALLEN, 2015; HERRMANN; GEISEL, 2002).

O ferro ndo heme encontrado em vegetais como legumes, graos integrais,
frutas secas e folhas verde escuras apresenta absor¢do menor do que o ferro
heme encontrado na carne animal. Adicionalmente, substancias presentes nos
alimentos, como vitamina C, polifendis e fitatos, podem facilitar ou dificultar a
absorcéo intestinal do ferro. (BAENA, 2015)

Contudo, para aumentar a biodisponibilidade do ferro da dieta, é
recomendado o consumo associado a alimentos ricos em vitamina C, acidos
organicos e betacaroteno, além da atencdo com o teor de acido fitico dos
alimentos. Ademais, é indicado evitar 0 consumo concomitantemente a
alimentos com elevado teor de célcio nas refei¢des ricas em ferro (SLYWITCH,
2018).

Calcula-se que quase dois bilhdes de pessoas em todo o mundo
apresentam anemia e que de 27% a 50% da populacdo seja afetada pela
deficiéncia de ferro, mas esses anémicos ndo Sao necessariamente
vegetarianos (FISBERG; LYRA; ORT, 2018)

Alguns autores demonstraram que as populacbes vegetarianas
apresentam a mesma prevaléncia de anemia por falta de ferro do que as
populagcbes onivoras (CAMPOS et al, 2011; SLYWITCH, 2008 — consta nas
referéncias 2018?7?).

Nesse contexto, conhecer 0s alimentos e suas caracteristicas nutricionais

e saber compor uma alimentacdo, com mistura e variedade adequadas de
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alimentos, é o que torna ou ndo a alimentacdo vegetariana saudavel (BRASIL,
2008).

O conhecimento nutricional pode ser definido como um construto cientifico
criado por educadores nutricionais para representar 0 processo cognitivo
individual relacionado a informacao sobre alimentacdo e nutricdo. (NICASTRO
etal. 2018)

A adocdo e manutencdo de uma dieta vegetariana, em particular, uma
dieta vegana, exige um minimo de conhecimentos especificos, alimentares e
nutricionais, que apesar de serem simples, ndo séo intuitivos. (SILVA et al.
2015).

Reconhecendo a importancia do conhecimento alimentar em uma dieta
vegetariana, o presente estudo tem como objetivo comparar o conhecimento de
individuos que adotam uma dieta vegetariana com individuos que adotam uma

dieta com a presenca de alimentos de origem animal, ou seja, dieta onivora.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o conhecimento nutricional de individuos onivoros e vegetarianos

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Avaliar o estado nutricional de individuos onivoros e vegetarianos;
b) Analisar qual grupo possui um maior conhecimento nutricional;

c) Comparar o estado nutricional com o conhecimento dos individuos.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa transversal.

3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Foram excluidos individuos estudantes de nutricdo, nutricionistas e

pessoas com idade inferior a 18 anos.

3.3 PROCEDIMENTO OPERACIONAL

A pesquisa foi realizada, apds aprovacao pelo comité de ética (ANEXO A)
com individuos vegetarianos e onivoros do estado de S&o Paulo, incluindo
qualguer municipio do estado, com faixa etéria a partir de 18 anos por meio de
um questionario elaborado em meio online na plataforma google forms
(https:/fforms.gle/zXMwWexdydUEzUwC7) uma plataforma de questionario
online.

Para participar da pesquisa, 0s participantes terdo que concordar com o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE). (APENDICE A)

Os individuos vegetarianos devem adotar a seguinte dieta:
ovolactovegetariana, ovovegetariana ou vegetariana estrita e os onivoros devem
fazer a ingestao de carne.

Os patrticipantes foram recrutados por meio da divulgacéo do link em redes
sociais como o Whatsapp e grupos no Facebook que tenham a participacao de
individuos vegetarianos. Caso aceitem participar, marcarao o aceite no TCLE,
com posterior preenchimento do formulario via google forms.

O questionario utilizado foi encontrado no artigo Traducdo, adaptacédo e
avaliacdo psicométrica da Escala de Conhecimento Nutricional do National
Health Interview Survey Cancer Epidemiology, de Fernanda Baeza Scagliusi
et.al (2006), ele foi adaptado pela autora com inclusdo de dados antropomeétricos
autorrelatados (ANEXO B), contendo onze questdes de multipla escolha e uma
guestdo aberta, divididas em trés partes: a primeira contém questbes de

identificacdo do participante; a segunda contém quatro questdes sobre a relacéo
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entre dieta e doencgas e a terceira possui 8 questdes sobre o0s grupos alimentares
e sua importancia para o organismo. Pontuacdes totais entre zero e seis indicam
baixo conhecimento nutricional; entre sete e dez indicam moderado
conhecimento nutricional e acima de dez indicam alto conhecimento nutricional.
Ao final foi feita a correlagdo entre o estado nutricional e o conhecimento

nutricional dos participantes.
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4 RESULTADOS

Foram avaliadas 50 pessoas, entre 18 a 60 anos, com média de idade
31,94£11,2 anos, sendo a maioria do sexo feminino (76%) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos participantes segundo sexo e média de idade.

Variavel (n=50) Sexo Sexo N&o Identificado Idade
Feminino Masculino (anos)
38(76%) 11(22%) 1 (2%) 31,9+11,2

Fonte: Elaborado pela autora. Valores expressos em valor absoluto e em percentual e média
* desvio padrao

Para a classificacéo do estado nutricional foi utilizado o indice de Massa
Corporal (IMC), classificado conforme a OMS, 2006. De acordo com a tabela 2,
pode-se notar que a maioria dos participantes podem ser classificados como
eutroficos (52%).

Tabela 2. Classificacdo do estado nutricional segundo IMC.

Classificagao N° de Participantes (%)
Estado Nutricional

(n=50)
Abaixo do Peso 2 (4%)
Peso Normal 26 (52%)
Sobrepeso 15 (30%)
Obesidade grau | 5 (10%)
Obesidade grau Il 1 (2%)
Obesidade grau Il 1 (2%)

Fonte: Elaborado pela autora. Valores expressos em valor absoluto e em percentual

Dentre os diferentes tipos de dietas adotadas pelos participantes, a
maioria se autodeclara como ovolactovegetarianos (40%), seguido por
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vegetariano estrito (28%), onivoros (26%) e ovovegetarianos (6%) (Tabela 3). A
alta participacdo desse publico pode ter ocorrido pois a pesquisa foi divulgada
em muitos grupos do Facebook de individuos vegetarianos, assim a divulgacao

para esse publico foi mais ampla.

Tabela 3. Diferentes tipos de dietas.

Dieta (n=50) N° de Participantes (%)

Onivoros 13(26%)

Vegetarianos 37(74%)
Ovolactovegetarianos 20(40%)
Ovovegetarianos 3(6%)
Vegetariano Estrito 14(28%)

Fonte: Elaborado pela autora. Valores expressos em valor absoluto e em percentual

Os onivoros possuiram um nivel de conhecimento moderado (69%) e
baixo (31%), j& os vegetarianos apresentaram conhecimento moderado (59%),
alto (22%) e baixo (19%), conforme a tabela 4.

Tabela 4. Conhecimento nutricional e tipo de dieta.

Conhecimento Vegetarianos Onivoros
Nutricional (37) (13)
Baixo 7 (19%) 4 (31%)
Moderado 22 (59%) 9 (69%)
Alto 8 (22%) 0 (0%)

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relacdo ao nivel de conhecimento nutricional e o estado nutricional,
pode-se notar que, o nivel de conhecimento nao influenciou no estado nutricional
dos individuos (Tabela 5).



Tabela 5. Correlacdo entre o conhecimento e o estado nutricional

16

Variavel Coeficiente Valor de P

Estado nutricional x 0,215 0,133

Conhecimento nutricional

Fonte: Elaborado pela autora.
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5. DISCUSSAO

No estudo realizado, 74% dos participantes se declararam vegetarianos.
Segundo o IBOPE (2018) no Brasil 14% da populagéo se declarava vegetariana,
em abril de 2018, isso representa quase 30 milhdes de brasileiros. A alta
participacéo de vegetarianos pode ter ocorrido pois a pesquisa foi divulgada em
muitos grupos do Facebook de individuos vegetarianos, assim a divulgacao para
esse publico foi mais ampla. A idade média entre os 50 voluntarios foi de
31,9+11,2 cujo sexo predominante foi o feminino (76%).

Quanto ao estado nutricional segundo IMC por antropometria autorreferida,
4% dos participantes apresentavam baixo peso, 52% eutroficos, 15% possuiam
sobrepeso, e 14% possuiam algum grau de obesidade. A maioria dos
participantes que apresentaram sobrepeso eram ovolactovegetarianos, o que
pode ocorrer por uma dieta desbalanceada com excesso de calorias e deficiéncia
de alguns micronutrientes. Bueno et al. (2018) também encontraram maior
prevaléncia de excesso de peso em ovolactovegetarianos, em seu estudo que
analisou a ingestéo alimentar e o estado nutricional em vegetarianos e onivoros,
gue também correlacionou a um padrdo alimentar inadequado.

J& Ribeiro et al. (2015) avaliaram a ingestdo alimentar, perfil bioquimico e
estado nutricional entre vegetarianos e ndo vegetarianos, participaram do estudo
20 vegetarianos e 20 onivoros, concluiu-se que os vegetarianos tiveram um
indice de massa corporal (IMC) menor do que 0s onivoros.

Meneguci et al. (2010), avaliaram o conhecimento sobre 0s aspectos
nutricionais que envolvem a dieta vegetariana e observaram que os adeptos da
dieta vegetariana sabem de beneficios e principais deficiéncias nutricionais, no
presente estudo também pode-se notar que 0s vegetarianos possuiram maior
conhecimento sobre alimentacdo do que os ndo vegetarianos, porém o resultado
pode ter sido gerado pois hd uma maior participacdo dos vegetarianos na

pesquisa.
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O nivel de conhecimento nutricional ndo influenciou no estado nutricional dos
individuos, visto que no presente trabalho os vegetarianos apresentaram maior
sobrepeso e melhor conhecimento nutricional do que os onivoros. Um estudo
realizado por Castro et al. (2010), avaliou o conhecimento nutricional de
mulheres fisicamente ativas e sua associacdo com o estado nutricional, e
constatou uma correlagdo negativa entre o conhecimento e o indice de massa

corporal (IMC).
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6 CONCLUSAO

Diante do estudo, conclui-se que em média, a maioria dos voluntarios de
ambos 0s grupos estavam eutréficos e a maior parte seguia uma dieta
vegetariana. Os vegetarianos possuiram um maior nivel de conhecimento
nutricional, porém apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso do que os ndo
vegetarianos, portanto o nivel de conhecimento nutricional ndo influenciou no
estado nutricional.

Sendo assim pode-se concluir que somente o conhecimento nutricional, ndo
implica necessariamente em um padréo de vida mais saudavel e adequado, o
gue garantird essa condicdo, sera um acompanhamento com um profissional
nutricionista, para garantir uma dieta equilibrada, com todos os nutrientes

necessarios para cada tipo de padrao alimentar.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

AVALIACAO DO CONHECIMENTO NUTRICIONAL ENTRE INDIVIDUOS
ONIVOROS E VEGETARIANOS

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), em uma
pesquisa. Apds ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, concorde na préxima seccdo do formulario. Em
caso de recusa vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de
davida vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario do Sagrado Coracao pelo telefone da Coordenacédo de pesquisa:
(14) 2107-7051.

Informacgdes da Pesquisa:
Titulo do Projeto: “AVALIACAO DO CONHECIMENTO NUTRICIONAL ENTRE
INDIVIDUOS ONiVOROS E VEGETARIANOS”

Pesquisadoras Responséaveis:Académica de Nutricdo: Julia Borghi Lino da
Silva e Felipe Hauff Morales
Orientadora: Prof°. M.2 Mariane Rovero Costa

Telefone para contato: em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera
entrar em contato pelos telefones:

Julia Borghi: (14) 95486-2700

Felipe Hauff Morales: (14) 99886-3235

Prof°. M.2Mariane Révero Costa

© (14) 99791-3088

O objetivo deste estudo € avaliar os conhecimentos nutricionais de individuos
onivoros e vegetarianos. Pretende-se verificar quais sdo os fatores que
influenciam os individuos que serdo avaliados, a terem, ou ndo, a atual
alimentacdo. A sua participacdo no estudo é livre. Caso participe € importante

saber que vocé preencherd um questionario que havera perguntas relacionadas
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ao seu conhecimento sobre as dietas onivoras e vegetarianas. Em caso de
duvidas em relacdo ao preenchimento do questionario, além de poder entrar em
contato por ligacao.

Os riscos que o projeto podera oferecer serdo minimos vistos que ndo sera
realizada avaliacdo ou métodos invasivos que possam comprometer a sua saude
ou sua integridade fisica. Vocé nao recebera gratificacao financeira ou algum
tipo de remuneracdo por participar deste estudo e podera retirar o seu
consentimento de participacdo a qualquer momento, sem quaisquer prejuizos
para vocé. Todas as informacdes que vocé der sdo confidenciais e mantidas em
sigilo, os dados da pesquisa poderdo ser posteriormente apresentados e
publicados em eventos cientificos e literaturas cientificas, na area da saude.

Vocé recebera no e-mail cadastrado abaixo uma copia do formulario preenchido.

Participante

Eu, , portador do

documento de Identidade fui informado (a) dos

objetivos deste estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacfes e modificar

minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo
de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas dudvidas.

Endereco de E-mail:

Bauru, de de

Assinatura:
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Pesquisador principal:

Nome:

E-mail:

Fone:

Assinatura do pesquisador:
Data:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido *

Eu concordo em participar do estudo "FATORES LIMITADORES E FACILITADORES NA
ALIMENTACAO DO PRE-ESCOLAR". Fui devidamente informada(o) e esclarecida(o)
pela pesquisadora Leticia Sorratini sobre a pesquisa, os procedimentos nela

O envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem e que isto leve a qualquer penalidade ou prejuizo.

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera

consultar o CEP USC — Comité de Etica em Pesquisa da USC.
Universidade do Sagrado Coracgao
Rua Irm& Arminda 10-60, Bauru — SP

Fone: (14) 2107260
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO UNIVERSITARIO
& umsacrabo  SAGRADO CORAGAO - QBoa ™
UNISAGRADG

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADDS DO FROJETO DE FEEQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAD DO CONHECIMENTO MUTRICIOMNAL ENTRE INDIVIDUOS ONIVOROS

E VEGETARIANGS
Pesquisador: Mana Grossi Machado
Area Temdbtica:
Wersdo: 1

CAME: 44TERT21 60000 55002
Instituicio Proponoente: Uriversidade do Sagrado Coragiio - Bawuw - 5P
Patrocinador Principal: Financamento Proprio

DADDS DO PARECER
Humero do Parecer: 4 821 738

Apresontacio do Projoto:

0 projelo condém fodos os dooumentos periinentes d andlise Trata-se de uma pesguisa fransversal,
quantilativa, analitica, que busca avaliar o conhecimente nuiricional entre onivoros & vegelafanos,
werificando o esiado nuiricional deles, par formuldro an-line.

Oibjativo da Pesquisa:

Mvaliar o conhedmenio nutricicnal de individuos onfvoros & vegetarianes, como também, avaliar o estado
nuiricional de individucs anivoras & vegetarianas, verificar o conhecimenba nuincional de individuos onivoros:
& yvepgelariancs, analisar qual grups possui um maior conhecimenta nutricional & comparar o estado
nuiricional com o conhecimento dos individuos.

Avaliacdo dos Riscos o Beneficios:

Ox pesquisadores aponiam que as riscos serfio minimos, por s=r feilo de farma on-line, sem inlervencies
invasivas. Como beneficios, buscam mekhorar o conbecimento sobre informagio nuinconal de vegslananos
& onivoros.

Comantdrios ¢ Consideracies sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projelo de pesquisa de iniciagio cientifica de forma aneline, com aplcagio de questiondric
para participanies ocnivoros & vegetaianas.

Consideragies sobre os Termos de apresemagio obrigatdria:

Todos os emos estio presenies & de acondo.

Exurain:  Pro-Rdong di Pasguiss o PeeCasuss=o

Badrra:  Fus b Arminda M 10-50 CEPF: 1T.011-180
uF: 8p Menicpiao: BAURLU
Takfons: 1421077580 E-mil:  capiDunisagece sdu by

Prbgiram: £l 26 I8
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ANEXO B - IDENTIFICACAO E QUESTIONARIO DE CONHECIMENTO
NUTRICIONAL ADAPTADO A ALIMENTACAO VEGETARIANA (QCN)

Identificacéo:

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade:

Peso (aproximado): Altura:
Sexo:( )F ()M

Renda: ( ) Até um salario minimo ( ) um a dois ( ) dois a trés ( ) trés ou mais

Alimentacédo: () Ovolactovegetariana (ndo consome carne mas consome ovos,
leite e derivados)

() Ovovegetariana (ndo consome leite, mas consome 0voSs)

() Vegetariana estrita (nenhum alimento de origem animal)

() Onivora (consome carnes, leite e ovo)

1. Com qual das sentengas abaixo vocé concorda mais?
a) O gue as pessoas comem ou bebem tém pouca influéncia sobre o
desenvolvimento das principais doencas;

b) Comendo os tipos certos de alimentos, as pessoas podem reduzir suas

chances de desenvolver as principais doencas.

c) N&o sei.
2. Na sua opinido, quais doencgas podem estar relacionadas com o que as

pessoas comem e bebem?

3. Vocé concorda com a sentencga a seguir? “Comer qualquer tipo de pao
todos os dias me fara engordar?”’

a) Sim

b) Nao

c) Provavelmente

d) Nao sei



29

4. Quais dessas atitudes ajudariam se uma pessoa quisesse reduzir seus
niveis de colesterol sanguineos?

a) Comer mais fibras

b) Reduzir o consumo de carboidratos

c) Ingerir mais proteinas

d) Mudar o consumo de outros alimentos/nutrientes (por exemplo, sal e acucar)
e) Nenhuma dessas mudancas ajudaria

f) Nao sei

5. Alguns alimentos contém fibras. Vocé ja ouviu falar de fibras?
a) Sim

b) N&ao

c) Nao sei

6. Qual grupo de alimentos tem mais calorias por grama?
a) Carboidratos
b) Proteinas

c) Lipideos

d) N&o sei/ndo tenho certeza

7. Qual grupo de alimentos de origem vegetal contém mais calcio em sua
composicao?
a) Vegetais alaranjados

b) Vegetais verde-escuro

c) Frutas citricas

d) Nao sei/ndo tenho certeza

8. O que contém mais fibras: 100 gramas de carne ou 100 gramas de feijdo?
a) Carne
b) Feijao
c) Ambos

d) N&o sei/ndo tenho certeza
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9. O consumo de leite ap0s as refeicdes principais deve ser evitado?

a) Sim, pois o calcio do leite prejudica a absorcao do ferro

b) N&o, pois o leite contém nutrientes que podem complementar os da refeicéo
c) Sim, pois o leite pode ajudar a sentir saciedade
d) Nao sei/ndo tenho certeza

10. Quais alimentos de origem animal e vegetal (respectivamente) séo
fontes de proteinas?
a) Carne e cogumelos

b) Leite e leguminosas

c) Salsicha e leites vegetais

d) N&o sei/ndo tenho certeza.

11. O que contém mais gordura: 1 pedaco pequeno de bolo simples ou 1
fatia de pédo integral?

a) Bolo simples

b) P&o integral
c) Ambos

d) N&o sei/ndo tenho certeza

12. Quantas porc¢des de frutas o Guia Alimentar Para a Populagéo brasileira
recomenda que sejam ingeridas diariamente?

a) 1 porcao

b) 2 porcdes

¢) 3 ou mais porcoes

d) Nao sei/ndo tenho certeza



