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RESUMO
INTRODUCAO: Atualmente, as dietas da moda estdo em ascendéncia e cada vez
mais mulheres se preocupam e demonstram frustracdes com Seu peso e Corpos.
Dessa forma, a pratica de dietas restritivas estd ganhando espaco, visto que prometem
0 emagrecimento de forma rapida. OBJETIVO: Associar a adesao de dietas da moda
com o desenvolvimento de sintomas depressivos em mulheres jovens. MATERIAIS E
METODOS: Por meio da plataforma online Google Forms foram entrevistadas 75
mulheres, praticantes de dietas da moda. Foi utilizado questionéarios validados para
avaliar a utilizacédo de dietas da moda, bem como a presenca de sintomas depressivos
(Major Depression Inventory - MDI). Conjuntamente, foram avaliados o estado
nutricional por meio do indice de massa corporal (IMC). A andlise dos dados obtidos,
foi realizada por meio dos testes T-Student ou Mann-Whitney U. A verificagdo de
correlacao foram feitas pelo coeficiente de correlagédo de Pearson. Os dados obtidos
foram analisados por meio do software Sigma Stat para Windows verséao 3.5 (Systat
Software Inc., San Jose, CA, USA), com nivel de significancia de 5% (p<0.05).
RESULTADOS: Participaram da pesquisa 75 mulheres, com uma média de idade de
31,6. O peso médio foi de 73kg e altura de 162m. O IMC médio foi de 27,7kg, com
classificacdo de sobrepeso. Das participantes, 76% possui um grau de depressao. A
relacéo entre os sintomas depressivos e a realizacdo de dietas restritivas com e sem
acompanhamento nutricional teve correlagdo de 0,006924503 (p = 0,9529828), nédo
demonstrando diferenca estatisticamente expressiva. O estado depressivo do
individuo que obteve ou ndo um acompanhamento nutricional, teve uma correlacao
positiva (0,4861098) com a presenca de sintomas apds a realizacdo de dietas
restritivas (p = 0,006458163). CONCLUSAOQ: A presente pesquisa alcangou uma
resposta limitada quanto aos objetivos tracados, sendo fundamental realizar mais
estudos quanto ao assunto, com pesquisas mais ampliadas e detalhadas, para melhor

compreensao da tematica.

Palavras-chave: dietas da moda; dietas restritivas; transtornos depressivos;

estado nutricional.



ABSTRACT

CURRENTLY: Currently women are in fashion and increasingly worrying about bodies.
In this way, the practice of restrictive diets is smart, as it promises to lose weight quickly.
OBJECTIVE: To associate adherence to fad diets with the development of depressive
symptoms in young women. MATERIALS AND METHODS: Through the online
platform Google Forms, 75 women, practitioners of fad diets, were interviewed.
Validated questionnaires were used to assess the use of fad diets, as well as the
presence of depressive symptoms (Major Depression Inventory - MDI). Conjointly, the
nutritional status was evaluated through the body mass index (BMI). Data analysis was
performed using the T-Student or Mann-Whitney U tests. Correlation verification was
performed using Pearson's correlation coefficient. The data obtained were analyzed
using Sigma Stat software for Windows version 3.5 (Systat Software Inc., San Jose,
CA, USA), with a significance level of 5% (p<0.05). RESULTS: Seventy-five women
participated in the study, with a mean age of 31.6. The average weight was 73kg and
height of 162m. The average BMI was 27.7kg, classified as overweight. 76% of
participants have a degree of depression. The relationship between depressive
symptoms and the performance of restrictive diets with and without nutritional
monitoring had a correlation of 0.006924503 (p = 0.9529828), not showing a
statistically significant difference. The depressive state of the individual who obtained
or not a nutritional follow-up had a positive correlation (0.4861098) with the presence
of symptoms after performing restrictive diets (p = 0.006458163). CONCLUSION: The
present research reached a limited answer regarding the objectives outlined, being
essential to carry out more studies on the subject, with more extensive and detailed

research, for a better understanding of the theme.

Keywords: diets; restrictive diets; depressive disorders; nutritional status.
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1 INTRODUCAO

As dietas da moda estdo em ascenséo, atraindo cada vez mais adeptos, uma
vez que prometem o tdo almejado emagrecimento rapido. Assim as dietas restritivas,
mostram-se como caminho mais facil a ser seguido (SILVA; ORDONEZ;
FERNANDES, 2018). Dieta pode ser definida como um conjunto de habitos
alimentares praticados por um individuo que irdo caracterizar seu comportamento
nutricional. O termo dieta da moda refere-se a repeticdo de um comportamento
alimentar padronizado com um objetivo longe de ser o de satisfazer suas
necessidades nutricionais. Esta pratica esta associada a restricbes severas que
podem trazer consequéncias diversas para o estado de saude de quem as pratica.
(MESQUITA, 2018). Numerosos sdo os nomes firmados para tais dietas, dentre eles:
dieta da sopa, dieta do tipo sanguineo, dieta da lua, dieta paleolitica, entre outras
muitas encontradas na internet. (PEREIRA, 2019). O sexo alvo dessas restricoes
geralmente sao as mulheres, que demonstram um descontentamento em relagéo a
sua imagem, devido aos padrdes de beleza impostos pela sociedade e estimulado
pelas midias sociais. (MATIAS, 2014). Nesse contexto, mulheres tem buscado e
praticado excessivas privacées nutricionais, uma vez que se sentem desconfortaveis
com seus corpos devido a uma visdo distorcida em relagdo aos mesmos. (SILVA;
ORDONEZ; FERNANDES, 2018).

Acontece que, o emagrecimento de forma rapida, na maioria das vezes nao
ocorre com a mesma intensidade em que as promessas sdo propagadas na internet,
dessa forma, mulheres se sentem frustradas por ndo conseguirem ter a perda de peso
desejada e tendem a desenvolverem transtornos alimentares e sintomas depressivos.
(SILVA; ORDONEZ; FERNANDES, 2018). Dentre os transtornos alimentares, pode-
se citar a bulimia nervosa e a anorexia nervosa, na qual séo transtornos ocasionados
pela distorcdo da imagem corporal associada a demasiada preocupacédo com o ganho
ponderal. (SILVA et al., 2012). Ambas situacdes patologicas estdo associadas a
complicagbes clinicas graves como disturbios hidroeletroliticos e metabdlico e, em
especial, a anorexia a desnutricdo severa. Na bulimia nervosa pode ser destacada a
utilizacdo de dietas da moda caracterizando o ciclo de restricdo, compulsdo e
purgacdo (FERREIRA, 2018).
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A busca pelo corpo ideal e adequacédo aos padrdes social levam o individuo a
se sentir constrangidos por sua relagéo com a alimentac¢ao e imagem corporal. Tal fato
nao se reflete apenas nas escolhas alimentares, mas sim, em muitos e diferentes
aspectos da vida. Os individuos acabam por apresentar uma baixa autoestima e uma
inseguranca com demais questfes da vida, bem como a aprendizagem, qualificacédo
e em relacionamentos, gerando uma oscilagédo de sentimentos, bem como a culpa.
(FERREIRA, 2018).

Atualmente, associadas as restricbes alimentares € comum praticas invasivas
como as cirurgias estéticas, com finalidade de adquirir um emagrecimento de forma
mais rapida, e com o corpo magro uma aclamacao da sociedade. Os procedimentos
estéticos estdo cada vez mais acessiveis e tomando grandes proporgcbes entre
homens e mulheres, por meio das midias digitais, ofertando satisfacdo e prazer aos
gue se submetem. No entanto, os procedimentos estéticos desde os mais simples e
leves, até aos de grande porte ndo séo de fato uma objecao, visto que muitos podem
motivar a saude de um individuo, ou entéo corrigir alguns tipos de sequelas que séo
ocasionadas por acidentes. O movimento das cirurgias estéticas, contudo, no atual
cenario, esta associado a perspectiva de uma escolha mais facil para conquistar-se o
emagrecimento e o tdo sonhado corpo perfeito. (CUNHA et al., 2017).

Nessa perspectiva, muito é divulgado sobre como essas restricdes alimentares
sdo uma forma de autocuidado, passando, portanto, a percepcdo de que é uma
alimentacdo saudavel a partir da qual emergir-se-a habitos alimentares saudaveis.
Sendo assim, influenciadas por copiosos estimulos, mulheres se submeterem a dietas
da moda, com restricdes e sem embasamento cientifico, bem como cirurgias estéticas
e até mesmo suplementos com promessas emagrecedoras. Tal comportamento,
concatena-se ao desenvolvimento de transtornos alimentares, ansiedade, depresséo,
baixa autoestima e afetam a saude de forma integral de milhares de mulheres
(PASSOS; SILVA; SANTOS, 2020). Isto posto, tendo em vista 0s potenciais agravos
comportamentais, psicologicos e até mesmo fisico desencadeados pela necessidade
de adequacéo aos padrdes corporais vigentes, este trabalho visa avaliar a relagao
entre a utilizacdo de dietas da moda e o desenvolvimento de sintomas depressivos em

mulheres.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Atualmente, é muito comum ler e ouvir sobre as dietas da moda nas midias
digitais, inclusive, essas restricbes ganharam muito espaco na internet. De fato, é
muito facil acessar as redes sociais e encontrar uma variedade de dietas prontas e
cheias de privagfes. A internet € o meio mais facil que as pessoas encontram esse
tipo de conteldo, e todos os dias, milhares de pessoas sao influenciadas de alguma
maneira a repensar sobre suas escolhas alimentares, especialmente, o sexo feminino.
As mulheres procuram mais por esse tipo de conteido e sempre que possivel
demonstram uma certa frustragdo com sua imagem, principalmente sobre seu peso e
seu corpo. H4A uma busca desmedida para se alcancar o corpo magro, padrao
estabelecido pela sociedade.

O esforgo para alcancar o almejado objetivo, emagrecimento, pode findar-se
em sentimentos como o de frustracdo e fracasso, somado a isso, a privacdo de
nutrientes observada nas dietas da moda pode levar ao desgaste fisico e emocional.
Neste contexto, estdo inseridos a ascendéncia dos transtornos alimentares e
depressivos, conceituando-se o ciclo vicioso (Figura 1) entre ambos, a adocao de
dietas restritivas e a insatisfacdo com a imagem corporal. Fundamentada no impacto
gue as dietas da moda podem gerar na qualidade de vida de seus adeptos, a pesquisa
tem por finalidade estudar a associa¢do entre a salude mental e 0 comportamento
alimentar restritivo baseado nas dietas da moda, em mulheres. Dessa forma, espera-
se que o estudo possa trazer a luz este tema de fundamental importancia para a saude

da mulher, priorizando e auxiliando na conscientizacéo para a saude fisica e mental.
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Figura 1 - CICLO VICIOSO DAS DIETAS RESTRITIVAS.
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1.2 OBJETIVOS

Em seguida, sera apresentado os objetivos dessa pesquisa.

1.2.1 Objetivo geral

Relacionar a adocdo de dietas da moda com o desenvolvimento de

sintomas depressivos em jovens mulheres.

1.2.2 Objetivos especificos
* Verificar a adogao de dietas da moda,;

» Classificar o estado nutricional;
* Rastrear os principais sintomas de depressao.
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2 MATERIAIS E METODOS

A seguir, seré apresentado os materiais e métodos que fizeram parte do

processo para o desenvolvimento da pesquisa.

Trata-se de um estudo transversal aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos do Centro Universitario Sagrado Coracdo
(Unisagrado) (ANEXO A). Os integrantes que fizeram parte da pesquisa, foram
comunicados acerca dos objetivos do presente estudo e ficaram de acordo com
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Participaram do
estudo 75 mulheres acima de 18 anos, com idade completa, praticantes de dietas

restritivas. Foram excluidas mulheres menores de 18 anos de idade.

2.1 INTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Foi utilizado para a coleta de dados, questionarios aplicados por meio da
ferramenta Google Forms
(https://docs.google.com/forms/d/1uzioginPN1ctd633Ayi_If1skgBmAzhs7wTd80
Yippk/viewform?edit_requested=true), uma plataforma totalmente online, ap6s
as participantes da pesquisa estarem de acordo com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). As mulheres praticantes de dietas
restritivas foram convidas para a participacdo da pesquisa através das redes
sociais da pesquisadora. Dessa forma, os questionarios indagam sobre dados
pessoais e antropometricos, bem como verificacdo da adeséo as dietas da moda

e da presenca de sintomas depressivos.

2.1.1 Dados Pessoais e Antropomeétricos

Foram solicitados aos participantes, os seguintes dados:

« Sexo
* |dade
* Peso

* Altura
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Para que seja classificado o estado nutricional dos colaboradores, foi

utilizado o indice de Massa Corporal (IMC), por meio da formula:

IMC = Peso (kg) Altura

(m2)

A classificacdo foi de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude

(2006), segundo a tabela a seguir:

Tabela 1 - Classificacdo do estado nutricional segundo IMC para adultos.

IMC (kg/m?2) Classificacao
Abaixo de 18,5 Abaixo do peso
18,5-24,9 Peso normal
24,9 -29,9 sobrepeso

30-34,9 Obesidade grau |
35-39,9 Obesidade grau Il
Maior ou igual a 40 | Obesidade grau Il

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (2006)

2.1.2 Avaliagdo dos Sintomas Depressivos

Foi utilizado o Major Depression Inventory (MDI) (ANEXO B), traduzido e
adaptado para a lingua portuguesa por Parcias et al (2011). O MDI € um
guestionario que inclui os 10 sintomas depressivos CID-1014, sendo
caracterizado como instrumento de rastreio curto, na qual pode ser aplicado em
diferentes contextos de pesquisa e saude mental. Os itens 8 e 10 do MDI
apontam subitens “a” e “b”, tendo de ser considerada a maior pontuacao entre
eles. Os escores variam de 0 a 50, sendo que, a pontuacfes maiores que 20,

indicam que o individuo possui um grau de depressao.

2.1.3 Avaliagdo da Prética de Dietas da Moda



20

O questionario utilizado para verificar a adocdo de dietas moda foi
adaptado de (BETONI; ZANARDO; CENI, 2010) (ANEXO C), sendo composto
por 10 perguntas descritivas e de multipla escolha. E um instrumento de facil
entendimento que obijetiva identificar a relacdo das entrevistadas com as dietas
da moda. Ainda permitiu conhecer os tipos de dietas realizadas, bem como
eventuais sintomas presentes durante a utilizacdo das mesmas, possiveis riscos

a saude e percepcao sobre os resultados alcancados.

2.2 ANALISE ESTATISTICA

As analises dos dados foram feitas por meio de estatistica descritiva. A
verificacdo entre os dados obtidos, serdo definidos por meio dos testes T-Student
ou Mann-Whitney U caso as variaveis apresentem distribuicdo normal ou n&o-
normal, respectivamente. Para a analise de correlacao foi utilizado o coeficiente
de correlacdo de Pearson. As averiguacdes dos dados foram realizadas por meio
do software Sigma Stat para Windows versdo 3.5 (Systat Software Inc., San
Jose, CA, USA), com nivel de significancia de 5% (p<0.05).
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3 RESULTADOS

Foram avaliadas 75 mulheres, com média de idade de 31,6+9,12 anos, como
demonstra na tabela a seguir. (Tabela 2).

Tabela 2 — Média de idade das participantes.
N° Participantes Idade média (anos)
75 31,6+9,12
Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em média * desvio padrao.

De acordo com os dados obtidos, o peso médio foi igual a 73+18,2kg, enquanto
que a altura foi de 162+6,06cm. Dessa forma, foi observado que o estado nutricional
segundo o IMC das mulheres avaliadas, foi equivalente a 27,7+6,23kg, classificado

como sobrepeso, segundo Organizacao Mundial da Saude (2006). (Tabela 3)

Tabela 3 — Estado nutricional segundo IMC.
Peso (kg) Altura (cm) IMC (kg/m?2) Classificacao
73+18,2 162+6,06 27,76,23 Sobrepeso
Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em media £ desvio padréo.

Das entrevistadas, 4% das mulheres encontram-se com baixo peso e obesidade
grau lll, 10,66% com obesidade grau Il, 20% com obesidade grau |, enquanto 29,33%,
encontra-se com peso normal e, a maioria das participantes (32%) apresenta

sobrepeso, como mostra a Tabela 4.

Tabela 4 — Classificacdo do Estado Nutricional.

Classificacao Estado Nutricional N° Participantes (%)
Abaixo do peso 3(4%)
Peso Normal 22(29,33%)
Sobrepeso 24(32%)
Obesidade Grau | 15(20%)
Obesidade Grau Il 8(10,66%)
Obesidade Grau llI 3(4%)

Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em nimero absoluto e porcentagem.

Das 75 mulheres que participaram da pesquisa, 36% relataram possuir algum

tipo de enfermidade, sendo o hipotireoidismo a doenca com maior prevaléncia (8%),
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hipertensédo (5,33%), hiperlipidemia, e ansiedade (2,66%). Diabetes, depressao,
sindrome do panico, nédulo na tireoide, sindrome do ovario policistico, apresentaram
prevaléncia de (1,33%). 10,66% foram descritas por outras doencas. (Tabela 5).

Tabela 5 — Prevaléncia das enfermidades.

Doenca N° de pessoas (%)

Doencas da Tirebide

Hipotireoidismo 6 (8%)

Nodulos na Tireoide 1 (1,33%)
Doencas Crbénicas

Hipertensao 4 (5,33%)

Hiperlipidemia 2 (2,66%)

Diabetes 1 (1,33%)
Doencas de Ordem Psicoldgica

Ansiedade 2 (2,66%)

Depressao 1 (1,33%)

Sindrome do péanico 1 (1,33%)
Distarbio Hormonal

Sindrome do Ovario Policistico 1 (1,33%)
Outras Doencas 8 (10,66%)

Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em nimero absoluto e porcentagem.

Por meio do questionério validado para avaliar a utilizacdo de dietas da moda,
foi possivel identificar que 60% responderam ja terem feito dieta sem
acompanhamento nutricional e 40% disseram que ndo ter realizado dietas sem
acompanhamento nutricional. Das dietas realizadas, as mais prevalentes foram a dieta
da sopa (22,66%), seguida por restricdes alimentares nao especificadas (17,33%) e
dieta low carb (13,33%) (Tabela 6).

Tabela 6 — Realizacéo de dietas da moda.

Dietas N° de pessoas (%)
N&o realizaram com 30 (40%)
acompanhamento nutricional
Realizaram dieta sem 45 (60%)

acompanhamento nutricional
Dietas Realizadas

Dieta da sopa 17 (22,66%)
Restricbes Alimentares 13 (17,33%)
Low Carb 10 (13,33%)
Dieta Cetogénica 8 (10,66%)
Jejum Intermitente 8 (10,66%)
Dieta Paleolitica 4 (5,33%)

Dieta Desintoxicante 3 (4%)
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Dieta Hipocalérica 1(1,33%)
Dieta do tipo sanguineo 2 (2,66%)
Herbalife 1(1,33%)
Dieta da lua 2 (2,66%)

Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em nimero absoluto e porcentagem.

A maior parte das entrevistadas que disseram ter realizado dietas da moda
(45,33%) consideram os resultados da dieta como “bom”, enquanto que 26,66%
julgaram como “ruim”, 16% como “muito bom” e 12%, classificaram como “muito ruim
(Tabela 7).

Tabela 7 — Sucesso das dietas da moda segundo as participantes.

Classificacao N° de pessoas
(%)
Bom 34 (45,33%)
Muito bom 12 (16%)
Ruim 20 (26,66%)
Muito ruim 9 (12%)

Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em niumero absoluto e porcentagem.

Com relacdo ao tempo em que as mulheres permaneceram com O peso
conquistado apds a adocéo de dietas da moda, 37,33% das mulheres relataram que o
peso se manteve em um periodo “muito curto”, 21,33% por um periodo “curto”, 16%
periodo “médio”, enquanto 12% das mulheres afirmaram que seu peso se manteve

por um “longo” e 13,33% por um periodo “muito longo” (Tabela 8).

Tabela 8 — Tempo permanecido com o peso perdido apos a adogéo de dietas.

Tempo N° de pessoas (%)
Muito curto 28 (37,33%)
Curto 16 (21,33%)
Médio 12 (16%)
Longo 9 (12%)
Muito longo 10 (13,33%)

Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em nlimero absoluto e porcentagem.
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Na Tabela 9, pode-se observar os sintomas apresentados pelas participantes
durante a adesdo as dietas da moda. Dentre os sintomas relatados a fraqueza e
irritabilidade apresentaram maior prevaléncia, 40% cada. 30,66% das mulheres
sentiram dores de cabeca, 24% tontura, 13,33% queda de cabelo e 16% relataram
unhas fracas. Uma minoria (5,33%) relataram outros sintomas e 29,33% disseram nao

ter sentido nenhum sintoma.

Tabela 9 — Sintomas apresentados.

Sintomas N° de pessoas (%)

Fraqueza 30 (40%)
Irritabilidade 30 (40%)

Dores de cabeca 23 (30,66%)
Tontura 18 (24%)
Unhas Fracas 12 (16%)

Queda de cabelo 10 (13,33%)
Nenhum Sintoma 22 (29,33)
Outros sintomas 4 (5,33%)

Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em niimero absoluto e porcentagem.

Ao avaliar os sintomas depressivos através do questionario MDI, pode-se notar

gue 76% apresentaram algum grau de depresséao (Tabela 10).

Tabela 10 — Prevaléncia da depressao
MDI n=50) N° Participantes (%)
Estado Depressivo 57 (76%)

Fonte: Elaborada pela autora. Valores expressos em numero absoluto e porcentagem.

Em relacdo a associacao entre sintomas depressivos e a realizacdo de dietas
restritivas com e sem acompanhamento nutricional, pode-se verificar na tabela 11 que
ndo houve correlacdo entre a pratica de dietas com ou sem acompanhamento

nutricional e o desenvolvimento de sintomas depressivos (p = 0,9529828).

Tabela 11 — Dieta com e sem acompanhamento associado ha sintomas

depressivos
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COEFICIENTE P
0,006924503 0,9529828

Fonte: Elaborada pela autora. Utilizado o coeficiente de correlagdo de Pearson.

De acordo com a tabela 12, o estado depressivo do individuo teve uma
correlacéo positiva com a presenca de sintomas apos a realizacao de dietas restritivas,
ou seja, se 0 mesmo apresentou sintomas fisicos apos a utilizacado de dietas, tem
relacdo com os sintomas depressivos, nagqueles que nao realizaram ou realizaram

acompanhamento nutricional.

Tabela 12 - Presenca de sintomas apdés a realizacao de dietas restritivas com
ou sem acompanhamento nutricional e sintomas depressivos.

GRUPO COEFICIENTE P
Sem acompanhamento nutricional -0,235678922 0,1191058
Com ou sem acompanhamento nutricional 0,4861098 0,006458163

Fonte: Elaborada pela autora. *diferenca estatistica. Utilizado o coeficiente de correlacdo

Conforme a tabela 13, a comparacdo entre o niumero de participantes que
realizaram dietas com ou sem acompanhamento nutricional, ndo obteve diferencas

expressivas.
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4 DISCUSSAO

Restricdes alimentares tornaram-se uma pratica comum entre mulheres que
buscam pela satisfacdo corporal e a aceitacdo da sociedade, imposta por corpos
magros. O grande efeito negativo que restricdes, denominadas como dietas da moda
causam, sdo inumeros e podem afetar o convivio e bem-estar daqueles que as pratica.
Dentre os resultados, pode ser citado a compulsao alimentar, desenvolvendo riscos
para a saude mental. Além disso, afeta a saude fisica, uma vez que ira causar
desordens ao organismo, comprometendo seu estado nutricional. (ANDRADE et al.,)

De acordo com os resultados, nota-se que as participantes demonstram uma
busca por dietas altamente restritivas, bem como retirar o carboidrato da rotina
alimentar, incluir e aumentar o consumo de proteina, realizar diversas limitacdes, como
retirar o jantar ou ainda realizar horas de jejum. Em contrapartida a essa pratica tao
prevalente, os resultados das dietas ndo foram satisfatorios, uma vez que a grande
maioria permaneceu por pouco tempo com o0 peso reduzido. Isso ocorre porque,
guando o individuo se submete a alimentacfes extremamente rigorosas de seguir, 0
mesmo entra em um ciclo vicioso, sentindo mais desejo pelos alimentos considerados
proibidos. (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021). Dessa forma, as dietas mencionadas,
nao irdo auxiliar na perda de peso e, ademais, por serem nutricionalmente pobres,
contribuem para que sintomas como fraqueza, irritabilidade, dores de cabeca, tontura,
unhas fracas e queda de cabelo sejam desenvolvidos. (FOCHESATTO, 2020).

As escolhas das dietas realizadas pelas mulheres que participaram do
questionario, demonstram que ha uma ideia de que para se ter uma perda de peso, é
necessario que vocé figue sem comer, ou coma uma quantidade muito menor daquilo
gue seu corpo necessita. Isso porque, o jejum intermitente, uma estratégia citada pelas
participantes, € uma estratégia nutricional muito restrita, pois o individuo que se
submete ao jejum fica horas sem alimentar, apenas ingerindo liquido. A ideia criada
de que, quanto menos alimento ingerir, mais havera uma perda de peso, surgiu devido
a busca pelo emagrecimento em um curto espaco de tempo (CUNHA et al., 2021).
Isso explica o porqué da maioria das participantes ja terem realizado dieta sem
acompanhamento nutricional, uma vez que o conceito de comer pouco, sem
considerar as necessidades reais e individualizadas, € veiculado diariamente em
diversos meios de comunicacao (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).
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Na presente pesquisa, foi observado que nd&o houve uma diferenca
estatisticamente consideravel quanto a adoc¢ao das dietas restritivas por mulheres com
ou sem acompanhamento nutricional e sintomas depressivos. Entretanto, sintomas
fisicos ap0s a realizacdo das dietas, teve uma associacdo positiva com 0s sintomas
depressivos em individuos que obtiveram ou hdo acompanhamento nutricional. Desse
modo, percebe-se que, os sintomas relatados pelas mulheres influenciam diretamente
seu estado depressivo poOs-restricdo alimentar, uma vez que 0s sintomas notados,
transverte para a autoestima e a sensacao de fracasso, dado que a maioria das
mulheres que participaram da pesquisa encontram-se em sobrepeso, sendo , 0 que
influencia diretamente para o ciclo vicioso sem fim das dietas da moda, visto que a
falta de resultados, faz com que o individuo procure novamente pela restricao e entre
outra vez para o ciclo com a esperanca de obter a perda de peso e satisfacao corporal.
(ANDRADE et al.,).

O principal publico que busca por dietas restritivas, € o feminino. Isso porque,
elas sofrem uma opressdo diariamente pela sociedade por meio de veiculos de
informacéo, com a ideia de que a mulher precisa sempre estar bonita, arrumada e
principalmente, com o peso adequado, e a justificativa ndo € pela saude e sim para
agradar uma comunidade que imp&e padrbes de corpos perfeitos. (PEREIRA, 2019).
Dessa maneira, a pratica de dietas altamente restritivas em nutrientes essenciais,
podera desenvolver inimeros riscos para a saude de quem as pratica, entre elas, a
guantidade de cetona presente na urina, tendo uma liberacéo de acido arico, por conta
de uma alimentacao restrita em calorias, tendo como resultado o aumento de niveis
séricos. (PEREIRA, 2019). Ademais, doencas tiroidianas também acometem de forma
direta o gasto energético basal, uma vez que o mesmo € o valor minimo de energia
gue NOSSO corpo necessita para realizar suas funcdes, isso explica o porqué o
Hipotireoidismo ser a segunda desordem relatada pelas participantes, com um total de
8%, tendo uma associagcdo com a atenuacdo nos hormoénios tiroidianos. (PEREIRA,
2019).

A low carb, restricdo de hidrato de carbono, ou seja, de carboidrato, utilizada
por cerca de 13,33% das participantes, quanto aplicada sem um objetivo tracado e
com um acompanhamento de um profissional capacitado da area, visto que em
patologias como Diabetes Mellitus € de fato recomendada, por conta do baixo
consumo de glicose, também oferece perigo a saude, quando empregada com o intuito
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voltado para o emagrecimento. Por esse motivo, o nimero de sintomas fisicos
associados ao poOs-dieta tem uma correlacdo, em vista que o CHO € o que garante
energia para as células, e quando se tem uma restricdo do consumo, manifestacdes
como fraqueza, principal sintoma relato pelas mulheres, cerca de 40% declararam
sentir esse tipo de sintoma apos a realizacdo. (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).

O sucesso das dietas foi considerado bom (45,33%) e o tempo em que as
mulheres permaneceram com 0 peso foi considerado muito curto (37,33%), o que
demonstra a ndo efetividade das dietas, pois de momento elas podem até contribuir
para a perda de peso em um curto espaco de tempo, considerando a restricdo calorica
presente em todos os métodos das dietas. Entretanto, o tempo em que as mesmas
permaneceram com o peso que haviam perdido, foi muito curto, 0 que comprova que
as dietas da moda néo sdo consideradas boas a longo prazo, visto que fica impossivel
de seguir as restricdes por muito tempo, causando o famoso “efeito sanfona” nas
participantes, pois elas perdem e ganham peso de forma rapida e sem eficacia, sendo
um risco para a saude fisica e mental, ocasionando inumeras frustragdes.
(MARANGONI; MANIGLIA, 2017).

Ademais, uma alimentacdo saudavel e equilibrada, juntamente com o
acompanhamento de um profissional Nutricionista e a associacdo de Atividades
Fisicas, possuem um resultado positivo, gradativo e a permanéncia do peso perdido a
longo prazo, constituindo-se um estilo de vida permanente. (PEREIRA, 2019; FARIA,
ALMEIDA; RAMOS, 2021)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O atual estudo obteve uma resposta limitada quanto a associagao de sintomas
depressivos e dietas da moda, entretanto, quanto a relacéo sintomas fisicos pos-dieta
restritiva e os sintomas depressivos, houve resultados assertivos. Sendo necessario a
efetividade de mais pesquisas quanto ao assunto, com estudos mais ampliados e
detalhados, para melhor entendimento atual da tematica.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

@ UNISAGRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ola, vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apoés ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, vocé ird acessar um formulario do Google Forms em que havera toda a
explicacdo necessaria de forma rapida e objetiva. Vocé, participante, concordara com os
termos no formulério e preencherd um questionario com perguntas relacionadas ao seu
comportamento alimentar e sobre seu estado emocional.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: ASSOCIACAO ENTRE DIETAS DA MODA E DEPRESSAO EM
JOVENS MULHERES.

Pesquisadoras Responséaveis:
Académico de Nutricdo: Isis Gabrielly Pedroso Loureiro.
Orientadora: Profé. Ma. Mariane Rovero Costa.

Telefone para contato:
Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato pelo telefone
(inclusive ligacéo a cobrar):
- Prof?. Ma. Mariane Rdvero Costa: (14) 99791-3088.
Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa,
vocé podera consultar:
-CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano do UNISAGRADO
- Endereco: Rua Irm& Arminda 10-70
- Horario de funcionamento: 2% a 62 feira das 8:00 as 17:00
- Fone: (14) 2107-7340 / E-mail: cep@unisagrado.edu.br

Descric¢éao da pesquisa:

O objetivo do estudo é analisar a associacdo entre a adocéo de dietas da moda e o
desenvolvimento de sintomas depressivos em mulheres. A sua participacdo no estudo é
livre e vocé tem o direito de se retirar da mesma quando sentir necessario. A aplicacéo
dos questionarios sera feita por vocé mesmo e caso tenha alguma ddvida os pesquisadores
estardo a disposicéo para te ajudar.

Os riscos que o projeto podera oferecer serdo minimos visto que néo sera realizado
avaliacdo ou método invasivo que possam comprometer a sua salde ou sua integridade
fisica. Dentre os riscos pode ser destacada a possibilidade de constrangimento,
desconforto, vergonha e cansago ao responder as perguntas.

Vocé nédo recebera gratificacdo financeira ou algum tipo de remuneracdo por
participar deste estudo e podera retirar o seu consentimento de participacdo a qualquer
momento, sem quaisquer prejuizos. Todas as informac6es obtidas serdo confidenciais e
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mantidas em sigilo. Os dados da pesquisa serdo posteriormente apresentados e publicados
em eventos cientificos e literatura cientifica, na area da saude, além de serem divulgados
na universidade. A sua participacdo contribuird para o melhor entendimento da relacéo
das dietas da moda e o desenvolvimento de sintomas depressivos em mulheres.

Caso aceite participar da pesquisa, preencha os dados a seguir:

Eu, CPF
nO estou ciente dos objetivos e metodologia e concordo
em participar da pesquisa. Autorizo os autores do estudo a utilizar as informagoes
decorrentes de questionarios por mim respondidos e avaliacdes realizadas para elaborar
relatdrios e artigos para divulgacdo em encontros e publicagdes académicocientificas.
Estou ciente dos procedimentos e concordo em submeter aos seguintes procedimentos:
Aplicacdo de questionarios via Google Forms. Também estou ciente do sigilo das
informacdes que prestarei e do direito de me retirar da pesquisa a qualquer momento que
desejar.

Bauru, de de

Colocando-nos a sua disposicdo para quaisquer esclarecimentos, agradecemos a

sua colaboracao.

Atenciosamente,

Isis Gabrielly Pedroso Loureiro.
Profa. Ma. Mariane Révero Costa.
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ANEXO A — PARECER COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS DO CENTRO UNIVERSITARIO SAGRADO CORAGAO
(UNISAGRADO)

CENTRO UNIVERSITARIO

UNISAGRADO  SAGRADO CORAGAO - W
UNISAGRADO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ASSOCIACAD ENTRE DIETAS DA MODOA E DEPRESSAD EM JOVENS MULMERES
Pesquisador: Mariane Révero Costa

Arca Tomitica:

Versso: 2

CAAE: 448584021.2 0000 8802

Instituicdo Proponente: Universidade do Sagrado Coragdo - Bauru - SP

Patrocinador Principat: Financiamento Prépno

DADOS DO PARECER
NGmero do Parecer: 4 625 563

Apresentagdo do Projetoc

estudo transversal com 80 mulheres acima de 18 anos de idade e infenor a 35 anos, pratcantes de dietas
resintivas, que responderdo questionarios por meio da ferramenta Google Forms: Major Depression
Inventory(MDI), versio traduzida e acaptada para a lingua portuguesa e o QUESTIONARIO PARA
AVALIACAO DA ADOCAO DE DIETAS DA MODA (adaptado de Betoni et al 2010).

Objetivo da Pesquisa:

GERAL:

Relacionara adogdo de dietas da moda com o desenvolvimento de sintomas depressivos em jovens
mulheres.

OCBJETIVOS ESPECIFICOS:

Vertficar a adogdo de detas da moda;
Classificar 0 estado nutncionat,

Rastrear os prnopas sinlomas de depressdo.

Avaliagao dos Riscos o Beneficlos:
As autoras acataram a sugestao desie Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos e descreveram no
TCLE da segunda versdo do projelo, a natureza cos riscos minimes ressaltando

Enderego:  Mro-fedons ce Pesguss « Fos-Goadusco

Bakera: flus i Arrrencta N* 90-50 CEP: 17011180

s 5P Municple:  BALSU

Telcfore: (1421077240 Ematt  copunmmgrado e b
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CENTRO UNIVERSITARIO
UNISAGRADO  SAGRADO CORACAO - ‘GREram o
UNISAGRADO

Conmuncio do Pamcer 4 625500

que “Os riscos que o projeto podera oferecer serdo minimos wisto que ndo serd realzado avaliagdo ou

méiodo FIVasivo gue possam comprometer 3 sua salde ou sua integndade fisica. Dentre os nscos pode ser
destacada a possibilidade de constrangimento, desconforio, vergonha e cansaco ao responder as
perguntas”

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Apds 05 ajustes realizados o projeio ndo apresenta impadimentos eticos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatonia:
Todos os termos cbrigatdeios foram apeesentados.

Rocomendacoes:
Nio ha recomendactes.

Conclusées ou Pendéncias o Lista de Inadequagdos:
Nao ha pencénoas.

Consideragdos Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

| B OOt TS B0 T | S00aa ="
(2 7R T 1 £ o L | =TT
Assentimento | 23:00:33 |Cosaa
Justificatva de
‘8‘.“.%."" Outros docx SWON2021 |Manane Rovero Acedo
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ANEXO B — MAJOR DEPRESSION INVENTORY (MDI), verséo traduzida e

adaptada para a lingua portuguesa.
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ITEM MDI Opcdes de resposta: 0=Nunca, 1=Raramente, 2=As vezes, 3=Frequentemente,
4=Muito Frequentemente, 5=Sempre
1 Vocé se sentiu de baixo astral ou triste? o234 s
2 Vocé perdeu interesse em suas atividades | ¢ | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
diarias?
3 Vocé sentiu falta de energia ou forca? N N A
4 Vocé se sentiu menos autoconfiante? o234 s
5 Vocé sentiu peso na consciéncia ou Ot 2 34
sentimento de culpa?
6 Vocé sentiu que viver ndo vale a pena? N N A
7 Vocé teve dificuldade de concentragdo? N N A
Por exemplo ao ler jornal ou assistir TV?
82 Vocé se sentiu agitado? o123 45
8B Vocé se sentiu desanimado ou mais lento? | ¢ | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9 Vocé teve problemas para dormiranoite? | © | * | 2 | 3 | 4 | 5
102 Vocé esteve com o apetite diminuido? Ot 2 34
10B Vocé esteve com o apetite aumentado? Ot 2 345
MID
SCORE:

MDI: Inventario de Depressao Maior
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ANEXO C — QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DA ADOCAO DE DIETAS DA
MODA

1.ldade ___ anos
2.Peso___ kg
3. Altura___cm

4. Assinale se possui uma ou mais das doencas descritas abaixo:
() Hipertensao

() Hiperlipidemia (colesterol e/ou triglicerideo elevados)

() Diabetes

() Outro. Qual?

5. Assinale a respeito das dietas das modas se vocé ja realizou qualquer uma
dessas dietas com acompanhamento ou se Vvocé realizou sem
acompanhamento. (Ex: dieta da sopa, dieta do tipo sanguineo, dieta da lua,

dieta paleolitica). Ou outra dieta sem acompanhamento nutricional.
() Sim. Realizou dietas da moda sem acompanhamento.

( ) N&o. Realizou dietas da moda com acompanhamento ou nédo realizou com

acompanhamento.

6. Assinale o tipo de dieta que ja realizou. Pode-se assinalar mais de uma
alternativa, caso vocé ja tenha realizado mais de uma das opc¢des.

() Dieta da sopa

() Dieta do tipo sanguineo

() dieta da lua

() dieta paleolitica.

Outra () Qual? @

7. Assinale a alternativa no qual diz respeito ao sucesso com as dietas que vocé
realizou. () Bom

() Muito bom

() Ruim
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() Muito ruim

8. Assinale a respeito de quanto tempo vocé permaneceu com 0 peso reduzido
apos realizacéo da dieta.

() Muito curto @ Menos de 1 més.

() Curto @ 1 a 3 meses.

() Médio @ De 3 a 6 meses.

() Longo @ Mais de 6 meses.

() Muito Longo @ Mais de 1 ano.

9. Durante a dieta, assinale se apresentou um ou mais dos sintomas abaixo:
() Fraqueza

() Irritabilidade

() Unhas fracas

() Tontura ()

Queda de cabelo (

) Dores de cabeca.

() Outro. Qual? @ (

) Nenhum.

10. Vocé considera que alguma dessas dietas sdo prejudiciais a saude? Se
sim, quais? Vocé pode optar por mais de um item.

() Dieta da sopa

() Dieta do tipo sanguineo

() dieta da lua

() dieta paleaolitica.

() Outro. Qual? @ (

) Nenhum.




