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RESUMO

Introduc&o: O CrossFit® é uma modalidade esportiva que vem ganhando grande alcance
de praticantes no Brasil e no mundo. Os exercicios presentes na sua pratica envolvem
diversas habilidades de seu praticante, como geracdo de forca, tanto de membros
superiores como de inferiores, condicionamento aerobico, entre outras. Por conta do
aumento no numeros de praticante estar em ascensao, isto acarreta na importancia do
entendimento acerca da prevaléncia e do risco de lesbes durante a pratica. Uma das
regides mais acometidas por lesdes no CrossFit® é o joelho. Contudo, ainda ndo ha
informagdes acerca dos fatores biomecanicos que predispde atletas de CrossFit® ha um
maior risco de lesdes. Objetivos: Identificar a viabilidade do uso de parametros cinéticos
dos flexores e extensores de joelho (torque e taxa de desenvolvimento de forca) na
predicdo de lesGes em atletas de Crossfit; e identificar a viabilidade do uso de parametros
de comportamento motor (tempo de ativacao e tempo motor) dos musculos do quadriceps
na predicdo de lesdes em atletas de Crossfit. Métodos: Participaram deste estudo 19
individuos com idade entre 18 e 55 anos, de ambos os sexos, praticantes de CrossFit®.
Para a coleta de dados, inicialmente, os participantes preencheram uma ficha de
anamnese, realizaram uma avaliacdo fisica por meio de testes clinicos em membro
inferior (joelho). Em seguida, os voluntarios foram posicionados em uma cadeira, com 0
quadril e os joelhos flexionados a 90°, onde foram realizadas contragdes isométricas
voluntarias maximas (CIVM’s) de extensdo do joelho. Os sinais eletromiograficos
(EMG) foram coletados sobre os musculos vasto medial, vasto lateral e biceps femoral,
durante as CIVM’s. Trés CIVM’s foram realizadas por 5 segundos, com um intervalo de
30 segundos entre cada contraco. O histdrico de lesdes dos praticantes de CrossFit® foi
coletado na avaliagdo inicial e seis meses depois desta. Resultados e Concluséo:
Nenhuma das variaveis foi capaz de predizer lesdes em atletas de CrossFit®

Palavras-chave: Forca Muscular. Joelho. Lesdes. Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade.



ABSTRACT

Introduction: CrossFit® is a sport that has been gaining wide reach among practitioners
in Brazil and worldwide. The exercises present in its practice involve several skills of its
practitioner, such as strength generation, both upper and lower limbs, aerobic
conditioning, among others. Due to the increase in the number of practitioners being on
the rise, this leads to the importance of understanding the prevalence and risk of injuries
during practice. One of the regions most affected by injuries in CrossFit® is the knee.
However, there is still no information about the biomechanical factors that predispose
CrossFit® athletes to an increased risk of injury. Objectives: To identify the feasibility
of using Kkinetic parameters of knee flexors and extensors (torque and rate of force
development) to predict injuries in Crossfit athletes; and to identify the feasibility of using
parameters of motor behavior (activation time and motor time) of the quadriceps muscles
in the prediction of injuries in Crossfit athletes. Methods: Participated in this study 19
individuals aged between 18 and 55 years, of both sexes, CrossFit® practitioners. For
data collection, initially, the participants filled out an anamnesis form, performed a
physical evaluation through clinical tests on the lower limb (knee). Then, the volunteers
were positioned in a chair, with the hips and knees flexed at 90°, where maximal voluntary
isometric contractions (MVIC's) of knee extension were performed. Electromyographic
signals (EMG) were collected over the vastus medialis, vastus lateralis and biceps femoris
muscles during MVICs. Three MVICs were performed for 5 seconds, with an interval of
30 seconds between each contraction. The injury history of CrossFit® practitioners was
collected at baseline and six months thereafter. Results and Conclusion: None of the
variables was able to predict injuries in CrossFit® athletes.

Keywords: Muscle Strength. Knee. injuries. High Intensity Interval Training.
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1. INTRODUCAO

A modalidade esportiva CrossFit® vem ganhando enorme popularidade nos ultimos
anos ndo s6 no Brasil, mas também no mundo inteiro. Sua pratica consiste em um
conjunto de habilidade envolvendo a participagdo das mais diversas articulagbes do corpo
humano, sendo tanto de membro superiores (ombro, cotovelo, punho e médo) como de
membros inferiores (quadril, joelho, tornozelo), para a geracdo de forca, além de exigir
também do praticante um bom condicionamento aerdbio e flexibilidade. A pratica desse
esporte pode ser feita para todos os tipos de publico desde pessoas, que buscam uma
melhor qualidade de vida até a performance esportiva (DEXHEIMER et al., 2017).

Devido ao aumento do nimero de praticantes, cerca de, aproximadamente, 17.000
box (local de treino) no mundo. Desses, aproximadamente, 5% se localizam no Brasil, a
prevaléncia de lesbes neste esporte tém sido alvo de investigacfes (DOMINSKI et al.,
2019). Essas pesquisas tém demonstrado um crescente nimero de lesGes, associadas a
alta intensidade de carga, que é estimulada na préatica deste esporte. De acordo com estes
estudos as regides mais acometidas por lesdes no CrossFit® sdo 0 ombro (22,6%), a regido
lombar (12,9%) e o joelho (16,1%; MONTALVO et al., 2017; WAGENER et al., 2020).

Em relacdo a regido anatbmica do joelho, esta articulacdo é formada por quatro
estruturas diferentes: o fémur, a tibia, a fibula e a patela. Para prover estabilidade nessa
articulacdo é considerada a acdo dos musculos: isquiotibiais, que sdo 0s principais
musculos de geracdo de forca e poténcia na flexdo do joelho e também impedindo que
haja a hiperextensdo do joelho, e o quadriceps, que € o principal masculo gerador de forca
e poténcia na extensdao do joelho. Além da acdo muscular, os ligamentos também
promovem estabilidade articular, tais como: o ligamento cruzado anterior (LCA), que
estabiliza a tibia contra 0 movimento de translagdo anterior e movimentos rotacionais; o
ligamento cruzado posterior (LCP), que evita a translacdo posterior da tibia. Além desses
ligamentos, deve-se considerar outra estrutura importantissima no joelho, os meniscos,
gue diminuem a sobrecarga e aumentam a congruéncia articular (TRILHA JUNIOR et al,
2009; RODRIGUES, 2013)

No CrossFit®, a associagdo entre forca e poténcia muscular é de grande importancia,
pois determinados movimentos realizados, exigem que o praticante precise gerar um nivel
de poténcia alto. Assim, quanto mais forte o praticante e 0 movimento executado, maiores

serdo 0s niveis de poténcia realizados. Por isso, se deve considerar que a razédo
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isquiotibiais/quadriceps, pode ser uma condicdo biomecénica relevante, para neutralizar
a forca de translagdo anterior da tibia exercida pelo quadriceps. Desse modo,
possivelmente, qualquer desequilibrio, de forca ou poténcia, nesses grupamentos
musculares pode trazer um maior risco de lesdes (TIBANA et al., 2015; RODRIGUES,
2013).
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. PROCESSO DE ESTABILIZACAO ARTICULAR DO JOELHO

E sabido que a articulagio do joelho é uma das mais complexas do corpo humano.
(SOUZA et al., 2017). A composicdo 6ssea dessa articulacdo se da pelo fémur, pela
patela, pela tibia e pela fibula. A estabilizacdo é realizada a partir dos ligamentos cruzados
(anterior e posterior), colaterais (mediais e laterais) e 0s meniscos. As estruturas
musculares, também, desempenham papel fundamental para essa estabilizacdo. Quando
analisamos a relacdo quadriceps e isquiotibiais, podemos pensar na relacdo de co-
contracdo, ou seja, quando existe a contracdo da musculatura do quadriceps, essa
contracdo ird fazer com que a tibia se desloque anteriormente, em contramé&o, a a¢do de
co-contracdo dos isquiotibiais ira fazer com que a tibia se deslogue posteriormente. Essas
acOes fazem com que, junto com os ligamentos (estabilizacdo passiva), a articulacdo do
joelho fique estavel (estabilizagdo ativa) durante a realizagdo dos movimentos. E
importante pensarmos que uma diferenca do nivel de forca desses grupamentos
musculares, pode fazer com que o individuo esteja suscetivel a lesdes. (VESCIA, 2020;
CAVANELLAS, 2018)

2.2. CONTROLE MOTOR E ESTABILIDADE

Quando comparamos o0s conceitos de Controle Motor e a Estabilidade pensamos em
formas de se prevenir lesdes. Um componente, importantissimo, que podemos pensar € a
propriocepcao que faz com que as informacg6es que acontecem nos tecidos, nos tenddes,
nos masculos, nas articulacGes, de forma aferente, sejam encaminhadas até o Sistema
Nervoso Central (SNC) para que ali sejam processadas e realizadas as respostas reflexas,
contribuindo para um controle postural, uma estabilidade articular e para diversas
sensacOes. Essas informacdes proprioceptivas sdo captadas nos receptores musculares e
tendineos, nos chamados fusos musculares e nos 6rgéos tendinosos de golgi, presentes,

por exemplo, nos ligamentos e meniscos. (LEPORACE et al., 2009).
2.3. AVALIAGAO ELETROMIOGRAFICA
2.3.1 - O que é a Avaliacao Eletromiogréfica

A avaliacdo eletromiografica, ou eletromiografia, € um recurso utilizado dentro da

biomecénica capaz de observar o desenvolvimento, o registro e a analise dos chamados
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sinais mioelétricos dos musculos. Olhando, principalmente, a avaliacdo eletromiogréafica
relacionada a Cinesiologia, ela tem como principal objetivo realizar a captacdo e analise
da ativagcdo neuromuscular voluntaria, sendo realizada tarefas posturais, condi¢oes
relacionadas ao trabalho, tratamentos, movimento considerados funcionais. (KONRAD,
2005).

Em alguma determinada atividade, a eletromiografia consegue nos fornecer dados
acerca dos processos neuromusculares e fisiologicos que estdo sendo realizados por
determinada musculatura. A quantidade e a qualidade s&o alguns parametros que podem

ser analisados na ativacdo muscular. (SILVA et al., 2018).
2.3.2 — Quais as variaveis analisadas

E importante n6s entendermos que a avaliacdo eletromiogréafica ndo tem a capacidade
de quantificar a forca de algum determinado mdsculo. Entdo, pensando nisso, quando
realizamos esta avaliacdo, estamos na verdade observando se esse musculo, ou essa
musculatura esta ativa, se quando comparadas situacGes (lados direito e esquerdo; pré-
pos) existam desequilibrios relacionados a maior ou menor ativacdo, quando a
musculatura ira ativar ou relaxar, 0 quanto esta ativo e seu comportamento quando
exposto a condi¢do de fadiga. (KONRAD, 2005).

2.3.3 — Ativacgdo Muscular x Controle Motor

A ativagdo muscular ¢ dada como um “feedback™ mediante a possiveis sobrecargas
causadas nas articulagBes. Quando relacionamos ao controle motor e, mais ainda, a
propriocepcdo, quando sofremos alguma perturbacdo, 0s mecanorreceptores serdo
responsaveis pela condugdo das informagdes a partir de vias aferentes até o0 SNC, onde l&
serdo realizadas programacdes acerca da ativacdo muscular que serd necessaria para a
estabilizac&o de determinada articulag&o. (LEPORACE et al., 2009).

2.4.CROSSFIT®

O CrossFit® é um esporte em que houve uma crescente significativa entre seus
praticantes. O Brasil ¢ o segundo pais no mundo com o maior nimero de “boxes” de
treinamento, 1055, perdendo apenas para o pais de origem do esporte, 0s Estados Unidos
com 7.314. (DOMINKSI et al., 2019).

No CrossFit®, o praticante é submetido a diferentes tipos movimentos e condigGes

com seu corpo. Os exercicios podem ser divididos quatro diferentes categorias: exercicios
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de condicionamento aerobico com corridas, remos, bicicletas; exercicios de levantamento
olimpico como o snatch, o clean e o jerk; exercicios de levantamento de peso como o
agachamento, o levantamento terra, supino, entre outros; e 0s exercicios/movimentos
ginasticos que podem ser utilizadas barras, argolas, cordas, exercicios como o burpee e 0
mergulho. (LICHTENSTEIN; JENSEN, 2016; XAVIER; LOPES, 2017; SUMMITT et
al., 2016).

Quando falamos no aumento da pratica esportiva, precisamos olhar, também, ao
aumento no numero de lesdes. WAGENER et al. (2020) e LOPES et al. (2018), nos
mostram que sdo diferentes as areas do corpo que apresentam nameros elevados de lesdes,
sendo que 0 ombro possui uma incidéncia de lesdo de 39%, a articulagdo do joelho com
25%, cotovelo e punho com 12% e 11%, respectivamente.
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3. JUSTIFICATIVA

Dessa forma, investigacdes que foquem no entendimento da etiologia de lesbes no
CrossFit® sdo relevantes para direcionar interveng@es que diminuam o risco de lesdes em

atletas de CrossFit®.
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4. OBJETIVOS

- Identificar a viabilidade do uso de parametros cinéticos dos flexores e extensores de
joelho (torque e taxa de desenvolvimento de forga) na predicdo de lesdes em atletas de
CrossFit®;

- Identificar a viabilidade do uso de parametros de comportamento motor (tempo de
ativacdo e tempo motor) dos musculos do quadriceps e isquiotibiais na predi¢ao de lesbes
em atletas de CrossFit®.
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5. METODOS
5.1. DESENHO EXPERIMENTAL E AMOSTRA

O presente estudo trata-se de um estudo longitudinal de coorte no qual foi observado
lesdes no joelho em atleta de CrossFit®, utilizando pardmetros cinéticos e de
comportamento motor, sendo que apds 6 (seis) meses foi aplicado um questionario para

a verificacao de presenca ou ndo de alguma lesdo.

Participaram deste estudo 19 individuos, com idade entre 18 e 55 anos de ambos 0s
sexos, praticantes de CrossFit®. Os critérios de elegibilidade foram: possuir rotina de
treinamento regular; ndo possuir lesdio em membro inferior nos trés meses prévios ao
estudo; ndo apresentar instabilidade ligamentar ou sinal clinico de lesdo meniscal. Todos
os voluntarios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (APENDICE 1) e
este estudo foi submetido e aprovado em comité de ética e pesquisa local. (PARECER:
4.624.788; ANEXO I)

5.2. PROCEDIMENTOS

Os voluntarios da pesquisa preencheram uma ficha de anamnese (APENDICE II),
logo ap6s passaram por uma avaliacdo de testes clinicos em membro inferior, mais
especificamente, em joelho. Em seguida, fizeram as familiarizacdes dos movimentos e,
depois, o teste se iniciou com as contra¢fes isométricas voluntarias maximas (CIVM).
Na avaliacdo inicial e seis meses depois desta foram coletados o historico de lesdes dos

participantes.

Figura 1 - Fluxograma dos procedimentos para coleta de dados.

[ 19 Voluntérios ]

Il

v

Anamnese; Testes Clinicos

v

Familiarizacdo com o exercicio

3 CIVM — 5" e 30” intervalo

\4

6 meses -> aplicacdo de um
guestionario de lesao
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5.2.1 Avaliacéo da forca muscular dos musculos flexores e extensores do joelho -

Célula de carga (Inline, Noraxon®)

Os voluntarios foram posicionados em uma cadeira, com o quadril e os joelhos
flexionados a 90°, onde foram realizadas contracdes isométricas voluntarias maximas
(CIVM’s) de extensdo do joelho (FIGURA 2). Trés CIVM’s, foram realizadas por 5

segundos, com um intervalo de 30 segundos entre cada contracao.

Figura 2 - Posicionamento para o teste de forca e poténcia dos flexores e extensores de joelho.

5.2.2 Eletromiografia

Os sinais de eletromiografia (EMG) foram coletados sobre os muasculos extensores do
joelho, vasto medial (VM) e vasto lateral (VL), pertencentes ao grupamento muscular
quadriceps, € no musculo flexor de joelho, biceps femoral (BF), pertencente ao
grupamento muscular isquiotibiais. Os dados foram coletados a partir de um médulo de
aquisicdo de sinais biologicos (Myotrace, Noraxon®, Phoenix, EUA). Os sinais
adquiridos pela EMG foram coletados com uma frequéncia de amostragem de 1.000Hz,
com um modo de rejeicdo comum de 90 dcB e com um ganho total de 2.000. Para a
captacdo desses sinais de EMG foram utilizados eletrodos adesivos, descartaveis, com
uma &rea de captacdo de 1cm? e a disténcia colocada inter-eletrodos sera de 2cm. Os
eletrodos foram posicionados sobre os ventres musculares dos musculos VM, VL e BF,
de acordo com as recomendagdes do SENIAM (Surface Electromyography for the Non-
Invasive Assessment of Muscles; FIGURA 3).
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Figura 3 — (A) Posicionamento dos eletrodos para vasto medial; (B) Posicionamento dos eletrodos para
vasto lateral; (C) Posicionamento dos eletrodos para biceps femoral.

Fonte: SENIAM. Sensor Locations. Disponivel em: http://www.seniam.org/. Acesso em: 9 nov. 2020.

5.3. ANALISE DE DADOS

Para analise dos dados de funcdo muscular foram considerados os valores maximos
de torque, normalizados pela massa corporal (N.m.kg?) e o maior coeficiente de
inclinacdo da reta de regressao linear na curva torque versus tempo, nos primeiros 200
ms da CIVM (N.m.s%).

Os sinais EMG foram processados em rotinas especificas desenvolvidas em ambiente
Matlab (Mathworks, Natick, EUA). Um filtro passa-banda de 20-500 Hz, retificacdo de
onda inteira e um filtro passa baixa de 6 Hz foram utilizados para a criacdo do envoltério
linear. A analise dos sinais EMG foi realizada por meio do célculo do tempo de ativacao
EMG, do envoltorio linear, considerando um aumento de dois desvios padrdo do sinal
EMG em relagéo a linha de base, a partir do comando para inicio do teste.

A curva ROC foi utilizada para determinacdo do calculo da sensibilidade,
especificidade e limiar de cada parametro de funcdo muscular como preditor de lesdes

em praticantes de CrossFit®. O nivel de significancia foi ajustado em p < 0,05.
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6. RESULTADOS

As caracteristicas etarias, de composicao corporal e perfil de treinamento sdo descritas
na Tabela 1. De acordo com o0s nossos achados nenhuma das variaveis foi capaz de
predizer lesdes em atletas de CrossFit® (para CVM, p = 0,99; para VM, p = 0,78; para
VL, p =0,52; e, para BF, p = 0,04).

Tabela 1 - Caracteristicas etarias, composicédo corporal e perfil de treinamento.

Grupo COM leséo Grupo SEM leséo

Idade (anos) 37 +£9,89 30,6 £ 10,22
Massa (kg) 754,24 82,9 + 13,68
Altura (cm) 172,5 + 6,36 174,4 £ 9,20
IMC (%) 25,2+0,42 27,1+ 3,46
Tempo de treino/semana (horas) 60 4,8+0,78
Total 2 17

Fonte: Proprio autor.
Legenda: IMC= indice de Massa Corpérea

7. DISCUSSAO

O presente estudo apresentou como objetivos: (1) identificar a viabilidade do uso de
parametros cinéticos dos musculos flexores e extensores de joelho (torque e taxa de
desenvolvimento de for¢a) na predicao de lesbes em atletas de CrossFit® e (2) identificar
a viabilidade do uso de parametros de comportamento motor (tempo de ativacao e tempo
motor) dos musculos do quadriceps e isquiotibiais na predicdo de lesdes em atletas de
CrossFit®. Em contrapartida a hipétese inicial que tinhamos, os resultados nos mostram
que nenhuma das varidveis analisadas foram capazes de predizer lesbes em atletas de
CrossFit®.

Um estudo conduzido por VASCONCELOS; DE OLIVEIRA; BEZERRA (2018) nos
mostra um olhar interessante do proprio atleta de CrossFit® acerca dos principais fatores
de risco para lesdes (dentre elas as dores em geral). Em seus resultados eles obtiveram
cinco principais grupos de fatores de risco: o primeiro que nomearam de “erro de
treinamento” que englobou técnicas executadas de maneira errada, intensidade de treino,
falta de aquecimento, falta de condicionamento, entre outras; o segundo nomeado
“mobilidade”; o terceiro “overtraining” que ¢ a situacao onde a carga de treinamento esta
acima do que um corpo pode aguentar e se recuperar; o quarto grupo foi nomeado “fatores

comportamentais” que foram citados ndo respeitar seu limites, ndo seguir orientagdo do
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instrutor (coach), falta de atencéo, de disciplina, entre outras; e 0 quinto grupo chamado
de “outros”.

A0 analisarmos a esfera “biopsicossocial” conseguimos entender diversas formas de
como um atleta pode ou ndo estar suscetivel a lesbes. NOs temos que pensar em como
esta o corpo desse atleta (“bio”), como estd seu psicoldgico (“pisco”) e como ele esta ou
como a sociedade esta perante ele (“social”’). Olhando esses trés pontos, conseguimos
entender diversas vezes como estd o desempenho de determinado atleta.

Em nosso estudo verificamos por meio de um questionario se o atleta possui ou ndo
algum tipo de leséo. Essa forma de coleta pode ser subjetiva, pois, muitas vezes, os atletas
podem acabar burlando e mentindo nesses questionarios por medo/receio de que precise
ficar afastado de seus treinamentos e, se competidor, de suas competicdes.

Em um estudo feito PUTUKIAN (2016), ele diz que em toda a vida/carreira de um
atleta, o surgimento de uma dor descontrolada, pode ser uma porta de entrada para
desencadeamento de futuras novas lesdes (leves, moderadas ou graves) gerando, até
mesmo, doencas psicossociais. Ele nos mostra, também, que esses atletas podem acabar
apresentando respostas emocionais para a lesdo como: ftristeza, irritacdo, falta de
motivacao, raiva, frustracdo, entre outras.

Este estudo aponta como limitagdes seu “n” amostral baixo (com apenas 19 atletas),
a discrepancia na comparacao entre o “n” amostral do sexo masculino e feminino (maior
amostra do sexo masculino), as coletas foram feitas apenas em um dos membros
inferiores, impossibilitando que pudesse ser feita a comparacdo entre 0s proprios
membros dos voluntarios. Sendo assim, sugerimos que estudos futuros possam se basear
neste e adequar as limitacbes empregadas a fim de que se possa contribuir para uma

melhor perspectiva sobre a predi¢do de lesdes no CrossFit®.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os achados do presente estudo, dados cinéticos e de comportamento
motor ndo foram capazes de predizer lesdes em atletas de Crossfit®. Por isso, espera-se
que estudos futuros possam realizar analises mais aprofundadas a fim de que se possa
contribuir para obtencdo de dados acerca do esporte e, assim, ajudar na melhora da

performance de todos os atletas.
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APENDICES
APENDICE I — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
ANALISE DA CAPACIDADE DA AVALIAC}AO DA FORCA MUSCULAR E
ELETROMIOGRAFIA DOS FLEXORES E EXTENSORES DE JOELHO NA
PREDICAO DE LESOES EM ATLETAS DE CROSSFIT®

INTRODUCAO:

Vocé esta sendo convidado para participar de um estudo cientifico. Antes que vocé decida

sua participacdo ou nao, € importante que vocé entenda porqué este estudo cientifico esta
sendo conduzido, quais os procedimentos envolvidos para sua participacao. Por gentileza,
leia, atentamente, as informagdes deste termo e, caso precise, estaremos a disposi¢éo a
qualquer momento para responder eventuais questionamentos sobre os procedimentos

envolvidos para sua participacao.

Este estudo esta sendo conduzida por um aluno e uma professora do curso de Fisioterapia

da Unisagrado.

Os objetivos deste estudo séo identificar a viabilidade do uso de parametros de forca dos
musculos do joelho e de pardmetros de controle da acdo dos musculos do joelho na

predicdo de lesdes em atletas de CrossFit®.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO:

Local do estudo: Centro de Ciéncias da Saude — Clinica de Fisioterapia — Centro
Universitario do Sagrado Coracdo - UNISAGRADO - Rua Irma Arminda 10-50, Jardim
Brasil, Bauru, SP

VISITA AO AMBIENTE DE COLETA DE DADOS:

Primeiramente, vocé passara por uma simples entrevista, para identificarmos qual sua

carga horaria de treinamentos, por dia e por semana, seu numero de participagdo em
campeonatos durante o ano, se teve algum tipo de lesdo em membro inferior nos Gltimos
trés meses, se possui alguma doenca degenerativa ou, por meio de testes que o avaliador

fard, se vocé apresenta instabilidade articular ou sinais clinicos de lesdo no menisco.
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Em seguida, vocé sera familiarizado com o exercicio que consiste em realizar, com 0
maximo de for¢a, os movimentos de dobrar e esticar o joelho, apds isso vocé faréa esses
movimentos com o maximo de for¢a que puder.

Apds seis meses da data da coleta, os voluntarios passardo por uma nova avaliagéo.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA:
E importante ressaltar que, a participacdo ou ndo deste estudo, é de sua escolha. Caso

decida participar, devera assinar este termo de consentimento. Se durante o estudo vocé
decida desistir de participar, € livre para retirar-se sem necessidade de justificativa. Sua

desisténcia ndo causara prejuizos a voce.

DIREITOS DO PESQUISADOR:

Os pesquisadores do estudo poderdo nao incluir sua participacdo na amostra. Suas

principais razBes para ndo inclusdo na amostra sdo: condicdes pré-existentes de doencas
ou disfuncgdes (p.ex.: disfungdes musculo-esqueléticas, instabilidade ligamentar, lesdo em
menisco, entre outras), que impecam a realizacdo segura do protocolo de coleta de dados

ou interfiram no desfecho do estudo.

RISCOS:

O presente estudo apresenta riscos minimos a sua satde. Dentre 0s principais riscos deste
estudo estdo: irritacdes cutaneas, que poderdo ser causadas por conta da cola do adesivo
dos eletrodos colocados sobre o quadriceps; dor muscular pés esforgo, por conta da
producdo de forca maxima durante a realizacdo do exercicio. Estes riscos apresentados
ndo representam danos permanentes a sua salde e deixamos como orientacdo: caso haja
irritacdo, utilizar creme hidrante para hidratacdo da pele; presenca de dor de um a trés
dias ap0s a avaliagéo, localizada principalmente na coxa, fazer utilizacdo de gelo por 20-

30 minutos.

BENEFICIOS:

Os beneficios do estudo serdo diretos ao individuo como: a determinagdo da forca

maxima, que norteard o diagnostico de fraqueza ou assimetria de forcas (diferenca da
forca entre 0 membro esquerdo e direito); e, caso haja anormalidades, a orientacdo de
treinamento individualizado, por meio de exercicios resistidos especificos para corre¢ao

destas. Além disso, os beneficios podem ser indiretos como a identificagdo da validade,
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reprodutibilidade e valores de limiar de um novo método quantitativo para avaliacdo da
forga muscular em individuos com dor e lesdo musculo-esquelética e saudaveis.
INDENIZACOES:

Na ocorréncia de algum tipo de lesdo ou dano fisico durante a coleta de dados ndo havera

nenhuma indenizagdo em decorréncia disso. Entretanto, os pesquisadores asseguram que
caso haja algum dano importante a sua satde, uma assisténcia médica seré providenciada.
CONTATO:

Por gentileza, caso tenha alguma ddvida contate:

Luis Gustavo Lizi Jorge/ Nise Ribeiro Marques (responsavel)

Telefones: (14) 99174-0440/ (16) 98190-0920

E-mail: qustavolizijorge@gmail.com

Endereco: Centro de Ciéncias da Saude — Clinica de Fisioterapia — Centro Universitario
do Sagrado Coracdo - UNISAGRADO - Rua Irma Arminda 10-50, Jardim Brasil, Bauru,
SP

CUSTOS OU COMPENSACOES:

N&o existe nenhum custo nem compensacdo pela sua participacao.
CONSENTIMENTO:

Por favor assinale no quadrado se vocé estiver de acordo.

[] 1. Eu confirmo que li e entendi as informaces contidas nesse termo e tive a
oportunidade de fazer perguntas quando houve davidas

[l 2. Euentendi que minha participacdo é voluntaria e que posso interrompé-la a
qualquer momento sem dar nenhuma justificativa e sem que haja nenhum
prejuizo a mim.

[] 3. Euconcordo em fazer parte do estudo e em fornecer uma copia assinada

deste termo aos pesquisadores.

Data: [/ [

Assinatura do Participante Numero de Identidade ou CPF

Assinatura do Pesquisador


mailto:gustavolizijorge@gmail.com
mailto:gustavolizijorge@gmail.com
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APENDICE Il — Ficha de Anamnese e Avaliac3o Fisica
FICHA DE ANAMNESE

Nome: Idade:

Sexo: () Masc. () Fem. Peso: Altura:

Tempo total de pratica esportiva:

Tempo total de prética por dia (horas):

Tempo total de pratica por semana (horas):

Competidor: () Sim () Nao

Participacdes em campeonatos (média anual):

Nos ultimos 3 meses:
Alguma lesdo em membro inferior? ( ) Sim ( ) Néo

Se sim, qual?

Possui alguma doenca articular degenerativa?
( )Sim ( ) Nao () Nao sei

Se sim, qual?

Possui instabilidade ligamentar? () Sim ( ) Néo

Apresenta sinal clinico de lesdo meniscal? ( ) Sim ( ) Néo



APENDICE Il — Questionario sobre lesdes — Plataforma Google Formularios

15/03/2022 14:09 TCC - Lesbes no Joelho em praticantes de Crossfit

TCC - Lesdes no Joelho em praticantes de Crossfit
014, Tudo bem?

Meu nome é Luis Gustavo, sou estudante de Fisioterapia no UNISAGRADO. Alguns meses
atras estive no box da CrossMiles realizando uma pesquisa relacionada a forga dos
musculos do joelho para o meu TCC da faculdade. Para a finalizagdo do mesmo, gostaria
de ver se poderia me ajudar respondendo mais algumas perguntas, bem rapidas e bem
tranquilas.

*Qbrigatorio

1. Nome*

Nos ultimos 6 meses...

2. 1- Ocorreu alguma lesdo em seu membro inferior? (Quadril, joelho ou tornozelo)

*

Marcar apenas uma oval.

) Sim

3. Sevocé respondeu "Sim" para a questao anterior (1), qual leséo ocorreu? *

https://docs.google.com/forms/d/10ye-8wOLTD7ktvjEkpfUJI6J_LOypfgjJ78mE56r3j4/edit
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4. 2- Descobriu alguma lesao que seja degenerativa? (Ex.: condromalacea, artrose,
entre outras) *

Marcar apenas uma oval.
() sim

() Néo

5. Serespondeu "Sim" a pergunta anterior (2), qual? *

6. 3- Sofreu alguma lesdo que levou a uma instabilidade de alguma articulagao de
seu membro inferior? *

Marcar apenas uma oval.
~ ) Sim

) Néo

7. Serespondeu "Sim" a pergunta anterior (3), qual? *

https://docs.google.com/forms/d/10ye-8wOLTD7ktvjEkpfUJI6J_LOypfgjJ78mE56r3j4/edit

2/3
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ANEXOS

ANEXO | — Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO
UNISAGRADO  SAGRADO CORAGAO - Wﬂl"
UNISAGRADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA CAPACIDADE DA AVALIAGAO DA FORGCA MUSCU LAR E
ELETROMIOGRAFIA DOS FLEXORES E EXTENSORES DE JOELHO NA PREDICAO
DE LESOES EM ATLETAS DE CROSSFIT®

Pesquisador: Nise Ribeiro Marques

Area Tematica:

Verséo: 3

CAAE: 44112921.2.0000.5502

Instituicao Proponente: Universidade do Sagrado Coragéo - Bauru - SP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.624.788

Apresentagao do Projeto:

O projeto apresentado € uma proposta de iniciagéo cientifica a ser desenvolvida no curso de graduacgéo de
Fisioterapia. Segundo os pesquisadores, trata-se de um estudo longitudinal de coorte que observara as
lesbes no joelho em atleta de CrossFit® cujo titulo € "ANALISE DA CAPACIDADE DA AVALIACAO DA
FORCA MUSCULAR E ELETROMIOGRAFIA DOS FLEXORES E EXTENSORES DE JOELHO NA
PREDIGAO DE LESOES EM ATLETAS DE CROSSFIT®".

Objetivo da Pesquisa:

Neste estudo, de acordo com o projeto, os autores almejam: "Identificar a viabilidade do uso de parametros
cinéticos dos flexores e extensores de joelho (torque e taxa de desenvolvimento de for¢a) na predigcdo de
lesGes em atletas de CrossFit®; Identificar a viabilidade do uso de parametros de comportamento motor
(tempo de ativagdo e tempo motor) dos musculos do quadriceps e isquiotibiais na predicao de lesées em
atletas de CrossFit®".

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios estdo adequados a proposta, a saber: "RISCOS: O presente estudo apresenta riscos
minimos a sua saude. Dentre os principais riscos deste estudo estao: irritagdes cutaneas, que poderdo ser
causadas por conta da cola do adesivo dos eletrodos colocados sobre o quadriceps; dor muscular pés
esforgo, por conta da producdo de forca maxima durante a realizacdo do exercicio. Estes riscos

apresentados ndo representam danos permanentes a sua

Endereco: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagéo

Bairro: Rua Irmé Arminda N° 10-50 CEP: 17.011-160
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7260 E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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Continuagéo do Parecer: 4.624.788

saude e deixamos como orientagdo: caso haja irritagcao, utilizar creme hidrante para hidratagdo da pele;
presenca de dor de um a trés dias apés a avaliagdo, localizada principalmente na coxa, orientamos que
vocé realize a aplicagdo de gelo, em cubos, armazenado em um saco plastico, no local da dor, por no
minimo 20 minutos, vocé pode ou ndo utilizar uma toalha fina umedecida entre o saco de gelo e a pele. O
uso do gelo se houver dor & importante pois, esta técnica terapéutica alivia a dor e acelera o processo de
recuperagdo. BENEFICIOS: Os beneficios do estudo serdo diretos ao individuo como: a determinagao da
forca maxima, que norteara o diagnéstico de fraqueza ou assimetria de forgas (diferenga da forga entre o
membro esquerdo e direito); e, caso haja anormalidades, a orientagdo de treinamento individualizado, por
meio de exercicios resistidos especificos para corregcdo destas. Além disso, os beneficios podem ser
indiretos como a identificagdo da validade, reprodutibilidade e valores de limiar de um novo método
quantitativo para avaliagdo da forga muscular em individuos com dor e lesdo musculo-esquelética e
saudaveis”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa esta estruturado com embasamento tedrico atual e metodologia coerente com o que
se propde na metodologia. Possui relevancia clinica e académica. E todas as orientagdes feitas
anteriormente foram acatadas.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos de apresentagéo obrigatéria foram apresentados e estdo de acordo com o compromisso
ético.

Recomendagoées:

Nada a declarar.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

Projeto aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/03/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1708594.pdf 17:24:56

Enderego: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagéo

Bairro: Rua Irma Arminda N° 10-50 CEP: 17.011-160
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7260 E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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Projeto Detalhado / |IC_Crossfit_Luis_Gustavo_corrigido.doc| 30/03/2021 |Nise Ribeiro Marques| Aceito
Brochura X 17:24:37

Investigador
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Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

BAURU, 31 de Margo de 2021

Municipio:

BAURU

Nao
Endereco:
Bairro: Rua Irma Arminda N° 10-50
UF: SP
Telefone: (14)2107-7260

Assinado por:
Bruno Martinelli
(Coordenador(a))

Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagéo

CEP: 17.011-160

E-mail:

cep@unisagrado.edu.br
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