CENTRO UNIVERSITARIO SAGRADO CORACAO

RAFAEL DOMINGOS DOS SANTOS

UTILIZACAO DO ILIB NA ODONTOLOGIA

BAURU
2022



RAFAEL DOMINGOS DOS SANTOS

UTILIZACAO DO ILIB NA ODONTOLOGIA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado como parte dos
requisitos para obtencéo do titulo de
bacharel em Odontologia - Centro
Universitario Sagrado Coracéo.

a

Orientadora: Prof. Dra. Flora Freitas
Fernandes Tavora

BAURU

2022



Dados Internacionais de Catalogacédo na Publicacao (CIP) de

AnAvAdA AAm ICDN

Santos, Rafael Domingos dos
S2373u
Utilizacdo do ILIB na odontologia / Rafael Domingos
dos Santos. -- 2022.
30f. :il.

Orientadora: Prof.2 Dra. Flora Freitas Fernandes

Tavora

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em
Odontologia) - Centro Universitario Sagrado Coracao -
UNISAGRADO - Bauru - SP

Elaborado por Lidyane Silva Lima - CRB-8/9602




RAFAEL DOMINGOS DOS SANTOS

UTILIZACAO DO ILIB NA ODONTOLOGIA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado como parte dos
requisitos para obtencéo do titulo de
bacharel em Odontologia- Centro
Universitario Sagrado Coracao.

Aprovado em: I/

Banca examinadora:

Prof.2 Dra. Flora Freitas Fernandes Tavora (Orientadora)

Centro Universitario Sagrado Coracao

Prof.2 Dra. Carolina Ortigosa Cunha

Centro Universitario Sagrado Coracao

Prof.2 Dr. José Fernando Scarelli Lopes

Centro Universitario Sagrado Coracao



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a Edna e Vinicius

gue me apoiaram nessa jornada.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer minha mée Edna Laura dos Santos, meu
pai Heraldo Domingos dos Santos e meu companheiro Vinicius Vivan Vassalo, pois

sem eles nada disso seria possivel.

A minha familia, e em especial minhas avés Izabel e Clementina.

Quero agradecer minha orientadora Prof.2 Dra. Flora Freitas Fernandes
Tavora, pelo apoio na conducéo deste trabalho, sem ela esse trabalho ndo seria

possivel.

Aos professores do Unisagrado, pelos ensinamentos de exceléncia e pela
receptividade, mesmo que tenha sido por um curto periodo, fizeram uma grande

diferenca na minha vida académica e profissional.

E para finalizar, quero agradecer aos meus colegas de curso que
passaram por mim durante o periodo de graduacao.



Paciéncia e perseveranca tém o
efeito magico de fazer as
dificuldades desaparecerem e

0s obstaculos sumirem.”



(John Quincy Adams)

RESUMO

A Terapia ILIB (Intravascular Laser Irradiation of Blood), consistem em
uma forma de tratamento através do laser com irradiacdo intravenosa, ocorrendo
ativacdo celular e consequentemente produzindo efeitos na microcirculacdo
sistémica com o objetivo de promover acdes anti-inflamatoérias, vasodilatadoras,
antialérgicas, bioestimuladores, imunocorretivas e promover a analgesia . A terapia
foi implementada em 1981, na Russia, e tem demonstrado ser uma grande aliada
em tratamentos preventivos, de base ou adjuvante em diversas doencas, sendo
cada vez mais utilizada na odontologia. Diante da crescente procura da terapia
ILIB e falta de estudos acerca do tema, o presente trabalho foi realizado através
de uma revisao de literatura nas plataformas PubMed, Scielo e Google Académico
sobre a utilizacao do ILIB na area odontoldgica e apresentado um relato de caso,
para evidenciar os beneficios que a terapia tem demonstrado nos estudos. Sua
utilizacado tem se mostrado uma técnica bastante promissora para saude local e
sistémica do paciente. Entretanto necessita de mais estudos aprofundados no
assunto para evidenciar a realizacdo da técnica, forma de aplicacédo, frequéncia e
tempo.

Palavras-chave: ILIB, ILIB Modificado, Odontologia, Laser de Baixa Intensidade.



ABSTRACT

The ILIB Therapy (Intravascular Laser Irradiation of Blood), consists of a
form of treatment through laser with intravenous irradiation, occurring cellular
activation and consequently producing effects on systemic microcirculation in order
to promote anti-inflammatory, vasodilatory, antiallergic, biostimulatory,
immunocorrective actions and promote analgesia. The therapy was implemented
in 1981, in Russia, and has proven to be a great ally in preventive, basic, or adjuvant
treatments in several diseases, being increasingly used in dentistry. Given the
growing demand for ILIB therapy and the lack of studies on the subject, the present
work was carried out through a literature review on the PubMed, Scielo, and Google
Academic platforms about the use of ILIB in the dental field, and a case report was
presented, to highlight the benefits that the therapy has demonstrated in studies.
Its use has proven to be a very promising technique for local and systemic health
of the patient. However, it requires further in-depth studies on the subject to
evidence the performance of the technique, form of application, frequency and time.
Keywords: ILIB, Modified ILIB, Dentistry, Low-intensity laser.
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ATP= Adenosina trifosfato

LED= Light-Emitting Diode

ILIB= Intravascular Laser Irradiation of Blood
DTM= Disfungdo Temporomandibular

SAOS= Sindrome da Apneia Obstrutiva do sono
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Figura 1 - Aplicacéo do laser, no modo ILIB.

Figura 2 - Aplicacéo do ILIB com a paciente utilizando o 6culos de protecéao.
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1.INTRODUCAO

A Fotobiomodulacdo € um processo que tem como objetivo promover
alteracdes bioldgicas no organismo através de uma fonte de luz, como LEDs ou
Lasers, ou qualquer outra luz que chegue no tecido biolégico por meio da energia
fotbnica. Esse processo pode contribuir para otimizar processos fisiologicos
deficientes, amenizar inflamacdes e dores, promover respostas imunologicas
diante de infeccdes e melhora das cicatrizacdes (MANUAL CLINICO DO LASER
DUO PARA CIRURGIOES-DENTISTAS-ODONTOLOGIA E HOF).

Em 1981, na Russia, iniciaram estudos acerca do uso de lasers em baixa
intensidade, irradiando diretamente no sangue, surgindo a terapia de
Fotobiomodulacdo Sistémica Vascular, ou a terapia ILIB (Intravascular Laser
Irradiation of Blood). O objetivo desta técnica € promover a microcirculacdo a nivel
sistémico, através da aplicacdo do laser na artéria radial. Uma vantagem dessa
terapia, € que, independente da proposta do tratamento, sempre ocorrera um
ganho sistémico. (MANUAL CLINICO DO LASER DUO PARA CIRURGIOES-
DENTISTAS-ODONTOLOGIA E HOF).

Quanto ao comprimento de onda e faixas espectrais, varias poderao ser
empregadas na Fotobiomodulacéo, todos de uso terapéutico serdo absorvidos,
seja vermelho, infravermelho préximo, violeta, azul e verde. Entretanto, os
comprimentos de onda violeta, azul e verde, ao contrario do vermelho e
infravermelho proximo, ndo tém seus efeitos satisfatorios comprovados e
estabelecidos, necessitando de mais estudos. (MANUAL CLINICO DO LASER
DUO PARA CIRURGIOES-DENTISTAS-ODONTOLOGIA E HOF).

As vias de administracdo podem ser transcutanea ou transmucosa. Na via
de administracdo transcutanea, se a intencdo for apenas melhora local, sé&o
indicadas artérias/veias calibrosas proximas do tecido alvo, porém se o ganho for
sistémico, artérias/veias radiais, temporais superiores, médias e posteriores,
carétidas, faciais, vertebrais, jugulares, supra-claviculares, cubita mediana,
safenas, popliteas, dorsais e tibiais posteriores. Na transmucosa podera ser
intranasal e assoalho de boca.Com o auxilio de uma pulseira, sobre a qual se
acopla o laser, na altura da artéria radial, a radiacdo vermelha é transmitida para
as células sanguineas.(MANUAL CLINICO DO LASER DUO PARA CIRURGIOES-
DENTISTAS-ODONTOLOGIA E HOF).



2.0BJETIVO

O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre a
aplicacdo e vantagens da terapia ILIB nos diferentes tratamentos de cabeca e

pescoco.

A técnica consiste em promover a microcirculagdo a nivel sistémico,
através da aplicacéo do laser na artéria radial, podendo ser utilizada isoladamente

ou combinada com outros tratamentos.



3.METODOLOGIA

A revisdo de literatura presente foi pautada em artigos cientificos
publicados em diferentes bases de dados como PubMed, Scielo e Google
Académico, utilizando os descritores: ILIB, ILIB modificado, ILIB na Odontologia,

Fotobiomodulacdo, Fotobiomodulation.



4.REVISAO DE LITERATURA

A laserterapia € uma alternativa terapéutica com o intuito de promover a
estimulacao celular, gerando efeitos quimicos, fisicos e biologicos. O laser de baixa
intensidade, utilizado para fins terapéuticos, tem como caracteristica estimular
fotoreceptores fazendo com que haja liberacéo de energia para a célula local, mas
também se propague para células vizinhas, promovendo efeitos antiinflamatorios,
analgésicos e de reparacao tecidual. Por esse motivo, estudos tém mostrado que
a sua utilizacdo vem sendo uma alternativa para tratamentos de doencas
inflamatorias e dor. (FERNANDES; PORTO ).

A terapia ILIB trata-se de uma técnica n&o invasiva, indolor e sem efeitos
colaterais, sendo considerada uma opcao terapéutica segura e eficaz
(FERNANDES).

As contraindicagdes de uso do ILIB sédo para pacientes portadores de
marcapasso, pessoas com historico de cancer ativo, gestantes, pessoas com
glaucoma e fotossensibilidade (FERNANDES).

Durante os procedimentos, regras de biosseguranca devem ser
respeitadas, como o uso de Oculos de protecéo, tanto para o operador quanto para
o paciente (MANUAL CLINICO DO LASER DUO PARA CIRURGIOES-
DENTISTAS-ODONTOLOGIA E HOF).

O uso do ILIB na area da saude tem se mostrado uma ferramenta
complementar bastante promissora, auxiliando no tratamento das doencas, seja
de ordem local ou sistémica (ABREU, 2019)

Sua utilizacdo consiste na aplicacao do laser vermelho através da artéria
radial, de forma direta e continua, possibilitando protecdo das células, evitando
mutacdes e seu envelhecimento. O ILIB também pode auxiliar no controle de
doencas cardiovasculares, através de acédo na cascata do acido araquiddnico e
envelhecimento, anti-edematoso, estimulo do sistema imunoldgico e reparagéo
tecidual (ABREU, 2019).

Os efeitos do ILIB consistem na estimulacdo local da heméacia,
promovendo a sintese de adenosina trifosfato e da enzima antioxidante superéxido

dismutase, que ird neutralizar os radicais livres, promovendo a reducédo dos danos



causados pela acéo deletéria do corpo, e aumento da oxigenacao tecidual, além
de modular os niveis de citocinas e fatores de crescimento. Ja os efeitos
antiinflamatérios do ILIB ocorrem diante da inibicdo na producdo de
prostraglandinas inflamatérias, além da producédo de prostaciclinas e 6xido nitrico,
promovendo acdo vasodilatadora e antiagregante plaquetario. (FERNANDES;
PORTO).

Em meados de 1965, o pesquisador Endre Mester realizou um estudo com
a implantacdo de células tumorais sob a pele de ratos, expondo ao laser de rubi.
O estudo demonstrou que as células tumorais ndo foram destruidas; porém, no
grupo dos animais que foram tratados com a luz, houve uma cicatrizagdo mais
rapida nas lesBes em que passou pela implantagcédo das células cancerigenas, em
comparacao com o grupo que néo foi tratado com a luz (LIMA, 2019).

O uso do laser como terapia vem sendo difundido com sucesso em
diversas areas, dentre elas em pacientes oncoldgicos, principalmente nos efeitos
colaterais, como na prevencao e tratamento da mucosite oral (LIMA,2019).

Outro estudo demonstrou que a terapia com ILIB reduziu a dor e a
formacdo do potencial de acdo do nervo periférico, diminuindo a transmissao
de impulsos gerados nos nociceptores para a medula espinal em mulheres com
fiboromialgia, gerando melhora na qualidade de vida dessas
pacientes.(FERNANDES; PORTO).

A laserterapia através do ILIB tem efeito central, que estimula o sistema
do hipotalamo e limbico, além de regular o sono, humor e normalizar as
endorfinas e a serotonina (ISABELLA et al., 2019, WU, P. Y. et al.,, 2018;
KAZEMIKHOO; ANSARI, 2015; MIKHAYLOV, 2015; KROLOW, 2014,
MOMENZADEH et al, 2014; HUANG, S.-F. et al, 2012; WEBER,
2007) .(RANGEL, 2020).

Ferreira et al. (2014) relatou o caso de uma crianga que apresentava trismo
em decorréncia de um neuroblastoma. Foram aplicadas 10 sessfes semanais do
laser de baixa poténcia em emissdo continua nos pontos de acupuntura em contato
direto, no comprimento de onda de 780 nm, feixe de 0,04 cm2, poténcia de 70mW,
densidade de 105 J/cm2 e abertura sobre 1mm de diametro por 60 segundos, e
dez sessdes semanais de acupressao auricular. Foi observada melhora do trismo,
devido ao aumento da amplitude da abertura bucal, melhora do tbnus muscular
facial, diminuicdo da hiperatividade e ansiedade apds a terapia. (RANGEL, 2020).

O processo de analgesia do ILIB parece depender tanto do sistema

nervoso central quanto do periférico, com o objetivo de inibir mediadores quimicos



responsaveis pela dor e estimular a liberacdo de beta-endorfinas, inibindo a
transmissdo da dor e produzindo sensacdes de bem-estar e relaxamento.
(FERNANDES; PORTOnkzastfc).

Na area estética, os efeitos do ILIB se dao pela protecao das células contra
mutacdes e envelhecimento, favorecendo a melhora do aspecto da pele. Embora
a terapia ILIB seja estudada ha bastante tempo, na estética os estudos ainda séo
escassos e recentes para que evidenciem a realizacdo da técnica, tempo, forma e
frequéncia de aplicacdo. (GONCALVES, 2021).

Estudos mostraram que o tratamento com laserterapia em pacientes com
fibromialgia promoveu alivio da dor no periodo de 2 meses, sem 0 uso de
medicamentos. No tratamento da alopécia androgenética, houve eficacia da
terapia combinada com microagulhamento. No tratamento pdOs cirdrgico de
deiscéncia de artroplastia de joelho, a terapia ILIB foi eficaz, devido a sua
capacidade anti-inflamatoria, cicatrizante e analgésica. (GONCALVES, 2021).

Diante dos resultados obtidos, observamos sua eficacia no controle da dor,
reducdo da inflamacédo, na cicatrizacdo, ansiedade e reducdo do uso de
medicamentos, sendo uma boa alternativa, visto que é uma técnica indolor e ndo
invasiva. (GONCALVES, 2021).

A doenca periodontal esta relacionada com o acumulo de biofilme
disbidtico na superficie dentaria (PAPAPANOU et al., 2018). Diversas condi¢cfes
sistémicas podem afetar o processo das doencas periodontais e o tecido
periodontal de suporte (MAURI-OBRADORS et al., 2015; ZIUKAITE; SLOT; VAN
DER WEIJDEN, 2018 CHAPPLE et al.,, 2017). Dentre as condicbes, esta o
Diabetes Mellitus. Os portadores da Diabetes Mellitus podem apresentar doencas
periodontais mais severas (MIRANDA et al., 2018). Na busca de potencializar o
tratamento com a terapia periodontal basica, sugere-se a utilizacdo de terapias
adjuvantes (ZIUKAITE; SLOT; VAN DER WEIJDEN, 2018). Essas terapias sao a
antibiéticoterapia, solu¢cdes antimicrobianas ou lasers de baixa poténcia
(MIRANDA et al., 2018). (JUNIOR, 2019).

Com objetivo de melhorar os resultados clinicos nos tratamentos
periodontais e reduzir os efeitos adversos da antibibticoterapia sistémica, o laser
de baixa poténcia vem sendo utilizado como terapia adjuvante a raspagem corono
radicular (ABDULJABBAR et al., 2017; SANTOS et al., 2017). Entretanto, quanto
a sua utilizacdo, ndo existe uma padronizacdo na literatura (SANTOS et al., 2017).
Para promover efeito antimicrobiano, a utlizacio de uma substancia

fotossensibilizante € necessaria, pois a interagdo entre ambas resulta na producao



de espécies reativas de substancias letais aos microrganismos patdégenos.
(KELLESARIAN et al., 2017; JAVED et al, 2018). (JUNIOR, 2019).

Cheng et al., em 2016, selecionaram 12 ensaios clinicos, com objetivo de
conduzir uma revisao sistematica com metanalise, da utilizacdo do laser como
tratamento adjuvante ao tratamento periodontal. Concluiram que em um prazo de
trés meses o laser pdde ser eficaz na reducdo média da profundidade de
sondagem. (JUNIOR, 2019).

Entretanto, em uma pesquisa recente caracterizada como ensaio clinico,
randomizado e cego, composto por pacientes diagnosticados com periodontite e
diabetes mellitus tipo Il, mostrou-se que o ILIB modificado ndo apresentou melhoria
estatisticamente significativa nos parametros periodontais e controle glicémico, em
intervalo de 4 meses. (JUNIOR, 2019).

Segundo a Organizacado Mundial da Saude, a mortalidade pelo cancer, em
2012, passou de 8,2 milhdes para 8,8 milhdes em 2015, estando em expanséo e
configurando um problema mundial de saude publica. O tratamento mais utilizado
para tratar a doenca € a quimioterapia, em conjunto com outros agentes
quimioterapicos ou na forma de monoterapia, promovendo sua acdo diretamente
nas ceélulas que sofreram processo de crescimento e divisdo celular. Porém, os
agentes antineoplasicos ndo afetam somente as células tumorais, mas também as
células sadias, devido as células tumorais e normais passarem pelo mesmo ciclo
celular. Devido esses farmacos ndo conseguirem diferenciar as células, efeitos
colaterais podem ocorrer, como, nauseas, vOmitos, mucosite, alopecia e
mielotoxicidade, comprometendo a qualidade de vida dos pacientes. (LIMA, 2019).

Contudo, para proporcionar uma melhor qualidade de vida, prevenir ou
minimizar esses efeitos, alternativas ndo medicamentosas para reduzir esses
efeitos vém sendo buscadas. (LIMA, 2019).

Estudos demonstraram a eficacia do ILIB modificado na reologia do
sangue, promovendo diminui¢céo da viscosidade, melhora da viscoelasticidade dos
eritrocitos, resisténcia osmotica e ativacdo da agregacdo plaquetéaria. (LIMA,
2019).

O emprego da laserterapia vem sendo incluida em diversos estudos de
pos-operatorio cirurgico e crises alérgicas. (LIMA, 2019).

Com a privacdo do sono podem ocorrer consequéncias comportamentais
e fisioldgicas, como a desregulacédo em diversos sistemas de estresse, metabalico,

imunoldgico e inflamatorio, sendo necessaria a homeostasia do sono. A sindrome



da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é um disturbio respiratdrio do sono, que tem
como caracteristica o relaxamento atipico dos tecidos moles que envolvem as vias
aéreas superiores, ocorrendo episédios repetitivos de obstrucdo total ou parcial.
Existem diversos métodos de tratamento, dentre eles, CPAP e aparelhos intra-
orais (AlO). Entretanto, o AlO é contraindicado em pacientes com DTM (disfuncdes
temporomandibulares ) grave, dor e doenca periodontal ativa. (AVILA, 2022).

Como consequéncias da SAOS associada ao uso de AIO e CPAP, podem
ocorrer desordens temporomandibulares, interferindo na qualidade de vida do
paciente. A base de tratamento desta desordem consiste numa abordagem
multidisciplinar, incluindo fisioterapia através de terapias manuais, eletroterapia,
ultrassom, estimulacdo elétrica nervosa transcutanea ou laserterapia. (AVILA,
2022).

Na utilizacdo de aparelho intra-oral os pacientes estdo mais suscetiveis
a dores musculares, e com o0 avanco cientifico e tecnolédgico, a odontologia se
rendeu aos recursos integrativos na busca por tratamento humanizado e
personalizado. A fotobiomodulacdo acaba se tornando um recurso coadjuvante e
eficaz na reducéo da dor, além de ndo apresentar efeitos colaterais. (AVILA, 2022).

Em 1988, Bezuur et al. encontraram total alivio da dor em 80% dos
pacientes com desordens articulares avaliados depois da utilizacdo do laser de
baixa poténcia, com duracéo de seis dias, demonstrando que o efeito da terapia
se iniciou em curto periodo de tempo e se manteve pelo ano seguinte. (AVILA,
2022).



5.RELATO DE CASO CLINICO

Paciente ALPF, sexo feminino, 19 anos, compareceu a clinica Integrada
de Odontologia do Unisagrado, com a queixa principal de incobmodo e dor da les&o
de Herpes Simples. Na anamnese a paciente relatou ter ansiedade e durante a
palpacao dos linfonodos sentiu dor.

A HSV é uma infeccdo mucocutanea viral, que apresenta lesées em forma
de papulas, formando um grupo de vesiculas preenchidas por liquido. Trata-se de
uma doenca recorrente, sendo a infeccédo da cavidade oral mais comum e quando

ha recidivas ocorre apenas um incobmodo. (BRESSAN, 2021).

Na primeira sessdo, apés o preparo do campo com Oculos de protecdo
para cada individuo presente, foi realizada a terapia com laser vermelho em 3J,
com 5 pontos de irradiacdo, nas lesbes presentes no vermelhdo do labio,
associado com o protocolo da terapia ILIB por 30 minutos na artéria radial. Durante

0 procedimento a paciente n&o relatou incOmodo ou dor.

Nas sessfes seguinte utilizamos apenas a terapia ILIB, com um total de 7
aplicacdes com duracdo de 30 minutos cada, com intervalo entre as sessodes de
aproximadamente sete dias, utilizando o aparelho Laser Duo, na funcao ilib.1 em

laser vermelho no comprimento de onda em 660nm.

Em todas as sessfes a aplicagdo foi realizada com a pulseira propria do
aparelho, ajustada no antebraco na altura do pulso, em regido da artéria radial.



Figuras:

Figura 1 - Aplicacao do laser, no modo ILIB.

Fonte: de autoria propria.



Figura 2 - Aplicacéo do ILIB com a paciente utilizando o 6culos de protecéao.

Fonte: de autoria propria.



6.DISCUSSAO

Embora a bioestimulacéo por lasers de baixa poténcia possa oferecer um
efeito biolégico benéfico, ainda ndo é bem explicado pela ciéncia; porém
demonstrou interferir diretamente no processo de reparo. Sugerem-se pesquisas
para entender os mecanismos envolvidos na modulacdo desse processo, para
compreensao do impacto na qualidade de vida dos pacientes, além dos melhores
parametros de aplicacdo e a efichcia mediante as alteracBes bioquimicas e
controle da dor. (LIMA, 2019).

Os beneficios através do uso da irradiacao de baixa intensidade na cabeca
e pescoco, de acordo com Cronshaw, et al. (Ibidem, 2020), promove alivio em
feridas na regido da boca e reduz a inflamacédo, com resultados satisfatérios em
regidbes pequenas. J& Cerdeira, et al. (Ibid, 2016), demonstrou aumentar sua
capacidade fungicida contra células da Candida albicans, com o objetivo de
esterilizar a cavidade oral. De acordo com Zecha, et al. (Ibidem, 2016), obteve
beneficios relacionados ao alivio da mucosite oral em pacientes acometidos com
cancer de cabeca e pescoco, que fazem tratamento com radioterapia, desde que
respeitados os parametros dosimétricos. Zayed, et al. (Ibid, 2020), demonstrou em
seu estudo a eficacia da terapia ILIB na osseointegracdo e estabilidade de
implantes utilizadas no pos-cirrgico. Wang, et al. (lbid, 2016), apresentou 0s
beneficios do laser (verde e azul) em procedimentos ortopédicos através de
enxerto 6sseo. (MENEZES, 2021).

Através de um estudo clinico, controlado, randomizado, prospectivo e
intervencionista, avaliou-se pacientes com dor temporomandibular e o0s
participantes do grupo ILIB apresentaram melhoras significativas na reducao
de dor, medidos através de exame fisico dos pontos algicos e pela EVA (escala
analogica visual), além de n&o evidenciar efeitos colaterais. (FERNANDES;
PORTO. [s.I: s.n.]).

Um outro estudo clinico, controlado, randomizado, prospectivo e
intervencionista de pacientes com neuropatia diabética avaliou a eficacia do ILIB
no alivio da dor e melhora da qualidade de vida. Os pacientes submetidos a terapia
ILIB apresentaram melhora significativa em todas as variaveis do questionario de
alivio da dor e qualidade de vida, comparado aos pacientes do grupo controle.
(FERNANDES; PORTO. [s.l: s.n.]).

ApoOs realizadas as 7 sessdes com a terapia ILIB na paciente que



compareceu a clinica integrada de Odontologia do Unisagrado, a mesma relatou
melhora das lesGes de HSV logo apds a primeira sessao.

Sabe-se que o virus da herpes simples permanece em laténcia até ser
rompido por fatores desencadeados como, o estresse, alteragcdes hormonais,
menstruais, febre, exposicao solar e infec¢des. (BRESSAN, 2021)

Durante as sess0es a paciente relatou passar por momentos de estresse,
relatou sentir sintomas prodrémicos da HSV, porém n&do houve a manifestacdo da
lesdo. E apdés 2 semanas desde a ultima aplicacdo da terapia ILIB, a paciente
retornou a Clinica Integrada de Odontologia do Unisagrado com novas

manifestacdes de leséo da HSV.



7.CONCLUSAO

A terapia ILIB transcutanea tem como caracteristica promover recursos
terapéuticos e facilitar no processo de reabilitacdo do paciente. Pode ser utilizada
durante as sessdes de qualquer tratamento, além de ndo ser invasiva, possuir
baixo custo e apresentar seguranca. E uma alternativa para reduzir o consumo de
medicamentos para controle da dor e processos inflamatorios.

No entanto, o uso da terapia ainda estd numa crescente, apresentando

escassez de estudos e ensaios acerca do assunto para evidenciar a terapia.
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ANEXOS

&
W YNISAGRADO | jinjca de Odontologia

TERMO DE ESCLARECIMENTO/INFORMAGOES E RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA DAS PARTES
SOBRE A EXECUGAO DE TRATAMENTO ODONTOLOGICO

Por este instrumento de esclarecimento e informagges scbre o tratamento odontoldgico a ser realizado,
Eu/Responsével O)JT\(L ek

portador do RG
S0 82 (% - g . inscrito no CPF sob n°q23g lef4z - 4¢

tomo ciéncia que tenho a responsabilidade compartilhada com o UNISAGRADO sobre o mesmo. Estou ciente

que deverei seguir rigorosamente algumas regras para ¢ bom andamento, finalizagao e preservegao do
tratamento como:

1-  Comparecer a lodas as consullas agendadas em todas as especialidades envolvidas no tratamento

2-  Avisar com 48 horas de antecedéncia o responsavel pelo agendamento do atendimento, caso ndo possa
comparecer, Caso uma situagio de emergéncia ocorra durante as 48 horas que antecedam o tratamento,
deverei justificar através de atestado ou documento que comprovem a real metive de minha falta.

3-  Zelar pela manutengio de proteses odontoldgicas fixas ou méveis, places de mordidas, aparelhos
ortodénticos que venha a fazer uso, ndo quebrando ou denificando quaisquer acessorios.

4. Sequir todas as orientagdes de cuidados pos-atendimentos cirdrgicos, restauradores e protéticos fornecidos
pela equipe responsavel pelo tratamente.

5. Segquir as crientagdes dadas sobre a manutencao diaria de higiene dos tecidos buco-dentais.
8- Comparecer as consultas de controle apds o término do tralamento.

7-  Quando o trateamento for de protese sobre implante, protese fixa, protese removivel, protese tolal,
compreendem ser uma obrigagao de meio, restabelecende a fungdo que foi perdida com a perda dos
dentes.

8-

Ter ciéncia do limile loleravel de apenas duas faltas, uma vez que comprometo a aula do aluno e do
professar.

Declaro sob as penas da lei, que.

- Fui submetido a um questionario de avaliagio biomédica, no qual foram pesquisados e excluidos possiveis
fatores sisldmicos que possam comprometer ou contra indicar o iratamento proposto, bem como oferecer riscos
4 minha sadde geral,

- Fui informado de que nac existem garantias absolutas € que o sucesso do presente tratamento dependera de
uma manutengao reguiar;

- Tenho pleno conhecimento de que terei meu tratamento automaticamente cancelado, seja qual for o caso, que
nio cumpra corretamente as regras aqui estebelecidas, assumindo todos os risces e responsabilidade per minha
negligéncia e imprudéncia;

- Consinto o plano de tratamento apresentado, decorrente de particularidades inerentes ao meu caso;

- Autorizo que todas as radiografias, fotografias, modelos, desenho, histéricos de antecedentes familiares,
resultados de exames clinicos e laborateriais e quaisquer culras informagdes concementes 2o planejamento e
tratamento que compde meu prontuério, sejam retidos e utilizados para fins académicos, sendo permitica a
divulgaggo em todo e qualquer meio de comunicegio/publicagdes cientificas nacionais e internacionais,
respeitado o Codigo de £ica institucicnal e da profissdo e principalmente, garantida a ANONIMIZACAO de meus
dados pessoais e sensiveis, nos termos da Lei Geral de Protegéo de Dados — 13.709/2018, artigo 4°, b.

- Recebi informagdes sabre os possiveis riscos e complicagies decorrentes da cirurgia, medicamentos &
anestesia. Tais complicagdes incluem dor, edema (inchagos), infecodes, hemalemas das estruturas bucais
(manchas arroxeadas) e também possiveis danos a estrutura gssea palologias sinusais (sinusites), atraso na
cicatrizag2o, reagdes alérgicas as drogas @ acs medicamentos ulilizados, até a possive! perda do tratamento
proposte, sendo que na eventualidade disto acontecer, deverei assumir os evenluals custos para um novo
t{ratamento;

- Se necessario tratamente endodéntico observade pelo cirurgido-dentista, apos finaliza-lo nesta clinica, devo dar
continuidade no tratamento restaurador com qualquer outre prefissionall ouira clinica de odentologia © mais

rapido possivel, ndo dependendo mais do UNISAGRADO, uma vez que tal tratamento € necessario e sua ndo
realizagao acarretard prejuizes ao dente tratado € a minha saude:




|
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- Em caso de tratamento de URGENCIA, tenho conhecimenic que os procedimentos serdo 0s necessarios
apenas para o atendimento da urgéncia e que deverei providenciar sua continuidade/finalizagdo do tratamento
e/ou outros procedimentos, o mais rapido possivel, com qualquer outre profissionalloutra dlinica de odonlclogia;

- Fui orientado € me responsabilizo por procurar o mais breve possivel qualquer cutro profissional da area para
dar confinuidade afou finalizar qualquer tratamento iniciado nas clinicas de odontologia do UNISAGRADO, ndo
dependendo apenas das disponibllidades de vagas disponiveis na Institui¢ao,

- Tenho ciéncie da grade/horario das disciplinas e seus respectivos atendimentos do curse de odontologia do
UNISAGRADO, e que devo me adequar aos horarios disponiveis do mesmo, bem como aguardar a
disponibilidade de vagas para atendimento da Instituigdo, uma vez que essas sdo limitadas e devo respeitar seus
critérios pré-estabelecdes, lais como a lista de espera e que sdo selecionados casos de interesse de
aprendizado/pesquisa estipulado pelo professor e/ou aluno e a pedido dos mesmos;

- Compreendo se tratar de uma institucdo de ensino e tenho conhecimento das limitagées de datas e horérios do
periodc letivo e que o atendimento dentro zs Clinicas do UNISAGRADO é feito apenas nesse periodo, podendo
vanar em semanas de provas, avalegées e eventos, sendo encerrados nas férias letivas, finais de semana,
feniados, entre outros, me tomando responsavel por procurar tratamento externo a Instituigdo, independente do
caso

- Fui informado que todas as informagdes contidas em meu prontudrio deverdo permanecer ro arquivo pelo
prazo legal da Instituicdo de Ensino, podendo ser copiada para os fins acima autorizados garantido a
anonmizagao efou meu inleresse. de responsaveis legais ou mediante requisigao judicial,

Por este instrumento de aulorizagdo por mim assinado ¢ acima qualificado, dou pleno consentimento ao
UNISAGRADO para, por intermédio de seus discentes, docentes (alunos e professores) e funcionarios do Curso
de Odontologia, greduagdo e pos-graduacdo, fazer diagndslico, apds a realizacdo ou solicitagao de exames
clinicos e/ou de laboratarios, planejamento e execugao de meu tratamento, de acerdo com os conhecimentos
enquadrades no campo da especialidade, dertro das disciplinas académicas e materiais existentes.

Declaro ainda gue efetuei a leitura de toda esta autorizacdo, aceito e concordo com o acima exposto.

Bauru,()( ce m_ de 202,
Nome: Mmm\imw

crrles e 4y 4z

Responsével legel (pare mencres)
Nome de responsavel.

Parentesco’
CPF: Contato (telefone):

" pal, mie ou responsavel legal,




