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RESUMO

O objetivo deste projeto se baseou em avaliar a estabilidade de cor de braquetes
estéticos ceramicos, comparando o grau de pigmentacdo quando imersos em saliva
artificial ou na presenca de alimentos com potencial de pigmentacdo. Dessa forma,
avaliou-se 50 braquetes ceramicos da marca Morelli (Morelli Ortodontia, Sorocaba,
SP) provenientes de embalagens seladas e dentro do prazo de validade. Os braquetes
foram divididos em 5 grupos de 10 que foram submersos em 5 solucdes diferentes
sendo, saliva artificial, vinho tinto, café, coca-cola e acgai.Portanto, a coloragdo desses
braquetes foi avaliada nos periodos baseline (T0) antes da imerséo nas solugdes, 24
hs (T1), 72 hs (T2), 7 dias (T3) e 14 dias (T4) ap0s a imersdo. A avaliacdo da alteracéo
de cor intragrupo e intergrupos nos periodos testados foi realizada por meio de
fotografias realizadas em fundo branco. A avaliacdo da alteragao de cor intragrupo e
intergrupos nos periodos testados foi realizada por meio de fotografias, os valores
numeéricos em RGB foram atribuidos as fotografias dos braquetes em cada tempo e
em cada solucéo por meio do software adobe.A partir dos dados obtidos com o teste
estatistico de normalidade de Shapiro-wilk, teste de analise de variancia a 2 critérios
e o teste post-hoc de Tukey, chegou-se aos resultados que de acordo com a analise
da cor dos braquetes ao longo do experimento houve uma pigmentacdo semelhantes
,independente da solucdo e que o fator tempo apresentou uma influéncia importante
na degradacgéo da cor dos braquetes.Dessa maneira , observou-se que os braquetes
ceramicos sofrem pigmentacado independente da solucdo, ou seja, a dieta e o tempo
tém influéncia no manchamento dos braquetes ,portanto os pacientes devem ser

orientados quanto & dieta.

Palavras-chave: Ortodontia. Braquetes. Cor



ABSTRACT

The objective of this project was based on evaluating the color stability of ceramic
esthetic brackets, comparing the degree of pigmentation when immersed in artificial
saliva or in the presence of foods with potential for pigmentation. Thus, 50 Morelli
ceramic brackets (Morelli Ortodontia, Sorocaba, SP) from sealed packages and within
the expiration date were evaluated. The brackets were divided into 5 groups of 10 that
were submerged in 5 different solutions, namely, artificial saliva, red wine, coffee, coca-
cola and acai. Therefore, the color of these brackets was evaluated in the baseline
periods (TO) before immersion in the solutions, 24 hours (T1), 72 hours (T2), 7 days
(T3) and 14 days (T4) after immersion. The evaluation of the intragroup and intergroup
color change in the tested periods was performed using photographs taken on a white
background. The evaluation of the intragroup and intergroup color alteration in the
tested periods was carried out through photographs, the numerical values in RGB were
assigned to the photographs of the brackets at each time and in each solution using
the adobe software. Shapiro-Wilk's statistical normality test, 2-way analysis of variance
test and Tukey's post-hoc test. independent of the solution and that the time factor had
an important influence on the degradation of the color of the brackets. Thus, it was
observed that the ceramic brackets undergo pigmentation regardless of the solution,
that is, the diet and the time have an influence on the staining of the brackets, therefore

patients should be advised about diet.

KEYWORDS: Orthodontics. Brackets. Color.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, uma maior demanda de pacientes adultos nos consultorios ortodonticos
tem sido relatada, de 2010 a 2013 o numero de pacientes adultos cresceu 14% e o
namero de ortodontistas que oferecem tratamento para adultos cresceu de 51% para
98%. Na década de 80, praticamente os pacientes que usavam aparelho eram na sua
maioria adolescentes. Com o decorrer dos anos, uma maior divulgacdo da
possibilidade de se realizar tratamento ortodéntico independente da idade nas midias
sociais, um menor custo deste tratamento associados a uma perspectiva de
prevencdo da odontologia moderna, aumento na longevidade de vida e avangos
tecnolégicos podem ter contribuido para essa maior demanda. Além disso, aspectos
psicossociais também sdo considerados uma vez que a busca por um sorriso mais
agradavel tem sido almejada como um meio de melhor aceitacdo social, tanto em
adultos como em outras faixas etarias (GAZIT-RAPPAPORT; HAISRAELI-SHALISH,;
GAZIT, 2010; JOHAL et al., 2014; MALTAGLIATI; MONTES, 2007; KOLAWOLE;
AYENI; OSIATUMA, 2012; BERNABE; FLORES-MIR, 2007; LIU; MCGRATH; HAGG,
2009).

Dessa forma, com o objetivo de atender essa maior demanda de pacientes com
grande necessidade estética fez com que os aparelhos e os acessérios ortodénticos
fossem aperfeicoados, como 0s braquetes ceramicos e os alinhadores invisiveis. Em
relacdo aos braquetes ceramicos, eles séo fabricados com ceramicas policristalina e
monocristalina e sdo biocompativeis com o uso na cavidade bucal, o que associados
a superioridade estética e alta resisténcia comparados aos braquetes de plasticos,
sdo a escolha em termos de aparelho fixo estético (DOSTALOVA et al.,, 2011;
GKANTIDIS et al., 2012; FALKENSAMMER et al., 2012).

Posto que da grande melhora na fabricacdo desses acessorios durante as
Ultimas décadas, eles ainda apresentam algumas limitacdes em relacdo aos
braquetes metdlicos, principalmente por serem fridveis aumentando as chances de
fraturas, possuem maior atrito na interagdo com os fios ortoddnticos além de
apresentarem mais riscos de fraturas no esmalte dentario durante sua remocao
(BISHARA et al., 2008; LINDAUER et al., 1994). Uma das suas maiores vantagens
diz respeito as suas propriedades 6ticas embora exista uma caréncia de estudos
avaliando sua estabilidade de cor no decorrer do tratamento ortodéntico (OZCAN;
FINNEMA; YBEMA, 2008).



Com isso, 0 manchamento ou a alteracdo de cor desses acessorios devem ser
reduzidos para garantir uma estética aceitavel pelos pacientes. Principalmente
levando em consideracdo o maior custo desses aparelhos uma vez que os pacientes
estdo dispostos a arcar com maiores custos quanto mais estéticos sao os aparelhos
(ROSVALL et al., 2009). Quando esses acessorios deixam de atender a expectativa
dos pacientes, podem influenciar na colaboragcdo dos mesmos com o tratamento,
podendo até contribuir para o insucesso dos resultados. Além do aspecto que a
expectativa dos pacientes em relacdo aos aparelhos pode néo estar alinhada a
opinido dos ortodontistas (MARANON-VASQUEZ et al., 2021). A estética dos
aparelhos parece influenciar até na maior chance de contratacdo, um estudo apontou
gue aumentam as chances de emprego quanto mais invisivel for o aparelho (DIDIER
et al., 2019).

Portanto, ndo adianta usar braquetes ceramicos de qualidade com custo
elevado se eles apresentarem alteracdes de cor que comprometam a estética tao
almejada pelos pacientes. Com isso, alimentos com maior potencial de pigmentacao
podem alterar as cores dos braquetes, tanto ceramicos quanto de plasticos
(AKYALCIN et al., 2012; FALTERMEIER, BEHR, MUSSIG, 2007; GUIGNONE et al.,
2015). Desse modo, considerando que pacientes adultos sdo os que mais optam por
braguetes ceramicos, alimentos consumidos por essa faixa etaria devem ser
investigados no sentido de identificar os com maior potencial de pigmentacédo para

orientar o paciente e minimizar os efeitos antiestéticos desses materiais.

Logo, os braquetes estéticos sdo uma opc¢ao viavel, especialmente nos casos
em que o0 paciente apresenta dificuldade na utilizacdo dos braquetes
tradicionais.Posto isso, os braquetes ainda enfrentam o desafio de manter a
estabilidade de cor no meio bucal,visto que o tempo de exposi¢do dos braquetes as
solucBes potencialmente corantes tem influéncia direta no grau de alteracdo de cor
,de forma que os tempos mais longos apresentaram as maiores variacdes
(WEHNER,2013).



Todavia, ainda € necessario pesquisa e correcéo devido a instabilidade da cor

com o decorrer do tempo.Com isso, 0 objetivo desta pesquisa in vitro consistiu em
comparar a alteracao de cor dos braguetes ceramicos estéticos expostos a diferentes

solucdes com potencial de manchamento,devido a grande preocupacéo dos pacientes
que buscam por tratamento ortodéntico em relacdo a estética dos aparelhos, assim
julga-se necessario investigar a estabilidade de cor dos mesmos, devido a saliva e

aos pigmentos que podem ser incorporados por alguns tipos de alimentos ou bebidas.

OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa in vitro consiste em comparar a alteragéo de cor dos
braquetes ceramicos estéticos expostos a diferentes solu¢des com potencial de

manchamento.

2 METODOLOGIA

O projeto dispensa parecer do comité de ética pois se trata de um estudo in
vitro (Anexo A). Foram avaliados 50 braquetes cerdmicos de incisivo central superior
direito da marca Morelli (Morelli Ortodontia, Sorocaba, SP) provenientes de
embalagens seladas e dentro do prazo de validade. Os braquetes foram divididos em
5 grupos (n=10) e submersos em pequenos recipientes com 5 solucbes diferentes
sendo, saliva artificial, vinho tinto, café, coca-cola e acai,sendo que em cada recipiente

foi colocado 15 ml de cada solugéo.

Grupo 1 (n=10 braquetes); imersos em solucdo de saliva artificial, Grupo 2 (n=10
braguetes); imersos em solug¢do de vinho tinto seco Quinta do Morgado (Vinicola
Quinta do Morgado, Flores da Cunha-RS, Brasil), Grupo 3 (n=10 braquetes); imersos
em solucdo de café (Café Arlita, Pirajui-SP, Brasil), Grupo 4 (n=10 braquetes);

imersos em solugéo de coca-cola (Coca-Cola Company, Bauru-SP, Brasil), Grupo 5



(n=10 braquetes); imersos em solu¢do de acai (Acai Frooty,S&o Paulo-SP, Brasil). O
grupo 1 armazenado em saliva artificial foi utilizado como grupo controle para as
alteracdes de cor nos braquetes expostos as respectivas solugdes. Os ingredientes
da saliva artificial foram os seguintes: 1,3 g /| de cloreto de potassio, 0,1 g/ | de cloreto
de sddio, 0,05 g / | de cloreto de magnésio, 0,1 g/ | de cloreto de calcio, 2,5105g /|
de fluoreto de sédio, 0,035 g / L di-hidrogenofosfito de potassio (KH2PO4) e 0,162 g /
L de ZnSOA4.

Os braquetes de todos os grupos foram acondicionados em pequenos recipientes
separados de acordo com as solugdes previamente descritas e permaneceram em

estufa a 37°C, simulando o ambiente bucal.

Portanto, a coloracéo desses braquetes foi avaliada nos periodos baseline (T0)
antes da imersao nas solucées, 24 hs (T1), 72 hs (T2), 7 dias (T3) e 14 dias (T4) ap0Os
a imersdo. As solugbes foram trocadas diariamente durante o periodo do
experimento. Em cada tempo de avaliacdo, os braquetes foram submetidos a
realizacdo de tomada fotografica em fundo branco para posterior andlise. Apds a
remocado dos braquetes dos recipientes, os mesmos foram lavados com &gua

destilada e secados previamente a realizacao das fotografias.

As fotografias foram realizadas com uma camera comercial SLR, Nikon D50
(Nikon Corp.,Téquio, Japao) acoplada a uma lente macro Tamron SP AF 90mm /2.8
Di 1:1 (Tamron Corp., Saitama, Japdo) e um flash circular. A avaliacdo da alteracéo
de cor intragrupo e intergrupos nos periodos testados foi realizada por meio da
utilizacdo de um software (Adobe Photoshop, version 7.0; Adobe Systems Inc., San
Jose, California, USA). O sistema tridimensional de ordem de cor (CIELab) do

software fornece uma técnica padronizada para avaliacdo de diferenca de cor.

Todavia ,além dessa avaliacdo objetiva, foi realizada uma analise visual. A
andlise visual dos braquetes também foi feita nos mesmos intervalos de tempo
descritos anteriormente e por dois examinadores diferentes, de maneira cega. Os
examinadores nao tiveram conhecimento do tempo de armazenamento e as solugdes.
Um braquete de cada grupo foi lavado com agua destilada e secado com ar antes de
ser colocado sobre uma superficie branca ao lado de um braquete semelhante, que
nao havia sido imerso em qualquer solugcéo de coloracdo, para comparacdo. Esta
analise tem como objetivo detectar visualmente o potencial de coloragdo dos

braquetes e relacionar com o tempo de imerséo nas diferentes solugcbes. Sempre que



percebido uma alteracdo de cor seré registado conforme descrito por MANCUSO et
al., 20009.

Os valores numeéricos foram transferidos para uma planilha de excell para

tabulacéo.

3 RESULTADOS

Portanto, realizou-se a coleta dos dados referentes aos braquetes ceramicos
de incisivo central superior direito da marca Morelli, submersos em saliva artificial, em
solucdo de agua destilada com coca-cola, café, vinho tinto e acai nos seguintes
periodos baseline, (T0) antes da imersao nas solugdes, 24 hs (T1), 72 hs (T2), 7 dias
(T3) e 14 dias (T4) ap06s a imersao.

Foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-wilk para verificar a distribuicéo
dos dados. As diferencas na alteracdo de cor dependendo da solucédo de imerséo e
do tempo testado foram analisadas por meio de um teste de analise de variancia a 2
critérios (1. Tempo; 2. Solugéo) e o teste post-hoc de Tukey. Foi adotado um nivel de
significancia de 5% para as analises.

Abaixo seguem as tabelas com os valores em RGB atribuidos as imagens dos

braquetes imersos em cada solugao nos diferentes tempos de avaliacéo.

Figura la- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T1(24hs)

submersos na solucéo de agua destilada com acai.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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Figura 1b- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T4(14dias)
submersos na solucdo de agua destilada com acai.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Figura 2a- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T1(24hs) submersos na
solucao de saliva artificial.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Figura 2b-: Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T4(14dias)

submersos na solucédo de saliva artificial.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)



Figura 3a- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T1(24hs)

submersos na solucéo de agua destilada com café.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Figura 3b- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T4(14dias)

submersos na solucéo de agua destilada com café.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Figura 4a- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T1(24hs)
submersos na solucéo de agua destilada com coca-cola.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

13



14

Figura 4b- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T4(14dias)
submersos nha solucéo de agua destilada com coca-cola.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Figura 5a- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T1(24hs)

submersos na solugéo de agua destilada com vinho tinto.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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Figura 5b- Fotografia dos braquetes ceramicos no periodo T4(14dias)
submersos na solugédo de agua destilada com vinho tinto.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Grafico 1 - Valores do RGB das cores para os barquetes ceramicos da

marca morelli antes da imersao

Acai Cafa Coca-Cola Saliva Vinho
Solucao

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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Gréfico 2-Valores do RGB das cores para 0s barquetes ceramicos da

marca morelli em 24 horas
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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Gréfico 3— Valores do RGB das cores para os barquetes ceramicos da marca
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Yinha



T3 -7 dias

18

Gréfico 4-Valores do RGB das cores para 0s barquetes ceramicos da marca

242.5 -

240.0 -

237.5 -

235.0 -

morelli em 7 dias

Acai Café Coca-Cola Saliva

Solucao

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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Gréfico 5 Valores do RGB das cores para os barquetes ceramicos da marca

morelli em 14 dias

T4 - 14 dias

235 -

Acai

4 DISCUSSAO

Coca-Cola

Solucao

Saliva

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

YWinho

A estética dental € um fator importante na atratividade geral da face, sendo que

altos padrdes de vida, juntamente com o aumento da longevidade no ocidente,

levaram a um aumento na demanda por atendimento ortodontico em adultos. De modo

que , de acordo com estudos a estética dental gerou uma melhora significativa na

gualidade de vida de pacientes adultos para o periodo examinado (até 6 meses pos-

tratamento), além de desempenhar um papel importante na interacao social e no bem-

estar psicologico porque afeta como as pessoas se percebem e como sdo percebidos
pela sociedade (BERNABE; FLORES-MIR, 2007). Dessa maneira, é notavel que

houve um aumento no nimero de pacientes adultos que agora procuram tratamento
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ortodontico (GAZIT-RAPPAPORT; HAISRAELI-SHALISH; GAZIT, 2010; JOHAL et al.,
2014).

Dessa forma,a utilizacao de braquetes estéticos e alinhadores ortoddnticos tém
sido o tratamento ortodoéntico de indicacdo em pacientes adultos, que refutam a
colocacdo de aparelho ortodéntico, pela aparéncia indesejavel dos braquetes
metalicos (MARANON-VASQUEZ et al., 2021). Com isso, baseado nesses dados,
essa pesquisa objetivou avaliar se a dieta do paciente pode alterar a coloragédo dos
braquetes estéticos ceramicos. Para isso foram empregados 50 braquetes de incisivo
central superior divididos em 5 grupos de 10, que foram submersos em 5 solucdes
diferentes sendo, saliva artificial, vinho tinto, café, coca-cola e acai. Sendo assim, a
coloracdo desses braquetes foi avaliada nos periodos baseline (T0) antes da imerséo
nas solugdes, 24 hs (T1), 72 hs (T2), 7 dias (T3) e 14 dias (T4) apés a imersao.

Analisando os graficos dos resultados, observou-se que em relacdo a saliva
obteve-se uma média de 242,00 ao inicio, e ao final do experimento no periodo de 14
dias, o valor médio representativo da coloracdo dos braquetes ficou em 236,00. No
entanto, quando os braquetes foram mantidos em solugcéao contendo vinho tinto, esses
valores iniciais foram em média de 243,00 e ao final de 236,00. Esses valores indicam
uma tendéncia de manutencdo da cor,porém o teste estatistico demonstrou uma
pigmentacado da cor independente da solucao .Sendo que, qguando expostos a solucao
contendo café, os valores ficaram entre 242,00 e 235,00. Para os braguetes expostos
a solucao contendo coca-cola, os valores foram 242,00 e finalizaram com 236,00, ja

para a solucdo contendo acai, esses valores foram 243,00 e ao final 236,00.

Uma maior estabilidade de cor de braquetes ceramicos foi relatada num estudo
gue comparou braguetes plasticos e ceramicos (AKYALCIN et al.,, 2012). Os
braquetes de ceramica podem ser monocristalino ou policristalino, enquanto os
braguetes de plastico contém uma variedade de materiais como policarbonato e
poliuretano. Essa diferenca possa explicar a maior estabilidade de cor dos ceramicos,
porém, o tipo de braquete ceramico (mono ou policristalino), parece nao influenciar
seu potencial de manchamento (AKYALCIN et al., 2012; LEE, 2008).

Em um outro estudo os autores compararam diferentes tipos de braquetes,
ceramicos e plasticos, de diferentes marcar comerciais expostos a solu¢des contendo

café, Coca-Cola, uma vitamina chamada Cedevita, e saliva artificial como grupo
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controle (SIMUNOVI'C et al., 2022). Os tempos de avaliagéo forma similares ao nosso
estudo. Eles concluiram que alteracBes de cor ocorrem em todas as solucdes,
incluindo a saliva artificial, porém observaram que a solucdo contendo café teve o
maior impacto na estabilidade da cor. Entretanto, no nosso estudo houve uma

pigmentacao significativa da cor independente da solugao.

Dessa forma, embora o estudo tenha apresentado uma diferenca estatisticamente
significante, ao observar as imagens do inicio e no final do experimento, essas
alteracdes ndo séo tdo perceptiveis a olho nu. Sendo assim, talvez esses braquetes
ainda sejam viaveis como escolha de tratamento, porém os pacientes devem ser
orientados quanto a dieta, pois essas substancias apresentam um poder de
pigmentacdo. Sendo que, 0s pacientes podem realizar bochechos com agua e a
higienizag&o, logo apos a ingestao desses alimentos e bebidas como forma de evitar

uma maior pigmentacao.

5 CONCLUSAO

Portanto, concluiu-se a partir das analises feitas que os braquetes ceramicos
apresentaram pigmentacdo semelhante, independente da solugdo em que foram
armazenados,sendo que o fator tempo apresentou uma influéncia importante na
degradacdo de cor dos braguetes,visto que a pigmentacdo ao longo do tempo foi
estatisticamente significante. Além disso que o consumo de alimentos e bebidas com
grande potencial de pigmentacdo pode influenciar de forma relevante a estética dos
braquetes ceramicos, portanto, os pacientes devem ser orientados quanto a dieta.
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ANEXO A
CARTA DE DISPENSA DO CEP OU CEUA

A COORDENADORIA DO PROGRAMA DE INICIACAO CIENTIFICA DA
UNISAGRADO

Venho por meio desta informar que ndo é necessaria submissao do projeto de
pesquisa intitulado “AVALIAQAO DA ESTABILIDADE DE COR DE BRAQUETES
CERAMICOS EXPOSTOS A SOLUQOES COM POTENCIAL DE MANCHAMENTO -
ESTUDO IN VITRO” ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou a Comissao de Etica
n o Uso de Animais (CEUA) devido a seguinte justificativa: A pesquisa ira utilizar
produtos comerciais para teste in vitro. Ndo havera manipulacéo de animais ou grupo
de pacientes para execucéo da pesquisa.

Atenciosamente,

ANA CLAUDIA DE CASTRO FERREIRA CONTI

Bauru, 1 DE DEZEMBRO DE 2022.
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