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RESUMO 

 

O objetivo deste trabalho consistiu em avaliar a influência de dois 

enxaguatórios bucais, colgate orthogard e periogard, na alteração de cor de elásticos 

corrente estéticos. Materiais e métodos. Foram avaliados segmentos de elásticos 

corrente de força média com 6 elos das marcas Morelli e Orthometric. Os elásticos 

foram distendidos o dobro de seu comprimento em uma estrutura de metal, com uma 

ponta em cada extremidade. Os segmentos dos elásticos (n=60) de cada marca 

comercial foram divididos em 3 grupos de 20 segmentos que foram imersos em saliva 

artificial, enxaguatório colgate orthogard e periogard. Dessa forma, a coloração desses 

segmentos de elásticos foi avaliada nos períodos logo após a distensão (T0), 1 dia 

(T1), 7 dias (T2), 14 dias (T3), 21 dias (T4) e 28 dias (T5) após a  imersão. A avaliação 

da alteração de cor intragrupo e intergrupos nos períodos testados foi realizada por 

meio de fotografias, os valores numéricos em RGB foram atribuídos às fotografias dos 

elásticos em cada tempo e em cada solução por meio do  software adobe. Resultados: 

Os valores representativos da coloração dos elásticos exibem uma tendência de 

pigmentação com o tempo, independente da marca comercial. Os elásticos mantidos 

na saliva artificial apresentaram uma coloração amarelada, mas menos pigmentados 

comparados com os elásticos expostos nas soluções enxaguatória colgate orthogard 

e colgate periogard. Quando expostos as soluções enxaguatórias apresentaram uma 

coloração azulada, porém com maior tendência de pigmentação. Conclusão: A 

pigmentação azulada dos elásticos expostos as soluções de enxaguatórios bucais 

compromete esteticamente esses acessórios, sendo uma desvantagem aos pacientes 

que buscam estética nos tratamentos ortodônticos.  

 
Palavras-chave: Ortodontia. Elástico. Cor. 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Efeito do uso de enxaguatórios bucais na alteração de cor de elásticos em 

cadeia estéticos – estudo in vitro 

 

The aim of this study was to evaluate the influence of two mouthwashes, 

Colgate orthogard and periogard, on the color change of 2 commercial brands of 

aesthetic elastics chains. Materials and methods. Segments of medium strength 

aesthetic chain elastics with 6 links of the Morelli and Orthometric brands were 

evaluated. The elastics were stretched twice their length. The elastic segments (n=60) 

of each commercial brand were divided into 3 groups of 20 segments that were 

immersed in artificial saliva, Colgate orthogard and periogard mouthwashes. Thus, the 

color of these elastic segments was evaluated in the periods immediately after 

distension (T0), 1 day (T1), 7 days (T2), 14 days (T3), 21 days (T4) and 28 days (T5) 

after immersion. The evaluation of intragroup and intergroup color change in the tested 

periods was performed through photographs, the numerical values in RGB were 

assigned to the photographs of the elastics at each time and in each solution through 

the adobe software. Results: The representative color values of the elastics show a 

tendency to pigmentation with time, regardless of the commercial brand. The rubber 

bands kept in the artificial saliva showed a yellowish color, but less pigmented 

compared to the rubber bands exposed in the rinse solutions. When exposed to 

Colgate orthogard or periogard solutions, the elastics showed a bluish color, but with 

a greater degree of pigmentation. Conclusion: The bluish pigmentation of the elastics 

exposed to mouthwash solutions esthetically compromises these accessories. 

 
Keywords: Orthodontics. Latex. Color. 
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1 INTRODUÇÃO E REVISÃO DE LITERATURA 
 

A busca por tratamento ortodôntico com intuito de alinhar os dentes e 

harmonizar o sorriso, tem aumentado cada vez mais nas clinicas odontológicas. A 

frequência de pacientes ortodônticos nos consultórios, que buscam estética e função 

principalmente querem, através do sorriso, melhorar direta ou indiretamente questões 

de relação social e profissional, por meio dos dentes alinhados, sem diastemas e 

esteticamente harmônicos com a face. Durante o tratamento ortodôntico muitos 

acessórios podem ser empregados para auxiliar na movimentação dentária, 

destacando os elásticos e molas. Considerando o conforto dos pacientes, o custo e a 

maior aplicabilidade clínica, os elásticos correntes são frequentemente utilizados nas 

mecânicas para fechamento de espaço (ALEXANDRE et al., 2008; BATY; STORIE; 

VON FRAUNHOFER, 1994). Esses acessórios apresentam compatibilidade biológica 

para uso bucal bem como propiciam movimentação dentária desejável. (SANTOS et 

al., 2009). 

Nesse sentido, atendendo a maior exigência estética dos pacientes em 

relação à estética, os elásticos em cadeia transparentes têm sido bastante utilizados 

no tratamento ortodôntico com braquetes cerâmicos. Essa maior procura por 

aparelhos estéticos pode estar relacionada a maior demanda de pacientes adultos nos 

consultórios ortodônticos, normalmente mais preocupados em melhorar o sorriso com 

aparelhos mais invisíveis possível. Além dos adultos, adolescentes também 

questionam a estética dos aparelhos e talvez o maior acesso à informação gerado 

pela facilidade tecnológica e as mídias sociais tem contribuído para isso. 

(FALTERMEIER; BEHR; MÜSSIG, 2007; GAZIT-RAPPAPORT; HAISRAELI- 

SHALISH; GAZIT, 2010; JOHAL et al., 2014; MALTAGLIATI; MONTES, 2007; 

BERNABE; FLORES-MIR, 2007; LIU; MCGRATH; HAGG, 2009). Toda essa 

preocupação com a estética durante o tratamento ortodôntico refletiu na maior 

comercialização de braquetes cerâmicos, alinhadores invisíveis, fios e ligaduras 

elastoméricas estéticas. 

Apesar da ampla utilização desses acessórios algumas desvantagens são 

relacionadas ao seu uso. Uma das características inerente aos elásticos é a 

degradação de força com o decorrer do tempo, alteração de cor na exposição ao 

ambiente úmido da cavidade bucal além do acúmulo de placa bacteriana ao redor 

desses acessórios (ALEXANDRE et al., 2008; HENRIQUES et al., 2003; CHANG et 
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al., 2017; LORIATO, MACHADO, PACHECO, 2006; SANTOS et al., 2009; QODCIEH 

et al.,  2017).  Esses fatores podem comprometer o desempenho clínico desses 

materiais (MARTINS et al, 2006; CABRERA et al., 2003). 

A composição das ligaduras elásticas depende de tecnologia, técnicas de 

refinamento e qualidade dos materiais utilizados na manufatura (SOUZA et al., 2008; 

TALOUMIS et al., 1997). A aparência desses materiais pode ser influenciada pela 

umidade e temperatura do meio bucal, além da absorção de pigmento dos alimentos 

que compõem a dieta dos pacientes. Alguns tipos de alimentos têm sido relatados 

como mais importantes nesse processo de pigmentação e manchamento dos 

elásticos (CAVALCANTE; BARBOSA; SOBRAL, 2013; WONG, 1976). 

Outros fatores parecem também influenciar na alteração de cor dos 

elásticos como à exposição a substâncias químicas presentes nas fórmulas dos 

enxaguatórios bucais. (LARRABEE et al., 2012; PITHON et al., 2013). Considerando 

que durante o tratamento ortodôntico o maior acúmulo de placa bacteriana ao redor 

dos acessórios ortodônticos dificulta uma melhor higiene bucal, o uso de  

enxaguatórios bucais como coadjuvante às técnicas de escovação pode estar 

indicado (MARINHO; ARAÚJO, 2007). Diante deste cenário, a alteração da 

alcalinidade do meio bucal além da influência das substâncias presentes na 

composição desses enxaguatórios podem contribuir ainda mais para a alteração de 

cor desses acessórios ao longo do tempo. 

O manchamento ou a alteração de cor dos elásticos em cadeia devem ser 

reduzidos para garantir uma estética aceitável pelos pacientes no intervalo entre as 

consultas. Não adianta usar braquetes cerâmicos de qualidade com custo elevado se 

os acessórios empregados ao redor desses braquetes apresentarem alterações de 

cor que comprometam a estética tão almejada pelos pacientes. Nesse sentido, 

identificar as substâncias com maior potencial de pigmentação dos elásticos poderia 

contribuir para orientar o paciente e minimizar os efeitos antiestéticos desses materiais 

pelo menos pelo tempo de uso necessário antes da troca desses elásticos 

(CAVALCANTE; BARBOSA; SOBRAL, 2013; KIM; KIM, 2009). 

Assim, a indicação do uso de enxaguatórios bucais durante o tratamento 

ortodôntico deve considerar também sua influência no manchamento dos elásticos, 

comprometendo a estética desses acessórios, frustrando a expectativa dos pacientes 

o que poderia ter um impacto também no seu grau de colaboração durante o 

tratamento. 



13 

 Introdução e Revisão de Literatura 

 

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o grau de pigmentação 

dos elásticos em cadeia estéticos quando expostos a soluções de enxaguatórios 

bucais. 
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2 MATERIAIS E MÉTODOS 
 

O projeto dispensa parecer do comitê de ética pois se trata de um estudo 

in vitro (Anexo A). Foram avaliados neste estudo a influência de dois enxaguatórios 

bucais, colgate orthogard e colgate periogard (Colgate-Palmolive Ind. e Com. LTDA, 

São Paulo, SP, Brazil), comumente utilizados como coadjuvantes no controle de placa 

bacteriana durante o tratamento ortodôntico. Para isso foram empregados elásticos 

do tipo corrente estéticos, todos de força média, das marcas Morelli (Sorocaba, SP) e 

Orthometric (Marília, SP), provenientes de embalagens seladas e dentro do prazo de 

validade. Ao todo foram utilizados 120 segmentos de 6 elos, 60 de cada marca 

comercial. Os segmentos de elásticos em cadeia de cada marca comercial foram 

divididos em 3 grupos diferentes de 20 segmentos conforme a solução que serão 

submersos: saliva artificial, colgate orthogard e colgate periogard. 

 
Figura 1 – Elásticos do tipo corrente estéticos de força média das marcas Morelli e Orthometric 

Fonte: a autora. 

 
GRUPO MORELLI: GM1: imersos em solução de saliva artificial; GM2: 

imersos em solução de saliva artificial e expostos à solução do enxaguatório bucal 

colgate orthogard; GM3: imersos em solução de saliva artificial e expostos à solução 

do enxaguatório bucal colgate periogard. 

Os grupos expostos as soluções dos enxaguatórios bucais foram imersos 

nos enxaguatórios por 60 segundos uma vez ao dia, sendo em seguida lavados com 

água destilada e novamente armazenados nos recipientes com saliva artificial. Os 

elásticos de cada grupo (20 segmentos de elásticos corrente de 6 elos de 

comprimento) foram distendidos o dobro de seu comprimento de acordo com o 

fabricante e mantidos por dispositivos simples com duas pontas de metal para prender 

os elásticos, simulando o uso contínuo dos elásticos por parte dos pacientes. 



15 

  Materiais e Métodos  

 

GRUPO ORTHOMETRIC: GO1: imersos em solução de saliva artificial; 

GO2: imersos em solução de saliva artificial e expostos à solução do enxaguatório 

bucal colgate orthogard; GO3: imersos em solução de saliva artificial e expostos à 

solução do enxaguatório bucal colgate periogard. 

Os grupos expostos as soluções dos enxaguatórios bucais foram imersos 

nos enxaguatórios por 60 segundos uma vez ao dia, sendo em seguida lavados com 

água destilada e novamente armazenados nos recipientes com saliva artificial. Os 

elásticos de cada grupo (20 segmentos de elásticos corrente de 6 elos de 

comprimento) foram distendidos o dobro de seu comprimento de acordo com o 

fabricante e mantidos por dispositivos simples com duas pontas de metal para prender 

os elásticos, simulando o uso contínuo dos elásticos por parte dos pacientes. 

Os dispositivos de apreensão dos elásticos foram acondicionados em 

recipientes separados de acordo com as soluções previamente descritas e 

permaneceram em estufa a 37°C, simulando o ambiente bucal. 

Cada grupo de elásticos foi submetido a realização de tomada fotográfica 

em fundo branco nos períodos logo após a distensão (T0), após a imersão nas 

soluções nos períodos de 1 (T1), 7 (T2), 14 (T3), 21 (T4) e 28 (T5) dias. 

As fotografias dos grupos de elásticos foram utilizadas para análise da 

alteração de cor dos elásticos. As fotografias foram realizadas com uma câmera 

comercial SLR, Nikon D50 (Nikon Corp.,Tóquio, Japão) acoplada a uma lente macro 

Tamron SP AF 90mm f/2.8 Di 1:1 (Tamron Corp., Saitama, Japão) e um flash circular. 

A avaliação da alteração de cor intragrupo e intergrupos nos períodos testados foi 

realizada por meio da utilização de um software (Adobe Photoshop, version 7.0; Adobe 

Systems Inc., San Jose, California, USA). O sistema tridimensional de ordem  de cor 

(CIELab) do software fornece uma técnica padronizada para avaliação de diferença 

de cor. 

Os dados descritivos foram apresentados por meio de tabelas. 

Posteriormente foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-wilk para verificar a 

distribuição dos dados. As diferenças na alteração de cor dependendo da marca 

comercial, da solução de imersão e do tempo testado foi analisada por meio de um 

teste de análise de variância a 3 critérios e o teste post-hoc de Tukey foi aplicado. Foi 

adotado um nível de significância de 5% para as análises. 
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3 RESULTADOS 
 

Após o fim do período de 28 dias dos elásticos em cadeia submersos nas 

substâncias foi observado que aqueles que foram mantidos submersos na saliva 

artificial de ambas as marcas Morelli (tabela 1) e Orthometric (tabela 2) não 

apresentaram alterações na coloração tão importantes. Esses elásticos apresentaram 

uma coloração mais amarelada. 

Em contra-partida, quando se analisa os elásticos mantidos nas soluções 

de enxaguatórios, pode-se observar um grau de pigmentação mais importante, 

exibindo uma coloração azulada, independente da marca comercial ou do tipo de 

enxaguatório bucal. Observa-se nas tabelas 4, 5, 6 e 7, que a partir do sétimo dia de 

exposição, o grau de coloração aumenta e a partir desse dia vai gradualmente 

manchando até o final dos 28 dias. 

 

Tabela 1 – Valores do RGB das cores para as cadeias elastoméricas da marca Morelli expostos à 

saliva artificial nos diferentes tempos avaliados 

Elásticos/tempo Inicial T1 T2 T3 T4 T5 
  

(1 dia) 
(7 

dias) 
(14dias) 

(21 
dias) 

(28 
dias) 

1 242 239,04 238,45 237,35 235,99 233,8 

2 240,5 236,07 235,97 235,4 233,45 231,1 

3 243,5 240,1 239,56 238,67 237,89 234,2 

4 241,5 243,03 243,9 240,67 238,46 246,9 

5 240 241,02 239,79 237,76 235,45 224,1 

6 245,3 236,97 238,67 236,45 234,98 213,1 

7 244,1 245,5 243,65 242,67 240,68 238,2 

8 245,5 239,06 238,6 236,98 235,78 232,4 

9 242,1 238,4 237,3 236,29 235,45 233,8 

10 243,2 239,55 236,45 235,34 235 241 

11 242 239,04 238,45 237,35 235,99 233 

12 240,5 236,07 235,97 235,4 233,45 230,1 

13 243,5 240,1 239,56 238,67 237,89 231,2 

14 241,5 243,03 243,9 240,67 238,46 245 

15 240 241,02 239,79 237,76 235,45 223 

16 245,3 236,97 238,1 236 234,98 211,1 

17 244,1 245,5 243,05 242 240,1 233,2 

18 245,5 239,06 238 236,98 235 232 

19 242,1 238,4 237 236,29 235 231 

20 243,2 239,55 236,45 235,34 235,6 241,1 

Total 242,77 239,87 239,13 237,7 236,25 231,97 
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Tabela 2 – Valores do RGB das cores para as cadeias elastoméricas da marca Orthometric expostos 

à saliva artificial nos diferentes tempos avaliados 

Elásticos/Tempos Inicial T1 T2 T3 T4 T5 

  
(1 dia) 

(7 
dias) 

(14dias) 
(21 

dias) 
(28 

dias) 

1 242 238,05 237,45 236,05 234,9 230,8 

2 240,5 237,01 235,9 234 232,7 229,9 

3 243,5 239,9 238,5 236,05 233,9 228,2 

4 241,5 240,1 243,9 240,7 238,3 231,1 

5 240 240,02 238,05 236,05 235,1 228 

6 245,3 238,05 237,4 235,4 234,1 229 

7 244,1 244,55 241,05 240,05 238,08 232,2 

8 245,5 238,06 236,7 234,8 232,9 227,3 

9 242,1 239,4 235,2 233,9 230,15 224,6 

10 241,2 240,55 236,05 234,3 235 227,05 

11 242 238,05 237,45 236,05 234,9 230,8 

12 240,5 237,01 235,9 234 232,7 229,9 

13 243 239,9 238,5 236,05 233,9 228,2 

14 241,5 240,1 243,9 240,7 238,3 231,1 

15 240 240,02 238,05 236,05 235,1 228 

16 245,3 238,05 237,4 235,4 234,1 229 

17 240,1 244,55 241,05 240,05 238,08 232,2 

18 242 238,06 236,7 234,8 232,9 227,3 

19 240,1 239,4 235,2 233,9 230,15 224,6 

20 242 240,55 236,05 234,3 235 227,05 

Total 242,11 239,57 238,02 236,13 234,51 228,82 
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Tabela 3 – Valores do RGB das cores para as cadeias elastoméricas da marca Morelli expostos ao 

enxaguatório bucal Colgate Orthogard nos diferentes tempos avaliados 

Elásticos/Tempos Inicial T1 T2 T3 T4 T5 

  
(1 dia) 

(7 
dias) 

(14dias) 
(21 

dias) 
(28 

dias) 

1 241 235,35 199,2 194 187,2 178 

2 241,5 233,1 195,1 193 183,1 174 

3 243,5 234,9 195,8 190 185,8 173 

4 241,5 233,45 190,5 185 180,5 175,1 

5 240 237,25 190,45 184 170 169 

6 245,3 236,7 191,9 183,9 174 172,4 

7 244,1 235,55 189,05 185 179 169,05 

8 245,5 236,8 190,02 184 177 166,05 

9 242,1 231,25 193,9 186 178 169,1 

10 243,2 230,5 195,45 190 183,45 175,1 

11 242 234 198 190,1 188 178 

12 241,5 233 196 190 186 171 

13 242,5 232,9 199 189 179 172,5 

14 240,5 233 192 182 176 166,1 

15 241 235 192 182 175 170,5 

16 243,3 235,7 192 180 172 170 

17 242,1 233 190,05 180 170,05 175,5 

18 244,5 234,8 191,2 181 179 175 

19 242,1 229,25 194 184 180 178,1 

20 241,2 228,5 194,5 183,1 179,5 175 

Total 242,42 233,7 193,51 185,81 179,13 172,63 
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Tabela 4 – Valores do RGB das cores para as cadeias elastoméricas da marca Orthometric expostos 

ao enxaguatório bucal Colgate Orthogard nos diferentes tempos avaliados 

Elásticos/Tempos Inicial T1 T2 T3 T4 T5 

  
(1 dia) 

(7 
dias) 

(14dias) 
(21 

dias) 
(28 

dias) 

1 242 233,35 198 180,1 170 168,1 

2 240,5 231,1 196 189,09 179 172,2 

3 243,5 232,9 196,8 185,3 174 170,05 

4 241,5 230,45 192,5 182,05 170,05 166,2 

5 240 235,25 193,05 184,2 172 166,05 

6 245,3 230,3 193,9 185,9 174,9 168,3 

7 244,1 234,5 189,05 182,3 172,9 166,95 

8 245,5 233,7 191 184,2 174 164,1 

9 242,1 230,15 192 183,95 173 163,2 

10 243,2 230,4 195 185,5 175,5 166,05 

11 243 232,5 197 180,1 177 168,1 

12 239 233 198 189,09 179 170,2 

13 244,5 234 197 185,3 175 170,05 

14 244,3 232 193,5 182,05 177 166,2 

15 242 234,5 194,5 184,2 176 166,05 

16 244,3 232 195,5 185,9 175 165,3 

17 242 233,5 192 182,3 170,3 167,95 

18 244 233 190,2 184,2 179 168,1 

19 243 231,5 193 183,95 178,95 167,2 

20 244 232 195,5 185,5 179,5 169,05 

Total 242,89 232,51 194,18 184,26 175,11 167,47 
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Tabela 5 – Valores do RGB das cores para as cadeias elastoméricas da marca Morelli expostos ao 

enxaguatório bucal Colgate Periogard nos diferentes tempos avaliados 

Elásticos/Tempos Inicial T1 T2 T3 T4 T5 

  
(1 dia) 

(7 
dias) 

(14dias) 
(21 

dias) 
(28 

dias) 

1 242 229,4 190,2 180 170,9 162,2 

2 240,5 229,7 190,1 187,05 173,05 163,05 

3 243,5 231,8 193,8 185,5 179,5 165 

4 241,5 228,05 194,5 187 178,4 166 

5 240 230,05 192 181,05 170,5 164 

6 245,3 231,9 191,9 186 175 166,05 

7 244,1 229,9 189 188 173,05 160,5 

8 245,5 229,8 190 179 175,25 162 

9 242,1 230,55 190 181,9 170 164,9 

10 243,2 228,05 189 180,2 175,8 166,7 

11 242 229,4 188 179 169,9 160,2 

12 240,5 229,7 186 177,05 173,05 163,05 

13 243,5 231,8 189 175,5 170,5 161,05 

14 241,5 228,05 190 177 169,4 160 

15 240 230,05 192 174,05 169,5 161 

16 245,3 231,9 191 176 165 160,05 

17 244,1 229,9 192,05 180 170,05 160,5 

18 245,5 229,8 188 178 169,25 160,05 

19 242,1 230,55 189 181 174 169,9 

20 243,2 228,05 188,5 177,2 165,8 160,7 

Total 242,77 229,92 190,2 180,53 171,9 162,85 
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Tabela 6 – Valores do RGB das cores para as cadeias elastoméricas da marca Orthometric expostos 

ao enxaguatório bucal Colgate Periogard nos diferentes tempos avaliados 

Elásticos/Tempos Inicial T1 T2 T3 T4 T5 

  
(1 dia) 

(7 
dias) 

(14dias) 
(21 

dias) 
(28 

dias) 

1 242 231 182,1 180,2 175 167,05 

2 240,5 230,4 181 178,9 175,9 161,9 

3 243,5 229,85 184,7 180,7 176,7 160,5 

4 241,5 228,05 189,1 178,5 167,5 163,7 

5 240 229 189,05 170,9 167,9 160,5 

6 245,3 229 189,5 175,05 165,05 160,05 

7 244,1 227,9 187 179,05 169 161,4 

8 245,5 229,05 192 180 170 166,3 

9 242,1 229 193,05 177,9 165 160 

10 243,5 231,9 194,05 186,3 176,3 160,1 

11 241,5 230,5 192,1 183,1 173,1 165 

12 240 231,05 189 182,2 177,2 168,05 

13 245,3 232,5 188,9 185,1 178,1 166,3 

14 244,1 233,4 189,1 182,05 177 164,05 

15 245,5 236,8 190,1 185,9 176 163,05 

16 242,1 231,15 189 184,05 175,05 165,85 

17 243,2 228,4 185,05 180,4 175 164 

18 243,2 228,05 185 180,5 170,5 162,3 

19 242,1 229 189,05 179,9 170,9 165 

20 243,5 231,9 186,05 176,3 170 161,1 

Total 242,93 230,4 188,25 180,35 172,56 163,31 
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Gráficos 1 e 2 – Médias marginais estimadas das marcas Morelli (M) e Orthometric (O) nos tempos avaliados 
e valores de RBG nas soluções 

 

Os gráficos 1 e 2 de médias marginais de cada marca comercial, Morelli e 

Orthometric mostram que em relação ao fator tempo e os valores de RBG a saliva 

artificial teve um menor potencial de pigmentação, em relação ao Colgate orthogard e 

Colgate Periogard, nos tempos avaliados T0(1 dia), T1(1 dia), T2(7 dias), T3(14 dias) 

e T5(28 dias). A solução que mostrou maior média de pigmentação nos elásticos 

corrente foi o Colgate periogard, independente da marca comercial. 

 
Gráfico 3 – Médias marginais estimadas das soluções Colgate Orthogard, Colgate Periogard e Saliva artificial 

em relação ao tempo e valores de RGB 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O gráfico 3 de médias marginais mostra em relação ao fator tempo e valores 

de RGB a pigmentação dos elásticos corrente estéticos nos tempos avaliados 

T0(baseline), T1(1 dia), T2(7 dias), T3(14 dias), T4(21 dias) e T5(28 dias), e mostra 

que independente da marca comercial todas as soluções pigmentaram, mas o Colgate 

Periogard foi a que mais mostrou manchamento nos elásticos correntes estéticos. 

 

 

 



23 

  Resultados  

 

Gráfico 4 – Médias marginais estimadas dos elásticos corrente das marcas Morelli (M) e Orthometric (O) nos 
tempos avaliados e valores de RGB 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O gráfico 4 de médias marginais mostra em relação ao fator tempo e valores 

de RGB comparando a duas marcas comerciais, Morelli (M) e Orthometric (O). Ele 

mostra que ocorre pigmentação nos elásticos correntes estéticos nos tempos 

avaliados T0(baseline), T1(1 dia), T2(7 dias), T3(14 dias), T4(21 dias) e T5(28 dias) 

independente da marca comercial. 
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4 DISCUSSÃO 
 
A demanda de pacientes no consultório de ortodontia é cada vez maior. 

Diversos motivos foram apontados para justificar este fenômeno, entre eles a 

modernização dos aparelhos ortodônticos, como, por exemplo, os braquetes 

cerâmicos e juntamente com eles os elásticos correntes estéticos, que são acessórios 

utilizados para realizar fechamento de espaços entre os dentes. A busca de pacientes 

pela ortodontia tem aumentado, devido a conscientização por parte da sociedade em 

relação aos benefícios estéticos e funcionais que este tratamento traz, assim como a 

melhora da qualidade de vida após a finalização do tratamento. Os elásticos corrente 

transparentes, apesar de serem estéticos, ou seja, aparecerem menos nos dentes, 

tem como desvantagem a mudança de cor quando em contato com fluidos presentes 

na boca assim como enxaguantes bucais utilizados para higiene oral. 

Dessa maneira, este estudo teve como objetivo comparar duas marcas 

comerciais de elásticos em cadeia estéticos, avaliando a alteração de cor em 

determinadas soluções para simular o efeito do uso de enxaguantes bucais pelos 

pacientes. A estabilidade de cor foi testada com os elásticos imersos em soluções de 

saliva artificial, colgate orthogard e colgate periogard. Com isso, foi possível avaliar se 

as alterações de cor comprometeriam a estética, já que cada vez mais os pacientes 

buscam por acessórios estéticos durante seus tratamentos (ALDREES et al., 2015; 

CAVALCANTE et al., 2013). 

Assim, após o período de estudo os elásticos foram avaliados por meio do 

software Adobe, e valores numéricos em RGB foram atribuídas as fotografias dos 

elásticos. De acordo com essa escala, os valores vão de 0 a 255, sendo que quanto 

mais próximos a zero, mais pigmentados estarão os elásticos (CAVALCANTE et al., 

2013). 

Nossos resultados mostraram que no início (baseline), os valores médios 

(242,00) de pigmentação dos elásticos foram similares entre as marcas Morelli e 

Orthometric, sendo que esses valores são muito próximos de 255, indicando que 

esses elásticos ao serem removidos das embalagens apresentam uma estética bem 

agradável. (Figura 1) Esses dados corroboram um estudo que testou 6 marcas 

comerciais de elásticos em cadeia estéticos utilizando uma metodologia similar ao 

nosso estudo. Os autores encontraram valores médios de 240,91 para os elásticos da 

Morelli no baseline (CAVALCANTE et al., 2013). 
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Os elásticos mantidos na saliva artificial apresentaram valores de 

degradação de cor menores, com menor poder de pigmentação em relação as outras 

soluções testadas, independente da marca comercial. Um estudo avaliou a 

degradação de cor de 4 marcas comerciais de elásticos em cadeia estéticos mantidos 

em saliva pelo mesmo período do nosso estudo, os autores relataram que houve 

alteração da cor similar entre as marcas Eurodonto, Morelli e Orthometric, apenas os 

elásticos da 3M Unitek apresentaram pigmentação diferente estatisticamente das 

outras marcas. A metodologia de avaliação da alteração de cor foi subjetiva, por meio 

de escala visual analógica (MOTTA et al., 2021). 

De acordo com os resultados descritivos desse estudo, pode-se perceber 

que os elásticos das duas marcas, Morelli e Orthometric, quando em contato com as 

soluções de enxaguatórios bucais apresentaram maior manchamento, após os 28 dias 

de experimento, de acordo com dados das tabelas 3, 4,5 e 6. Ou seja, no baseline das 

duas marcas comerciais os valores foram próximos de 240, e no T5 os valores foram 

próximos de 170. Observa-se nas tabelas que os valores apresentam uma diminuição 

importante (manchamento) no 70 dia de exposição, e a partir desse dia o grau de 

pigmentação vai gradualmente aumentando (valores diminuindo) até o final do 

experimento no 280 dia de exposição. 

Baseado nos nossos resultados, pode-se observar uma influência das 

soluções na pigmentação e manchamento dos elásticos. Sendo assim, todos os 

elásticos em cadeia estéticos são suscetíveis a alteração de cor, o que pode levar ao 

incomodo daqueles pacientes mais exigentes com a estética do tratamento. Dessa 

forma, cabe aos profissionais alertar os pacientes sobre o possível manchamento e 

orientar sobre os tipos de enxaguantes bucais que podem alterar e manchar essas 

cadeias elastoméricas. 
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5 CONCLUSÃO 
 
Assim podemos concluir que: 

- Os elásticos correntes estéticos quando expostos a determinados 

enxaguantes apresentam uma tendência de alteração de cor maior do que quando 

apenas expostos à saliva. 

- A degradação de cor dos elásticos ocorreu independentemente do tipo 

do enxaguante bucal, Colgate orthogard ou Colgate periogard. 

- Os elásticos correntes estéticos tanto da marca Morelli, quanto Orthometric 

pigmentaram mais quando exposto a Colgate periogard, em relação as outras 

soluções, Colgate orthogard e saliva artificial. 

- A degradação de cor ocorreu independente da marca comercial, Morelli 

ou Orthometric. 

- Dessa forma, a orientação de higiene bucal com o uso dos enxaguatórios 

bucais deve ser feita com cautela para pacientes que estejam usando essas cadeias 

elastoméricas estéticas durante o tratamento ortodônticos. 
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ANEXOS 
 

ANEXO A – CARTA DE DISPENSA DO CEP OU CEUA 

 
 

À COORDENADORIA DO PROGRAMA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA DA USC 

 
 

Venho por meio desta informar que não é necessária submissão do projeto de 

pesquisa intitulado “EFEITO DO USO DE ENXAGUATÓRIOS BUCAIS NA 

ALTERAÇÃO DE COR DE ELÁSTICOS EM CADEIA ESTÉTICOS - ESTUDO IN 

VITRO” ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) ou à Comissão de Ética n o Uso de 

Animais (CEUA) devido à seguinte justificativa: A pesquisa irá utilizar produtos 

comerciais para teste in vitro. Não haverá manipulação de animais ou grupo de 

pacientes para execução da pesquisa. 

 
Atenciosamente, 

 
 

 

ANA CLÁUDIA DE CASTRO FERREIRA CONTI 

 

 
Bauru, 03 DE ABRIL DE 2021. 
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