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RESUMO

A suplementacdo alimentar tem papel fundamental na préatica de exercicios
fisicos, principalmente no Crossfit, sendo através da suplementacdo adequada uma
forma possivel de atingir o aumento do rendimento dos praticantes durante os
treinos, porém é muito comum que esta suplementacdo seja feita sem
acompanhamento ou orienta¢des nutricionais, tornando assim um habito que tem
potencial de gerar riscos para a saude do individuo. Desta forma, o objetivo do
presente estudo € verificar o estado nutricional e a frequéncia do consumo de
suplementos alimentares. A coleta dos dados sera feita de forma presencial, através
de um questionario, com individuos de todos os géneros, maiores de 18 anos,
matriculados em um box de Crossfit, privado da cidade de Agudos-SP, com um
guestionario adaptado pela autora, composto de 17 perguntas sobre identificacao,
estado nutricional, acompanhamento nutricional e perguntas sobre a frequéncia do
consumo de suplementos alimentares. Apods a coleta dos dados foi possivel observar
segundo as anadlises estatisticas que o consumo de suplementos alimentares pelos
praticantes de Crossfit € alto (61%), tendo em vista que 0s suplementos mais
consumidos pelo grupo amostral avaliado (31 participantes) sdo o Whey Protein
(63%) e a Creatina (84%) com frequéncia predominante diaria, jA o0s
Hidroeletroliticos, BCAA e Probioticos foram os suplementos menos consumidos. Os
resultados também demonstraram que a predominancia da origem da prescricao
destes suplementos foi de nutricionistas (74%), sendo assim possivel concluir que a
decisdo dos participantes indicou diligéncia, levando em consideracao a avaliacéao
prévia necessaria para a adequacao destes recursos ergogénicos as necessidades

nutricionais.

Palavras-chave: Crossfit. Estado Nutricional. Suplemento Alimentar.



ABSTRACT

Food supplementation has a fundamental role in the practice of physical
exercises, especially in Crossfit, being through adequate supplementation that it is a
possible way to achieve an increase in the performance of practitioners during
training, but it is very common that this supplementation is done without monitoring or
nutritional guidelines, thus making a habit that has the potential to generate risks for
the individual's health. Thereby, the goal of the present study is to verify the
nutritional status and the frequency of consumption of food supplements. Data
collection will be done in person, through a questionnaire, with individuals of all
genders, over 18 years old, enrolled in a Crossfit box, private in the city of Agudos-
SP, with a questionnaire adapted by the author, composed of 17 questions about
identification, nutritional status, nutritional monitoring and questions about the
frequency of consumption of food supplements. After data gathering, it was clear to
see that according to the statistical analysis, that the consumption of food
supplements by Crossfit athletes is high (61%), considering that the most consumed
supplements by the evaluated sample group (31 participants) are Whey Protein
(63%) and Creatine (84%) with a prevailing daily frequency, while Hydroelectrolytes,
BCAAs and Probiotics were the least consumed supplements. The results also
showed that the main source of the prescription of these supplements was from
nutritionists (74%), making possible to conclude that the decision indicates certain
caution on the part of the participants, taking into account the previous evaluation

necessary for the adequacy of these ergogenic resources to the nutritional needs.

Keywords: Crossfit. Nutritional Status. Food Supplement.
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1 INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

A modalidade esportiva Crossfit vem apresentando um aumento de sua
pratica no Brasil, segundo dados da propria empresa Crossfit® (2022) o Brasil conta
com cerca de 559 unidades aproximadamente, denominadas “boxes” afiliadas a
rede internacional, recebendo este nome devido um treinamento misturado, que
abrange uma gama de exercicios fisicos a serem propostos (FORTUNATO et al,
2019).

A prética dessa modalidade que relne esta mistura de treinamentos distintos,
com o objetivo de aprimorar as 10 capacidades fisicas do corpo humano que s&o:
resisténcia cardiovascular, resisténcia cardiorrespiratéria, resisténcia muscular,
velocidade, for¢a, equilibrio, precisdo, agilidade, poténcia e flexibilidade (TEIXEIRA,
2015). O Crossfit possui movimentos diferentes de execucédo, como por exemplo o
levantamento de peso olimpico, exercicios de pliometria, caracterizados por
movimentos rapidos de explosdo, exercicios aerobicos e exercicios ginasticos
(TIBANA, 2015).

Segundo GLASSMAN (2005), o Crossfit foi criado em 2001 pelo ex-ginasta
Greg Glassman, através da criacdo de um website, no qual os treinos foram
postados e denominados de “Workout of the Day”, sendo um método que aplicava
treinamentos distintos e eficientes todos os dias, fato que acabou chamando muita
atencao do publico por ndo ser caracterizado como uma atividade monaétona.

Houve um sucesso repentino do Crossfit, principalmente por ndo dependerem
de varios equipamentos e pela facilidade de serem executados em qualquer lugar,
logo essa pratica foi implantada ao programa militar dos Estado Unidos, para
melhora do condicionamento fisico dos soldados, os preparando para possiveis
conflitos e guerras (PAINE et al, 2010).

A modalidade do Crossfit demanda um alto rendimento do praticante ou
atleta, no qual se torna importante a alimentacdo adequada, evitando assim riscos
de lesbes e irregularidades no processo metabdlico (JUZWIAK et al, 2000).

A nutricdo adequada do atleta tem como objetivo o ganho de massa magra e
a seguranca do balanco energético durante a préatica, considerando a alta
intensidade dos exercicios que propde o Crossfit, 0 atleta que realiza a pratica

possui uma maior demanda energética comparado a individuos que nao praticam
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atividades fisicas, caso ndo haja uma alimentacdo adequada, pode se resultar em
deplecdo muscular, reducdo do sistema imunolégico e alteracdes hormonais.
(FONTAN et al, 2015)

As necessidades nutricionais de cada atleta requerem atengao para suprir as
caréncias geradas por uma ma alimentacdo, pensando que os alimentos a serem
consumidos pelos atletas vao gerar forca, resisténcia e agilidade nos movimentos
durante a pratica de exercicio fisico, ou seja, se ndo ha uma atencdo a saude e
alimentacao o rendimento do atleta fica diretamente comprometido (SANTOS, 2020).

Para uma alimentacdo adequada do atleta, algumas estratégias podem ser
realizadas de forma individualizada, levando em consideracéo o estado nutricional,
habitos alimentares, hidratacdo, rotina de treinamento e qualidade do sono (BURKE
et al, 2019).

Para o alcance do aumento do balanco energético e adequacdes dos
macronutrientes segundo SACHS (2009), alguns atletas recorrem aos recursos
ergogénicos, como 0s suplementos alimentares, que complementam a alimentacao,
porém ha uma necessidade de prescricdo e acompanhamento nutricional para
serem utilizados. No entanto a realidade sobre recursos ergogénicos, mostra a
utilizacdo sem orientacdes de profissionais capacitados, no qual os individuos mais
jovens acabam iniciando o0 uso por pressdo emocional e consequentemente de
forma errdnea, podendo assim levar a maleficios ao organismo mediante ao
estresse metabolico, ou até mesmo pelo uso desnecessario (DAS NEVES et al,
2017).

Segundo o estudo de Albuquerque (2019) que avaliou o consumo de
suplementos por praticantes de Crossfit, concluiu a eficacia dos mesmos com base
na alimentacdo adequada refletidos no desempenho da modalidade praticada pelos
individuos, pois a pesquisa feita teve como objetivo a analise do consumo de
suplementos alimentares pelos praticantes de Crossfit, considerada uma atividade
fisica de alta intensidade e demanda alto rendimento.

Em conjunto, o individuo pode apresentar consequéncias a saude, como:
problemas hepéticos, sobrecarga renal, aumento da gordura corporal, desidratacao,
fadiga, estresse metabdlico e problemas gastrointestinais, desta forma, destaca-se a

importancia da orientagdo nutricional para o consumo destes suplementos, no qual
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podem sim apresentar efeitos positivos no rendimento do atleta, porém dentro das
recomendagdes nutricionais (DAS NEVES, 2017).

Segundo a Resolu¢cdo CFN n 656 de 15 de junho de 2020, o profissional
nutricionista possui um papel importante dentro da pratica de esportes, detendo a
regulamentacao pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), para a prescricéo
de suplementos alimentares, visto que a alimentacdo acarreta um adequado
desempenho fisico, através da melhora do rendimento durante a pratica de
exercicios, saude e prevencao dos fatores de riscos associados a erros na nutricdo
esportiva.

Frente ao estudado, acredita-se que os individuos praticantes do Crossfit
também podem apresentar um uso erréneo dos suplementos alimentares, visto que
muitos praticantes de exercicio fisico ndo realizam acompanhamento nutricional

durante a pratica da mesma.

2 JUSTIFICATIVA

Os praticantes de Crossfit para alcancar seus objetivos podem realizar uso de
recursos ergogénicos, a fim de aumentar valor proteico, energético ou até mesmo
como melhora da hidratacdo durante a atividade. Frente a isso, a literatura mostra
uso errdneo desses recursos ergogénicos, visto que a maioria nao recebe orientacao
de profissional capacitado e nao realizam acompanhamento nutricional durante o
uso dos suplementos. O consumo sem orientacao de profissionais da nutricdo, vem
se tornando cada vez mais comum, devido informacfes equivocadas fornecidas por
individuos leigos, no qual estes recursos trazem efeitos em um curto periodo de
tempo sem a necessidade de alimentacdo adequada, porém sabe-se gque 0 uso
desses suplementos sem orientacdo de um profissional capacitado pode acarretar
prejuizos na saude do praticante do exercicio fisico. Partindo dessa suposicao,
vemos que é importante verificar sobre o uso de suplementos em praticantes de
Crossfit sem a orientagdo e acompanhamento de um profissional capacitado,

guantificando sua frequéncia de uso.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Verificar o estado nutricional, frequéncia do consumo de suplementos
alimentares e acompanhamento nutricional em individuos praticantes de Crossfit de

um box da cidade de Agudos-SP.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar nos praticantes de Crossfit, 0s seguintes itens:

- Estado Nutricional através do indice de Massa Corporal
- Se realiza acompanhamento com o profissional nutricionista
- Procedéncia das prescricdes do uso dos suplementos alimentares

- Frequéncia do consumo de suplementos alimentares

4 MATERIAIS E METODOS

4.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal que buscou
verificar o estado nutricional e a frequéncia no consumo de suplementos alimentares

por individuos praticantes de Crossfit da cidade de Agudos-SP.

4.2 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi pautado pelas normas éticas para pesquisas envolvendo
seres humanos, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano do
Centro  Universitario Sagrado Coragdo, com o numero do CAAE:
58972222.2.0000.5502 (ANEXO A), e foi realizado mediante consentimento das
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pacientes por escrito apdés leitura dos propdésitos da pesquisa e assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4.3 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

A pesquisa foi realizada em uma academia privada de Crossfit, chamada de
“‘Box”, localizada no interior de estado de S&o Paulo, na cidade de Agudos, atende
criangas, adolescentes e adultos, totalizando mais ou menos 150 alunos afiliados. A
academia conta com 8 horérios diferentes por dia, para a execucdo dos treinos de
sala e também com uma area especializada para alunos que desejam fazer treinos
extras.

Para autorizacdo da pesquisa foi enviado um pedido de anuéncia para o
proprietario do box de Crossfit (ANEXO B).

Os participantes da pesquisa sao individuos com idade maior de 18 anos, de
ambos os géneros, matriculados na academia e praticantes da modalidade Crossfit,
gue realizam ou nao uso de suplementos alimentares durante a pratica do exercicio
e participantes que concordaram em participar e disponibilizar todas as informacdes
necessarias através das respostas, com a assinatura do TCLE.

A pesquisa foi realizada com os participantes no box, em uma sala com a
pesquisadora e o participante, o questionario (APENDICE A), foi feito de forma
presencial, contendo 33 perguntas sobre estado nutricional, acompanhamento
nutricional e frequéncia de suplementacéo alimentar.

Antes do inicio aos questionamentos do formuléario, o participante que aceitou
ser voluntario da pesquisa, levou em conta que ndo houveram custos ou qualquer
vantagem financeira, ap0s isso, assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), caso o participante se negasse a participar,
ficou claro que ndo haveria nenhuma penalizacdo consequente desta escolha, e que
0s riscos apresentados pela pesquisa eram minimos, levando em conta apenas o
desconforto ao responder algumas questdes.

O questionario foi realizado através do dispositivo hibrido iPad (Apple®), onde
a pesquisadora fez as perguntas de forma individualizada e discreta ao participante,

automaticamente ja registrando as informacdes no dispositivo, imediatamente ap0s o
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termino do questionério, foi também enviada uma copia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) ao e-mail do participante.

O estado nutricional foi avaliado através de dados sobre peso e altura
referidos pelos participantes, sendo posteriormente realizado o célculo de indice de
Massa Corporal (IMC), pelo. Calculo abaixo:

IMC = Pesol/altura?

A classificacdo do estado nutricional foi realizada através da Organizacdo
Mundial da Saude separado para adultos e idosos (Tabela 1 e 2).

Tabela 1 — Classificacédo do IMC kg/m? de adultos

IMC (kg/m?) Classificacado
<18,5 Baixo Peso
=218,5e<25 Eutrofico
=225e<30 Sobrepeso
=30 Obesidade

Fonte: (WHO, 1995 e 1997)

Tabela 2 — Classificacédo do IMC kg/m? de idosos

IMC (kg/m?) Classificacao
<22 Baixo Peso

>22e<27 Eutrofico
=27 Sobrepeso

Fonte: (LIPSCHITZ, 1994)

Apés avaliacdo nutricional, foram feitos questionamentos sobre o
acompanhamento nutricional e a frequéncia da utlizacdo de suplementos
alimentares, o questionario foi adaptado pela autora a partir do questionario
realizado por (ALBUQUERQUE, 2019).

A analise do questionario sobre a frequéncia do consumo dos suplementos foi
feita da seguinte forma: participantes com o uso de 7-4x/semana foi considerado uso
diario; uso 1 — 2x/semana foi considerado semanal e uso esporadico no més foi

considerado mensal.
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4.4 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram coletados e tabulados em planilha do Microsoft Office Excel
2016, descritos por meio de comparacbfes dos dados demonstrados em

porcentagens e frequéncias, apresentados em formato de graficos e tabelas.

5 RESULTADOS

O presente estudo € composto de 31 participantes, sendo 19 (61%) do género
masculino e 12 (39%) do género feminino, com média de idade de 29,69230769.
Referente a escolaridade dos participantes, 65% possui 0 ensino superior
completo, enquanto 19% possuem ensino superior incompleto e 16% possuem o
ensino médio completo. Com relacdo ao estado civil, 87% dos participantes sao

solteiros, enquanto 13% sao casados, como pode ser verificado na Tabela 3.

Tabela 3 — Género, grau de escolaridade e estado civil dos participantes

Género dos participantes n %
Feminino 12 39
Masculino 19 61
Grau de Escolaridade n %
Superior Completo 20 65
Superior Incompleto 6 19
Ensino Médio Completo 5 16
Estado Civil n %
Solteiro 27 87
Casado 4 13

Fonte: Elaborado pela autora

Os dados sobre treinamento de Crossfit podem ser verificados na Tabela 4,
no qual 22 participantes (71%) frequentam o box ha 2 anos ou mais, 6 participantes

(19%) entre 1 e 2 anos e 3 participantes (10%) entre 6 meses a 1 ano.
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Com base na frequéncia de treinamentos por semana, 19 participantes (61%)
realizam seus treinos de 5 a 6 vezes na semana, 9 participantes (29%) praticam 2 a
3 vezes na semana e 3 participantes (10%) treinam todos os dias.

Sobre a duracdo dos treinos vai de 1 hora até 2 horas ou mais, sendo
verificado que 19 participantes (61%) treinam durante 1 hora, 7 participantes (23%)

treinam 1 hora e 30 minutos e 5 participantes (16%) treina durante 2 horas ou mais.

Tabela 4 — Analise de dados sobre o Treinamento de Crossfit

Treina ha quanto tempo? n %
6 meses a 1 ano 3 10
1 a2anos 6 19
2 anos ou mais 22 71
Com que frequéncia? n %
2 a 3 vezes na semana 9 29
5 a 6 vezes na semana 19 61
Todos os dias 3 10
Duracéo do Treino n %
1 hora 19 61
1 hora e 30 minutos 7 23
2 horas ou mais 5 16

Fonte: Elaborado pela autora

As questbes sobre o acompanhamento nutricional e prescricdo estao
demonstradas na Tabela 5.

Na pergunta sobre o acompanhamento nutricional 16 participantes (52%)
respondeu que ndo, enquanto 15 participantes (48%) respondeu que sim, destes

individuos que responderam que realizam acompanhamento com nutricionista, 8
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participantes (54%) estd sendo acompanhado entre 6 meses e 1 ano, 5 participantes
(33%) h& 2 anos ou mais e 2 participantes (13%) entre 1 e 2 anos.

Ainda sobre os participantes que fazem acompanhamento com nutricionista,
14 participantes (93%) seguem as prescricoes e as orientacdes realizada pelo
profissional, enquanto 1 participante (7%) ndo segue.

Tabela 5 — Analise de dados sobre acompanhamento nutricional

Faz acompanhamento com Nutricionista? n %
Sim 15 48
N&o 16 52
Se sim ha quanto tempo? n %
6 meses a 1 ano 8 54
1a2anos 2 13
2 anos ou mais 5 33
Segue as prescricBes/orientacdes? n %
Sim 14 93
Nao 1 7

Fonte: Elaborado pela autora

De acordo com o estado nutricional dos participantes, através do IMC,
podemos verificar que 42% dos participantes se encontram eutroficos e sobrepeso,

conforme pode ser visto no Gréfico 1.
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Gréfico 1 — Andlise da classificacdo do IMC kg/m? dos participantes

IMC KG/M2

M Baixo Peso M Eutrofia MSobrepeso W Obesidadegraul M Obesidadegraull mObesidadegraulll

3%0%

Fonte: Elaborado pela autora

Sobre o0 uso de suplementos alimentares, conforme pode ser verificado no
Grafico 2, 19 participantes (61%) responderam que sim, 12 participantes (39%)
responderam que nao.
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Gréfico 2 — Andlise de dados sobre o0 uso de suplementos alimentares

FAZ USO DE SUPLEMENTOS?

ESim MWN3o

Fonte: Elaborado pela autora

Aos participantes que responderam realizar o uso de suplemento alimentar,
14 participantes (74%) responderam que a suplementacdo foi prescrita por um
profissional nutricionista, 3 participantes (16%) responderam que tomaram a
iniciativa de ingerir estes suplementos pesquisando sobre em midias sociais, 2
participantes (10%) responderam que a prescricao foi feita por médico, conforme

mostra no Gréafico 3.
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Gréfico 3 — Origem da prescri¢do de suplementos alimentares

QUEM REALIZOU A PRESCRICAO?

M Nutricionista M Meédico M Midias Amigo

Fonte: Elaborado pela autora

Os resultados sobre o questionario de frequéncia do uso do suplemento
alimentar podem ser verificados na Tabela 6.

Sobre o uso de hidroeletroliticos ndo houve participantes realizando a
ingestdo. O uso de energético do tipo CHO, foi observado seu uso em 5% dos
participantes, sendo a maior prevaléncia com uso diario, resultado semelhante ao
uso de substituicdo de refeicao.

O uso de cafeina apresentou 11% de uso, sendo diario o consumo dos
participantes. Sobre o Pré-treino, 16% relataram uso do suplemento, com frequéncia
67% diaria e 33% com uso semanal.

A suplementacdo com minerais e vitaminas foi referida por 32% e 47% dos
participantes, respectivamente, com frequéncia diaria em ambos.

O uso de Omega-3, foi observado em 21% dos participantes, com frequéncia
diaria em todos os praticantes de Crossfit pesquisado. O uso de probi6ticos néo foi
relatado por nenhum participante.

A creatina foi observada o seu uso em 84% dos praticantes, sendo 0 seu uso
diario. O uso de suplemento BCAA néao foi relatado por nenhum praticante da

pesquisa.
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Sobre o0 uso de suplementos proteicos, 12 (63%) participantes relataram

utilizar o Whey Protein (proteina derivada do soro do leite) e 0 uso de todos os

participantes (12) realizam uso diario.

Tabela 6 — Analise de dados sobre a frequéncia de suplementacéo alimentar

Hidroeletrolitico
Sim

N&o

Energético (CHO)
Sim

N&o

Frequéncia do uso
Diario

Semanal

Mensal

Substituicdo de Refeicdo

Sim

N&o

Frequéncia do uso
Diéario

Semanal

Mensal

Cafeina

Sim

Nao

Frequéncia do uso
Diario

Semanal

Mensal

Pré-Treino

Sim

Nao

Frequéncia do uso
Diario

Semanal

n
0
19

5

N S O O - S

w S| O Ol N S

16

%
0
100
%
5
95
%
100

%

95
%
100

%
11
89
%
100

%
16
84
%
67
33
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)]

Mensal 0 0

Sim 6 32

Frequéncia do uso n %

Semanal 0 0

Vitamina n %

Nao 10 53

Diario 9 100

Mensal 0 0

Sim 4 21

Frequéncia do uso n %

Semanal 0 0

Probidtico n %

Nao 19 100

Sim 16 84

Frequéncia do uso n %

Semanal 0 0

BCAA n %

Nao 19 100
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Proteina n %
Sim 12 63
Nao 7 37
Frequéncia do uso n %
Diario 12 100
Semanal 0 0
Mensal 0 0

Fonte: Elaborado pela autora

Foi questionado a dosagem utilizada de suplementos proteicos, demonstrado
no grafico 4, no qual 6 participantes (50%) consomem uma dose de 30g/dia,
enquanto 3 participantes (25%) consomem 80g/dia, 2 participantes (17%) consomem
60g/dia e 1 participante (8%) consome 15g/dia.

Grafico 4 — Analise de dados sobre a dose de Proteina consumida

DOSE DE PROTEINAS EM GRAMAS

m15g m30g m60g m80g

Fonte: Elaborado pela autora

Com relacdo ao periodo de consumo desta Proteina, 10 participantes (83%)
relataram consumir no periodo da manh@a, enquanto 2 participantes (17%) relataram

consumir no periodo da tarde, como mostra o Grafico 5.
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Gréfico 5 — Andlise de dados sobre o periodo de suplementacédo da Proteina

PERIODO DE CONSUMO DA PROTEINA

EManhd MTarde

Fonte: Elaborado pela autora

Sobre o uso de Creatina, 16 participantes que relataram consumir
diariamente, sendo 10 participantes (62%) com consumo de 5g/dia, 4 participantes
(25%) consumo de 6g/dia e 2 participantes (13%) consumo de 10g/dia, como mostra

no Gréafico 6.
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Grafico 6 — Analise de dados sobre a dose de Creatina consumida

DOSE DE CREATINA EM GRAMAS

H5g m6g m10g

Fonte: Elaborado pela autora

Com relacdo ao periodo de suplementacdo de Creatina, 10 participantes
(67%) consomem no periodo da manha, enquanto 4 participantes (27%) relataram
consumir no periodo da tarde e 1 participante (6%) relatou consumir no periodo da
noite, como mostra o Gréfico 7.
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Gréfico 7 — Andlise de dados sobre o periodo de suplementacédo de Creatina

PERIODO DE CONSUMO DA CREATINA

EManhi MTarde M Noite

Fonte: Elaborado pela autora

Sobre o0 uso de suplementacdo de Minerais obteve-se um total de 6

participantes (32%), no qual foi observado o uso de suplementacéo de Calcio, Sédio,

Fésforo, Cromo, Ferro, Magnésio, Zinco, lodo, Molibdénio, Cobre, Selénio e

Manganés, estando eles associados entre si ou ndo, os valores descritos em

porcentagens podem ser observados na Tabela 7.

Tabela 7 — Analise de dados sobre a frequéncia de suplementacédo de Minerais

Calcio n %
Sim 1 17
Né&o 5 83
Ferro n %
Sim 3 50
Né&o 3 50
Magnésio n %
Sim 5 83
N&o 1 17
Zinco n %
Sim 6 100



N&o
lodo
Sim
Nao
Cobre
Sim
N&o
Selénio
Sim
Nao
Molibdénio
Sim
Nao
Manganés
Sim
Nao
Saédio
Sim
N&o
Fosforo
Sim
Nao
Cromo
Sim

N&ao

Fonte: Elaborado pela autora

g = S 01 = S N b S B N SIS SN MMS MM N S| O

w| S

%
33
67
%
67
33
%
67
33
%
33
67
%
67
33
%
17
83
%
17
83
%
50
50
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Sobre a suplementacdo de Vitaminas totalizou 9 participantes (47%) que

relataram realizar a suplementacao, 6 participantes (67%) suplementam Vitamina C,
Vitamina A, E, D, B1, B12, Niacina, Vitamina B5, Acido Folico, Vitamina B2, Vitamina

K e Biotina, associados entre si ou ndo, os valores de porcentagens de cada

vitamina podem ser verificados na Tabela 8.
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Tabela 8 — Analise de dados sobre a frequéncia de suplementacao de Vitaminas
Vitamina C n %

N&o 3 33

Sim 5 56

Vitamina D n %

‘ ‘

Sim 5 56

Vitamina B1 n %

‘ ‘

Sim 4 44

Vitamina B6 n %

Nao 6 67

Sim 3 33

Niacina n %

Nao 6 67

Sim 3 33
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Biotina n %
Sim 2 22
N&o 7 78
Vitamina K n %
Sim 4 44
Nao 5 56
Acido Félico n %
Sim 3 33
N&o 6 67

Fonte: Elaborado pela autora

6 DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo, mostraram que 74% dos
participantes fazem uso de suplemento alimentar com prescricdo do profissional
nutricionista, sendo este um resultado importante, visto que a auséncia de
supervisdo ao uso de suplementacdo pode ocasionar a ineficacia de todos os
produtos consumidos, por conta da dificuldade de determinacdo dos nutrientes
necessarios para realizar a reposicao, que € feita por profissionais da nutricdo
(ALVES et al, 2009).

Foi possivel observar semelhanca de resultados em um estudo recente feito por
Silva et al. (2022), no qual avaliou o consumo de diferentes tipos de suplementos
alimentares por praticantes de Crossfit, sendo encontrado que o suplemento mais
aderido pelos participantes foi o Whey Protein, em segundo lugar o BCAA e em
terceiro lugar a Creatina, todos estes suplementos também prescritos e dosados
adequadamente por profissionais nutricionistas.

As proteinas possuem diferentes variacbes de concentracbes e valores
nutricionais, a variagdo mais comum encontrada € a de trinta gramas de proteina por
porcéo, justificando os 50% dos participantes que relataram suplementar esta dose.
Ja4 com base nas informagfes obtidas relacionadas a periodicidade do consumo,

segundo os resultados obtidos, 83% dos participantes relataram suplementar
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proteinas sete vezes por semana, de acordo com um estudo feito por FARNFIELD et
al. (2009), o perfil dos aminoacidos suplementados pelos participantes deste estudo,
em uma frequéncia continua também de trinta gramas, foram suficientes para gerar
0 aumento da sinalizacdo de cascata mMTOR que consequentemente leva a
fosforilacdo e a ativacdo de proteinas alvo de sintese proteica, sendo esse um
processo necessario para a hipertrofia.

De acordo com os resultados obtidos através do questionario, 63% dos
participantes relataram realizar a suplementacdo de Whey Protein, comparando ao
estudo feito por ALBUQUERQUE (2019), 80.77% dos individuos praticantes de
Crossfit realizam a suplementacdo de Whey Protein, ja em outro estudo feito por
SILVA et al. (2019), 30% dos individuos praticantes suplementam Whey Protein,
sendo assim possivel a observacédo de dados relativos apresentados por diferentes
estudos ao consumo da proteina do soro do leite.

O uso de suplementos pode ajudar a preparar o individuo tanto para a melhora
da execucédo do exercicio, quanto para a recuperacao muscular, sendo considerado
um recurso ergogénico (KREIDER, 2010).

Como foi possivel observar, a maioria dos participantes da pesquisa na
avaliacdo do estado nutricional, apresentaram estado de eutrofia e sobrepeso (42%),
resultados semelhantes foram encontrados no estudo de DE Mesquita et al. (2022),
no qual foram avaliados individuos praticantes de Crossfit, apresentando como
resultado estado de eutrofia na maioria dos participantes e sobrepeso em segundo
lugar.

Durante o decorrer do questionario, o primeiro suplemento citado na lista € o
hidroeletrolitico, que de acordo com os resultados obtidos 100% dos participantes
relataram ndo fazerem o uso deste suplemento, comparando a diferenca dos
resultados do questionario aos resultados obtidos no estudo de ALBUQUERQUE
(2019), onde os individuos participantes relataram consumir este suplemento
mensalmente.

E importante levar em conta que exercicios de longa duracdo acarretam
guedas dos niveis de glicose no sangue, gerando a diminuicdo das reservas de
glicogénio, neste caso suplementos hidroeletroliticos sdo op¢des adequadas para a
utilizacdo de atletas, equilibrando as concentracdes de eletrdlitos no corpo, por conta

de sua rapida absorcéo pelo organismo.
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Os carboidratos sdo de extrema importancia para a pratica de exercicios
fisicos, pois servem de combustivel para o corpo durante a pratica, gerando energia,
poupando as proteinas e reduzindo o aumento da resposta de cortisol segundo
BECKER et al. (2016).

Um estudo feito por Barbosa (2019), analisou o consumo de carboidratos
ingeridos por individuos praticantes de Crossfit, os resultados mostraram que a
maioria dos individuos apresentou consumo abaixo do recomendado para atingir as
necessidades nutricionais, de certa forma podendo ser semelhante aos resultados
obtidos através da avaliacdo de suplementacdo de energéticos do tipo CHO pelos
participantes da pesquisa, este resultado n&do indica necessariamente a inadequacao
alimentar dos participantes, pois eles podem estar saudaveis adequando a
alimentacdo sem a necessidade de suplementacao alimentar.

Também foi possivel observar o uso de carboidratos do tipo que substituem
refeicbes por 5% dos participantes, em vista de auxilio em ganho de peso e massa
muscular, em vista de complementar a alimentacdo para que as necessidades
nutricionais sejam alcancadas. Comparando esta informacdo ao estudo feito por
ALBUQUERQUE (2019), é possivel observar que ndo ha adesdo do consumo deste
suplemento por nenhum participante da pesquisa.

A cafeina é uma substancia natural, derivada de plantas e capaz de induzir a
estimulacdo do Sistema Nervoso Central, no qual aumenta os niveis de poténcia
tanto de capacidade fisica como mental, tornando-se um suplemento elegivel para a
pratica de esportes(GUIMARAES, 2013), dentre os resultados obtidos no presente
estudo, 11% dos participantes da pesquisa relataram a suplementacdo com cafeina,
comparando os resultados com o estudo de ALBUQUERQUE (2019), é possivel
observar que 7.7% dos participantes realizam a suplementacao de cafeina, podendo
ser considerada pouca diferenca entre ambos os estudos.

Segundo os resultados obtidos do questionario, apenas 3 participantes (16%)
relataram realizar a suplementacdo de Pré-Treino, enquanto comparado ao estudo
de OUTLAW et al. (2014), 29 atletas praticantes da modalidade Crossfit por pelo
menos 6 meses, relataram suplementar pré-treino, sendo considerada uma diferenca
significativa entre os resultados de ambos os estudos.

Segundo NABUCO et al. (2017) os suplementos polivitaminicos (que contém

vitaminas e minerais), sao frequentemente consumidos por atletas, por conta de sua
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efetividade na reposicdo e alcance de todos os micronutrientes de acordo com as
necessidades nutricionais, também visando aumento de energia e for¢a, melhora no
desempenho, manutencdo e melhoria da saude geral e do sistema imunoldgico,
evitando deficiéncias nutricionais e lesGes provenientes da pratica de exercicios
fisicos. De acordo com o presente estudo, 32% dos participantes relataram fazer a
suplementacao de vitaminas e minerais, resultado diferente ao encontrado no estudo
de DA SILVA NUNES et al. (2022), que constatou que apenas 3.2% dos
participantes realiza a suplementacao de micronutrientes.

A suplementacdo de Omega-3 segundo os resultados obtidos das respostas
do questionario indicou que 21% dos participantes realizam a suplementacéao,
comparando ao estudo de BARBOSA (2019) que mostra que apenas 43,3% dos
participantes de sua pesquisa apresentaram um consumo adequado das
quantidades de Omega-3, fato que se assemelha aos resultados obtidos do
guestionario.

Nos resultados encontrados sobre a frequéncia de suplementos alimentares,
foram observados os suplementos Creatina (84%) e Whey Protein (63%) como os de
maior adesédo dos participantes ao consumo. Existem razdes especificas para a
suplementacdo de Proteinas como cita KREIDER et al. (2010), dentre elas a
estimulacdo e manutencdo do crescimento muscular, a demanda de utilizacdo de
energia para a pratica de exercicios e a estimulacédo e liberagdo do horménio do
crescimento.

Mas de acordo com um estudo feito por DE OLIVEIRA CARVALHO et al.
(2018), a suplementacédo alimentar ndo é sempre necessaria, pois 0s ganhos muitas
vezes provém de uma alimentacdo adequada ao tipo de exercicio que se pratica, ou
seja, 0 consumo de todos 0os macronutrientes condizente com as necessidades de
cada individuo, principalmente das fontes proteicas, que se mostram eficientes
somadas a pratica frequente de exercicios fisicos.

A creatina que foi o segundo suplemento alimentar citado de mais adesao
entre 0s participantes (84%) de acordo com o0s resultados, € um composto
nitrogenado sintetizado no figado e no péancreas a partir de aminodcidos, é
encontrada principalmente na musculatura esquelética, possui a capacidade de
aumentar o desempenho muscular em exercicios de for¢ca e resisténcia de longa

duragéo e alta intensidade.
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Um estudo feito por HALL et al. (2013) traz informagdes sobre dosagem e
eficacia do suplemento, comprovando que doses de 3 a 6 gramas de creatina por
dia, em uso continuo, sdo eficazes no aumento dos estoques de creatina
intramuscular, elevando desempenhos de forca e recuperacdo muscular, assim
como neste estudo, a maioria dos participantes que responderam o questionario
(62%), relataram suplementar pelo menos uma dose de 5 gramas por dia, pois 0
restante dos participantes relataram fazer uso de doses maiores do que 5 gramas,
com a frequéncia de 7 vezes na semana, ou seja, todos os dias relatada por todos
os participantes (100%).

Um estudo feito por FREITAS (2016), que também traz informacdes sobre o
consumo de suplementos alimentares, mas compara este consumo de praticantes
de Crossfit e Musculagao, indica que relacionado a creatina, 74,3% dos participantes
gue praticam Crossfit realizam a suplementacdo, um fato que se assemelha ao
presente estudo, onde 84% dos participantes também realizam a suplementacéao.

O uso de BCAA néo foi relatado por nenhum dos participantes da pesquisa,
considerando que a presenca destes aminoacidos ja consta na composicdo do
Whey Protein (GANGURDE, 2011). O suplemento foi um dos mais aderidos pelos
participantes (63%), no estudo de SILVA et al. (2019), consta que 10% dos
individuos questionados, praticantes de Crossfit realizam a suplementacdo de
BCAA.

Considerando também uma publicacdo de CLARK et al. (2021) na diretriz
ACSM (American College os Sports Medicine), sobre o uso de BCAA, é mencionada
a ineficacia da suplementacdo dos mesmos, pelo fato de ndo fornecerem nenhum
beneficio além dos que ja sédo proporcionados através do consumo de alimentos
ricos em proteinas.

Durante a aplicacdo do questionario, foi possivel observar que poucos
participantes tinham o conhecimento sobre os probidticos, justificando os resultados
da pesquisa de 100% dos participantes que relataram ndo fazer a suplementacéo
dos mesmos, segundo DE SOUSA et al. (2019), os probidticos se tornaram mais
populares nos ultimos anos, por conta do seu potencial de reducao de infeccdes e
acdo direta no sistema gastrointestinal, garantindo o equilibrio da regido intestinal, ja
especificamente na pratica de exercicios fisicos, foram relatadas melhora na

recuperagdo muscular e melhora na execucédo de exercicios que envolvem poténcia,
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contudo, ainda existem estudos mais aprofundados sendo feitos com relacdo a estes
microrganismos.

Com base no estudo feito por ALBUQUERQUE (2019), foi possivel observar a
semelhanca dos resultados com o presente estudo, pois também ndo ha adesédo de
nenhum participante ao consumo deste suplemento, podendo ser justificado pela
falta de informac6es e mais estudos que possam comprovar sua eficacia.

De acordo com os objetivos da pesquisa e com base nos resultados obtidos,
74% dos participantes relataram seguir prescricoes de profissionais da nutricdo para
0 consumir suplementos alimentares, segundo estudo feito por NABUCO et al.
(2017), praticantes de atividades fisicas ao tomar a iniciativa de consumir
suplementos alimentares estdo mais propensos a seguir recomendacfes de seus
treinadores durante a fases de campeonatos e competi¢cdes, ja 0s nutricionistas sao
mais procurados durante fases de repouso, justificado pelos resultados obtidos de
maior porcentagem de fontes de recomendacéo de suplementacdo, que vem dos
Coaches (profissionais de educacdo fisica capacitados para ministrar aulas
destinadas a exercicios fisicos), em segundo lugar os nutricionistas, terceiro lugar
educadores fisicos e em ultimo lugar com menor porcentagem de fonte de
recomendacdo de suplementos estdo os colegas. E possivel observar o
comportamento consciente da maioria dos participantes que responderam o
guestionario do presente estudo, pois apenas 26% relatou ndo seguir prescricées de

nutricionistas.

7 CONCLUSAO

Foi possivel concluir que o consumo de suplementos alimentares é de certa
forma considerado elevado para os praticantes de Crossfit que participaram da
pesquisa, tendo como consumo mais elevado o Whey Protein e a Creatina.
Sabemos que o Whey Protein apesar de sua eficAcia comprovada, pode ser
dispensado, pois é possivel atingir as quantidades de proteinas diarias através da
alimentacdo, j& a Creatina se mostrou um suplemento realmente eficaz para o

pequeno grupo amostral avaliado.
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Conforme os objetivos citados todos os suplementos alimentares consumidos,
devem ser devidamente prescritos por profissionais da nutricdo, assim como a sua

avaliacdo do uso de forma adequada as orientacGes alimentares também prescritas.
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APENDICE A - QUESTIONARIO ADAPTADO PELA PESQUISADORA

UNISAGRADO

Ensino Superior de Exceléncia

Questionario para Trabalho de Conclusdo do curso de Nutricao
FJuliaw Trawaine Sant A

Ficha de Anamnese Data:__/__/__
& Dados Pessoais
|dade:
Sexo: Escolaridade
Data de Nascimento: Ocupacdo:
Estado civil:
% Dados Sobre o Treinamento de Crossfit
Treina ha quanto tempo (anos/meses)? |:| 6 mesesa1ano |:| la2anos |:| 23anosou +
Com que frequéncia (dia/semana)? |:| 23 3xna semana |:| 5a 6x na semana |:| todos os dias
Duracdo (horas/minutos): D 1hora D 1:30min. |:| 2 horas ou +

_é_ Dados Sabre Alimentaio

Faz acompanhamento com Nutricionista? |:| SIM |:| NAD

Se sim, hi quanto tempo? (ano/més) |:| 6 mesesalano |:| la2anos |:| 2.3nos ou +
Segue alguma prescricdo? |:| SIM |:| NAD
Segue as orientacdes nutricionais? |:| SIM |:| NAD
Wﬂ Avaliado Antropométrica
Peso: Altura: IMC (kg/m?):

f Dados sobre ingestdo de Suplementos Alimentares

Faz uso de Suplementos Alimentares? |:| SIM |:| NAD

Se sim, quem realizou a prescrigo? |:| Nutricionista |:| Médico |:| Midias |:| Amigo
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00 QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE SUPLEMENTACAO ALIMENTAR
m (ULTIMOS 30 DIAS)

| FREQUENCAX:  DOSE  } ppseruAcRo
SUPLEMENTOS ~ :  QUAL(MARCA) : (didrio/sem/ : (mg/g/ml/L) i (horsrio)

: i més)
i D ...... T E———
Ex: Gatorade, Sport Drink, } Psem ()

Powerade Marathon b ML
Energético (CHO) PD ()
Ex:Maltodextrina, PSem () i
i L T S L. 0 S
Proteico D () '
Ex:Whey, Albumina, PSem ()
Gsteina BaradePIN £ b ML
Substituigﬁoderefeigﬁoé : b () :
Ex: Shakes, : Sem ()
()
............................. Ot SO U SRS
T
(reatina PSem () i
W ()
0 ()
(afeina :Sem () i
PMo()
0 ()
BCAA Sem ( )
M)

' w e

Pré-treino :osem ()
Mo()
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00~ QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE SUPLEMENTAGAO ALIMENTAR
m (ULTIMOS 30 DIAS)

| REQUENGA | DOSE i oBSERVACAo
SUPLEMENTOS  :  QUAL(MARCA)  : (gisrio/sem/ | (mg/g/ml/L) i (horério)
P més 5
Y
Mineral : Sem () i
SRR SOOPUOTOPPTOES S VO SO0 UG SOOI SRRSO
: P () i
Vitamina ; PSem () i
............................. U N0 0 SRS
AN
Omega-3 DoSem () i
SSSORO APPSO . A0 VO SO SO
D)
Probidtico PSem ()
M)
............................. h..........................-!......-..-.........!...............-....{............-..-....
0 ()
Outros Sem ()
M ()
0 () i '
Outros :Sem ()
EM ()
:D ()
Outros Sem ( )
iMoo ()
— D() ................................................
Outros P Sem ()
: iMo()
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)

\J
& UNISAGRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

0 Sr. (a) estd sendo
convidado (a) como voluntdrio (a) a participar da pesquisa “ESTADO NUTRICIONAL E
FREQUENCIA DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR PRATICANTES DE
CROSSFIT DA CIDADE DE AGUDOS — SAO PAULO”. Nesta pesquisa pretendemos verificar a
frequéncia do consumo de suplementos alimentares, outros recursos ergogénicos e
acompanhamento nutricional em individuos praticantes de Crossfit na cidade de Agudos Sdo
Paulo. O motivo que nos leva a estudar, acredita-se que os individuos praticantes do Crossfit

também podem apresentar um uso erréneo dos recursos ergogénicos, visto que muitos
praticantes de exercicio fisico ndo realizam acompanhamento nutricional durante a pratica
da mesma. O consumo de suplementos alimentares em individuos praticantes de Crossfit
sem orientagdo de profissionais da nutrigdo, vem se tornando algo cada vez mais comum,
isso ocorre porque a informagdo sobre esses recursos ergogénicos sem a orientagdo
profissional que chega até eles, é de que esses recursos produzem os efeitos esperados em
um curto periodo de tempo sem a necessidade de alimentacdo adequada. A partir desta
informacdo é possivel entender que na verdade a utilizacdo destes recursos é eficaz de fato,
porém agregada a uma alimentagdo adequada para que n3o hajam complica¢des
prejudiciais a saude, para que o uso de suplementos seja vantajoso, é essencial a prescrigdo
e orientagdo de um nutricionista, melhorando assim a condigdo fisica dos praticantes de
Crossfit.

No caso de aceite em participar da pesquisa, sera feito realizado de forma presencial, um
questiondrio composto de 81 perguntas sobre hdbitos alimentares relacionados a
suplementacdo, juntamente com a realizagdo de célculos para andlise e classificagdo do
indice de massa corporal (IMC) dos participantes. Os riscos envolvidos na pesquisa
consistem apenas no desconforto ao responder algumas questdes. A pesquisa ira contribuir
para a compreensdo da importancia do acompanhamento nutricional na realizagdo da
suplementacdo alimentar, afim de evitar riscos complicaces na salde do individuo a longo
prazo.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Os riscos apresentados por esta pesquisa sdo minimos, levando em
conta apenas o desconforto ao responder algumas questdes, apesar disso, caso sejam
identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o
direito a indenizagdo. O Sr. (a) terd o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto
que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Poderd retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participagdo é
voluntdria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na
forma em que o Sr. (a) é atendido (a) pelo pesquisador, que tratard a sua identidade com
padrées profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigdo quando
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finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo serd liberado sem a sua
permissdo.
O (A) Sr (a) ndo serd identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se estabelecido em duas vias originais, sendo que
uma serd arquivada pelo pesquisador responsavel, no dispositivo hibrido (iPad, Apple®) e a
outra serd fornecida ao Sr. (a) imediatamente apds o termino do questiondrio via e-mail. Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a
legislacdo brasileira (Resolugdo N2 466/12 do Conselho Nacional de Salde), utilizando as
informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador do documento de
Identidade fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “ESTADO
NUTRICIONAL E FREQUENCIA DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
PRATICANTES DE CROSSFIT DA CIDADE DE AGUDOS — SAO PAULO”, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas

informagdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento
livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Bauru, de de 20 .
Nome Assinatura participante Data
Nome Assinatura pesquisador Data

Em caso de dulvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

Pesquisadora responsdvel: Julia Travain Sant’Anna
E-mail: julia_travain@hotmail.com

Telefone: (14) 99762-1230

Endere¢o: Rua Sete de Setembro n° 570

Bairro: Centro
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Cidade: Agudos
CEP: 17.120-011

Professora responsavel pela pesquisa: Renata Camilla Favarin Froes
E-mail: renataffroes@gmail.com
Telefone: (14) 981589171

CEP - Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humano do UNISAGRADO

Enderego: Rua Irm3 Arminda n° 10-50. Setor: Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacgdo
Bairro: Jd. Brasil

UF: SP

CEP: 17.011-160

Fone: (14) 2107-7350

Municipio: Bauru

Horario de funcionamento: 2° a 6°. feira das 8:00 as 17:00

E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)

CENTRO UNIVERSITARIO
UNISAGRADO  SAGRADO CORACAO - W s
UNISAGRADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTADO NUTRICIONAL E FREQUENCIA DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES POR PRATICANTES DE CROSSFIT DA CIDADE DE AGUDOS-SP

Pesquisador: Renata Camilla Favarin Froes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 58972222.2.0000.5502

Instituigdo Proponente: Universidade do Sagrado Coragao - Bauru - SP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.462.375

Apresentagao do Projeto:

Projeto de pesquisa para conclusdo de curso da area de Nutricdo. A pesquisa é classificada como
quantitativa, descritiva e transversal, envolvendo vinte sujeitos adultos que utilizam suplemento alimentar e
praticam a modalidade esportiva "crossfit" na cidade de Agudos-SP. Os participantes da pesquisa deverdo
responder aos questionamentos sobre habitos alimentares, acompanhamento nutricional e medidas
antropométricas por meio da aplicacdo de formulario/questionario.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral da pesquisa é: "Verificar o estado nutricional, frequéncia do consumo de suplementos
alimentares e acompanhamento nutricional em individuos praticantes de Crossfit de um box da cidade de
Agudos-SP".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos sdo descritos como: "minimos, levando em conta apenas o desconforto ao responder algumas
questdes”, e o participante da pesquisa podera deixar de responder as questdes caso o desconforto se
manifeste.

Os beneficios séo referentes aos aspectos cientifico e social contribuindo para "conhecer a frequéncia do
uso desses suplementos e posteriormente realizar intervencdes de conscientizagéo sobre o uso excessivo

de suplementos e sem acompanhamento nutricional”.

Enderego: Rua Irma Arminda, n® 10-50. Setor: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagé&o.

Bairro: Jd Brasil CEP: 17.011-160
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7350 E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO
UNISAGRADO  SAGRADO CORACAO - W -
UNISAGRADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTADO NUTRICIONAL E FREQUENCIA DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES POR PRATICANTES DE CROSSFIT DA CIDADE DE AGUDOS-SP

Pesquisador: Renata Camilla Favarin Froes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 58972222.2.0000.5502

Instituigdo Proponente: Universidade do Sagrado Coragéo - Bauru - SP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.462.375

Apresentagao do Projeto:

Projeto de pesquisa para conclusdo de curso da area de Nutricdo. A pesquisa é classificada como
quantitativa, descritiva e transversal, envolvendo vinte sujeitos adultos que utilizam suplemento alimentar e
praticam a modalidade esportiva "crossfit" na cidade de Agudos-SP. Os participantes da pesquisa deverdo
responder aos questionamentos sobre habitos alimentares, acompanhamento nutricional e medidas
antropométricas por meio da aplicagdo de formulario/questionario.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral da pesquisa é: "Verificar o estado nutricional, frequéncia do consumo de suplementos
alimentares e acompanhamento nutricional em individuos praticantes de Crossfit de um box da cidade de
Agudos-SP".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos sdo descritos como: "minimos, levando em conta apenas o desconforto ao responder algumas
questdes”, e o participante da pesquisa podera deixar de responder as questdes caso o desconforto se
manifeste.

Os beneficios sao referentes aos aspectos cientifico e social contribuindo para "conhecer a frequéncia do
uso desses suplementos e posteriormente realizar intervengdes de conscientizagdo sobre o uso excessivo

de suplementos e sem acompanhamento nutricional”.

Enderego: Rua Irma Arminda, n® 10-50. Setor: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagé&o.

Bairro: Jd Brasil CEP: 17.011-160
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7350 E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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CENTRO UNIVERSITARIO
UNISAGRADO  SAGRADO CORACAO - W -
UNISAGRADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTADO NUTRICIONAL E FREQUENCIA DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES POR PRATICANTES DE CROSSFIT DA CIDADE DE AGUDOS-SP

Pesquisador: Renata Camilla Favarin Froes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 58972222.2.0000.5502

Instituigdo Proponente: Universidade do Sagrado Coragéo - Bauru - SP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.462.375

Apresentagao do Projeto:

Projeto de pesquisa para conclusdo de curso da area de Nutricdo. A pesquisa é classificada como
quantitativa, descritiva e transversal, envolvendo vinte sujeitos adultos que utilizam suplemento alimentar e
praticam a modalidade esportiva "crossfit" na cidade de Agudos-SP. Os participantes da pesquisa deverdo
responder aos questionamentos sobre habitos alimentares, acompanhamento nutricional e medidas
antropométricas por meio da aplicagdo de formulario/questionario.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo geral da pesquisa é: "Verificar o estado nutricional, frequéncia do consumo de suplementos
alimentares e acompanhamento nutricional em individuos praticantes de Crossfit de um box da cidade de
Agudos-SP".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos sdo descritos como: "minimos, levando em conta apenas o desconforto ao responder algumas
questdes”, e o participante da pesquisa podera deixar de responder as questdes caso o desconforto se
manifeste.

Os beneficios sao referentes aos aspectos cientifico e social contribuindo para "conhecer a frequéncia do
uso desses suplementos e posteriormente realizar intervengdes de conscientizagdo sobre o uso excessivo

de suplementos e sem acompanhamento nutricional”.

Enderego: Rua Irma Arminda, n® 10-50. Setor: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagé&o.

Bairro: Jd Brasil CEP: 17.011-160
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)2107-7350 E-mail: cep@unisagrado.edu.br
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ANEXO B - PEDIDO DE ANUENCIA AO PROPRIETARIO DO BOX

ANEXO A - SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA PESQUISA
ACADEMICA (PROPRIETARIA DA ACADEMIA DE CROSSFIT).

SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA PESQUISA ACADEMICA

&) unisacrADO

Bauru, 03 de Abril de 2022

Prezado Jessé Carlos Amaral,

Através do presente instrumento, solicito autorizacédo para a realizagao da
pesquisa “ESTADO NUTRICIONAL E FREQUENCIA DO CONSUMO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES COM ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
POR PRATICANTES DE CROSSFIT® DA CIDADE DE AGUDOS - SAO
PAULO” integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da académica
Julia Travain Sant’Anna, orientada pela Prof. Ma. Renata Camilla Favarin Froes.

A presente atividade é requisito para a conclusao do curso de Nutricao, do
Centro Universitario Sagrado Coragdo (Unisagrado), a coleta de dados sera feita
através de questionarios e as informagdes aqui prestadas néo serao divulgadas
sem a autorizagédo final da Instituicdo campo de pesquisa.

A realizagdo da pesquisa com os atletas de Crossfit que quiserem
participar voluntariamente da pesquisa, ira depender do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado por eles.

Toe Trevein Seat Yane

Académica Professora Orientadora

Deferido ()
Indeferido ()

Assinatura do Gestor
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