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RESUMO

A alimentacao saudavel vai muito além do que somente suprir as demandas do
corpo, sendo que estéd relacionada com valores sociais, culturais, e até mesmo
religiosos. Atualmente, verifica-se um aumento relacionado a dificuldades alimentares
na infancia, principalmente pelo fato do consumo cada vez mais frequente de
alimentos industrializados e ultraprocessados. Portanto, a educacdo alimentar e
nutricional (EAN) é de extrema importancia, visto que ela tem o propésitode melhorar
a saude e de prevenir as doencas como obesidade infantil, diabetes, hipertensao,
entre outras. Em vista disso, torna-se fundamental que as atividades deEAN com as
criangas seja realizada em admbito escolar como no domicilio, junto comos pais, pois
deste modo eles irdo aprender de forma ludica e divertida sobre a importancia de ter
uma alimentacédo saudavel. O presente trabalho teve carater transversal qualitativo,
com o objetivo de elaborar um material educativo, no formato de e-book, com
atividades de educacao alimentar e nutricional para escolares e pré- escolares. O
material elaborado resultou em um total de 32 atividades de EAN explicadas ao longo
de 74 paginas. Apés a elaboracéo desse trabalho, pode-se concluir que o material
educativo desenvolvido € de extrema importancia visto a linguagem simples e direta,
sendo fundamental para aplicacdo em pré-escolares e escolares, tanto no ambito
escolar como domiciliar. Esse material ofereceu informacbes atuais e atividades
praticas, que poderdo beneficiar pessoas por meio digital no formato de e-book.
Objetivamos futuramente, a distribuicdo impressa na Clinica de Nutricdo do
UNISAGRADO, em especial no projeto UNICEN Kids.

Palavras chaves: Comportamento alimentar, Educacdo Alimentar e Nutricional,

nutricdo da crianca



ABSTRACT

Healthy eating goes far beyond just meeting the demands of the body, and is related
to social, cultural, and even religious values. Currently, there is an increase related to
eating difficulties in childhood, mainly because of the increasingly frequent
consumption of processed and ultra-processed foods. Therefore, food and nutrition
education (EAN) is extremely important, since it has the purpose of improving health
and preventing diseases such as childhood obesity, diabetes, hypertension, among
others. In view of this, it is essential that the activities of EAN with children are
performed both at school and at home, together with their parents, because in this way
they will learn in a playful and fun way about the importance of healthy eating. The
present work had a cross-sectional qualitative character, with the objective of
developing an educational material in the format of an e-book, with food and nutrition
education activities for schoolchildren and preschoolers. The material resulted in a total
of 32 activities on Nutrition and Food Education explained over 74 pages. After the
development of this work, we can conclude that the educational material developed is
extremely important because of the simple and direct language, being essential for
application in preschoolers and schoolchildren, both at school and at home. This
material offered current information and practical activities, which can benefit people
through digital means in the e-book format. In the future, we aim at the printed
distribution in the UNISAGRADO Nutrition Clinic, especially in the UNICEN Kids

project.

Keywords: eating behaviour, Food and Nutrition Education, Child Nutrition
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1 INTRODUCAO

A educacao alimentar e nutricional é uma pratica que envolve varios campos
de atuacédo, ou seja, de varios profissionais em conjunto. A EAN tem o objetivo de
promover a saude, de um modo que evitem o surgimento de doencas croénicas nao
transmissiveis, como o caso de diabetes, hipertensdo e até mesmo obesidade tanto
nas criangas, quanto nos adolescentes. (BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016)

No momento atual em que vivenciamos, houve um salto muito grande para o
consumo excessivo e até mesmo o desequilibrio da alimentacao. Por isso, a educacao
alimentar e nutricional se faz necesséaria para impedir e reverter essa situacao.
(BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016).

Uma alimentag&o saudavel vai muito além do que somente manter as demandas
do corpo, e sim, esta relacionado com diversos fatores, tais como: culturais, religiosos,
familiares e claro, sociais. (CASTANHO; SALT DEL; LEVICES, S.D).

Para isso, é importante, que tantos a escola, quanto os pais, realizem atividades
de educacéo alimentar e nutricional, com as criancas e os adolescentes, pois deste
modo, eles irdo aprender, de forma ludica, sobre a importancia da alimentacao

saudavel em suas vidas.

Para abordar a EAN no ambiente escolar, é importante considerar dois
profissionais que atuam neste cenéario e que possuem influéncia sobre a
alimentacdo e a nutricdo: o nutricionista e o educador, 0os quais podem
oferecer contribui¢des relevantes. (BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016).

A infancia € uma etapa muito importante, pois € nela que a criancga ird aprender
brincando, ou seja, de uma forma que ela consiga entender, visto que é nessa etapa

da vida que a crianca esta em processo de desenvolvimento. (TEIXEIRA; VOLPINI,
2014).

Segundo Teixeira e Volpini (2014, p.77)

A educacdo infantil tem como finalidade o desenvolvimento absoluto das
criangas até cinco anos de idade e € nessa etapa que as criancas descobrem
novos valores, sentimentos, costumes, ocorrendo também o
desenvolvimento da autonomia, da identidade e a interagdo com outras

pessoas.
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Portanto, a crianca € algo que esta gradativamente em expansdao de
crescimento, ou seja, de descobrimento com o mundo, com as suas habilidades, com
0S seus gostos, e suas manias. (TEIXEIRA; VOLPINI, 2014)

Durante a infancia, fase que as interac6es entre a crianca e a familia,a
escola e outras relagfes sociais, assim como a influéncia da midia e da
publicidade de alimentos fazem parte do convivio da crianga, as praticas
alimentares realizadas durante estas relacdes irdo influenciar
substancialmente as escolhas e as preferéncias alimentares, que por suavez,
irdo refletir na sadde da crianga e na formagdo e manutencédo de habitos
alimentares, podendo perpetuar até a fase adulta. (Souza, et al.,2015)

Em vista disso, entende-se que a composicdo dos habitos alimentares, se forma
desde a infancia, porém, de forma mais intensa, nos primeiros anos de vida dacrianca.
Portanto, a escola tem um papel muito importante, visto que toda a equipe escolar,
deve promover programas que proponham uma alimentacdo adequada, garantindo
assim, uma qualidade alimentar de exceléncia. (Souza, et al.,2015)

Além das escolas incentivarem e promoverem a educacdo alimentar e
nutricional, indica-se que os pais das criancas também devem realizar essa EAN em
casa, proporcionando atividades que eles consigam realizar em familia, deste modo,
eles estardo participando, em conjunto com a escola, na formacdo dos habitos
alimentares de seus filhos.

Pensando na importancia da realizacdo de atividades de educacao alimentar e
na escola e no ambito familiar, foi desenvolvido no presente estudo, um material
educativo no formato de e-book contendo atividades de educacdo alimentar e

nutricional para pré-escolares e escolares.
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2.0JUSTIFICATIVA

No momento atual em que vivemos, as criangas estao apresentando cada vez
mais problemas com a alimentacao, visto que a maioria delas entra em contato com
alimentos industrializados e ultraprocessados muito cedo, o que pode acabar
acarretando alguns problemas para elas, no futuro, como € o caso das doencas
cronicas ndo transmissiveis, como a hipertensdo e o diabetes. Deste modo, € de
extrema importancia que tanto os pais, quanto as escolas, incentivem desde cedo
praticas de EAN (educacéo alimentar e nutricional) através de atividades/brincadeiras,
para que as criangas possam aprender brincando, sobre como € importante ter uma
alimentacédo saudavel.

Portanto, torna-se fundamental e elaboracdo de um material educativo
contendo atividades de educacao alimentar e nutricional que possam ser realizadas

na escola e no ambito familiar para aplicabilidade em pré-escolares e escolares.
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3.0 OBJETIVOS

A seguir apresenta- se 0s objetivos do trabalho.

OBJETIVO GERAL

Elaborar um material educativo com atividades de educacao alimentar e

nutricional para escolares e pré-escolares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Selecionar atividades de baixo custo e com aplicabilidade viavel;
e Elaborar atividades de educac¢do alimentar e nutricional que os pais consigam
realizar com as criangas em casa;

e Selecionar atividades de educacao alimentar e nutricional para serem

realizadas na escolas
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4.0 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho tem carater transversal qualitativo com o objetivo de
elaborar um material educativo, no formato de e-book, com atividades de educacgéo
alimentar e nutricional, para escolares e pré-escolares.

As informacdes foram selecionadas a partir da leitura de livros e artigos
selecionados com as palavras-chave: nutricdo, alimentagcdo infantil, educacao
alimentar e nutricional, materno-infantil.

A construcao do material educativo foi conduzida pelas perguntas norteadoras
abaixo:

e Qual aimportancia de uma crianca possuir uma alimentacdo saudavel

e Como podemos incentivar atividades de educacéao alimentar e nutricional

tanto para os pais, quanto para a escola.

¢ Qual o método mais efetivo/ ladico para incentivar EAN para as criancas

ApO0s a leitura dos materiais cientificos, ocorreu o alinhamento das
informacdes para a confeccdo do conteudo e do material. Apés as correcdes, foi

realizada a formatacé&o do layout do e-book através do programa CANVA.
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5.0 RESULTADOS

Foi elaborado um material educativo, sendo este apresentado abaixo em
formato de e-book confeccionado no CANVA.

A confeccdo do material aconteceu em 5 fases:

) 12 fase - DefinicAo das perguntas norteadoras para que fossem

levantados os assuntos abordados no e-book.

) 22 fase — Levantamento bibliografico: Obtencéo das informac¢fes sobre

os assuntos abordados no material, em que foram utilizados livros da biblioteca

UNISAGRADO e as plataformas digitais Scielo, Bireme, Lilacs e google

académico.

° 32 fase — Leitura e selecéo das informacdes referentes ao tema
° 42 fase — Confeccéo dos elementos textuais

° 52 fase — Formatacao do e-book através do aplicativo CANVA.

. UNISAGRADO

CENTRO UNIVERSITARIO
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ESCOLARES E
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Atividades de
E/AN para pré
escolares-
Atividades
para os pais

NOME DA ATIVIDADE (PARA OS
PAIS!
Musicas infantis sobre
alimentacao
Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem por objetivo
explorar a cultura alimentar, de
modo que, incentive a crianca a ter
curiosidade sobre os alimentos.
Deste modo, ela ird querer
especular  sobre os alimentos
envolvidos na canc¢ao

Exemplos das cangdes: Para papar (
Mundo Bita), Comer, comer (Patati e
Patatd), € hora de lanchar (Eliana) e
Meu lanchinho

Ve, [
Fonte: https://youtu.be/znd9XVX1SOc

Meu lanchinho, meu lanchinho
Vou comer, vou comer
Pra ficar fortinho
Pra ficar fortinho
E crescer, e crescer

Meu lanchinho, meu lanchinho
Vou comer, vou comer
Pra ficar fortinho
Pra ficar fortinho
E crescer, e crescer

17



NOME DA ATIVIDADE (PARA OS
PAIS

Cantinho da diverséo
Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem por objetivo
ensinar para as criangas menores
que ndo se deve mexer nos
utensilios de cozinha. Deste modo,
é importante que 0s pais separem
um cantinho para as criangas, como
um espacinho na cozinha para elas,
assim eles estardo olhando as
criangas. Os pais também podem
separar os proprios utensilios para
a crianca, como um molde para
fazer gelatina, etc.

NOME DA ATIVIDADE (PARA OS
PAISI
Descobrindo os alimentos

Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem por objetivo
deixar a crianca explorar os
alimentos, de modo que ela interaja
com eles. Os pais podem distribuir
pedacos pequenos de algumas
frutas no prato, que podem ser
cortadas ou amassadas. Eles podem
montar carinhas com os alimentos,
deste modo a crianca ird querer
interagir/ explorar. Assim, elas irdo
conhecer o sabor dos alimentos e a
consisténcia dos alimentos. Essa
atividade estd relacionada com a
cordenacdo motora da crianca.

I F

=

NOME DA ATIVIDADE (PARA
OSPAIS!
Pratos coloridos

Pablico alvo: Criangas de até 6 anos
Essa atividade tem por objetivo
fazer com que as criancas montem
0 seu prato saudavel. Esta atividade
pode ser realizada da seguinte
maneira: primeiramente o0s pais
irdo imprimir figuras de todos os
tipos alimentares, tanto alimentos

in natuta e  minimamente

porcessados, quanto de alimentos
ultraprcessados. Depois, eles irdo
dar um pratinho de plastico para a
crianga e mostar a figura para eles.
Irdo pedir para que as criancas
montem o prato saudavel de
acordo com as figuras.
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13. Fui na feira ...

NOME DA ATIVIDADE (PARA
0S PAIS)
Feirinha em casa
Publico alvo: Criangas de até 6 anos
ssa atividade tem por objetivo fazer
om que as criangas aprendam sobre as
erduras e legumes.

criangas podem ir até a geladeira da
asa, e ver quais alimentos tem na
gaveta. Eles irdo pegar um ou mais
legumes e irdo pagar com dinheiro de
entirinha, que pode ser feito em folha
sulfite. Depois, irdo colocar dentro das
sacolas de supermercado e entregarao
para os pais. Eles terdo que dizer qual o
ome do alimento, qual a cor, e dizer
porque gostam ou nao. Assim, eles irdo
estar mais em contato com os alimentos

DE ONDE VEM
AMINHA
COMIDA?

NOME DA ATIVIDADE (PARA
OS PAIS)

De onde vem os alimentos

Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem por objetivo!
trabalhar a origem dos alimentos com
as criangas, de modo que os pais irao
mostrar uma imagem de um alimento e/
perguntar para elas se eles acham que!
este produto veio do campo, da terra,

ou se é algum produto que veio do = 5

mercado, ou seja, que passou por - f ‘ e 4

processos para estar ali. Essa atividade 3 IS 8

iré despertar a curiosidade das criangas: DE ONBE ) ‘bu 200 v 8 anedics 68D 6
\ )} o ot

para descobrir se elas realmente sabem NOSSA{ 1o o

de onde vem os alimentos 3 &I“ e % J P

d ey ;
o e . e o
)

NOME DA ATIVIDADE
(PARA OS PAIS!

Conhecendo as frutinhas
Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer
com que as criangas pré escolares
comecem desde cedo a conhecer e
gostar das frutinhas. Para essa
atividade, serd necesséario uma caixa e
allgumas variedades de frutas. A
crianga ira pegar uma fruta dentro da
caixa e mostrar aos pais. Nessa hora, os
mesmos podem perguntar sobre a cor
da fruta, qual o nome, e pode pedir para
a crianga experimentar. Esse é um jeito

alimentos in natura, como é o caso das
frutas.
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NOME DA ATIVIDADE (PARA
OSPAIS

Explorando a mastigacao
Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer
com que as criangas pré escolares
exercitem o ato de comer os alimentos.
Pois, por exemplo, quando eles
estiverem com a comida na boca, é
importante que eles explorem a
mastigacdo lenta, pois desta maneira,
eles estardo sentindo o sabor, e a
textura do alimento.

Essa atividade também é importante,
pois o ato de mastigar lento e de sentir
o é de
relevancia para a digestdo das criancas,
e para os estimulos do intestino.

NOME DA ATIVIDADE PARA A
ESCOLA

soie - Importancia e origem dos alimentos|
/ x(,l\,l(lil(l(lb (I() Publico alvo: Criangas de até 6 anos

E/ZN para )r(’\ o Hgismi B Ll e
AN DAra pro e e
= =1 a T3] dos alimentos da ,
escolares ke e
st . natura. P:ara iss::ua a':lvldat‘kla deve ser
/ \l,l\ |(Ia(|(’)b Irédeiratrn?\uaemalgunsgrup'os.eests
AV A 7 YS(C 2 sﬁ::nms:paur:dv:rsnfmm o:s'da(f::::
para a eSCcola il s memese s
alimentos que mais costumam comer, se
eles vem da feira ou do supermercado.
Com isso, a professora pode reforcar a
importdncia de se consumir mais os

alimentos in natura e menos 0S
processados.

NOME DA ATIVIDADE
(PARA A ESCOLA|

Cruzadinha sobre os
alimentos
Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer com
que as criangas pré escolares exercitem
tanto o ato de escrever, quanto de saber
os nomes das frutas. Com a ajuda da
professora, em sala de aula, os alunos
irdo preencher a cruzadinha sobre as
frutinhas.

Deste modo, essa atividade ira estimular
a curiosidade dos alunos, pois eles
podem néo conhecer todas as frutas que
irdo estar nas lacunas para serem
preenchidas

20
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NOME DA ATIVIDADE (PARA A
ESCOLAI

Plaquinhas de alimentos
Publico alvo: Criangas de até 6 anos
Essa atividade tem por objetivo estimular a
capacidade das criangas pré escolares em
reconhecer os alimentos.

Esta atividade deve ser realizada em sala de
aula, com a ajuda de um professor. Os alunos
irdo elaborar plaquinhas com a representacao
de alguns alimentos, (frutas, verduras,
legumes,graos, etc). Depois irdo sentar todos
em roda. A professora ira sortear as criancas
para pegarem uma placa e dizerem qual
alimento esta ali representado. Eles podem
pedi ajuda dos. :oiegas. caso ndo saibam
também
pode perguntar qual a eordoalmmoesejé
experimentaram antes. Depois da atividade, as
criangas podem colocar as plaquinhas em um
painel na sala de aula

O

-O00Q00 &

NOMEDA ATIVIDADE PARA A
ESCOLAY

De onde vem os alimentos
Publico alvo: Criangas de até 6 anos
Essa atividade tem o objetivo de despertar a
curiosidade das criancas, para ver se elas
sabem de onde vem os alimentos
Para essa atividade ser realizada, deve-se
as criangas em roda,
depois deve-se entregar um alimento para
cada. ( Para isso, tem que ter acesso a cozinha
da escola, para disponibilizarem os alimentos
para a atividade). Depois questionar os alunos
se eles sabem qual alimento foi entregue e se
eles sabem de onde eles vem. Apresentar
quatro possiveis lugares, como é o caso da
horta, arvore, feira e mercado. Apés todos
terem descoberto os nomes dos alimentos e
de terem distribuido entre os possiveis locais,
realizar uma conversa com os estudantes para
explicar de onde vem os alimentos e qual a
sua importancia

NOME DA ATIVIDADE
(PARA A ESCOLA)

Brincando de adivinha
Pablico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem o objetivo de fazer com que
as criangas aprendam de forma ludica, ou seja,
brincando.

A professora(o) da sala de aula deve iniciar
uma brincadeira perguntando o que é o que é
que é vermelhinho e pequeno e que combina
com sobremesa. Deste modo, os alunos
devem responder sobre qual alimento/fruta
eles acham gque é. Depois que mdos

ap deve

brincadeira, 0 que é o que é que vestida de
amarelo, que tem cachos, e assim
sucessivamente.
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NOME DA ATIVIDADE (PARA A
ESCOLA!

Jogo da meméria
Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem o objetivo de fazer com qu¢
as criangas aprendam de forma ludica, ou seja
brincando.

Para a elaboragio dessa atividade, ¢
professora deve imprimir um modelo de jog¢
da memoéria. Depois de impresso ela deve
recortar e colar em cartdes ou podi
desenharas fruitas, verduras e legumes ¢
depois recortar. O jogo da meméria pode se
jogado por todos os alunos na sala de aula.
Cada aluno deve virar duas pegas e deixar qu¢
todos os colegas vejam. Se a figuras foren
iguais o mesmo terd acertado, de modo que a:
cartas devem ser recolhidas. Depois 0 mesmc
jogador ira jogar novamente, se ele virar duat
cartas diferentes, ambas as cartas seran
viradas para baixo novamente.

NOME DA ATIVIDADE (PARA
AESCOLA!
Completando o desenho
Publico alvo: Criangas de até 6 anos

Essa atividade tem o objetivo de fazer com que
s alunos aprendam mais sobre as frutas no

geral.
Primeiramente a professora da turma ird

imprimir uma atividade que contenha os
desenhos de algumas frutas, porém somente
metade da frutas. pois os alunos irdo terminar
de completé-los. Eles também devem escrever
embaixo do desenho qual fruta eles acham
que é e se gostam ou ndo da fruta. Se eles
escreverem que ndo gostam, é importante
saber qual o motivo. Depois de realizada a
atividade, a professora pode explicar que é de
extrema importancia que as frutas estejam
presentes no nosso dia a dia, j& que possuem
vitaminas e minerais

NOME DA ATIVIDADE PARA
AESCOLA!
O que tem na caixa
Publico alvo: Criangas de até 6 anos
Essa atividade tem o objetivo de fazer com que
0s alunos saibam mais sobre as verduras e

legumes.
Para a realizagdo dessa atividade a professora
ird precisar selecionar algumas
verduras/legumes, pode ser da preferéncia
dela ou o que estiver disponivel na cozinha da
escola. Depois de selecionar os alimentos, ela
precisara colocar eles dentro de uma caixa, A
caixa deve ter uma abertura pequena, na qual
os alunos consigam colocar as maos para
retirar os alimentos.
Os alunos serdo convidados um a um, a retirar
um alimento de dentro da caixa. Apés, a
pode fazer sobreo nome
e a cor do alimento. Ao final da atividade, a
professora pode descascar um pedago de um
dos alimentos e dar para a turma comer.
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Atividades de
E/AN para
escolares
Atividades

para os pais

NOME DA ATIVIDADE (PARA
OSPAIS|

Desenhando os alimentos

Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

Essa atividade tem o objetivo de fazer com que
as criangas saibam mais sobre a importancia de
se ter uma alimentagdo saudavel.

fibras, ajudando no funcionamento do intestino
e do organismo

NOME DA ATIVIDADE (PARA
OS PAIS!

Fazendo sucos naturais
Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos.
Essa atividade tem o objetivo de fazer com que
as criangas aprendam mais sobre as frutas, de
modo que irdo ajudar a preparar Sucos
naturais, porém somente com a supervisdo de
um adulto
Para isso, os pais/ responsaveis, devem
chamar os filhos para ajudarem eles a
prepararem sucos naturais, seja para o
almogo, para o lanche da tarde ou até mesmo
para o café da manha. Apés chamarem as
criangas, eles podem perguntar de qual fruta
eles irdo querer o suco. Depois, eles podem
pedir para elas ajudarem a colocar o0s
ingredientes no liquidificador e de até mesmo
pedirem para eles ligarem o aparelho.
Enquanto isso, os pais podem ir explicando
para os filhos sobre a importincia de se
‘consumir frutas todos os dias, e de se ter uma
alimentagao saudével
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NOME DA ATIVIDADE (PARA
OSPAIS!

Refletindo sobre a alimentagao
Publico alvo: Crlan;as de 6 até 14 anos
Essa atividade tem fazer com que as
angas emnvisurrv conversem com as pessoas.
mais idosas, como por exemplo os avés, para
eles tenham nogdo de como era a
alimentacdo das pessoas mais velhas e facam
uma comparagdo com a alimentagdo deles. Os
pais podem ajudar as criangas na hora de fazer as
quais

podem msuonar os filhos sobre como é a
alimentacdo deles hoje em dia e fazer
paragdes com a alimentacdo dos avos. Eles
ambém podem falar que antigamente ndo
muito  alimentos que  eram
Industrhlludos e que se consumiam muitos
in natura e minis pr

Dessa maneira as criangas irdo refletir sobre sua
nmm;;oho}eemdk.podendommammm

NOME DA ATIVIDADE PARA
OSPAIS

Descobrindo a comida
Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer com que as|
criangas reconhegam as frutas, verduras
legumes pelo aroma e sabor.

Os pais podem vendar os filhos, escolher alguns|

criangas cheirarem, para saber se eles rconheces
pelo cheiro. As criangas podem fazer e

supervisionar.
Essa atividade é importante, pois é através dela
que se descobre se as criangas estdo atentas

b os cheiros dos
O bom dessa atividade é que as criangas )
chamar os colegas, os primos, e até mesmo os|
vizinhos para brincarem juntos. Pois quanto mais|
gente, mais legal a brincadeira fica

NOME DA ATIVIDADE (PARA
OS PAIS!

Relatando as refei¢des

Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos
Essa atividade tem por objetivo explorar a
diversidade, a inclusdo de frutas, verduras e
legumes, a valorizagdo da culindria, e o
desperdicio.
Os pais podem pedir para os filhos para eles
relatarem o que comeram durante o dia todo,
para eles mesmos terem uma alto anélise da sua
alimentagdo. Para eles verem se acham que estdo
ccomendo de forma saudavel ou nao.
Depois do filhos relatarem o que comeram e
dizer o que acham de sua alimentagdo, os pais
podem reforcar dizendo o que esta faltando no
cardapio. Por exemplo, se o filho relatou o
almogo, porém ndo comeu salada, os pais podem
reforcar a ideia de que folhas verdes sdo 6timas
fontes de salada, como é o caso do alface, da
ricula, etc. Eles podem questionar os filhos,
sobre o porque ndo consumiram salada, legumes
e verduras. Podem fazer o mesmo em relacdo as
frutas.




NOMEDA ATIVIDADE
OSPAIS)
Caca aos ingredientes
Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos.

Essa atividade tem por objetivo fazer com que af
criangas explorem mais o ambiente da cozinhg
de modo que ajudem os pais buscando
ingredientes de uma receita que eles
preparar juntos

Deste modo, os pais podem propor aos fill

NOME DA ATIVIDADE (PARA
OSPAIS/
Adivinhando pelo olfato
Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

NOME DA ATIVIDADE (PARA
OSPAIS
Avaliando a dispensa

Pablico alvo: Criangas de 6 até 14 anos
Essa atividade tem por objetivo fazer com que as
criangas desenvolvam um olhar critico em relagdo a
dispensa de alimentos da casa.
Para a realizacdo dessa atividade, é necessario que
0s pais convidem as criancas para irem até a
cozinha. Depois, irdo pedir para eles auto- avaliarem
a dispensa da casa. As criangas devem fazer uma
auto critica em relagdo a comida de sua familia. Os
pais podem pedir para eles avaliarem como ruim,
péssimo, bom, regular ou muito bom. Antes da

05 xplicar para os
filhos que comidas industrializadas como é o caso
de bolachas recheadas, miojo, salgadinho,
refrigerantes, etc, ndo sdo bons para a satde, e que
devem ser evitados. Porém, se ao final, eles
acharem comidas desse tipo e perguntarem porque
estdo ali, j4 que ndo sdo bons para a sadde, os pais
podem fazer um combinado com os filhos, para eles

os e a
quantidade de alimentos in natura e minimamente
processados
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NOME DA ATIVIDADE (PARA A
ESCOLAI
Frutas e matematica

Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer com que os
alunos tenham conhecimento/incentivo, tanto
sobre a pratica de uma alimentagdo saudavel,
quanto para o uso da matematica. Portanto, ela
deve ser realizada na aula de matematica.
O professor responsavel deve solicitar aos alunos
que tragam um determinado alimento para a
aula, como por exemplo, uma fruta: como é o
caso da laranja. Com isso, o professor pode
prega-los no ensino da ica e depois
pode fazer proveito com o uso da frutas trazidas
pelos alunos, como por exemplo, fazer um suco.
Depois, quando o suco ja estiver pronto, o
professor pode dizer as criangas que as frutas sao
muito importantes, tanto para o uso da
matematica, quanto para a saude, pois sdo fontes
de vitaminas e minerais.

Atividades de
EAN para
escolares
Atividades

para a escola

NOME DA ATIVIDADE PARA A
ESCOLA)
Natureza e habitos saudéveis

Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos
Essa atividade tem por objetivo fazer com que os
alunos entendam que assim como as flores, as
arvores, precisam de cuidados para crescer, eles
também precisam.
Para a realizagdo dessa atividade, é necessario
que o professor, com o auxilio de cartazes,
mostre aos estudantes o processo de
crescimento das flores, das érvores, relacionando
que da mesma forma que eles precisam de
cuidados, como &gua, luz do sol, nés seres

também  preci de habitos
saudaveis na nossa vida, como fazer atividades
fisicas, tomar 4gua, descansar, ingerir frutas,
verduras e legumes todos os dias da semana, etc.
Depois de ter feito isso, o professor pode sugerir
aos alunos que eles facgam um desenho de uma
arvore ou de uma flor, o que eles preferirem. Pois
este trabalho pode ficar exposto na sala de aula
depois. Assim, toda vez que eles virem os
desenhos colados, eles irdo lembrar da conversa
que tiveram com a professora.

NOME DA ATIVIDADE PARA A
JOLAY

0 saco da adivinhacao
Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer com que os
alunos aprendam mais sobre as texturas e
consisténcia dos diferentes vegetais, frutas e
legumes. Portanto, essa atividade pode ser
realizada na aula de artes.

Para a 3o da atividade o irtd
precisar de um saco de plastico escuro ou uma
caixa fechada. Depois, deve-se fazer um furo para
que as criangas consigam colocar as mdos para
adivinhar o alimento que estd presente ali.
Depois de fazer o furo, o professor deve colocar
alguns vegetais, como por exemplo, couve flor,
brécolis, pepino, entre outros. Dai, usando as
maos, as criangas irdo sentir a textura, e tentardo
adivinhar os alimentos presentes dentro do saco/
caixa. Deste modo, eles irdo estar conhecendo e
aprendendo mais sobre alimentos in natura, que
fazem bem a sadde.




NOME DA ATIVIDADE (IPARA A
ESCOLAI
Um cartdo por semana

Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer com que os
alunos aprendam mais sobre os alimentos no
geral.

Para essa atividade ser realizada, o professor/a
da sala deve fazer uns cartdes com imagens de
diferentes alimentos e, no inicio de cada semana
embaralhe todos eles, tirando um para que a sala
toda possa saber mais sobre esse alimento. Com
isso, a crianga também pode contar suas
experiéncias sobre aquele determinado alimento,
se gosta ou ndo, se costuma comer, etc.

Com isso, as criangas irdo estar mais atentas
sobre o mundo saudavel, e sobre os alimentos in
natura.

NOME DA ATIVIDADE PARA A

ESCOLA
Comidas tipicas e as regides
Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer com que os
alunos conhecam mais sobre determinada
cultura alimentar. Para isso, o professor/a da sala
pode sortear um tema para discutirem a cada
semana. Por exemplo, podem falar sobre a
cultura alimentar indigena, do norte, do nordeste,
do sul, e assim suscessivamente.

Com isso, os alunos saberdo mais sobre a cultura
de cada regido do pais, podendo dar exemplos de
sua prépria familia, pois as vezes o que é comum
para um, ndo é comum para o restante da turma.
O professor também pode sugerir que cada um
deles tragam um determinado alimento da regiao
sorteada e ao final da aula, eles podem fazer
degustacdo dos alimentos.

Com isso, essa atividade pode acabar
despertando ainda mais a curiosidade deles
sobre a alimentagdo no geral.

NOME DA ATIVIDADE (PARA A
ESCOLA)
Semaéfaro dos alimentos

Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos
Essa atividade tem por objetivo fazer com que os
alunos aprendam mais sobre como deve ser uma
alimentagdo saudavel.
Para a realizagdo dessa atividade, o professor/a
da sala deve iniciar pedindo para os alunos se
dividirem em 3 grupos, para desenhar um
seméfaro. Depois que os alunos fizerem isso, o
professor deve escolher uma cor para grupo, ou
seja, um grupo ficara responsavel pelo vermelho,
outro com o verde e um grupo com laranja.
O grupo responsével pelo vermelho, deve
escrever alimentos que eles acham que ndo sao
bons, e que devem ser consumidos
Ja o grupo n pelo
verde, deve escrever alimentos que eles acham
que fazem bem, e que podem ser consumidos
diariamente. E por fim, o grupo responsavel pelo
laranja, deve escrever alimentos que eles acham
que devem ser consumidos com atengo, ou seja,

nem todos os dias, mas que de vez em quando
nao fazem mal a satide



NOMEDA ATIVIDADE PARA A
ESCOLA!
Alimentacao dos colegas
Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos
atividade tem por objetivo f:

NOMEDAATIVIDADE PARA A
ESCOLA
Sorteio dos alimentos

Publico alvo: Criangas de 6 até 14 anos

Essa atividade tem por objetivo fazer com que os
lunos saibam mais sobre os alimentos no geral,
deste modo, essa brincadeira ird acabar
a das criangas

em relagdo as comidas.
Para a realizagdo dessa atividade, o professor/a da
sala ird sortear varios alimentos e dividir a sala em

poS.
Cada grupo ira ficar responsavel por pesquisar tudo o
que existir sobre aquele alimento. O professor pode
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6.0 DISCUSSAO

Uma alimentacdo saudavel estd associada a varios aspectos, tanto como
biol6gicos quanto socioculturais, situando-se com a demanda de cada ciclo da vida,
desde a infancia até o periodo adulto. Considerando que o estilo de vida espelha
ndo somente o aspecto da imagem do corpo, mas também aspectos fisioldgicos, e
psicolégicos. Portanto, uma alimentacdo que néo é saudavel pode condicionar a uma
etiologia multifatorial, como é o caso da obesidade e do sedentarismo. (ASSIS, et
al.2021)

Sabemos que as escolhas alimentares podem ser afetadas por diversos fatores,
tais como: a familiaridade com o alimento, ou seja, se faz necessario a apresentacao
de certo alimento varias vezes para a crianca, porém de diferentes formas/maneiras.
(ASSIS,et al.2021)

Sendo assim, ha a necessidade da realizacdo de atividades de educacéo
alimentar e nutricional (EAN) com as criancas, tanto no ambito escolar (com as
criancas como com os professores) como no ambito domiciliar (com os pais e 0s
filhos).

A EAN é fundamental pois objetiva a promocéo a saude, através da execucéo
do direito humano a uma alimentacgéo segura, o reconhecimento da cultura alimentar,
e a melhora do estilo de vida. Por esse motivo, ela tem sido muito utilizadaem
programas que abrangem a escola, sendo o livro didatico como ferramenta relevante
para o progresso da educacao alimentar e nutricional. (Greenwood; Fonseca, 2016).

Deste modo, sabe-se que a EAN no ambito escolar € influenciada por diversos
intérpretes, desde os estudantes, educadores, e até mesmo 0s gestores da escola.
(BORSOI, et al.,2016) Portanto, essas acoes de reeducacao/ educacéao alimentar, em
conjunto com o estimulo as préaticas de exercicio fisico nas escolas, possibilitama
construcdo de um estilo de vida mais saudavel aos estudantes, e se desempenhadas
de uma maneira correta e ativa, possibilitam a passagem do conhecimento adquirido
adiante, para seus familiares e pessoas de seu convivio, porexemplo. (Lucena,
Medeiros, Ferreira, 2019)

Existem diversas formas de EAN, sendo essas adaptadas a idade do publico

alvo. No caso dos pré-escolares, sendo criangas de 2 a 6 anos, € mais facil trabalhar
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com formas de teatro, de musicas infantis, jogo de frutinhas, brincadeiras dinamicas,
entre outros. JA& no caso dos escolares, sendo criancas de 6 até 14 anos, é
interessante trabalhar com caca palavras, jogo da memobria, brincadeiras de
adivinhagéo, roda de conversas, entre outros.

No presente estudo, objetivou-se elaborar um material educativo composto por
véarias estratégias de EAN com foco em pré-escolares e escolares. O material final
obteve 36 atividades que foram divididas em 4 modalidades, sendo elas: para pré
escolares: atividades para os pais realizarem em casa com os filhos, atividades para
a escola realizar com as criancas. Para escolar: atividades para os pais realizarem
com os filhos em casa, e atividades para a escola realizar com as criangas. O nome
do e-book ficou denominado de atividades de EAN para escolares e pré escolares.

Apos revisdo de literatura, verificou-se que Bianca Stanziola Barbosa, et al.
(2022) elaborou um material similiar com o titulo “Manual de atividades de educacgéo
alimentar e nutricional na educacao infantil” que foi composto por 50 atividades de
EAN com foco em criancas de até 6 anos de idade. Também foi verificado que
Rosenthal e Camargo (2018) elaboraram um “Caderno de acdes de educacao
alimentar e nutricional” com atividades para varias faixas etarias, que oferece
atividades desde pré-escolares até a quinta série do ensino fundamental.

A partir do presente ebook e dos materiais encontrados na literatura, verificou-
se a importancia da confeccédo de materiais que explorem as atividades de EAN na
infancia, visto a importancia da aplicabilidade em escolas, consultérios e ambito
domiciliar, visando assim a reducédo da seletividade alimentar, neofobia alimentar,

obesidade infantil e melhora da saude geral das criancas e adolescentes.
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7 CONCLUSAO

ApOs a elaboracao desse trabalho, pode-se concluir que o material educativo
desenvolvido € de extrema importancia visto a linguagem simples e direta, sendo
fundamental para aplicacdo em pré-escolares e escolares, tanto no ambito escolar
como domiciliar. Esse material ofereceu informacdes atuais e atividades praticas,que
poderdo beneficiar pessoas por meio digital no formato de e-book. Objetivamos
futuramente, a distribuicdo impressa na Clinica de Nutricdo do UNISAGRADO, em

especial no projeto UNICEN Kids.
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