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                                                              RESUMO  

 

A alimentação saudável vai muito além do que somente suprir as demandas do 

corpo, sendo que está relacionada com valores sociais, culturais, e até mesmo 

religiosos. Atualmente, verifica-se um aumento relacionado a dificuldades alimentares 

na infância, principalmente pelo fato do consumo cada vez mais frequente de 

alimentos industrializados e ultraprocessados. Portanto, a educação alimentar e 

nutricional (EAN) é de extrema importância, visto que ela tem o propósito de melhorar 

a saúde e de prevenir as doenças como obesidade infantil, diabetes, hipertensão, 

entre outras. Em vista disso, torna-se fundamental que as atividades de EAN com as 

crianças seja realizada em âmbito escolar como no domicílio, junto com os pais, pois 

deste modo eles irão aprender de forma lúdica e divertida sobre a importância de ter 

uma alimentação saudável. O presente trabalho teve caráter transversal qualitativo, 

com o objetivo de elaborar um material educativo, no formato de e-book, com 

atividades de educação alimentar e nutricional para escolares e pré- escolares. O 

material elaborado resultou em um total de 32 atividades de EAN explicadas ao longo 

de 74 páginas. Após a elaboração desse trabalho, pode-se concluir que o material 

educativo desenvolvido é de extrema importância visto a linguagem simples e direta, 

sendo fundamental para aplicação em pré-escolares e escolares, tanto no âmbito 

escolar como domiciliar. Esse material ofereceu informações atuais e atividades 

práticas, que poderão beneficiar pessoas por meio digital no formato de e-book. 

Objetivamos futuramente, a distribuição impressa na Clínica de Nutrição do 

UNISAGRADO, em especial no projeto UNICEN Kids. 

 
Palavras chaves: Comportamento alimentar, Educação Alimentar e Nutricional, 

nutrição da criança 



 
 

                                                        ABSTRACT 
 
 

 

Healthy eating goes far beyond just meeting the demands of the body, and is related 

to social, cultural, and even religious values. Currently, there is an increase related to 

eating difficulties in childhood, mainly because of the increasingly frequent 

consumption of processed and ultra-processed foods. Therefore, food and nutrition 

education (EAN) is extremely important, since it has the purpose of improving health 

and preventing diseases such as childhood obesity, diabetes, hypertension, among 

others. In view of this, it is essential that the activities of EAN with children are 

performed both at school and at home, together with their parents, because in this way 

they will learn in a playful and fun way about the importance of healthy eating. The 

present work had a cross-sectional qualitative character, with the objective of 

developing an educational material in the format of an e-book, with food and nutrition 

education activities for schoolchildren and preschoolers. The material resulted in a total 

of 32 activities on Nutrition and Food Education explained over 74 pages. After the 

development of this work, we can conclude that the educational material developed is 

extremely important because of the simple and direct language, being essential for 

application in preschoolers and schoolchildren, both at school and at home. This 

material offered current information and practical activities, which can benefit people 

through digital means in the e-book format. In the future, we aim at the printed 

distribution in the UNISAGRADO Nutrition Clinic, especially in the UNICEN Kids 

project. 

 
 

Keywords: eating behaviour, Food and Nutrition Education, Child Nutrition 
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1 INTRODUÇÃO 
 

A educação alimentar e nutricional é uma prática que envolve vários campos 

de atuação, ou seja, de vários profissionais em conjunto. A EAN tem o objetivo de 

promover a saúde, de um modo que evitem o surgimento de doenças crônicas não 

transmissíveis, como o caso de diabetes, hipertensão e até mesmo obesidade tanto 

nas crianças, quanto nos adolescentes. (BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016) 

No momento atual em que vivenciamos, houve um salto muito grande para o 

consumo excessivo e até mesmo o desequilíbrio da alimentação. Por isso, a educação 

alimentar e nutricional se faz necessária para impedir e reverter essa situação. 

(BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016). 

Uma alimentação saudável vai muito além do que somente manter as demandas 

do corpo, e sim, está relacionado com diversos fatores, tais como: culturais, religiosos, 

familiares e claro, sociais. (CASTANHO; SALT DEL; LEVICES, S.D). 

Para isso, é importante, que tantos a escola, quanto os pais, realizem atividades 

de educação alimentar e nutricional, com as crianças e os adolescentes, pois deste 

modo, eles irão aprender, de forma lúdica, sobre a importância da alimentação 

saudável em suas vidas. 

 

Para abordar a EAN no ambiente escolar, é importante considerar dois 
profissionais que atuam neste cenário e que possuem influência sobre a 
alimentação e a nutrição: o nutricionista e o educador, os quais podem 
oferecer contribuições relevantes. (BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016). 

 
A infância é uma etapa muito importante, pois é nela que a criança irá aprender 

brincando, ou seja, de uma forma que ela consiga entender, visto que é nessa etapa 

da vida que a criança está em processo de desenvolvimento. (TEIXEIRA; VOLPINI, 

2014). 

 

Segundo Teixeira e Volpini (2014, p.77) 
A educação infantil tem como finalidade o desenvolvimento absoluto das 
crianças até cinco anos de idade e é nessa etapa que as crianças descobrem 
novos valores, sentimentos, costumes, ocorrendo também o 
desenvolvimento da autonomia, da identidade e a interação com outras 

pessoas. 
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Portanto, a criança é algo que está gradativamente em expansão de 

crescimento, ou seja, de descobrimento com o mundo, com as suas habilidades, com 

os seus gostos, e suas manias. (TEIXEIRA; VOLPINI, 2014) 

 

Durante a infância, fase que as interações entre a criança e a família, a 
escola e outras relações sociais, assim como a influência da mídia e da 
publicidade de alimentos fazem parte do convívio da criança, as práticas 
alimentares realizadas durante estas relações irão influenciar 
substancialmente as escolhas e as preferências alimentares, que por sua vez, 
irão refletir na saúde da criança e na formação e manutenção de hábitos 
alimentares, podendo perpetuar até a fase adulta. (Souza, et al.,2015) 

 
Em vista disso, entende-se que a composição dos hábitos alimentares, se forma 

desde a infância, porém, de forma mais intensa, nos primeiros anos de vida da criança. 

Portanto, a escola tem um papel muito importante, visto que toda a equipe escolar, 

deve promover programas que proponham uma alimentação adequada, garantindo 

assim, uma qualidade alimentar de excelência. (Souza, et al.,2015) 

Além das escolas incentivarem e promoverem a educação alimentar e 

nutricional, indica-se que os pais das crianças também devem realizar essa EAN em 

casa, proporcionando atividades que eles consigam realizar em família, deste modo, 

eles estarão participando, em conjunto com a escola, na formação dos hábitos 

alimentares de seus filhos. 

Pensando na importância da realização de atividades de educação alimentar e 

na escola e no âmbito familiar, foi desenvolvido no presente estudo, um material 

educativo no formato de e-book contendo atividades de educação alimentar e 

nutricional para pré-escolares e escolares. 
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2.0 JUSTIFICATIVA 
 

 
No momento atual em que vivemos, as crianças estão apresentando cada vez 

mais problemas com a alimentação, visto que a maioria delas entra em contato com 

alimentos industrializados e ultraprocessados muito cedo, o que pode acabar 

acarretando alguns problemas para elas, no futuro, como é o caso das doenças 

crônicas não transmissíveis, como a hipertensão e o diabetes. Deste modo, é de 

extrema importância que tanto os pais, quanto as escolas, incentivem desde cedo 

práticas de EAN (educação alimentar e nutricional) através de atividades/ brincadeiras, 

para que as crianças possam aprender brincando, sobre como é importante ter uma 

alimentação saudável. 

Portanto, torna-se fundamental e elaboração de um material educativo 

contendo atividades de educação alimentar e nutricional que possam ser realizadas 

na escola e no âmbito familiar para aplicabilidade em pré-escolares e escolares. 
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3.0   OBJETIVOS 

 
A seguir apresenta- se os objetivos do trabalho. 

 

 
 OBJETIVO GERAL 

 
Elaborar um material educativo com atividades de educação alimentar e 

nutricional para escolares e pré-escolares. 

 
 

 OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 
 

 Selecionar atividades de baixo custo e com aplicabilidade viável; 

 Elaborar atividades de educação alimentar e nutricional que os pais consigam 

realizar com as crianças em casa; 

 Selecionar atividades de educação alimentar e nutricional para serem 

realizadas na escolas 
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 4.0   MATERIAIS E MÉTODOS  

 
O presente trabalho tem caráter transversal qualitativo com o objetivo de 

elaborar um material educativo, no formato de e-book, com atividades de educação 

alimentar e nutricional, para escolares e pré-escolares. 

As informações foram selecionadas a partir da leitura de livros e artigos 

selecionados com as palavras-chave: nutrição, alimentação infantil, educação 

alimentar e nutricional, materno-infantil. 

A construção do material educativo foi conduzida pelas perguntas norteadoras 

abaixo: 

 Qual a importância de uma criança possuir uma alimentação saudável 

 Como podemos incentivar atividades de educação alimentar e nutricional 

tanto para os pais, quanto para a escola. 

 Qual o método mais efetivo/ lúdico para incentivar EAN para as crianças 

Após a leitura dos materiais científicos, ocorreu o alinhamento das 

informações para a confecção do conteúdo e do material. Após as correções, foi 

realizada a formatação do layout do e-book através do programa CANVA. 
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 5.0     RESULTADOS  
 

Foi elaborado um material educativo, sendo este apresentado abaixo em 

formato de e-book confeccionado no CANVA. 

A confecção do material aconteceu em 5 fases: 

● 1ª fase - Definição das perguntas norteadoras para que fossem 

levantados os assuntos abordados no e-book. 

● 2ª fase – Levantamento bibliográfico: Obtenção das informações sobre 

os assuntos abordados no material, em que foram utilizados livros da biblioteca 

UNISAGRADO e as plataformas digitais Scielo, Bireme, Lilacs e google 

acadêmico. 

● 3ª fase – Leitura e seleção das informações referentes ao tema 

● 4ª fase – Confecção dos elementos textuais 

● 5ª fase – Formatação do e-book através do aplicativo CANVA. 
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6.0 DISCUSSÃO 
 
 

Uma alimentação saudável está associada a vários aspectos, tanto como 

biológicos quanto socioculturais, situando-se com a demanda de cada ciclo da vida, 

desde a infância até o período adulto. Considerando que o estilo de vida espelha 

não somente o aspecto da imagem do corpo, mas também aspectos fisiológicos, e 

psicológicos. Portanto, uma alimentação que não é saudável pode condicionar a uma 

etiologia multifatorial, como é o caso da obesidade e do sedentarismo. (ASSIS, et 

al.2021) 

Sabemos que as escolhas alimentares podem ser afetadas por diversos fatores, 

tais como: a familiaridade com o alimento, ou seja, se faz necessário a apresentação 

de certo alimento várias vezes para a criança, porém de diferentes formas/maneiras. 

(ASSIS,et al.2021) 

Sendo assim, há a necessidade da realização de atividades de educação 

alimentar e nutricional (EAN) com as crianças, tanto no âmbito escolar (com as 

crianças como com os professores) como no âmbito domiciliar (com os pais e os 

filhos). 

A EAN é fundamental pois objetiva a promoção a saúde, através da execução 

do direito humano a uma alimentação segura, o reconhecimento da cultura alimentar, 

e a melhora do estilo de vida. Por esse motivo, ela tem sido muito utilizada em 

programas que abrangem a escola, sendo o livro didático como ferramenta relevante 

para o progresso da educação alimentar e nutricional. (Greenwood; Fonseca, 2016). 

Deste modo, sabe-se que a EAN no âmbito escolar é influenciada por diversos 

intérpretes, desde os estudantes, educadores, e até mesmo os gestores da escola. 

(BORSOI, et al.,2016) Portanto, essas ações de reeducação/ educação alimentar, em 

conjunto com o estimulo às práticas de exercício físico nas escolas, possibilitam a 

construção de um estilo de vida mais saudável aos estudantes, e se desempenhadas 

de uma maneira correta e ativa, possibilitam a passagem do conhecimento adquirido 

adiante, para seus familiares e pessoas de seu convívio, por exemplo. (Lucena, 

Medeiros, Ferreira, 2019) 

Existem diversas formas de EAN, sendo essas adaptadas a idade do público 

alvo. No caso dos pré-escolares, sendo crianças de 2 a 6 anos, é mais fácil trabalhar 
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com formas de teatro, de músicas infantis, jogo de frutinhas, brincadeiras dinâmicas, 

entre outros. Já no caso dos escolares, sendo crianças de 6 até 14 anos, é 

interessante trabalhar com caça palavras, jogo da memória, brincadeiras de 

adivinhação, roda de conversas, entre outros. 

No presente estudo, objetivou-se elaborar um material educativo composto por 

várias estratégias de EAN com foco em pré-escolares e escolares. O material final 

obteve 36 atividades que foram divididas em 4 modalidades, sendo elas: para pré 

escolares: atividades para os pais realizarem em casa com os filhos, atividades para 

a escola realizar com as crianças. Para escolar: atividades para os pais realizarem 

com os filhos em casa, e atividades para a escola realizar com as crianças. O nome 

do e-book ficou denominado de atividades de EAN para escolares e pré escolares. 

Após revisão de literatura, verificou-se que Bianca Stanziola Barbosa, et al. 

(2022) elaborou um material similiar com o título “Manual de atividades de educação 

alimentar e nutricional na educação infantil” que foi composto por 50 atividades de 

EAN com foco em crianças de até 6 anos de idade. Também foi verificado que 

Rosenthal e Camargo (2018) elaboraram um “Caderno de ações de educação 

alimentar e nutricional” com atividades para várias faixas etárias, que oferece 

atividades desde pré-escolares até a quinta série do ensino fundamental. 

A partir do presente ebook e dos materiais encontrados na literatura, verificou- 

se a importância da confecção de materiais que explorem as atividades de EAN na 

infância, visto a importância da aplicabilidade em escolas, consultórios e âmbito 

domiciliar, visando assim a redução da seletividade alimentar, neofobia alimentar, 

obesidade infantil e melhora da saúde geral das crianças e adolescentes.
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7 CONCLUSÃO 

 
Após a elaboração desse trabalho, pode-se concluir que o material educativo 

desenvolvido é de extrema importância visto a linguagem simples e direta, sendo 

fundamental para aplicação em pré-escolares e escolares, tanto no âmbito escolar 

como domiciliar. Esse material ofereceu informações atuais e atividades práticas, que 

poderão beneficiar pessoas por meio digital no formato de e-book. Objetivamos 

futuramente, a distribuição impressa na Clínica de Nutrição do UNISAGRADO, em 

especial no projeto UNICEN Kids. 
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