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RESUMO

A cada ano mais individuos séo diagnosticados com o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), com variadas intensidades, necessitando de atendimento especializado
e qualificado para acompanhamento e desenvolvimento de suas habilidades. Para o
atendimento desse publico especifico é preciso um trabalho multidisciplinar no ambito
educacional, envolvendo varias areas, como fonoaudiologia, musicalizacéo, educacéo
fisica adaptada, psicologia, terapeuta ocupacional, psicologia, fisioterapia, dentre
outras. A proposta arquitetdnica de um Centro de Apoio ao Autista vem suprir essa
demanda na cidade de Jau-SP e regido e, para tal objetivo, buscou-se compreender
a problematica do tema e suas interfaces com a psicologia ambiental e experiéncias
sensoriais. Como métodos de pesquisa, o trabalho em sua estruturacdo demandou
por pesquisas bibliogréficas sobre o tema em livros, artigos cientificos e dissertacoes,
para elaborar a sua fundamentacédo tedrica. A andlise de projetos similares e a visita
técnica & APAE de Torrinha-SP contribuiram no entendimento das necessidades
educacionais de individuos com situacdo similar, além de obter parametros para os s
espacos arquitetdbnicos. Considerou-se também a analise do local e seu entorno e,
por fim, apresenta-se a proposta em anteprojeto em suas pecas graficas de plantas,

cortes e volumetrias.

Palavras-chave: Autismo; Educacéao; Arquitetura; Desenvolvimento; Incluséo.



ABSTRACT

Every year more individuals are diagnosed with Autism Spectrum Disorder
(ASD) with varying intensities, need specialized and qualified care to monitor and
develop their skills. To deal with this specific public, multidisciplinary work is needed in
the educational field, involving several areas, such as speech therapy, musicalization,
adapted physical education, psychology, occupational therapist, psychology,
physiotherapy, among others. The architectural proposal of a Support Center for
Autism meets this demand in the city of Jau-SP and region and, for this purpose, we
sought to understand the issue of the theme and its interfaces with environmental
psychology and sensory experiences. As research methods, the work on its structure
required bibliographical research on the subject in books, scientific articles and
dissertations, to elaborate its theoretical foundation. The analysis of similar projects
and the technical visit to APAE in Torrinha-SP contributed to the understanding of the
educational needs of individuals with a similar situation, in addition to obtaining
parameters for architectural spaces. An analysis of the site and its surroundings was
also considered and, finally, the draft proposal is presented in its graphic pieces of

plans, sections and volumes.

Keywords: Autism; Education; Architecture; Development; Inclusion.
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1. INTRODUCAO

No dia 27 de dezembro foi sancionada a Lei Ordinaria Federal n°® 12.764/2012
que institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno de
Espectro Autista (TEA), sendo batizada de “Lei Berenice Piana”. Com essa lei foi
garantido o direito de inclusdo de pessoas com autismo nas escolas. (PLANALTO,
2012).

Porém, os sistemas de ensino pelo mundo ndo estdo qualificados a receber
pessoas com algum tipo de deficiéncia. Para lidar com esse publico especifico, 0
sistema muitas vezes utiliza medidas ineficazes como, por exemplo, aulas de reforgo
gue nédo surtem o efeito esperado e ndo resolvem o desafio de ensinar e incluir os

individuos com problemas excepcionais na sociedade. (MANTOAN, 2014).

Segundo o censo do IBGE (2010) o estado de S&o Paulo tem 11.253.503 de
habitantes, e a projecdo estimada para o ano de 2020 era de 12.325.232 de
habitantes'. Com o crescimento populacional observado no estado nos ultimos anos,
a populacdo de autistas também tende a aumentar e as instituicbes de ensino ou
associacdes de apoio ndo atendem a demanda estrutural para espacos projetados de
acolhimento de pessoas com TEA.

Com o aumento na frequéncia de diagnosticos de individuos com TEA
atualmente, o governo brasileiro decidiu colocar como obrigatério no censo do IBGE
de 2020 as estatisticas especificas referentes a populacdo autista. Isso nos mostra o
tamanho do desafio para o atendimento dessas pessoas que cada vez mais precisam
de apoio para se desenvolverem. Além do atendimento pontual ao individuo com TEA
se faz necessario também o0 apoio psicoldgico para os familiares e cuidadores das
criancas com TEA, 0 que muitas vezes no sistema publico de saude ndo ha espaco

para receber atendimento especializado, necessitando construir uma rede de apoio.

De acordo com nota divulgada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
2017, estima-se que 1 a cada 160 pessoas tenha o transtorno. Porém, as instalagfes

necessarias para esse atendimento ndo acompanham o crescimento populacional das

1 O censo de 2010 nio apresenta dados especificos para o Transtorno do Espectro Autista e sim, o
levantamento de individuos com algum tipo de deficiéncia. A Cartilha apresenta que no estado de Séo
Paulo 22,60% da populacdo, o equivalente a 9.349.553 de individuos apresenta algum tipo de
deficiéncia (visual, auditiva, motora e seus graus de dificuldade, além das deficiéncias mental e
intelectual). (N.A.)
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pessoas com TEA. Isso mostra a necessidade de novos centros de apoio que atendam

a todos os autistas em seus diferentes niveis de maneira eficaz.

A partir do contexto apresentado, este trabalho tem como tema e objeto projetar
um Centro de Apoio ao Autista na cidade de Jau, onde a importancia e influéncia da

arquitetura atuara como recurso auxiliar ao desenvolvimento de pessoas com TEA.

1.1 JUSTIFICATIVA

Existem algumas instituicdes que prestam atendimento as pessoas com TEA.
Uma das mais conhecidas é a APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais), porém sua estrutura ndo atende especificamente a esse publico, pois
guando surgiu a APAE néo foi intencionada para esse tipo de atendimento.

Dados do censo de 2010 apontam que a populacao de Jau-SP € de 131.040
pessoas e, sobre pessoas com deficiéncia 0 mesmo censo diz que a cidade esta em
53° lugar no raking do estado com 114.060 individuos. (IBGE, 2010). Jau é a cidade
escolhida para o desenvolvimento desta proposta projetual de um Centro de Apoio
ao Autista, por ser referéncia em sua regido nos setores de saude e educacao, se
torna de grande visibilidade e valor para sediar um centro para autistas nesse
municipio, ja que a regido onde esté situada € muito defasada em relacédo ao apoio
dos individuos com TEA. Com o Centro de Apoio ao Autista em Jau, cidades como
Dois Corregos, Mineiros do Tieté, Torrinha, Pederneiras, Brotas, dentre outras da

regido podem receber atendimento.

1.2 OBJETIVOS

Este topico apresenta os objetivos geral e especificos que norteiam esta

pesquisa.
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1.2.1 Objetivo geral

Projetar um Centro de Apoio ao Autista na cidade de Jau, SP, baseando-se nos

conceitos da neuroarquitetura.

1.2.2 Objetivos especificos:

Por objetivos especificos pretende-se:

Entender o funcionamento dos diversos niveis de autismo para que o Centro
de Apoio supra as necessidades de desenvolvimento psicomotor dos
individuos com TEA atendidos;

Compreender as necessidades do individuo autista nos espacos
arquitetonicos;

Buscar estratégias, como os ambientes multissensoriais, que promovam o
bem estar, conforto e seguranca ao individuo com TEA no ambiente
construido;

Analisar obras correlatas ao tema para incremento do repertério projetual;
Realizar visita técnica a locais similares ao da proposta projetual para
vivenciar a sua rotina;

Realizar o levantamento do local e a elaboracdo de mapas de andlise de
seu entorno a fim de obter diretrizes projetuais relacionadas ao local e seu
entorno;

Elaborar um programa de necessidades que atenda as expectativas do
projeto e que supra todas as dificuldades do individuo com autismo;
Apresentar proposta projetual em macrozoneamento para o Centro de
Apoio ao Autista na cidade de Jau-SP, visando ambientes que estimulem o

desenvolvimento geral dos autistas.

1.3 METODOS DE PESQUISA

A fim de atingir os objetivos propostos, o trabalho foi desenvolvido em etapas,

sendo a primeira delas, o aprofundamento bibliografico, exploratério e de carater
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qualitativo, que constituiu na leitura e reflexdo de artigos e teses para entender a
tematica abordada como, panorama histérico, dados estatisticos, psicologia
ambiental, entre outros.

Em seguida, em uma segunda etapa foram feitos estudos de projetos correlatos
ao tema, avaliando outros projetos similares como referéncia para o estudo de caso.
Também foi realizada visita técnica a APAE, na cidade de Torrinha-SP, com obijetivo
de analisar o espaco e compreender melhor as necessidades e rotinas do local.

Sendo entéo a terceira etapa, destinada ao levantamento da cidade de Jau/SP,
realizando o estudo do local de intervencé&o e seu entorno para implantacao do Centro
de Apoio, de forma que possa construir um espaco agradavel para os individuos a
serem atendidos. Nesta etapa foram realizadas observacdes e fotos tiradas no local e
seu entorno, além do levantamento e elaboracdo de mapas de andlise. Como
ferramenta utilizou-se o software AutoCad.

Em uma quarta etapa, por sua vez, correspondeu a proposta de diretrizes
projetuais, por meio de croquis, desenho em 2D no AutoCAD e, maquete eletronica
no SketchUp.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo sdo abordados itens essenciais para a compreensao do tema
proposto que embasa o trabalho tedrico e possibilitam o desenvolvimento da proposta
projetual.

2.1. O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O transtorno do espectro autista € um disturbio do desenvolvimento neuroldgico
caracterizado por comprometer habilidades sociais e de comunicacdo. Os graus de
pessoas com autismo variam de individuos com deficiéncia intelectual grave até

individuos com quociente de inteligéncia normal. (GRIESI-OLIVEIRA et al., 2017).

Os parametros para se diagnosticar os individuos com TEA variam e se
modificam a cada edicdo dos manuais Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID) e o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Doencas Mentais (DSM). Portanto, essas varia¢des tém contribuido nos
resultados dos estudos publicados, mudando da condi¢éo de psicose para o0 conceito

de transtorno global do desenvolvimento. (TEIXEIRA et al.,2010).

Leo Kanner mencionou pela primeira vez o transtorno do espectro do autismo
em 1943 sob o nome de "Autismo Autista de Contato Emocional’. Em 1944, Asperger
publicou uma publicacdo sobre "Children's Psychopathology"”, que citava individuos
com doenca leve. Esse tipo de pesquisa ndo foi reconhecida até 1981. Em 1952 a
American Psychiatric Association publicou a primeira edicdo do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Distlrbios Mentais? (DSM-1). O manual fornece termos e padrdes para
o diagndéstico de transtornos mentais. O psiquiatra Michael Rutter classificou o autismo
como um transtorno do desenvolvimento cognitivo em 1978 o que ajuda a entender o
transtorno. Em 1988, o psicélogo Ivar Lova a analisou o comportamento individual e
explorou os beneficios da terapia comportamental intensiva. (AUTISMO E REALI-
DADE, 2012).

Em 2007, as Nacdes Unidas designaram o dia 2 de abril como "Dia Mundial da

Conscientizagdo sobre o Autismo”, que sO entrou no calendario oficial do Brasil em

2 DSM - sigla em inglés para Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (N.A.)
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2018. A 52 edicao do DSM (DSM-5) em 2013 definiu uma subcategoria de autismo em
um unico diagndstico: Transtorno do Espectro do Autismo. Em 2014, foi realizada a
maior pesquisa sobre as causas do autismo e os resultados mostraram que os fatores
ambientais sdo tdo importantes para o desenvolvimento do autismo quanto os fatores
genéticos. Recentemente foi promulgada a Lei n°® 13.861/19, que instituiu o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para incluir o autismo no censo de 2020
(Marcos Historicos, 2012).

2.1.1. Classificagcdo do transtorno e suas categorias

Segundo a 5% edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), publicada em 2014, o TEA é um dos tipos de transtornos do Neuro
desenvolvimento que afeta principalmente a comunicacdo e a socializacdo de um

individuo que é diagnosticado como autista.

O TEA é dividido em trés niveis de gravidade: o primeiro nivel de alto
desempenho, onde o individuo precisa de acompanhamento, porém consegue ser
independente. O segundo nivel é de meédio desempenho, onde o autista €
parcialmente independente. O grave e Uultimo nivel, o individuo necessita de

acompanhamento o dia todo, ndo conseguindo ser independente.

Pessoas com autismo geralmente apresentam dois ou mais sintomas ao
mesmo tempo como: epilepsia, depressédo, ansiedade e falta de atencdo. O nivel
intelectual pode variar desde um comportamento profundo até a existéncia de boas
habilidades cognitivas. Embora algumas pessoas com autismo possam viver de forma
independente, ha outras com deficiéncias graves que precisam de atencdo e apoio
constantes ao longo de suas vidas. Intervencdes psicossociais baseadas em
evidéncias, como terapia comportamental e programas de treinamento para pais,
podem reduzir as dificuldades de comunicagdo e comportamentos sociais e ter um
impacto positivo no bem-estar e na qualidade de vida dos pacientes com TEA e de
seus cuidadores. (MELLO, 2016).

Segundo Mello (2016) as caracteristicas comuns de pessoas com espectro

autista sdo: dificuldade de comunicagao e de socializagao e uso da imaginagao. Essa
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dificuldade pode ser percebida pela falta de criatividade nas brincadeiras e na
exploragdo especialmente de objetos e brinquedos, onde criangcas com autismo

podem passar horas explorando a textura dos brinquedos.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 70 milhdes de pessoas no
mundo tenham algum grau de autismo; destas, 2 milhdes estéo no Brasil, apresentado
na Figura 1. (Agéncia Senado, 2020).

Figura 1. Grafico da Populacéo de Autistas

. Populagdo Mundial

Populagcdo Mundial de Autistas

. Populagdo brasileira de Autistas

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados do IBGE (2020)

Segundo o censo do IBGE feito em 2010, apés o levantamento de todos os
domicilios do pais, existem 45.606.048 de brasileiros com algum tipo de deficiéncia,
namero que representa 23,9% da populacdo brasileira. A deficiéncia mental ou
intelectual afeta 2.611.536 pessoas no Brasil, entretanto pela dificuldade de
diagnostico, ndo ha um resultado exato de quantas dessas pessoas Sao
diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista. (IBGE, 2010).

A populacéo de individuos com o transtorno do espectro autista esta crescendo,
porém, a quantidade de autistas matriculados nas escolas é pequena diante dos
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demais, com isso a construcao de Centros de Apoio ao Autista favorece a frequéncia
dos individuos com o diagndstico de autismo em local apropriado.

2.2. TEAE EXPERIENCIA SENSORIAL

A teoria da integracdo sensorial foi desenvolvida por Jean Ayres no fim dos
anos 50, sendo uma das areas da terapia ocupacional. A integracdo sensorial é
utilizada de modo particular na organizacdo neural para o comportamento funcional.
(LUDENS, 2005).

Para Ludens (2005) uma das colaboragcbes que Ayres desempenhou para
compreender o desenvolvimento do individuo, foi seu foco no processamento
sensorial, especialmente com relacdo aos sentidos proximais: vestibular, tateis e

proprioceptivos.

De acordo com os critérios do DSM-5 as alteracbes sensoriais sdo uma
caracteristica frequente em individuos com TEA, contudo, infelizmente devido as

dificuldades de comunicacdo nem sempre é percebida.

Segundo o Instituto Neuro Saber (2020), a teoria de integracédo sensorial foi
desenvolvida a partir de estudos em neurociéncia, desenvolvimento fisico e funcéo
neuromuscular. E um processo que integra e interpreta os estimulos sensoriais do
ambiente em nosso cérebro, a integracdo sensorial se concentra em trés sentidos

basicos-tatil, vestibular e proprioceptivo.

O sistema vestibular se refere a estrutura do ouvido, que detectam o0s
movimentos e mudancas de posi¢do da cabeca, por exemplo: se sua cabeca esta na
vertical, horizontal ou inclinada. (Integracdo sensorial em criangas com Autismo,
2020).

O sistema proprioceptivo se refere aos musculos, articulacdes e tenddes, que
passa uma consciéncia da posi¢ao do corpo e também nos permite manipular objetos
usando movimentos motores finos, por exemplo: escrever, usar uma colher, abotoar

a camisa. (Integracao sensorial em criangas com Autismo, 2020).

O disturbio nesses trés sistemas pode ser apresentado de varias maneiras,
podendo ser manifestado no nivel alto ou baixo, alguns individuos podem oscilar entre

0s extremos podendo ter uma coordenagdo motora grossa ou fina que resulta no
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atraso da fala/ lingua e em baixo desempenho académico. (O que é terapia de
integracao sensorial em criangas com autismo, 2020).

O DSM-5 também incluiu hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais do
ambiente (temperatura, dor, sons, texturas, cheiro, toque, luz) para individuos com
TEA. Essas caracteristicas podem ser muito intensas, consequentemente devem ser
feitas intervencdes adequadas para que a disfuncdo sensorial seja minima no

ambiente.

As salas sensoriais como visto na Figura 2, sdo importantes para estimular por
meio de atividades ludicas o desenvolvimento dos individuos com autismo. Mediante
os sentidos elas conhecem o mundo e adquirem habilidades como: memodria,
equilibrio, coordenacdo motora, criatividade, interac&o social, entre outros. E por meio
da estimulacao sensorial que se desenvolve essas habilidades nos autistas. (O que é

terapia de integracao sensorial em criangas com autismo, 2020).

Figura 2. Sala de estimulo sensorial

Fonte: Ludens, 2018

A integracdo sensorial € uma técnica que pretende juntar as informacdes que
chegam ao corpo do individuo, por meio de brincadeiras que envolvem movimento,
equilibrio e sensacdes tateis. O professor ensina o autista, através de atividades a

compreender e organizar as sensacoes. (Mello, 2016)
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2.3. PSICOLOGIA AMBIENTAL

Apoés a Segunda Guerra Mundial, no final dos anos 50 surgiu a "Psicologia da
Arquitetura™ e anos mais tarde estabeleceu-se o nome de Psicologia Ambiental. O
conceito da Psicologia Ambiental € a multidisciplinaridade, antes mesmo de ser
reconhecida como uma area distinta, jA existiam estudos de comportamento do

homem com o meio em que vive (MELO, 1991).

“A Psicologia Ambiental estuda a pessoa em seu contexto, tendo como tema
central as inter-relacdes - e ndo somente as relagbes entre a pessoa e 0 meio
ambiente fisico e social” (MOSER, 2001). Portanto € um conceito que compreende 0
meio fisico, natural e construido, que sdo atrelados as condi¢des sociais, econémicas,
politicas, culturais e psicologicas. E desse modo, o foco de estudo é a percepcao
relacionada entre o individuo e o ambiente, o agir humano sobre o ambiente e a

influéncia deste no comportamento humano.

Segundo Laureano (2018) a Psicologia Ambiental se desenvolve com a jungao
dos fatores e elementos ambientais que influenciam no sentido, na percepcao e nas
acOes dos individuos no meio em que se vive. Os elementos espaciais atuam na
interacdo e interferem no comportamento humano quando o individuo compreende o

espaco em sua volta.

Para Siqueira (2021) conhecer o comportamento humano e o arranjo espacial
leva-se a ambientes mais adequados. Um fator importante € a interface com o natural,
o ambiente natural ou com o ambiente construido relacionado a natureza, o que

permite a plena restauracao fisica e/ou mental do individuo.

Como apresentado na Figura 3, os ambientes construidos englobam as
relacbes entre 0 comportamento e o espaco. As condicdes de conforto (clima,
ambiente, tipos de atividades, relagdes pessoais) contém as relacdes entre o conforto
ambiental e o retorno do comportamento diante dessas condi¢cfes. Os tipos de
conforto incluem as relagdes entre o comportamento e as atividades desenvolvidas
no ambiente, e as relacdes pessoais que sdo as conexdes entre o ambiente construido

e as relagdes entre os individuos ali inseridos. (LAUREANO, 2018).
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Figura 3. Relagdo entre ambientes construidos e 0s espagos
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Fonte: Elaborado pela autora

Para Mostafa (2008), em algumas teorias, o comportamento autista é
associado ao mau funcionamento sensorial quando o individuo tenta assimilar
informacdes do ambiente fisico. Entendendo esses disturbios e as necessidades do
autista, o ambiente pode ser projetado para favorecer a entrada sensorial, até
podendo modificar o comportamento autista, ou criando um ambiente onde o individuo

se desenvolva e tenha habilidades de aprendizado.

Segundo o autor, a Psicologia Ambiental junto com os ambientes construidos
influencia nas atividades, nos sentidos (visdo, audicao, olfato, tato) nas acdes, no tipo
de exercicio e nas condi¢cdes climaticas. Para um bom desenvolvimento dos
individuos com TEA, é primordial o estudo da disposi¢cdo dos objetos, das texturas e
cores para que o autista saiba que tipo de exercicio deve ser feito nessa sala, como

mostra a Figura 4.
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Figura 4. Haverford Autism Institute. Sala de aula e atividades.

Texturas

- Objetos

Fonte: Design Portifélios — Philadelphia University, 2013. daptado pela autora.

Portanto o conforto humano em determinado ambiente construido relaciona-se
tanto com as caracteristicas fisicas individuais, como com as proprias atribuicdes
fisicas do espaco em si, e também com as percepcdes do individuo com o espaco.
Desse modo, nota-se que o desenvolvimento de projetos arquitetdnicos que visam 0
bem estar do individuo torna-se a cada dia mais interdisciplinar, envolvendo tanto
conhecimentos técnicos especificos como a aplicabilidade dos conhecimentos

cognitivos provenientes da psicologia ambiental.

2.4. ARQUITETURA, EDUCACAO E TEA

O modelo de integracao surgiu na década de 70, permitindo que os individuos
com deficiéncia tivessem uma integracdo na sociedade. Foi nessa década que a
educagcdo especial se tornou presente e estd até hoje sendo responséavel pelo
atendimento de alunos com deficiéncia. (Antunes, 2007).

Mas apenas na década de 90 comecaram as discussdes para atender
individuos com deficiéncia e uma inclusdo na sociedade e na area educacional, pois

as escolas devem se adaptar ao aluno com necessidades especiais.
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Para Antunes (2007) a inclus@o do individuo com deficiéncia nas escolas os
ambientes devem ser pensados de modo que o0s alunos possam se locomover com
liberdade onde eles possam ter varias experiéncias para se tornar mais independente

de acordo com a sua capacidade.

Segundo Goés (2010) projetar para autista € um grande desafio, os espacos
devem conter estruturas flexiveis para que todos os individuos possam usufruir dos
espacos arquiteténicos, permitindo o uso individual ou em grupo podendo trabalhar a
comunicacdo e o comportamento da pessoa. A estimulacdo sensorial € importante
nos espacgos arquitetbnicos, pois 0s autistas possuem sensibilidade com luz, cor,

textura e som.

Os espacos internos e externos sao outros fatores importantes, pois a parte
externa € uma prolongacdo da parte interna, os ambientes devem se conectar e ser
igualmente organizados e utilizados, com atividades ao ar livre onde existe uma

socializacéo e a utilizacdo do corpo (CERUTI, 2007).

Em estudo posterior, Machado (2012) concluiu que 0s espacos estdo
associados a multifuncionalidade (Figura 5) onde os ambientes de circulacdo
conseguem integrar fungbBes, com &reas de estar, utilizando paredes curvas
aproveitando para criar um espaco dinamico e ajudando os autistas a se deslocarem

com uma fluidez maior.

Figura 5. Escola Bilingue Pueri Domus -- Area de estar integrada com &rea de
circulacao

Circulagao

Area de estar

Fonte: Archdaily, 2021. Adaptado pela autora.
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Em relacdo ao zoneamento, € muito importante o processo de evolugéo
projetual em relacdo as compreensfes sensoriais dos individuos. Para Machado
(2012) o zoneamento deve ser simples e de facil compreensao, proporcionado maior

autonomia aos autistas.

Sobre a volumetria arquiteténica (Figura 6), pode ser construido de forma livre,
porém néo deve interferir na acessibilidade e funcionalidade, lembrando sempre de
estimular a autonomia dos autistas. Em relacdo as cores, se aplicar de forma certa
com os estimulos que se propde, existem cores neutras, calmantes, perturbadoras,
estimulantes, entre outras. (LAUREANO,2018).

Figura 6. Comunidade Sweetwater Spectrum - Volumetria Arquitetbnica
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Fonte: Archdaily, 2021.

Laureano (2018) evidenciou a aplicacdo de superficies lisas e resistentes. Mas,
€ importante analisar os materiais para uma forma harmdnica dos ambientes,
proporcionando diferentes texturas e percepcdes sensoriais, tomando cuidado para

nao sobrecarregar os ambientes.

Sobre o sistema de comunicacgéo, foi desenvolvido para ajudar criancas e
adultos com autismo e com outras deficiéncias de desenvolvimento para adquirir
habilidades de comunicacéo. Esta forma de ensino tem como objetivo ajudar a crianca

a perceber que pela comunicacao, pode atingir muito mais rapidamente as coisas que
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ele quer, portanto, o estimulante assim para se comunicar e reduzir significativamente

0s problemas comportamentais. (Mello, 2016).

Atualmente as escolas sdo adaptadas aos alunos com deficiéncia fisica,
seguindo o modelo ensino tradicional. Os alunos que estdo atrasados ou com
dificuldade de aprendizado fazem reforco. Por outro lado, os autistas tém uma forma
diferente de aprender e interagir com outras criancas, atividades e com o proprio
ambiente. Individuos com TEA tem necessidades de ambientes diferentes, como por
exemplo: locais com paredes curvas, com espacos para se desestressarem, salas
com cores e texturas para executar algumas atividades, ambientes com boa acustica
e uma area externa integrada com a interna, havendo fluidez nos ambientes. Tal
conexao permite aos autistas se sentirem seguros e proporciona o desenvolvimento

sem estresse.

2.4.1. Neuroarquitetura

O conceito Neuroarquitetura consiste basicamente na relagdo entre a
arquitetura de um ambiente e o impacto que o cérebro recebe conforme a organizacéo
do espaco construido, contando com solucbes eficazes para projetar ou reorganizar
ambientes corporativos. Segundo Abrahdo (2019), o termo Neuroarquitetura surgiu
pensando na arquitetura como estimulo para o ser humano e em ligacao direta com a
Neurociéncia ajudam a compreender o desempenho humano; e atualmente, através

de estudos é possivel comprovar que os ambientes projetados influenciam

diretamente no dia a dia das pessoas.

Seu objetivo esté direcionado a desenvolver métodos capazes de interpretar a
influéncia dos ambientes construidos, e as intervencbes que podem afetar o
organismo humano, tal como o humor, disposic¢do, agitacao, capacidade, interacao e
motivacdo, além de buscar elementos para suprir as necessidades fisicas,

psicolégicas e emocionais dos individuos.

Os processos projetuais arquitetbnicos demandam atualmente uma
consciéncia maior em relacdo ao bem estar dos usuarios dos espacos projetados,

considerando o0s aspectos cognitivos e sentidos humanos. Desse modo, a
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neurociéncia vinculada a arquitetura visa a melhoria da qualidade de vida dos
individuos com relacdo ao ambiente que o rodeia, de forma que o0s espacos
construidos influenciam na percepcao do ser humano. STOUHI (2021) defende que a
abordagem da percepcéo espacial do usuario como resultado de uma somatoria de
diferentes sensagdes, ndo pode ser reduzida a mera experiéncia visual do espago. A
autora ainda completa que os profissionais de arquitetura sdo capazes de projetar

edificios e espacos cada vez mais inclusivos e acessiveis.

De fato, o ser humano passa boa parte de sua rotina diaria e até mesmo de
suas vidas em ambientes construidos e, desse modo, tais espagos ou suas
caracteristicas impactam diretamente no comportamento psiquico. Sobre o significado
das caracteristicas ambientais na percepcéo dos usuarios, HARROUK (2021) coloca

que:

Condigbes de iluminacéo, de escala e propor¢cdo assim como 0s
materiais e suas texturas sao caracteristicas espaciais que emitem
informagbes para nossos sentidos, afetando a maneira como nos
relacionamos com o espaco, produzindo um sem fim de sensacdes e
reacoes.

Na realidade, o conhecimento de como os edificios interagem ou interferem
sobre as pessoas ja € estudado ha muito tempo e, a aplicacdo da neurociéncia na
area de arquitetura corrobora o entendimento desses efeitos sobre os individuos.
VILLAROUCO (2021, p. 18) acrescenta ainda que “a utilizacdo da neurociéncia na
arquitetura apresenta muitas novas possibilidades, mas também exacerba o desafio
de alinhar solucbes projetuais a desejos e preferencias de pessoas distintas que

habitam o0 mesmo espacgo.”

As caracteristicas ambientais dos espacos que habitamos, sejam o0s
domésticos ou os destinados ao trabalho e até mesmo os de lazer, sdo captadas pelo
subconsciente, provocando diferentes emocdes e sensacfes. Isto nada mais é que
uma resposta do cérebro as informacdes contidas nos ambientes que nos cercam.
Portanto, é primordial “buscar solu¢des que promovam o bem estar dos usuarios, nao
apenas fisico, mas também mental” (HARROUK, 2021). Desse modo, passa-se a ter
mais consciéncia das implicagdes psicologicas que 0S espagos provocam no

comportamento humano e até no humor das pessoas de forma geral.



30

Alinhar o comportamento humano aos espacos construidos em suas
reciprocidades €, portanto, o objetivo da atual demanda dos projetos de arquitetura
vinculados ao processo cognitivo e de bem-estar dos usuarios. Assim, determinadas
caracteristicas espaciais sado capazes de induzir sensacfes, como tranquilidade,
seguranca, aumento da concentragdo e produtividade, bem-estar, dentre outros.
VILLAROUCO (2021) afirma que a inter-relagdo entre os ambientes e seus USUarios
acontece com tal profundidade que consegue tatuar marcas do sentimento humano
nas caracteristicas dos espacos. Desse modo, HARROUK (2021) expde que a
arquitetura é o ambito fisico da vida humana. Para a autora, os fatores mais essenciais
aos quais precisamos estar atentos ao projetar um espaco edificado ou urbano
incluem a seguranca dos usuarios, a sociabilidade, a facilidade de orientacdo e outros
estimulos sensoriais; principios menos objetivos abrangem condicdes de iluminacéo

e ventilacado, cores e texturas, etc. HARROUK (2021) ainda exemplifica:

(...) projetos que incorporam nogdes de equilibrio, proporcao, simetria
e ritmo s@o capazes de provocar uma sensacgdo de tranquilidade
e harmonia. As cores, por sua vez, possuem uma légica muito
simples, quanto mais quente a cor, mais compacto o espaco se revela
aos nossos olhos, quanto mais fria, maior a sensacéo de amplitude.
Cores também s&o capazes de provocar sensac¢des de conforto ou
estimular a comunicagédo entre as pessoas. A luz é um universo em si
e depende muito da tipologia de espa¢o que estamos falando. Uma
luz suave sugere um espago mais introspectivo, enquanto uma luz
mais intensa caracteriza um espago mais extrovertido. A iluminagéo
natural abundante é um excelente estimulo a produtividade e o bem
estar fisico e mental das pessoas.

Altomonte (2016 apud Harrouk, 2021) defende que “em primeiro lugar, edificios
e espacos urbanos devem ser projetados pensando em seus usuarios. A importancia
da arquitetura no bem-estar fisico, fisiolégico e psicolégico das pessoas esta se

tornando um tépico cada dia mais relevante.”

2.4.2. O autismo e o espaco fisico

Segundo Brasil (2014) é essencial na elaboracéo do projeto arquitetbnico uma

atencdo nos elementos ambientais que ofereca conforto ambiental (acustico, visual,
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hidrotérmico, olfativo e ergonémico), pois os ambientes podem causar situacdes

estressantes.

Algumas solucfes o autor sugere para aplicar no espaco fisico que ajudam no
conforto ambiental se encontram na reducédo de temperaturas nos ambientes, com a
ventilagdo natural, telhados verdes, brises soleil e espelhos d’agua, vegetagéo para
diminuir os ruidos e da temperatura, a utilizacdo de energia solar como energia elétrica

para o aquecimento da agua (Figura 7).

Figura 7. Comunidade Sweetwater Spectrum - Ambiente de circulagcao

Fonte: Archdaily, 2021.

Algumas recomendacdes gerais propostas por Goés (2010), indica que os
espacos projetados devem ser semelhantes com os ambientes que séo vivenciados
pelos autistas, e mostrar quais sdo seus usos. E ainda recomenda a utilizacdo de

materiais que estimulem sensac¢0des diferentes no campo visual e tatil e diversas cores.

Em suas pesquisas, Mostafa (2008), apresentou sete condi¢cdes essenciais que
influenciam os ambientes internos, trazendo alguns principios para 0s projetos
arquitetdnicos sendo eles: o principio acustico, o sequenciamento espacial, o espago
de fuga, a compartimentalizacéo, as transi¢des (Figura 8), 0 zoneamento sensorial e

seguranca, sendo um cuidado imprescindivel nos ambientes.
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Figura 8. Haverford Autism Institute - Haverford Autism Institute
N

Fonte: Design Port%lios - Philéﬁéfbhia Uhivérsity, 2013.

Em principios acusticos para autistas, 0 espaco deve ser estudado de forma
que tenha o minimo de ruidos, ecos e reverberacao, ja que a audicdo deles & muito

sensivel (Queiroz,2020).

No sequenciamento espacial, a organizacao logica dos locais é disposta de
acordo com o uso, dando uma fluidez nos ambientes, para que os autistas se sintam

livres e tranquilos entre uma atividade e outra, sem interrupgdes (Queiroz,2020).

O espaco de fuga é o local onde os autistas conseguem descansar e relaxar
apos a super estimulagdo a que foram submetidos nos outros ambientes. Esses
espacgos devem estar posicionados em locais tranquilos, sensorialmente neutros, ndo
necessariamente um ambiente grande. A funcdo € apenas acolher o individuo dos

excessos de estimulo (Queiroz,2020).

As areas de transicdo sdo os locais onde os autistas podem assimilar as
atividades antes de mudar de um estimulo sensorial para outro. S0 nos ambientes
que as zonas sensoriais funcionam. (Queiroz,2020).
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Outro item do espaco voltado ao autista a se consideragéo é a acessibilidade;
mesmo nao existindo uma acessibilidade especifica para autistas. Os individuos com
TEA acabam se adaptando as acessibilidades que a NBR (9050) determinou para os

projetos arquitetdnicos acessiveis.

O conceito de acessibilidade pode ser dividido em seis dimensdes; para
Sassaki (1997) todas as dimensfes sédo importantes e indispenséveis para o processo
de inclusdo e de qualidade. As dimensdes propostas sdo detalhadas como:
Arquitetura (eliminar as barreiras fisicas que dificultam o acesso aos ambientes);
Comunicacgdo (Utilizacdo de recursos diversos, linguas e linguagens que facilitem a
comunicacdo); Metodologia (eliminacdo dos métodos pedagdgicos e técnicas de
estudos); Instrumental (Adaptacdo dos materiais de forma que todos possam utilizar
nos momentos de aprendizado); Atitudinal (eliminar as atividades preconceituosas
estigmatizastes, estereotipadas e discriminatérias); Programatica (eliminar as
barreiras ocultas em politicas publicas que possam impedir ou dificultar a participacéo

dos individuos).

2.4.3. Ambientes multissensoriais: O método Snoezelen

Para alinhar o espaco fisico com o bem estar do individuo, uma das
metodologias utilizadas é o snoezelen que estimula a multissensorialidade e, surgiu
na Holanda na década de 70, foi criado por dois terapeutas, Verheul e Hulsegge. A
origem do nome snoezelen vem da juncao de duas palavras: “snuffe- len” (explorar) e

“‘doezelen” (relaxar). (Sella, 2017)

O MSE (Multi Sensory Environment) propde um ambiente equipado com
recursos que estimulam os cinco sentidos: visao, audi¢céo, olfato, tato e paladar. A sala
de atendimentos deve conter luzes, sons, cores, texturas e aromas, onde 0s objetos
sao coloridos e disponibilizados para serem tocados, vistos e admirados, fazendo com
gue a agressividade diminua ou seja eliminado, dessa forma os sentidos sao
estimulados, o individuo se acalma e favorece o desenvolvimento da pessoa.
(Sella,2017)
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Para Mostafa (2014) explica que a sala snoezelen é um espaco de fuga que
pode ser encontrado no canto da sala de aula, onde a crianga pode se refugiar quando

for super estimulada ou sobrecarregada.

Conforme visto no site da APAE de Bauru este espaco deve ser parcialmente
fechado para limitar o ambiente sensorial e projetado como um ambiente neutro, para
que a crianca tenha um espaco personalizado, onde tenha varios itens que o individuo
possa pegar, olhar, e se acalmar. Esse espaco foi visto na visita técnica a APAE de

Torrinha, abordado no topico 3.2.
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3. REFERENCIAL PROJETUAL

Neste capitulo sédo apresentados os referenciais projetuais das obras correlatas
e visita técnica a fim de melhor entender os espagos necessarios para a elaboracéo

da proposta arquitetonica.

3.1.OBRAS CORRELATAS

Com as leituras projetuais foi possivel o entendimento do que um Centro de
Apoio necessita para um bom funcionamento. A escolha de uma escola Bilingue Pueri
Domus que aceita criancas especiais no Brasil, e muito conhecida por moradores da
cidade de Sdo Paulo, mostra que os ambientes sdo pensados para todos, com
acessibilidade e um equilibrio entre as areas internas e externas. A setorizacéo e a
utilizacdo de cores fazem com que o aluno entenda o que sera desenvolvido no
ambiente, pontos estes que durante as pesquisas de escolas referéncias aumentaram
a dificuldade em encontrar com acesso para autistas. A comunidade Sweetwater
Spectrume e a Escola Primaria Experimental de Hongling também foram
fundamentais para entender o equilibrio de suas constru¢des de formas diferentes,
uma sendo separada em blocos na horizontal e a outra separando os blocos na
vertical, explorando os acessos entra estes, deixando uma circulacdo agradavel aos
olhos dos alunos. Desta forma os correlatos ajudaram a entender e a escolher de

forma mais assertiva o0 que sera ou ndo implementado no Centro.

3.1.1. Comunidade Sweetwater

Quadro 1. Dados informativos Comunidade Sweetwater

INFORMACOES DA OBRA

Obra Comunidade Sweetwater Spectrum
Arquitetos Leddy Maytum Stacy Architects
Localizagao Sonoma, Estados Unidos

Ano 2013

Area construida/total Lote de 2.8 acres

Fonte: Archdaily, 2014.
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O projeto oferece uma hierarquia que pode ser percebido em formas de
camadas, como representado na Figura 9 a seguir. Comecando com o dormitorio
individual; expandindo para uma ala residencial, com dois dormitorios e, em seguida,
para a casa com quatro moradores, expandindo para o sub-bairro de duas habitacdes,
0 centro comunitario e areas comuns, e as outras duas casas, e entdo, finalmente, se

estende até a comunidade em geral.

Figura 9. Comunidade Sweetwater. Planta Escola

SITE PLAN | ‘ | | | | . QE

1 WELCOME BUILDING 2 PARKING 3 HOUSE 4 STORMWATER TREATMENT BIO-SWALE 5 COMMUNITY CENTER 6 THE COMMONS: PLAZA & LAWN
7 THERAPY POOL & SPAS 8 ORCHARD 9 TRASH 10 STORAGE BUILDING 11 IRRIGATION WELL 12 GREENHOUSE 13 ORGANIC FARM 14 FIRE ACCESS ROAD

Fonte: Archdaily, 2014.

A comunidade funciona para os moradores como uma espécie de retiro, pois
mesmo situada em uma area urbanizada o local possui um isolamento natural. A
vegetacao limita todo o terreno e traz uma sensacao de segurancga para 0s moradores,
gue também tém a oportunidade de visualizar espacos e atividades, e eles podem
acessar os locais de refugio para encontrarem siléncio e calmaria.

O desenho universal e simples da planta das residéncias, apresentado pela
Figura 10, permite acomodacBes generosas, as suites possuem 16m2, e a
espacialidade intuitiva permite uma igualdade de acessos para todas as idades e
habilidades.
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Figura 10. Comunidade Sweetwater. Planta das Residéncias

TYPICAL RESIDENCE FLOOR PLAN 3
1 ENTRY COURT 2 PORCH 3 ENTRY 4 STAFF OFFICE 5 HALL 6 BEDROOM 7 BATHROOM 8 CLOSET 9 SKYLIGHT ABOVE 10 LAUNDRY ROOM
11 STAFF BATHROOM 12 DINING TERRACE 13 KITCHEN | DINING ROOM 14 LIVING ROOM 15 TERRACE 16 UTILITY ROOM 17 BIO-SWALE

Fonte: Archdaily, 2014.

A nova comunidade tinha que ser segura para os moradores e funcionarios e
também proporcionar o envolvimento adequado com a vizinhanca e a comunidade,
como visto na Figura 11, existe uma recepc¢ao na entrada do centro, para ter o controle
de quem entra e sai do alojamento. Com uma boa circulagéo no local, os moradores
conseguem andar pelos campos com uma mistura de circulacdo, sendo em ambientes
fechados, como os corredores dos quartos, ou nos ambientes abertos, como na area
comum.

Figura 11. Comunidade Sweetwater. Planta com circulacdo e acessos

Circulagdo interna

. 9 1 5
t B | T = +—— ACessos

TYPICAL RESIDENCE FLOOR PLAN
1 ENTRY COURT 2 PORCH 3 ENTRY 4 STAFF OFFICE 5 HALL 6 BEDROOM 7 BATHROOM 8 CLOSET 9 SKYLIGHT ABOVE 10 LAUNDRY ROOM
11 STAFF BATHROOM 12 DINING TERRACE 13 KITCHEN | DINING ROOM 14 LIVING ROOM 15 TERRACE 16 UTILITY ROOM 17 BIO-SWALE

Fonte: Archdaily, 2014, modificado pela autora
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Uma gama de estratégias foi adotada para que as edificacdes possam produzir
no local toda a energia necessaria para operar os edificios. Como ilustra a Figura 12,
o local foi projetado para maximizar a orientacéo solar passiva, luz do dia, e ventilacao
natural. Todos os edificios incorporam painéis solares fotovoltaicos que, além de
energia elétrica também aquecem reservatérios de agua que sdo usados para tomar

banho e realizar atividades domésticas.

Figura 12. Comunidade Sweetwater. Entradas de Ventilagao

SECTION A-A
1 PHOTOVOLTAIC & SOLAR HOT WATER PANELS 2 LOW VELOCITY VENTILATION SYSTEM 3 OPERABLE WINDOWS 4 RADIANT SLAB HEATING & COOLING
5 SOLAR TUBE SKYLIGHTS 6 BIO-SWALE 7 NATURAL VENTILATION

Fonte: Archdaily, 2014.

Houve um cuidado especial com a selecdo dos materiais e sistemas de
construcdo, apresentados pela Figura 13, tudo para promover a qualidade saudavel
do ar interno, controle acustico e sistemas de ventilacdo natural e energia

supereficientes e confortaveis.
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Figura 13. Comunidade Sweetwater.

SUSTAINABILITY DIAGRAM

1 ORGANIC FARM 2 IRRIGATION WELL 3 COOL ROOF 4 NATURAL VENTILATION 5 DAYLIGHTING 6 DROUGHT TOLERANT PLANTS
7 SOLAR HOT WATER PANELS 8 SOLAR PV PANELS 9 STORMWATER FILTRATION BIO-SWALE 10 SUN CONTROL 11 RADIANT FLOOR SYSTEM
12 POOL SOLAR PANELS 13 HIGH PERFORMANCE WINDOWS 14 SOLAR TUBE SKYLIGHTS 15 HIGH R-VALUE EXTERIOR WALLS & ROOF 16 PERMEABLE PAVING

Fonte: Archdaily, 2014.

Como visto na Figura 13 todas as fachadas séo iguais e utilizam os mesmos

materiais, para que o individuo se sinta bem em qualquer ambiente do centro.

Os materiais duraveis e sadios sdo usados por toda parte. Todos os espacos
foram projetados para reduzir a estimulacéo sensorial e fornece um ambiente sereno.
As formas séo familiares, as cores e os acabamentos sdo suaves e a iluminagéo é
quase sempre indireta, como analisado na Figura 14. Os individuos podem
personalizar seus espacos pessoais para acomodar as suas preferéncias e

necessidades especificas.
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Figura 14. Comunidade Sweetwater Volumetria e fachada

- "7 y .’ﬁ e
Fonte: Archdaily, 2014.

Figura 15. Comunidade Sweetwater Materiais e cores nos ambientes

Fonte: Archdaily, 2V014.A

Houve um cuidado especial, que podemos ver também na Figura 13 (pagina
35), com a selecdo dos materiais e sistemas de construgéo para promover a qualidade
saudavel do ar interno, controle acustico e sistemas de HVAC (Heating, Ventilating
and Air Conditioning, que em portugués foi traduzida para: AVAC — Aquecimento,
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Ventilagdo e Ar Condicionado) supereficientes e confortaveis, é projetado para

produzir no local toda a energia necesséria para operar os edificios.

Uma vez que ventiladores de teto podem ser um estimulo negativo para as
pessoas do espectro do autismo, uma laje radiante acomoda ambos sistemas de
refrigeracdo e aquecimento, e é usada com um sistema de ventilacdo de baixa

velocidade. Podemos observar o sistema de aberturas na Figura 12 (pagina 34).

3.1.2. Escola Priméria Experimental De Hongling

Quadro 2. Dos informativos Escola Primaria Experimental de Hongling
INFORMACOES DA OBRA

Obra Escola Priméaria Experimental de Hongling
Arquitetos O-office Architects

Localizagéo Shenzhen, localizada no sul da China
Ano 2019

Area construida/total 33721 m?

Fonte: Archdaily, 2019.

O terreno da Escola Primaria Experimental de Hongling (HEPS) e suas regides
vizinhas eram originalmente uma colina, porém neste local eram retiradas enormes
guantidades de granito. Como resultado, a colina quase desapareceu, exceto uma
pequena parte que fica a oeste do terreno da escola. O restante do terreno foi nivelado
para promover o desenvolvimento urbano apos a retirada gradual da operacdo da
pedreira, como visto na Figura 16.


https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/26976/max_area/40465?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Figura 16. Escola Primaria Experimental de Hongling. Topografia

Fonte: Archdaily, 2019.

No térreo, Figura 17, toda a area € voltada para a recreagdo, com quadras,
patios e ambientes para a diversdo dos alunos, como o local esta em um vale, tem
uma praga central onde te leva para os outros niveis da constru¢do, nos quais séo

voltados para as salas de aula.

Figura 17. Escola Priméria Experimental de Hongling. Area de Recreagédo

Fonte: Archdaily, 2019.
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A Figura 18 esta mostrando o segundo pavimento onde o foco séo as salas de
aula, nas quais a cada 12 salas de aula séo divididas em 3 linhas e organizadas em 6
pares. Cada combinacdo de pares de unidades possui uma parede diviséria movel
entre unidades que pode ser aberta para uni-las ou fechadas para separa-las. Todas
as salas de aula sao voltadas para o oeste do terreno, por conta das aberturas para

uma boa ventilagdo na escola.

Figura 18. Escola Primaria Experimental de Hongling. Planta do 2° Pavimento
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First Floor Plan

Fonte: Archdaily (2019), modificado pela autora

Nos outros andares como visto na Figura 19, as salas de aula sdo do mesmo

formato, porem em cada andar muda a parte de quadras, auditérios, espacos livres.
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Figura 19. Escola Primaria Experimental de Hongling. Planta do 3° e 4° Pavimento

Salas de aula

; Acessos

Third Floor Plan Fourth Floor Plan

Fonte: Archdaily (2019), modificado pela autora

Como analisado nas Figura 20, 21 e 22, a escola fica entre muitos prédios,
porém foi feito uma estratégia para que entrasse ventilacdo e iluminacdo no prédio
devido aos arranha céus no entorno.
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Fonte: Archdaily, 2019.

Figura 21. Escola Primaria Experimental de Hongling. Entorno de Terreno
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Fonte: Archdaily, 2019.
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Figura 22. Escola Primaria Experimental de Hongling.
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Fonte: Archdaily, 2019.

A forma geométrica da escola é feita em “E” como mostrado na Figura 23

devido ao clima e para evitar o blogueio de ventilacdo nas fachadas.

Figura 23. Escola Primaria Experimental de Hongling. Volumetria

Fonte: Archdaily, 2019.
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Os acessos séao feitos por escadas, duas pontes-jardim que chegam a dois
pétios, nos quais se conectam com 0s outros pavimentos, como visto na Figura 22 a
circulacao é feita em cada pavimento e pelas duas pontes-jardim de aco com degraus
suspensas no meio dos dois patios em “vale”, conectando os diferentes pavimentos

do patio, Figura 24.

Figura 24. Escola Primaria Experimental de Hongling. Circulacdo no Patio

7
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}/ Circulagao

Fonte: Archdaily (2019), modificado pela autora
A escola esta em um clima subtropical, entdo para que tivesse uma boa

ventilagéo foi feita a construgdo em formato de E como visto na Figura 25, e a
vegetacdo implantada no local ajudou a responder as condigdes urbanas e da alta

densidade do clima.
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Figura 25. Escola Primaria Experimental de Hongling. Ventilacao
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Fonte: Archdaily, 2019.

Os sistemas organicos de vegetacao implantados sdo as estratégias de projeto

para responder as condi¢des urbanas de alta densidade e aos climas subtropicais do

Sul, como visto na Figura 26.
Figura 26. Escola Primaria Experimental de Hongling. Vegetacao

Fonte: Archdaily (2019), modificado pela autora
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A construcéo é de sete andares, nos quais todos sdo ligados por rampas e
escadas com vegetagdo como visto nas Figuras 27 e 28, conforme a topografia do
local, os arquitetos foram pensando em como utilizar cada espaco e como acessa-los.
O acesso principal € pelo patio, onde se encontra as rampas de acesso para todos 0s
outros andares e blocos, pois esse espaco esta em niveis diferentes.

Figura 27. Escola Primaria Experimental de Hongling. Fachada

e

Fonte: Archdaily, 2019.

Figura 28. Escola Primaria Experimental de Hongling. Fachada

009
o

Fonte: Archdaily, 2019.
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Utilizacdo de metais nas estruturas, cores nas paredes e concreto aparente
como na Figura 29.

Figura 29. Escola Primaria Experimental de Hongling. Materiais

Metal

Concreto

E.' - e Cores

Fonte: Archdaily (2019), modificado pela autora

Houve um cuidado especial, como visto na Figura 30 com a selecdo dos
materiais e sistemas de construcéo para promover a qualidade saudavel do ar interno,
controle acustico e sistemas de HVAC supereficientes e confortaveis, é projetado para
produzir no local toda a energia necessaria para operar os edificios.
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Figura 30. Escola Primaria Experimental de Hongling. Estrutura de Aco

Fonte: Archdaily, 2019.

A planta em forma de tambor mostra maior flexibilidade e liberdade quando
comparado as salas de aula retangulares tradicionais. Também € mais propicia a uma
variedade de padrbes de aprendizado e ensino (Figura 31).
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Figura 31. Escola Primaria Experimental de Hongling. Sala de aula

Fonte: Archdaily, 2019.

Os sistemas de abertura sédo por janelas grandes, Figura 32, voltadas para os
patios e para a rua. Outro sistema € por esses patios internos, que estdo no vale,

deixando uma boa ventilagdo interna em todo o edificio.

Figura 32. Escola Primaria Experimental de Hongling. Janelas
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Fonte: Archdaily, 2019.




53

3.1.3. Escola Bilingue Pueri Domus

Quadro 3. Escola Bilingue Pueri Domus

INFORMACOES DA OBRA

Obra Escola Bilingue Pueri Domus
Arquitetos Perkins+Will

Localizagéo Perdizes, Brasil

Ano 2020

Area construida/total 1500 m2

Fonte: Archdaily, 2021.

A edificacdo é formada por duas “asas” Figura 33, conectadas por um atrio
central, onde uma grande arquibancada recebe alunos, funcionarios e pais. Em

relacdo a geometria também podemos ressaltar novamente o formato de “asa”.

Figura 33. Escola Bilingue Pueri Domus. Planta Térrea

Fonte: Archdaily, 2021.

A escola foi projetada na horizontal, para que a vizinhanca nao fique

prejudicada, pois a maioria das casas ao redor sdo de apenas 1 pavimento.

A circulacdo e os acessos séo pelo térreo, onde se encontra a area de laser e
recreacdo de todos. Nos dois andares estdo localizadas as salas de aula, deixando

uma circulacao s6 para os alunos e professores, conforme as Figura 34.
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Figura 34. Escola Bilingue Pueri Domus. Circulacdo de pais e alunos

Fonte: Archdaily, 2021.

Como o projeto é feito no Brasil, um pais tropical, a forma que solucionaram a
ventilacdo e a iluminacdo da escola foi com a constru¢cdo de vaos maiores, que
favoreceu ainda mais a entrada de ventilacdo e luz natural. Os brises de madeira
também colaboram com esse objetivo, além de dar a fachada um visual moderno e

de destaque na regido, conforme visto na Figura 35.

Figura 35. Escola Bilingue Pueri Domus. Fachada com Brises de Madeira
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A escola projetou um pequeno bosque com arvores nativas. A utilizacdo do
verde neste projeto ajudou na questdo térmica, proporcionando também um contato
maior com a natureza. O bosque agregou valor a vizinhanca onde a escola foi
implantada, enriquecendo o paisagismo da regido.

A volumetria € em forma de asa, com 3 andares e suas fachadas sao
compostas por brises de madeira, como visto na Figura 36.

Figura 36. Escola Bilingue Pueri Domus. Volumetria.
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Fonte: Archdaily, 2021.

A escola foi construida em tempo recorde de 8 meses, o que foi possivel gracas

ao uso da estrutura metalica, conforme Figura 37.

Figura 37. Escola Bilingue Pueri Domus. Area comum

Fonte: Archdaily, 2021.
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A estrutura foi pensada em ambientes grandes e abertos, para uma boa

ventilagcéo e integracéo das salas de aula com os ambientes externos.

Para uma boa ventilacao e iluminacéo, as solucdes utilizadas foram: O atrio

central localizado no patio, permitindo a entrada de luz natural, e 0 uso de grandes

vaos favorecendo ainda mais a ventilagao e iluminacao natural.

Domus. Area comum.
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Figura 38. Escola Bilingue Pueri
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Fonte: ArE:hdain, 2021.

3.2.VISITA TECNICA

\
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Em visita a APAE de Torrinha- SP, foi conduzida uma entrevista com a

pedagoga Maria Solange Madasqui Mazari uma das responsaveis pela sala

Snoezelen, contou que a primeira sala a ser feita foi em Torrinha no ano de 2010 e foi

a segunda sala desse tipo no estado de Sao Paulo.

A sala conta com diversos equipamentos que estimulam os alunos que estao

mais agitados, eles sdo levados para essa sala geralmente com a Terapeuta

Ocupacional e fazem varias atividades que os acalmam. Na Figura 39 podemos ver o

tubo interativo: possui mais ou menos dois metros de altura, ha dois espelhos ao seu

redor e tem uma agua borbulhante dentro dele, conta também com um jogo de cores

que fica mudando a cada minuto, com isso o aluno pode ter uma experiéncia tétil, pois

o tubo vibra com a 4gua, e uma experiéncia visual com as cores.



57

Figura 39. APAE Torrinha. Tubo interativo

L)

Fonte: Acervo da autora.

Na Figura 40 podemos ver os fios de led que servem também para o sensorial
e visual, pois a crianca pode pegar nas maos e ver as diferentes cores em contato
com sua pele, o que as deixa fascinadas, como conta a pedagoga.

Figura 40. APAE Torrinha. Fios de led

A

Fonte: Acervo da autora.

A sala conta ainda com um teto interativo visual que representa o sol e as

estrelas quando a luz é apagada. Embaixo desse sol podemos ver um equipamento
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de cor preta, conforme a Figura 41 feito de metal, esse equipamento serve para
pendurar brinquedos e artefatos que contribuem para o relaxamento, porém

atualmente ndo esta em uso devido a falta desses materiais.

Figura 41. APAE Torrinha. Céu e equipamento em metal

Fonte: Acervo da autora.

Na Figura 42 podemos observar o globo de luz giratério e um refletor que vai
girando e mostrando histérias para os alunos, tudo isso tem uma importancia muito
grande dentro de cada estimulo, e segundo a pedagoga Maria Solange cada
equipamento deve ser ligado individualmente, ou seja, um de cada vez para que o
aluno consiga aproveitar totalmente cada estimulo, sem precisar prestar atengdo em

mais nada.
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Figura 42. APAE Torrinha. Globo de luz e refletor

Fonte: Acervo da autora.

Ainda dentro da sala Snoezelen, temos a sala negra, que é toda pintada de
preto e conta com uma luz negra e artefatos de cor branca para dar destaque, ao
centro hd uma cadeira e varios brinquedos que auxiliam nas atividades, conforme visto

na Figura 43.
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Figura 43. APAE Torrinha. Sala negra

Fonte: Acervo da autora.

Na parte externa da Instituicdo podemos ver o jardim sensorial, que conta com
diversos tipos de plantas e peixes, um estimulo saudavel, ja que os alunos podem ter
a experiéncia tatil e visual de passar as maos nas diferentes plantas e sentir a
interacdo com 0s peixes e a agua. Proximo a esse jardim ha um pergolado com folhas
e galhos de uma arvore préxima e também ha um espaco com bancos, para completar

a interacao do local, conforme visto na Figura 44.



Figura 44. APAE Torrinha. Jardim sensorial
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Fonte: Acervo da autora.
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4. CONTEXTO LOCAL

Neste capitulo apresenta-se a area trabalhada, que conta com: imagens do
entorno do terreno, mapa de legislacdo e zoneamento, além dos mapas fundamentais

para o entendimento do entorno e suas respectivas analises.

4.1.CIDADE DA PROPOSTA

Jau é uma cidade do estado do Sao Paulo. A Figura 45 apresenta a sua
localizac&o no estado de S&o Paulo. O municipio se estende por 685,8 km2 e contava
com 150 252 habitantes no dltimo censo. A densidade demografica € de 219,1
habitantes por km2 no territério do municipio. Vizinho dos municipios de Itapui,
Mineiros do Tieté e Bocaina, Jau se situa a 52 km ao Norte-Leste de Bauru. O
municipio € um importante polo de desenvolvimento industrial e agricola, destacando-
se pela grande quantidade de fabricas de sapatos femininos, sendo conhecida como
a capital do calgcado feminino. Jau destaca-se também pela qualidade de vida
proporcionada aos seus habitantes.

Figura 45. Localizacdo de Jau no estado de Sao Paulo

Fonte: Wikipédia, 2020.


https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-jau.html
https://www.cidade-brasil.com.br/estado-sao-paulo.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-itapui.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-mineiros-do-tiete.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-bocaina-sp.html
https://www.cidade-brasil.com.br/municipio-bauru.html
https://www.encontrajau.com.br/
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4.2. ANALISE DO LOCAL E ENTORNO
O estudo do local de intervencéo e seu entorno para implantacédo do Centro de

Apoio foi realizado por meio de observacdes, fotos da area de intervencdo e seu

entorno, além do levantamento e elaboracdo de mapas de analise.

4.2.1. Localizacéo

A Figura 46 apresenta a localizagédo da area de intervencdo em Jau-SP.

Figura 46. Localizacdo da area
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Fonte: Google Earth

4.2.2. Legislacdo e Zoneamento

O terreno localiza-se na zona ZIND, onde predomina o comércio, area industrial
e de servicos de médio porte. O local foi escolhido por ficar mais afastado da area

residencial e assim ser manos poluido na questdo sonora.



Figura 47. Localizacéo do terreno na area
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Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau

Figura 48. Legislacao e zoneamento

Obs. Sem escala.

SIGLA uso

Ulp institucional peq. porte

Ulm institucional médio porte

Ulg institucional grande porte
Uind-p industrial peq. porte

Uind-m industrial médio porte

Uind-g industrial grande porte

USCp Senigo e comercio peq. porte
USCm sernvico e comércio médio porte
USCg senigo e comércio grande porte
UTp turistico urbano pequeno porte
UTm turistico urbano médio porte
UTg turistico urbano grande porte
UCp cultural pequeno porte

UCm cultural médio porte

UCg cultural grande porte

UR1 residencial unifamiliar urbano
UR2 residencial multifamiliar urbano
UL lazer e esportes

URu rural

UTRu Turismo rural

Fonte: Prefeitura Municipal de Jau

ZONAS DE USO

64

ZIND ZSECOM ZER ZPR 1 ZPR 2 ZCHAC
Indastria,
2v0g exclusiv.
comércio e[ senvicos e : - predom. predom.
=05 Residencial 3 4
semnMgos comércio de dé baixa predom. |residencial de|residencial de
de médio e| pequeno e densidade residencial média baixa
grande médio porte unifamiliar densidade densidade
porte
Ulnd-m
usCp
Ulnd-g UR1 UR2 UR1 Ulp
usCcm USCUr‘rI1 Ulp UR1 Ulp Ulp USCp usCcp? UR1 Ulp
UsCg Ulg m
——
USCp Ulp 9 ™S9 ume ulg It Ulg
UR2 UL® uscm? uscCp?
Ulm UR2 uL® ,| USCm? UL® s
UCp UCm UCp UCm usCm2 UL’
uc uT 2 To UTmz| YCp UTp
UL® UCg' Utp UTp UTm UCp UTp
UTm UTg? uL®
Ulm? Ulg' Uind-m Uind USCg | Uind USCg
UR1 URu Ulnd-m UR2 Ulnd Ulnd-g UR2 UCm UR2 UCm
UTRU Ulnd-g URu | USC UC |USCg UCg| UCg UTm UCg UTm
UTRu UT Uru | UTg URu | UTg URu UTg URu
UTRu UTRu UTRu UTRu
600 300 300 180 300 5000
Fr-5,0 Fr-5,0 Fr-5,0 Fr-5,0 Fr-5,0 Fr-10,0
Fu-20 Fu-2,0 Fu-3,0 Fu-20 Fu-2,0 Fu-5,0
Lat-2,0 Lat -2,0'Y Lat-2,0 Lat - 1,5 Lat-1,5 Lat - 5,0
0,2 0,2 0,3 0,2 0.4 0,9
08 0,8 0,6 0,8 0,6 0,1
1,0 1,5 1,0 1,0 1,0 0,2
H --=12m 6 pavtos 2 pavtos 4 pavtos 2 pavtos 2 pavtos




65

4.2.3. Uso e Ocupacgéo do Solo

O mapa de uso e ocupacao do solo tem como funcdo mostrar quais sao as
predominédncias na regido com relagcdo aos servicos, comeércios, residéncias,

induUstrias, entre outros.

Como visto no Mapa 1, por ser uma area industrial, existem muitos comeércios
e servicos, entretanto ao redor da area industrial existem também muitas residéncias,
0 que consequentemente nos permite ver que serd uma area de futura expansao, o
que para a constru¢do do centro de apoio serd uma regido muito favoravel. Outro
aspecto importante que podemos destacar € que essa area fica mais afastada do fluxo
central da cidade, o que permite ao autista mais conforto em relacdo a tranquilidade

do local.

Mapa 1. Uso e Ocupacéao do Solo

LEGENDA

{7’ AREA DE INTERVENGAO

[ comerciaL

[ ] RESIDENCIAL

[ ] servicos

[ inDusTRIAL

|| AREAs VERDES

Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau
Obs. Sem escala.
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4.2.4. Sistema Viéario e Fluxos

O Mapa de Sistema Viario e Fluxos (Mapa 2) tem como funcdo a
esquematizacdo das vias. Neste mapa estdo divididas em quatro hierarquias. A
primeira s8o as vias regionais, com caracteristicas de vias largas, com duas ou trés
faixas em ambos os sentidos das vias, e velocidade acima de 90km/h. Com relacéo
as vias arteriais, tem como caracteristica a largura e a quantidade de faixas, que sao
geralmente duas em ambos os lados da via e sua velocidade maxima é de 60km/h.
Jé& as vias coletoras sao ruas largas, nela se tem acesso aos bairros e o seu trafego é
composto por automoéveis e Onibus. E por fim as vias locais, que sao ruas mais

estreitas, por ela se tem acesso a outras ruas locais, com ligacao ao bairro todo.

O Mapa de Sistema Viario e Fluxos foi um dos pontos fundamentais para a
decisdo do terreno, pois ele mostra quais sdo as vias de acesso para chegar ao
terreno, e como visto, existe muitas opcdes de acesso ao terreno, facilitando a
chegada dos usuarios ao local. Outro aspecto a se destacar é que o local ndo fica
préximo ao centro e a locais de grande indice de transito, o que melhora em niveis
altos o desenvolvimento dos autistas, ja que os mesmos sao sensiveis a poluicao
sonora.

Mapa 2. Sistema Viario e Fluxos

LEGENDA

L AREA DE INTERVENGAO
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- VIA REGIONAL (FLUXO INTENSO)

VIA ARTERIAL (FLUXO GRANDE)

4>

VIA COLETORA (FLUXO MEDIO)

\ VIA LOCAL (FLUXO LEVE)

Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau

Obs. Sem escala.
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4.2.5. Vegetagdao, Insolagédo e Ventilagcdo Predominante

O Mapa de Vegetacao, Insolacdo e Ventilagdo Predominante tem como sua
funcdo mostrar as areas verdes no entorno do terreno escolhido, além do nascente e

poente do sol e a direcao da ventilagdo predominante (Mapa 3).

Como apresentado no mapa a vegetacdo de médio e grande porte € deficiente
no entorno do lote, ja as areas com vegetacao rasteira sdo grandes. Isso infelizmente
€ um ponto negativo em relacdo a cidade e ao terreno. Como visto ho mapa, nao
existem muitos pontos de vegetacdo de grande porte (que engloba arvores) ao redor
do terreno, desta forma, a utilizacdo de vegetacao no centro de apoio sera essencial
para o conforto térmico e sombreamento nas constru¢cdes e nas areas abertas,
deixando o ambiente mais arejado e bonito, utilizando jardins e arvores com flores. A
ventilacdo predominante no municipio de jat vem do leste durante 11 meses do ano,
isso significa que para se ter uma ventilacdo adequada no projeto é fundamental

termos aberturas voltadas para essa direcao.

Mapa 3. Vegetacgéao, Insolacéo e Ventilagcdo Predominante

<
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- : == ' NASCENTE SOLAR

% POENTE SOLAR

VENTOS PREDOMINANTES

Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau

Obs. Sem escala.
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4.2.6. Cheios e Vazios

O Mapa Cheios e Vazios (Mapa 4) tem como fun¢cdo nos mostrar com maior
compreensao a area estudada e suas analises, como a malha viaria, tipologias e
parcelamentos. Nos bairros mais distantes do terreno escolhido podemos ver uma
malha densa, com poucos lotes vagos. Ja proximo ao lote escolhido, (como esta em
uma area de futura expanséo e por ser uma area de predominancia industrial), existem
mais areas vazias, visto que os lotes séo relativamente grandes em sua maioria. Outro
ponto que podemos destacar € o fato de ndo haver problemas quanto a vizinhanca,
pois como ndo ha muitas constru¢des, consequentemente ndo havera problema de

sombreamento e nem de dimensionamento e colocacéo de janelas.

Mapa 4. Cheios e vazios

LEGENDA

AREA DE INTERVENGAO

AREA CONSTRUIDA

Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau

Obs. Sem escala.
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4.2.7. Gabarito

O Mapa de Gabarito (Mapa 5) tem como funcdo apresentar a altura das
construcdes do lote, nos mostrando se ha um ou mais pavimentos. A partir da anélise,
podemos ver que a predominancia proxima a area escolhida é de dois pavimentos, ja
que a maioria sdo industrias; entretanto, analisando de maneira mais ampla nos
bairros um pouco mais afastados, podemos ver que a predominancia € de somente
um pavimento, por se tratar de areas residenciais. Quanto ao entorno do lote
escolhido, podemos perceber que ha uma vantagem para nosso projeto, ja que muitas
vezes a altura das construgdes vizinhas sdo um empecilho para a construgcdo e na
area escolhida ndo havera esse problema, pois, os vizinhos séo inexistentes, e
mesmo que haja algum posteriormente ndo vai interferir na insolacédo e ventilacéo

gragas ao amplo tamanho dos lotes.

Mapa 5. Gabarito

LEGENDA

l:' AREA DE INTERVENGAO

B pois PAVIMENTOS

] UM PAVIMENTO

| AREA SUBUTILIZADA

Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau

Obs. Sem escala.
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4.2.8. Caracteristicas do Local

O Mapa de Topografia (Mapa 6) tem como intuito nos mostrar quantos metros
o terreno tem de declive e a localizacao exata das cotas de nivel. Tomando como base
essa analise, podemos observar que a area escolhida conta com uma queda de quatro
metros, sendo da cota 576 a 573. A partir desses dados percebe-se que o terreno é
de facil resolucdo quanto a topografia, ja que ndo tem grande desnivel.

Mapa 6. Topografia

LEGENDA
|| AREA DE INTERVENGAO

Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau
Obs. Sem escala.
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O Mapa de Visadas (Mapa) tem como objetivo indicar as posi¢des das imagens
em torno da &rea escolhida, com isso podemos entender melhor seus acessos, se ha
ou ndo edificios vizinhos e quais impactos trariam para o projeto. No caso especifico
do terreno escolhido, podemos ver que nao ha edificios vizinhos e que o acesso a ele
€ bem fécil, haja vista que uma das rodovias principais passam em frente a ele e h4
uma entrada praticamente na frente da area, isso se torna benéfico para nosso projeto,
pois é de facil acesso e sem grandes empecilhos quanto a iluminacao e ventilacdo por
nao ter grandes edificios no entorno. Outro ponto que podemos observar a partir das
imagens € o f4cil entendimento quanto a topografia, que ndo é dificil de se trabalhar.
As figuras 46 a 50 apresentam as fotos de visadas indicadas no Mapa 7.

Mapa 7. Visadas

LEGENDA

|| AREA DE INTERVENGAO

A\ VISADA 01
A VISADA 02
A\ VISADA 03
A VISADA 04
A\ VISADA 05

A\ VISADA 06

Q A VPH

Fonte: Elaborado pela autora, modificado a partir da Prefeitura Municipal de Jau

Obs. Sem escala.



Figura 49. Visada 1

Fonte: Gogle rth.

Figura 50. Visada 2

Google

Fnte: Google Earth.

Figura 51. Visada 3

% Google

Fonte: Google Earth.
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Figura 52. Visada 4

Fonte: Google Earth.

Fiﬁura 53. Visada 5

"
&

Fonte: Googl Earth.
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5. PROPOSTA PROJETUAL

Neste capitulo apresenta-se a proposta projetual do centro de Apoio para
Autista, desde a definicdo de seu conceito e partido, até o programa de necessidades,

fluxogramas e pecgas gréficas condizentes com esse trabalho.

5.1.CONCEITO E PARTIDO

O Conceito. O excesso de informacdes e estimulos é algo considerado ruim,
pois podem desencadear ansiedade e estresse para os alunos. Enquanto a falta de
estimulo pode prejudicar o desenvolvimento da pessoa, baseado nisso o conceito
utilizado sera o equilibrio que € a juncéo dos dois extremos que em um ponto comum
se encontram, fazendo com que o ambiente seja confortavel, acolhedor e seguro para

o individuo que va frequentar o local.

Excesso de
estimulo

Falta de
estimulo

Equilibrio

O partido sera baseado no conceito de equilibrio, fazendo com que o projeto

tenha suas setorizacfes e atividades bem definidas.

5.1.1. Programa de Necessidades e Fluxograma

O Programa de Necessidades estad distribuido em setores, a saber:
Pedagogico, Administracdo, Vivéncia.

No Setor Pedagdgico propde-se 0s espacos: salas de aula; salas para oficinas;
salas Snoezelen; salas para atendimento (fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia,
terapia ocupacional); sala de musica; centro de eventos; instalacfes sanitarias.

No Setor Administrativo contempla 0s espagos para a recepgao, secretaria,
almoxarifado, arquivo, sala dos professores/reunido, coordenacao/direcdo. Também
neste setor estdo: a copa de funcionarios e instalagdes sanitarias do setor.

No Setor Vivéncia estdo as areas para a biblioteca, quadra poliesportiva,

refeitdrio, cozinha, piscina, vestiarios e instala¢des sanitaria.
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Figura 54. Diagrama Setorizacao
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Fonte: Elaborado pela autora
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5.2. MACROZONEAMENTO

As figuras 47 a XXX apresentam os elaborados graficos para a primeira etapa
de macrozoneamento.

Figura 55. Macrozoneamento. Implantacao.
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Fonte: Elaborado pela autora



Figura 56. Macrozoneamento. Cortes
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Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 57. Macrozoneamento. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 58. Macrozoneamento. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 59. Macrozoneamento. Volumetria
—_— "

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 60. Macrozoneamento. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 61. Macrozoneamento. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 62. Macrozoneamento. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 63. Macrozoneamento. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 64. Macrozoneamento. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora '
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Figura 65. Anteprojeto. Implantagéo

Fonte: Elaborado pela autora



Figura 66. Anteprojeto. Implantagdo com cotas
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Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 67. Anteprojeto. Cortes
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Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 68. Anteprojeto. Planta de cobertura
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Figura 69. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 70. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 71. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 72. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 73. Anteprojeto. Volumetria

o. Elaborado péié;utora

Figura 74. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 75. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 76. Anteprojeto. Volumetria

] ‘}‘ w HHH”:I‘ o
il

\‘ il
i

| HMH i

‘}J

Fonte: Elaborado pela autora



89

Figura 77. Anteprojeto. Volumetria

Figura 78. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 79. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 80. Anteprojeto. Volumetria

Fonte: Elaborado pela autora
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa constatou que existem Institutos e escolas adaptadas para
receber pessoas com autismo, porém, verificou que ainda néo foi construido um
centro de apoio especifico, que possa suprir todas as necessidades de uma pessoa
com TEA, independente do seu grau.

Devido a especificidade do projeto, foram fundamentais estudos para o
entendimento sobre o que é o TEA, quais 0s niveis e seus pontos em comum para
entender todas as pessoas que poderiam frequentar o Centro de Apoio. Este foi um
dos pontos mais criticos para a realizacdo do projeto, pois, para que haja um equilibrio
no local, todos os frequentadores devem se sentir em seguranca, confortaveis e

estimulados de maneira correta para o desenvolvimento constante.

A escolha de um terreno amplo facilitou a setorizacdo e separagao dos blocos
que foi fundamental para que a construcdo tenha um equilibrio entre brincadeiras,
distracdes, estudos e estimulos atendendo a todos da maneira necesséria. O estimulo
estd em todos os locais, porém, existem espacos com mais estimulos e outros com
menos, desta forma foi encontrado o conceito do projeto, o equilibrio. Durante o
desenvolvimento do projeto foram encontradas dificuldades sobre o entendimento do
transtorno, ergonomia especificas para autistas, projetos ja criados de escolas e
centros de apoio com detalhamento necessario, estudos comportamentais sobre os

diferentes niveis do transtorno e suas interacées.

Tais dificuldades mencionadas acima, apresentam uma grande oportunidade
para diversas areas do conhecimento, desenvolvem pesquisas e solucdes para a

classe dos autista que aumenta a cada dia.

“Quanto mais longe uma pessoa com autismo caminha
sem ajuda, mais dificil se torna alcancéa-/a.”
Talk About Autism.
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